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൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരഥാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ആചായ്യയ വിനോബാ ഭാവെ 


പ്രസ്താവന 


1999-ല്‍ “ധൂലിയാ? ജയിലില്‍വച്ചു" ഞായറാഴ്ച,തോവം പൂജ്യ 
വിനോബാജി ഗീതയിലെ ഓരോ അഭ്ധ്യായത്തെക്കുറിച്ചും രാഷ്ണ്ിയ 
തടവുകാരോടു പ്രസംഗിക്കുകയുണ്ടായി. ഇങ്ങനെ പതിനെട്ടു 
ഞായറാഴ്ച കൊണ്ടു പൃത്തിയാക്കപ്പെട്ട ആ പ്രസംഗപരന്വര ഗിതാ 
പ്രവചനങ്ങഠം?? എന്നപേരില്‍ മഠാട്ടിയില്‍ പ്രസിദ്ധാപ്പെടുത്തിയി 
ടടൂണ്ടു?. തക്കതിത്ഥന്മാരമുതല്‍ റോയിസറവകാര്‍ വരെയുള്ള ആളു. 
കഠം ഈ പ്രസംഗങ്ങളുടെ കൈയെഴുത്തുപ്രതികറം എടുത്തിട്ടുണ്ടു'. 
വിനോബാജിയുടെ അഗാധപാണ്ഡിത്യവും ഹൃദയവിശാലതയും 
ഈ പ്രവചനങ്ങളിരനിന്നും അറിയുവാ൯കഴിയും. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ അദ്ധൃയനത്തിനേറയും ജീവിതത്തിനേറയും സാരസ 
വ്യൂസ്വം ഇതില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. വിനോബാജിയെ മല 
യാളികാംക്കു പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ]1940_രഅ 
ഗാന്ധിജി തെരഞ്ഞെടുത്ത ആദ്യത്തെ സത്യാഗ്രഹി എന്ന നില 
യില്‍ അദ്ദേഹം ലോകപ്രസിദ്ധനാണു”ം 


ശ്രാവസ്തിആശ്രമം, | 


സത്(൯. 
10-1--51, 3 


ന്ന്‌ 


ലക 


മൂലഗ്രന്ഥകാരനെക്കുറിച്ചു' 








പിനോടബാലിയെ ഒരു ഞാനിയും പുണ്ദരയമയുംആയി കുരുധിപ്പയേ 
രുന്നു. അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധി മോഹഫിക്ഷന്നില്ല. ആദഭശസമ്മയഗ്രഹിയായി 
] 940-ല്‍ ഗാന്ധിജി അദ്ദേഹടത്ത തെരഞ്ഞെടുത്തു. അസാധാരണമായ 
ഈ പ്രസിദ്ധി സിഭ്ധിച്ചിടടും താമരത്ത്‌ വെള്ളത്തോടുള്ള നിര്‍ല്ലേപത്വം 
വിനോബാജി പാലിച്ചുപോരുന്നു. അദ്ദേഹം സ്വഭാവേനതനെനെ ആഅഭ്ധ്യയന 
ശിലനാണു, സംസ്‌കൃതത്തില്‍ മഹാപണ്ധിതനാണു്‌, പതിനാറോ 
പതിനേഴോ ഭാഷകഠം അദ്ദേഹം അഭൃസിച്ചിടടണ്ടു”. അദ്ദേഹത്തിെറ ഓമ്മ 
ശക്തി അത്ഭൂതമനകമാണു, എല്ലാ മതങ്ങളിലേയും വേഗ്രന്ധങ്ങഥം 
അദ്ദേഹം താഭയസിപ്പിട്ടണ്ട്‌. എന്തുപഠിച്ചുവേം അതനുസരിച്ചു” അദ്ദേഹം 
ജീപിക്കുന്ന. തുന്നതാദഠ്‌-ങ്ങളു കള ആചായ്മുനാണ ദ്ദേഹം. അഭ്ദേഹം നൈഷ്ഠി 
ശംഭു മപാരിയുമാകുന്നു. യഥാതഥ അത്ഥത്തില്‍ ധാര്‍മ്മികമായ ജീവിത 
മാണദ്േഹത്തിനേറതു്‌. വിനോബായുടെ ആദശലീവിതത്തിന്‍െെ സരരഭും 
ക്രമേണ നാലുപാടും വ്യപിച്ണു മ്ൂൂരദ്ൂരദേശങ്ങളില്‍പോല്യം പരന്നുകൊണ്ടിരി 
രിമന്നു. 


1895 സെപ്പംബര്‍മാസം 11-0൦ന- മഹാരാഫ്ടത്തിലുള്ളു പേണ്‍ജില്ല 
യിലെ ഗഗോദാഗ്രാമഗ്തില്‍ വിനോബാ ഭൂയോതനായി. അച്ചന്‍െറപേരു” 
നരഹരിശം റാവു എന്നും, അമ്മയുടെ പേരു” രുശിണി എന്നും ആയിരുന്ന. 
191 8-ല്‍ അവരുടെ നാപ്പുതാമത്തെവയുസ്സില്‍ വിനോബായുടെ അമ്മ മരിച്ച 
പോയി, തവരുടെ ഒന്‍പതാമത്തെ വയസ്സില്‍ വിവഹം നടന്നതാണ്‌” 
അ അേക്സൂന്‍ ഇന്‍൯ഠാര്‍മ്‌ ഡിയറവവരെ പഠിച്ചിരുന്നു. ഇതുകടാമതെ ബറോഡാ 

ടല കലഭേവനില്‍ നിന്ന? ഒന്നരവര്‍ഷത്തോളം ചിത്രമെഴുത്തും അഭൃസിച്ചി 
രുന്നു. 190) മുരല്‍ 1930 വരെ ബഗോഡാഗവണേ൯ഠില്‍ അദ്ദേഹം 
ഉദ്യേഗം വഹിച്ചു. സംഗീതത്തിലും അദ്ദേഹം നിപുണനായിരുന്നു, 
സംധീതസംബന്ധമായ ഏതാനും ഗ്ൃസ്ഥങ്ങളു.ം അഭ്ദേഹം രപിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
1047 ഒക്ടോബര്‍ 30-൯൯ -യാണു്‌ വിനേബോയുടെ അച്ഛന്‍ മരിച്ചതു”. 


വിനോബാജിയുടെ അമ്മ വെളുത്ത ശരീരത്തോട്ട്കൂടി ദൃഡമായ 
ആരോഗ്യമുള്ളവരും അഭ്ധ്വാനശീലയും ആയിരുന്നു. വീട്ടിലുള്ള സകല 
ജോലിയും അവര്‍തന്നേയാണ ചെയ്തിരുന്നതു”, എട്ട പുതൂന്മാരും ഒരു 
പുത്രിയും അവക്ഷണ്ടായിരുന്നു, ഇവരില്‍ വിനേബോജി, ബാല്‍കോബ്ബാജി, 
ശിവാജി ഏസിവര്‍ മാത്രമേ ഇപ്പോഠം ജീവിച്ചിരിപ്പുളള. മാവളളവദെല്ലാം 
ചെവപ്പത്തിലേ മരിച്ചുപോയി. 


മാതാവിനു” നമ്റ്റ സംസ്ല്ലാരധും ധാമ്മശീലവും ഉണ്ടായിരു. മഹാ 
രാഷ്ടൃത്തിലെ പ്രാതഥനാഗാനങ്ങറം എല്ലാംതന്നെ അവക്കു” റ്റൂഭിസ്ഥമായിരു 
ന. കളിക്കാതെ ഒരുദിവസംപോലും അടുക്കളപ്പണി തുടങ്ങിയ ഗൃഹകൃതു 
അറം അവര്‍ ചെയ്തിരുന്നില്ല, ുരണിനുമുമ്പായി നിത്യവും ഇദശ്വരപൃമജയും 
ചെയ്തിരുന്നു 
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വിനോബജിയുടെ മറെറാരു സഹോദരന്‍െറ പേരു" ബാലകൃഷ്ണന്‍ 
എന്നാണു്‌. സബര്‍മതി തആശുമത്തില്‍ ചേനാതില്‍പിന്നെ അദ്ദേഹം 
ബാല്‍കോബാ എന്നു വിളിക്കപ്പെടടന്നു. ബറോഡായിലെ കലാഭവനില്‍ 
നിന്നാണു" മറാത്തി അഭൃസിച്ചതു”. വീട്ടില്‍വച്ച്‌” സംഗീതവും ഇംഗ്ലീഷും 
പഠിച്ചും 1919-ലാണു” അദ്ദേഹം സബര്‍മതിആശ്രമത്തില്‍ വന്നതു്‌. 
1903-ല്‍ ജനിച്ച ശിവാജിയാണു' ജീചിച്ചിരിക്കുന്ന മറൊരു സഹോദരന്‍, 
ബോഡായില്‍ പ്രാഥമികവിദുാഭ്യസം നടത്തി, ബറോസഡ്ധയില്‍ വച്ചുതന്നെ 
ചിത്രകലയും അഭൃസിച്ചു. 1924-ല്‍ അദ്ദേഹം വീടുപേക്ഷിച്ചു' ആശ്രമ 
ത്തില്‍ താമസമാക്കി. ഇയ രണ്ടുസഹോദരമ്മാരും വിനോബാഴിയെപ്പേല 
തന്നെ ബ്രഹ്മചയ്യും അനുഫ്ലിച്യുകൊണ്ടു” ആശ്രമവാസികളായി തീസിരി 
കമന്നു. രണ്ടുപേരും ഗാന്ധിജിയുടെ അനുയായികളുമാണു്‌, 


1940 മുഠ.ല്‍ 1916 വരെ ജീവിച്ചിരുന്ന പിതാമഹനായ ശംദൂഠ്‌വു 
ശിവാജിയൊന്നിച്ൂു” ഗാശഗോദായിലാണു്‌ വിനോബാജി ബാലൃകാലം കഴി 
ചതു”. പിതാമഹനും വലിയ ധമ്മനിഷ്യുനായിരുന്നും 1904-ല്‍ മാതാപി 
താക്കുന്മാര ബറോഡയില്‍ താമസിക്കന്‍ പോയപ്പോഠം വ്‌നോബായും അവ 
രെന്നിച്ചുപോയി, ആം ഷ്ാസ്പവരെ അദ്ദേഹം ഇവിടെ പഠില്ലു. ഈ 
ക്രാസ്സില്‍ അഭ്രേഹം ഒന്നാമനായിനിന്നും . പിന്നീട്‌ അഹം ഫ്രുഞ്ച്‌ പഠി 
റെന്‍ ത്ആാംഭിച്ചു. ഗോപാത്ാഠു"കാലേയുടെ അടുത്തുനിന്്‌ സംസ്‌കൃത 
പഠനം പൃെത്തിയാക്കി. 1 91.-ല്‍ വിനോബായുടെ പത്തര കല്യണം നടന്ന. 
19 (0-൪ ഹൈസ്‌കൂളില്‍ ചേന" പഠനം തൂടന്ന, രതിനമുയു- രണ്ടുമൂന്നു 
വര്‍ഷം വീട്ടിലിരുന്നുതന്നെയാണു്‌ അദ്ദേഹം “ഇംഗ്ലീഷ്‌ അഭുസിച്ചതു്‌, 
ബുഭ്ധിക നായിരുന്നതിനാല്‍ ഹൈ സ്‌ക്രളില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്തു” വിനോ 
ബാജിക്കു” വിദയംത്ഥിവേതനം ലഭിച്ചിരുന്നു, 1909-ല്‍ അതദ്ദേഹം ഡ്രായിംഗ? 
പരീക്ഷ പാസ്സായി. 1914-ല്‍ മെടികു ടലഷന്‍പാരീക്ഷ ജയിച്ചു. 19 ൦--ല്‍ 
ഇന്‍റര്‍മീഡിയഠറിനു ചേരാനായി അദ്ദേഹം ബോംബെയിലേക്കു തിരിച്ചു. 
എന്നാല്‍ ബേഡേക്ക്‌., തോര്‍ മുതലായ സ്റ്റേഹിതാ്മാരൊന്നി ച" അദ്ദേഹം 
സൂറത്തില്‍ ഇറങ്ങി കാശി യിചേക്കു തിരിച്ചും കാശിയില്‍ ചെന്നിട്ടു" ഹിമാലയ 
ത്തില്‍പോയി ഏയാനുംവര്‍ഷം തപസ്സാചയ്യുണമെന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ആഗഹംം ന 





കാശിയിലെ ഒരു ദേശീയവിദയാലയത്തില്‍ അദ്ദേഹം രണ്ടുമണിയ്ലറോകം 
നിത്യവും പഠിപ്പിച്ചുവന്നു. ബാക്കിസമയം ആഭ്ധ്ൃറത്മികകായ്ക്കങ്ങളിലും 
ചെലവഴിച്ചു, ഭീവസവും രാവിലെ ഗംഗാതിരത്തിലിരുന്നുകെണ്ടു” 
ദ്ദേഹം സ്നോതൂരങ്ങം നിമ്മിച്ചു” നദിയില്‍ ഒദ്രക്കിയിരുന്നും ആവമാസ 
ത്തോളം അദ്ദേഹം കാശിയില്‍ താമസിച്ചു. അക്കലേഅണു” ഗാന്ധിലി 
കാശിയില്‍ വന്നതു്‌. അഹിംസയെപ്പറഠി ഗാന്ധിജി കാശിയില്‍വച്ചു” ഒരു 
പ്രസംഗം ചെയും പ്രസംഗത്തിലെ ചില ഭാഗങ്ങാം വിഃനാബാജി ക്ക മന 
സ്റ്റിലായില്ല, തന്റൊ സംശയങ്ങാം പരിഹരിച്ചുതരണമെന്നു” അപേക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ടു” ഗാന്ധ്‌.ജിയുടട സബര്‍മതി മേഴ്‌വിലാസത്തില്‍ അദ്ദേഹം കത്ത 
യച്ചു. ഗാന്ധിജി അരിനു മവപടി അയച്ചു; ഏന്നാല്‍. അതൂകൊണ്ടും 
വിനോബാജിക്കു സമാധംനമായില്ല, അതിനാല്‍ പരിനഞ്ചുടിവസത്തേ്ണ്ു്‌ 
ആശ്രമത്തിലേക്കു ക്ഷാനിച്ചുകെണ്ടു” ഗന്ധിടി പിനോബാച്ല്ല” എഴുതി, 


ഉ 
അതനുസരിച്ചു”. വിനോബ ആശ്രമത്തില്‍ ചെന, ആര്രമത്തില്‍ വലു 
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ഗാന്ധിജിയും വിനോബായും അടുത്തു പരിചയപ്പെടു. തൂടന്ര്‌ ഗന്ധിജി 
യുടെ അനുമതിയോടടക്രടി അദ്ദേഹം ആശ്രമത്തില്‍ സ്ഥിരമായി തമേസമാക്ഷ 


കയും തികഞ്ഞ ഗാന്ധിഭക്തനായിത്തിരുകനും ചെഷു. വിനോബായിയുടെ 


തമദ്യത്ത പേരു വിനായകന്‍ എന്നായിരുന്ന. വിനേബോ എന്നു പേരിടുതു 
ഗാന്ധ്‌ജിയാണു്‌, തനെ കുശലങ്ങം അറിയിച്ചകൊണ്ടു' വിനേബോജി 
] 917 ൦നുവരി 1... നു- അച്ലുനെഴുതി. മറാത്തിപദൃത്തിലായിരുന ത്ത 
എഴുത്തു", അതിന്‍റ ൧.രുക്കം ഇങ്ങിനെയായിരുന്നു. &:“പൂജ്യപിതാവേ, 
മാതാവിനെയും ദൈവത്തെയും ഞാന്‍ ഖഹ്മിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ ആശീവംദം 
കൊണ്ടും ഈശ്വരക്ൃപകൊണ്ടും ഞാന്‍ വീട്ടിലെനപോലെ ആശ്രമത്തില്‍ 


സുഖമായി ജീവിക്കുന്നു. അമ്മയുടേയും അവിടുത്തേയും വേര്‍പാടില്‍ 
എനിക്കു ഭഃഖമ,ണ്ടായി, എന്നാല്‍ ആശ്രമവാസികളേടമമ സ്റ്റേഹത്താല്‍ 


അതിന ദ്രൂരീകരിക്കവാ൯ എനിക്കു കഴിയുന്നു. എന്നെ ഓത്തു” അങ്ങു 
ദുഃഖിക്കരുതു”. ഇദശ്ചരാനഗ്രഹത്താല്‍ തന്‍ എന്നും സുഖമായി വസിച്ചു 
കെമളമാംം?? 


ഹൈസ്‌കൂളില്‍ പഠിക്കുന്നകാലത്തു, തനിക്കു” വിവാഹം ആലോചിച്ചു 
വരുന്നതായുളൂള ഒരെഴുത്ത്‌" ഗാഥോശില്‍ നിന്ന വിനോബായ്ക്തു ലഭിച്ചു. വിവ 
രം അറിഞ്ഞയുടനെ, തന്നെ ആവ:ശ്യമുള്ളപക്ഷം വിവാഹാലോചന നട 
ത്തരുതെന്നു” അമ്മയെ അറിയിച്ചു. അങ്ങിനെ മകനു” വിവാഹത്തിന്‌ 
ഇഷ്ടമില്ലെന്ന വിപ്രം അമ്മ പപെണ്ണ്ിനെറ വീടുകാരെ അറിയിച്ചും 


1914-ല്‍ ഏതാനം സ്റ്റേഹിതന്മാരുടെ സഹായത്തോടെ വിനോബാ 


ബറോഡയില്‍. ഒരു വിദ്യര്‍ത്ഥിമന്ധലം സ്ഥാപിച്ചും ഇതില്‍ അഭ്ദേഹം 


അതുത്സാഹത്തോടെ പ്രവത്തിച്ചിരുന്നു. ആഴ്ചയിലൊരിക്കലാണു* വിദ്യം 
ത്ഥികഠം യോഗംക്രടിയിരുന്നതു'. പ്രസംഗിക്കേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നു” ഇയ 
യോഗത്തില്‍ വച്ചു" അഭ്യസിപ്പിച്ചിരുന്നു. അഞ്മാവമാസത്തോള.ം വിനോബാ 
ഈ വിദ്യത്ഥിമണ്ഡലത്തിന്‍െറ സെക്രട്ടറിയായിരുന്ന, വിദ്യാത്ഥിമണ്ഡലം 
വകയായി ഒരു ഗ്രദ്ഥശാലയും നടത്തിയിരുന്നു. വിനോബാജിയും സ്ലേഹിത 
മോരും ആശ്രമത്തില്‍ ചേനനതോടെ ഗ്രാഥശാലയിലെ പുസ്തകങ്ങളും ആഗ്രമ 
ത്തിനു നല്‍കപ്പെടും 


സബര൪മതി ആശ്ര മത്തില്‍ താമസിക്കുന്നകാലത്തു്‌ വിനോബാജി 
നിത്യവും ആവ മണിക്കൂര്‍വീതം ദേഹാഭ്ധ്വാനം ചെയ്തിരുന്നു, നാലുമാസ 
ത്തോളം നിത്യവും മൂന്നരമണിക്കൂര്‍വീതം വൃക്ഷത്ഭറാംക്കു വെള്ളംകോരിയി 
രുന്നു, ആവമാസം അടുക്കളപ്പണി നോക്കി. ആത്രമത്തിലെ മലം നിക്കം 
ചെയ്തൂ വെടിപ്പാക്കന്നജോലി ആദ്യമേ ചെയ്യാന്‍തുടങ്ങിയതു” വിനോബാജിയും 
അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹോദരനായ ബാല്‍ കോബാജിയും ആയിരുന്നു. ഇതിന 
മുന്മു” ഈ ജോലികറം ചെയ്തിരുന്നതു” വെളിയില്‍ നിന്നു്‌ തോട്ടികഠംവന്നി 
ട്രാണ്‌, കുറേക്കാലം ആശ്രമത്തോടു” അനുബന്ധിച്ചു നടത്തിയ ഗുജറാത്ത്‌ 
വിദ്യാപീഠത്തില്‍ വിനോബാജി അഭ്ധ്യാപകനായി ജോലിനോക്കി. ആശ്രമ 
ത്തിലെ വിദ്യാത്ഥിമന്ദിരത്തിന്‍െറ വാര്‍ഡനും അദ്ദേഹമായിരുന്നു. വല്ൂഭ 
സ്വാമി, കൃഷ്ണുദാസ്‌ഗാന്ധി, പ്രഭദാസ്‌ഗാന്ധി തുടങ്ങിയവര്‍ വിനോബാജി 
യുടെ ശിഷ്യന്മാരാകുന്നു, ഇന്ത്‌ അവരെല്ലാം എത്രയും കാരുക്ഷമമാംവിധം 
ദേശസേവനവൃത്തിയില്‍ ഏലപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വഭ്ധാആശ്രു മത്തിലും വിനോ 
ബാജി അനേകം ശിഷ്യന്മാരെ പഠിപ്പിച്ചു. 1917-ല്‍ അദ്ദേഹം. അത്രമ 
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ത്തില്‍ നിന്നു” അവധിയെട്ടക്കുകയും ഒരു വര്‍ഷം മഹാരാഷ്ഠം മുഴുവന്‍ ചുററി 
സഞ്ചരിക്കുകയുംചെട്തു. മഹാരാഷ്ണത്തിലെ പ്രമുഖനേതുക്കുന്മാരെ സന്ദറി 
ക്കം ശിഷ്ക്മാരും വി ക്ഞാനികളു.ം ആയവരുടെ പരിചയം സമ്പാദിക്കുക, 
ഗീത, ഉപനിഷത്തുകഠഥം ആദിയായവയെ അടിസ്ഥാനമമക്കി പ്രസംഗഅറം 
നടത്തുഷ ഏന്നിവയായിരുന്നു ഈ തീര്‍ത്ഥയത്രേയുടെ ഉദ്ദേശം. കൃത്യം ഒരു 
വര്‍ഷത്തിനുശേഷം അദ്ദേഹം അശ്രു മത്തില്‍ മടങ്ങിയെത്തി, അവിടെ 
നിന്ന, ജംനലാല്‍ബജാജിനന്‍ൊ ആഗ്രഹനേസാരം, ഗാന്ധില്‍ി വിനേം 
ബായെ വദഭ്ധാതആത്രമത്തിന്‍െറ ഭരണച്ചുമതലക്കാരനായി നിശ്ചയിച്ചു” 
അങ്ങോട്ടു" അയച്ചു. 1921-ലാണു്‌ വര്‍ഭ്ധാത്തൃശ്രമം സ്ഥാപിക്കപ്പെടടതു്‌. 
ഇതു” സബര്‍മതി ആശ്ര മത്തില്‍ നിന്നു്‌ സ്വതന്ത്രമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതാ 
ണെമ്മിലും രണ്ടു കണ്ണുകളും ഒരു ദുഷ്ണിയും ഏന്നപോലെ രണ്ടിടത്തേയും ആളു. 
കം അവിടെ ജോലിചെയ്തിരുന്ന. ജഠമം മുഴുവന്‍ രാഷ്ടസേവനത്തിനു" 
അഭൃസനം നല്‍കുകയും. ദേശസേവനം അനുഷ്യിക്കുകയും ആയിരുന്നു ആശ്രമ 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം, ജതിലേയഷ്ക്കു്‌” അഹിംസ, സത്യം,. ബ്രഹ്മചയ്യും, അസം 
ഗ്രഹം, ശരീരാഭ്ധ്വനേം, അസ്വാദുഭകഷണം, സര്‍വ്വത്ര ഭയവജ്ജനം, എല്ലാ 
മതങ്ങളേയും തൂലുദദങ്ലിയോടെ വീക്ഷിക്കുക, സ്വദേശി, ആദസ്ലേയം, 
അയിത്തം തആചരിക്കാതിരിക്കുക എന്നി പതിനൊന്നേ വ്രതങ്ങാം ആചരിദക്ക 
ണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കാപ്പട്ടു” ഏട്ടു വര്‍ഷത്തോളം ആശ്രമ 
വാസികഠം സ്വയം പരിശുഭ്ധിനേടുന്നതിനുമ്ള ശ്രമങ്ങളില്‍ ഏപ്പെടുകഴിഞ്ഞു. 
1929-മുതല്‍ക്കു ആശ്ര മവാസിക൦ം സമീപമുള്ള ഗ്രാമങ്ങളു.മായി സമ്പക്കം 
പുലത്മാ൯ ആരംഭിച്ചും ചില ഗ്രമേങ്ങളില്‍ ആശ്ര മത്തിന്‍െറ ശാഖകം 
സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട. നാല്‍വാഡി, പാവനാര്‍, ഗുരുഗാവ്‌ തുടങ്ങിയ ആശ്രമ 
അം അന്നു സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടവയണോ”. 1935-ല്‍ വിനോബാജി ഗ്രാമസേ 
വാമണ്ഡലം സ്ഥാപിച്ചു. ഇന്നു” വഭ്ധാതഹശീലിചുള്ള സകല കര്യങ്ങളും 
ഗ്രാമസേവമേന്ധലമാണു നടത്തുന്നതു“, ആഹാരം, കുടില്‍ ല്യവസായസാധ 
നങ്ങ എന്നിവ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുമഒ പരീക്ഷങ്ങം വിനോബാജി 
ആശ്രമത്തില്‍ നടത്തി. ഒരു വര്‍ഷംമുഴുവന്‍ വനസ്തതിയെണ്ണുമാത്രം രാത്രി 
യില്‍ കത്തിക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിച്ചു. ഒരിക്കല്‍ ഏഴുദിവസവും, 1943-ല്‍ 
വെല്ലൂര്‍ജയിലില്‍ കിടഷ്വെ 21) ദിവസവും വിനോബാജി ഉപവാസം അനു 
ഡ്്ിച്ചു. 

പവനാര്‍ഗ്രാമത്തിലാണു” വിനോമത്ഖാജി മിക്കമാവം താമസിച്ചിരുന്ന 
തു, വഭ്രായില്‍ നിന്നു” ആവമൈല്‍ മാറി, വഭാ-നാഗപൂര്‍ റോഡില്‍ പവ 
നരേനദിയും ധാംനദിയും ചേരുനിടത്തു” ഈ ആശ്രമം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു, 
ഇട ആശ്രമത്തിനു” പരംധാം ഏന്നും പേരുണ്ടു്‌”, ഗാന്ധിജിയുടെ ചിതാഭസ്തം 
ഇര നാഭിയിലും ഒഴുക്കപ്പെട്ട. അതിെറ സ്താരകവും നിര്‍മ്മികപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ആശ്രമത്തിനടുത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ സ്ഥാനത്തുതന്നെ സര്‍വോദയമേകള. 
പ്രമാണിച്ചു” ഫെബ്ബംവരി 1.0൦൯- യാത്രസേംഘങ്ങഥം വന്നുചേരുകയും 
സ്വന്തം കൈകൊണ്ടു നൂറ ഒരു കഴി ആല്‍ സമര്‍പ്പിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
ഈ ആശ്രമത്തിലെ വെണ്മയേറിയ കെട്ടിടം ദ്ൂരെനി ഷനോക്കിയാല്‍ തനനെ 
കാണാവുന്നതണോ, അതിന്മേല്‍ പറന്നുകളിക്കുന്ന പതാകയാകട്ടെ ആശ്രമ 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശത്തെ നിതരാം വിഭൂംബരംചെയ്യുന്നു. 


രഷ്മ്രീയപ്രക്ഷോഭണങ്ങളില്‍ പങ്കെടുത്തതിനു" വിനോബാജി നാല്യപ്പഠ 
വശ്യം ജയിലില്‍ പോയിട്ടുണ്ട്‌. 1921] -ല്‍്യുനാഗുര്‍ സത്യാഗ്രഹകാലത്താണു്‌ 











ആദ്യമേ - ജയിലില്‍ പോയതു്‌”. പിന്നീടു” | 932 -ലും, മുന്നാമയായി 1940. 
ലെ വൃകരിസദ്യാഗ്രഹഷലേത്തും അദ്ദേഹം ജയിലില്‍ പോയിം മൂന്നാം 
പ്രാവശ്യം അദ്ദേഹത്തിനെ മൂന്നുതവണ ശിക്ഷിച്ചു. )940-ലെ ആഗസ്‌ 
സമരശടൈലത്തു” അദ്ദേഹത്തെ മൂന്നു വര്‍ഷത്തേയ്ക്ക്‌ ജയിലില്‍ അയച്ചു. ഇക്കാ 
ലത്തു” രണ്ടുവര്‍ഷം € വല്ലൂ൪ ജയിലില-ണു കിടന്നത്‌. ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ഒഷ 
കഠം അദ്ദേഹം പഠിച്ചതു” ജയിലില്‍ വസിക്കുമ്പോഴംണ്‌. 

പവനാര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നു മുന്നുമൈല്‍  അകലെയുഭ ഗുരുഗാവൂ* 
ഗ്രാമത്തില്‍ നിത്യവും രാവിലെ ശുചീകരണപ്രവത്തികഠംക്കായി വിനോ 
ബാജി പൊയ്‌ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന. കഴിഞ്ഞ മൂന്നുവര്‍ഷമായി അദ്ദേഹം 
ഇര ജോലിക്കു മുടക്കം വരുത്തീട്ടില്ലം 


ഗീതാപ്രവചന്‍, വിചാരപോഥി, ഉപനിഷദഅദ്യംസം, ഗീതായി, 
(്ൂരഗവദ്‌ഗീതയുടെ മാഠത്തിതജ്ജമ) മധുകര്‍, ഇരശാവാസ്വയോപനിഷദ, 
സ്വരാജ്യശാസ്്രം, സ്ഥിതുപ്രയ്ഞദഗരനം, ശാന്തിയാതര എന്നിങ്ങനെ അനേകം 
ഗ്ര്ഥങ്ങഠം വിനോബാജി രചിച്ചിടുണ്ടു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മിതഭഷിത്വംം 
വിചാരനിയന്ത്രണം, വാങ്‌നിയന്ത്രണം, ഉല്‍ക്കടമായ വൈരാഗ്യം, തത്വ 
നിഫ്ട എന്നിവ ഈ പുസ്തകങ്ങളില്‍ നിന്നു” ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌", 
ചില പുസ്തുകങ്ങഥം സ്‌ക്രളൂ.കളില,ം കാളേജുകളിലും ടെക്‌സ്റ്റ്‌ബുക്കുകളറയി 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദേവനാഗരിലിപിയില്‍ ചില വുത്യാസങ്ങറം 
വരുത്തി ലോകനാഗരലിപി എന്ന അക്ഷരമാലയും അഭ്ദേഹം സൃഷ്മിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ) 

നിസ്തുലനായ ധിഷണാസവ്പന്നനും, സഹൃദയനും ആണു: വിനേബോ, 
ഖാദിശാസ്ത്രത്തില്‍ അദ്ദേഹം സമ്പൃണ്ണ്ലുയ്ഞനംണെന്നു വിശ്ചസിക്കപ്പെടുന്നു, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിരവധി അനുയായിക€ം ഇന്ധ ദേശസേവനാത്ഥഭ പല 
പ്രവൃത്തികളില്‍ എഏപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വിനോബാജിയെ സംബന്ധിച്ചു” ഗന്ധി 
ജിയുടെ സെക്രട്ടറിയായിരുന്ന ദിവംഗതനായ മഹാദേവദേശായ്‌ ഒരിടത്തു 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതു” ഇപ്രകാരമാണു. ' “യിനേ൦ബാജിയുടെ മഹിമ 
ലേകേം ഇന്ന” അറിയുകയില്ല അനേകവര്‍ഷങ്ങംക്കശേഷമേ മനസ്സിലാ 
ക്രകയുളളു.. ഏതെക്കിലും ഒരു നിശ്ചയംചെയ്താല്‍, ഒരു തത്വം സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
അതു” ഉടനേതന്നെ നടപ്പില്‍വരുത്തുക എന്നതാണു്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒന്നാ 


മത്തെ ഗുണം. വള.രുന്നതിനുവേണ്ടി നിരന്തരമായി യത്നിക്ുകയെന്ന 
താണു" രണ്ടാമത്തെ ഗുണം, ഞാന്‍ ഒരോ നിമിഷവും വികസിച്ചുകൊ 


ണ്ടിരിക്കുകയണോ”” എന്നു പഠയുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരുത്തന്‍പോലും നമ്മളുടെ 
മഭ്വ്യ ഉണ്ടായില്ലെന്നുവരാം, ഗാന്ധിജി ഒഴിച്ചു" ഒരാളില്‍ ഞാന്‍ ഈ ഗുണം 
ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു” വിനോബാജിയില്‍ മാത്രമാണ്‌, അതുകൊണ്ടാണു" 
നാല്ലത്തിമൂന്നാമത്തെ വയസ്റ്റില്‍ വളരെ കഠിനമായ അറബിഭാഷ പഠിക്കു 
വാന്‍ അദ്ദേഹം തൃനിഞ്ഞതു”. കുറാന്‍ അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുകയും തത 
ഗ്രഹം മുഴുവന്‍ അദ്ദേഹം ഫടദിസ്ഥമാക്കുകയും ചെയ്യൂ. ലോകരുടെമേല്‍ 
തങ്ങളുടെ പ്രേരണാശക്തി ചെലുത്തുന്ന അനേകമനേകം. അനുയായികറം 
ബാപ്പേജിക്കുണ്ടു”. ഏന്നാല്‍ സതൃത്തെയും അഹിംസയേയും . ഇത്രത്തോളം 
പജിക്കുകയും യഥാത്ഥസേവനം അനുഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മറെറാരു അനു 
യായി ഗാന്ധിജിക്കില്ല. യോഗകമ്മസു കരശലം എന്ന പ്രമാണം അനുസ 
രിച്ചു” വിനോബാ യഥാര്‍ത്ഥ യോഗിയാകുന്നു. വളരെ അപൃവം ആള്ക 











 ി 


ളില്‍മാത്രം കാനാന്‍ കിട്ടുന്നതായ ആഒരു രാഗം അഭ്േഹത്തിസാ വിചാര 
ത്തിലും, വാക്കികം, പ്രവൃത്തിയിലും കാണാന്‍ കഴിഴും, അതിനാല്‍ അഹ 
ത്തിന്‍െറ ജീവിതം മധുരസംഗീതമയമാണു്‌, ത ങ്ങനെയുള്ള അനുയായി 
ഗാന്ധിങിയുടേയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സര്യാഗ്രഹത്തിം ൯റയും തേജസ്സ്‌ 
വഭ്ധിപ്പിക്കന്നും?? 


പണ്ഡി തജവഹരിലാലിനു” ഗാന്ധിജി തന്‍െറ അവകാശിയുടേയും, 
വിനോബയ്ക് അനുയായിയുടേയും സ്ഥാനംനല്‍കിയ വിവരം ലോകംമുഴുക്കെ 
അറിവുള്ള. കായ്യുമാണു“. പുത്രനെ അധികാരവും ശിഷ്യടന്‍റ അനുസരണ 
ശീലവും സ്തൃഷ്ടമാണു്‌. ഏതു പ്രവത്തിയില്‍ എഷ്ലേട്ടിരിക്കെ ഗാന്ധിജി 
ദിവംഗതനായെൊ, ത്ത ജോലി പൃത്തിയാക്കന്നതില്‍ വിനോബാജി വ്യാവൃത 
നായിരിക്കുന്നു. അഭയാര്‍ത്ഥികളെ അധിവസിപ്പിക്കന്ന സംഗതിയില്‍ 
നെഹ്‌ വവിനെ സഹായിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 1948 മഡ്‌ 0റ.0ംനു- ഒരി ഹഹിക്കു 
പോയിരുന്നു, ഒന്നരവര്‍ഷത്തോളം അദ്ദേഹം ആ പ്രവൃത്തി ചെയ്തു. അന്നു 
അദ്ദേഹം ചെയ്തു പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ സംഗ്രഹം :ശാന്ധിയത്ര" എന്നപേരില്‍ 
പുസ്തകമായി പ്രസിഭ-പ്പെടുത്തീട്ടുണ്ടു”, ഇപ്പോം ഒസരവര്‍ഷമായി ഗാന്ധി 
ജിയുടെ തത്വങ്ങ0ം പ്രചരിപ്പിക്കന്നതിനായി £സവേംദയ” എന്നുപേരായ ഒരു 
ഹിന്ദിമാസിക അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധപ്പെടടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ജാതിരഹി 
തവും വറ്റൂരഹിതവുംആയ സമദായസ്തഷ്ഠിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി ദിവസം 
എട്ടമണിക്കൂര്‍വീതം ജോലിചെയുജിവിക്കുന്ന കായ്യക്രമം അദ്ദേഹം ആശ്രമ 
ത്തില്‍ എസ്ലെടുത്തിയിരിക്കുന്നു, ഇപ്രകാരം ഗാന്ധി ഇര ലോകത്തില്‍ 
കൊള ത്തിയ സതൃത്തിന്‍െറയും അഹിംസയുടേയും പ്രകാശം ലോകത്തിന്‍െറ 
ഓരേ കോണിലും ധ്യാപിപ്പിക്കന്നതിനുളള യത്ാത്തില്‍ വിനോബാജി മുഴു 
വന്‍സമയവും എര്‍പ്പെടടുകഴിയുന്നു, 


സത്യന്‍. 





അവതാരിക 
പു 


ഗിീതാപ്രവചനം? എന്ന ഈ വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥം മലയാളവ-യ 
നാക്കാരുടെ മുന്‍പില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനു ഞങ്ങറംക്ക” നിറ 
ഞ്ഞു സന്തേഷമാണുമുളതു” ഈ ഗ്രന്ഥംമൂലം അപാരപണ്ഡി 
തനും പ്രസിദ്ധ തത്ത്വജ്ഞാനിയുമായ ആലായ്മുവിനോബാഭാവേ 
യുടെ തികഞ്ഞ അഭല്യാത്മജീവിതമണ്ഡലത്തിലേയ്യ" വായന 
ക്കാരെ ആനയിക്കുകയാണു” ഞ:അറം ചെടുന്നതു”. വിനോബാജി 
എന്നുവച്ചാല്‍ ധമ്മത്തിനേറയും അഭദ്ല്യാത്മപ്പഭാവത്തിന്‍േറയും 
.മുത്തിഭാവമായിട്ടാണു” മഹാത്മജിപോലും കരുതിയിരുന്നതു”. 
 വിനോബാജിയില്‍നിന്നു” ധമ്മമപ്പാതെ മറെറാന്നം വര്‍ഷിക്കപ്പെ 
ടക യിപ്പെന്നു” മഹാത്മജിതന്നെ 1940-ല്‍ അദ്ദേഹത്തെ ആദ്യ 
സതൃഗ്രഹിയായി തിരത്ഞെടുത്തപ്പോഠം പ്രുസ്ലാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗ്രന്ഥകത്താവിനൊ മാഹാത്മ്യമിതാണു”. ഗ്രന്ഥത്തിനന്‍െറ മാഹാ 
ത്മൃത്തെപ്പാറി പഠഞ്ഞദിയിക്കേണ്ടതായുമില്ല.  മഹാത്മജിതന്നെ 
! മഹാത്മാവായി പൂജിച്ചിരുന്ന ഒരു മഫാജ്ഞാനിയുദെ തത്ത്വചി 
ന്താഫലമ്ങളനുഭവിച്ചു", സംതൃഏരാകണമെന്നുമളവ൪ :ഗീതാപ്പവ 
ചനം? ഒരാവത്തി വായിക്കണമെന്നുമാത്രമേ ഞമ്മാഠംക്ു” പറയുവാ 
നുമളൂ. ഇതില്‍ ക്രടുതല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥവൈശിഷ്ടയത്തെപ്പാറി പറ 
യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ജയ്യി ല്‍ജിവിതത്തിലെ പതിനെട്ടു ദിവസ 
അാംകൊണ്ടു” ഗി തയിലെ പതിനെട്ടദ്ധ്യായത്ങളിലെയും സാരസവ' 
സ്വം കടഞ്ഞെടുത്ത” സാധാരണക്കാക്കപോലും അനുഭവ :യാശ്യ 
മാക്കിത്തിത്തിരിക്കുന്ന ഗി താപ്രവചന"മെന്ന ഈ അമൂദ്ൃഗ്ര 
ന്ഥത്തെ മലയാളവായാനക്കാരുടെ മു൯പില്‍ ഞങ്ങഠം രരൂപ്പുകൈ 
യോടെ സമപ്പ്റിച്ചുകൊള്ളൂന്നു. 


കൊല്ലം, -_ എസ്‌ പ്രുകാശകന്മാര. 
1-23-51. 


ഗിതാപ്രവചനം 


൫. 
കം 








ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 
ഞായ&, 21-2-732 
പ്ര്യസഫോദാന്മാരെ! 
ഞാന്‍ ഇന്നുമുതല്‍ ്രീമദ? ഭഗവദ?ഗീതയെപ്പുററി കുറച്ചു 
സംസാരിക്കാം. ഗിീതയുമായുള്ള എന്‍െറ സംബന്ധം തക്കാതിത 
മാണു”. മാതാവിന്‍െറ മുലപ്പാലും എന്‍െറ ശരീരത്തെ എത്ത 
മാത്രം പുഷ്ടിപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടോ, അതിലധികം ഗിതാദൃശ്ധം 
൭൭൭൯൪ ഹൃദയത്തേയും ബുദ്ധിയേയും പോഷിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടു?. അത്ത 
രം സംബന്ധമുള്ള ദിക്കില്‍ തക്കത്തിന്നിടമില്ല. “ തക്കത്തെ ഭേദിച്ചു" 
ഭക്തി, പ്രയോഗം എന്ന രണ്ടു ചിറകുകഠംകൊണ്ടു ഞാന്‍ ഗിതാഗ 
ഗനത്തില്‍ ആവുംപോലെ പഠറന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണു. ഞാന്‍, 
സാമാന്യേന, ഗീതയുടെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ത്തന്നെയാണു സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു. ഗീത എരെഠ പ്രാണത്ത്ത്വമാണെന്നുതന്നെ കരു 
തുക. ഗീതയെസംബന്ധിച്ചു വല്ലവരോടും സംസാരിക്കുമ്പോറം, 
ഞാന്‍, ഗിതാസമുദ്രത്തിന്‍െറ അഗാധതയിലേയ്യക്ഛ' ആണ്ടപോയ 
പോലെ ആവുന്നു. എനെറ ഈ ഗീതാമാതാവിനന്‍െറ ചരിത്രം 
ഞായറാഴ്ച,തോവും നിങ്ങളെ കേറഠംപ്പിക്കാ൯ ഞാന്‍ തീച്ചയാക്കിയി 
രിക്കുന്നു. 
ഗീതയെ ലടിപ്പിച്ചിട്ടുളളതു മഹാഭാരതത്തിലാണു”. ഗീത 
മപാഭാരതത്തിനെറ മഭധൃത്തില്‍ കുന്നത്തുവെച്ച വിളക്കുപോലെ 
സ്ഥിതിചെയുന്ന; അതിന്‍െറ പ്രകാശം പരക്കാത്ത ഇടം മഹാഭാ 
മതത്തിലില്ല. ഒരു ഭാഗത്തു” ആവ പവ്യം, മവുഭാഗത്തു” പന്ത്രണ്ടു 
പവ്യം;; ഇതുപോലെതന്നെ, ഒരുഭാഗത്തു” ഏഴു” അക്ഷൌഫിണി 
സൈന്യം, മവഭാഗത്തു” പതിനൊന്നു അക്ഷൌഫിണിസൈന്ൃയംടു 
ഇവയുടെ മഭ്ധൃത്തില്‍വെച്ചാണു” ഗീത ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. 
! മഹാഭാരതവും രാമായണവും നമ്മുടെ രാഷ്ട്രീയഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളാണു”. അവയില്‍ യണ്്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വ്യക്തികുറം നമ്മുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ അചിഞ്ഞുചേന്നിട്ടണ്ടു. രാമന്‍, സീത, ധമ്മപുത്രര്‍, 
ദ്രൌപതി, . ഭീഷ്ടു൪ മുതലായവരുടെ ചരിതങ്ങഠം കൊണ്ടു” ഭാരതീയ 


റ) ഗീതാപ്രവചനം 


ജ]വിതം മുഴുവനും എത്രയോ ആയിരംകൊല്ലങ്ങളായി മന്ത്രപൃത 
മാക്കപ്പെട്ടപോലിരിക്കുന്നു. ലോകത്തിലെ മറ൮ മഫാകാവ്ൃയങ്ങ 
ളിചെ കഥാപാത്രങ്ങഠം ഇങ്ങനെ ലോകജീവിതത്തില്‍ കലന്നിരി 
ക്കുന്നതായിക്കാണുനാല്ല. ഇപ്രകാരം നോക്കുമ്പോഠം, മഫാഭാര 
തവും രാമായണവും അത്തുതഗ്രന്ഥങ്ങളാണെന്നതിന്നു സംശയമില്ല. 
രാമായണം മധുരമായ ഒരു നീതികാവ്യമാണെങ്കില്‍ മഹാഭാരതം 
വ്യാപകമായ ഒരു സാമുദായികശാസ്രമാണു”. ്യാസഭഗവാന്‍ ൂ 
ഒരു ലക്ഷം ശ്ര്രോകങ്ങളെഴുതിയ അസാം്്യം ചിത്രങ്ങളും ചരിത്ര 
ങ്ങളും ചാരിത്രങ്ങളും അതിചത്ുരമായി രേഖപ്പെടുത്തുകയുംചെയ്ത്ു, 
ത്രീരേ ദോഷരഫിതനായി, ഒരു പരമേശ്ചരനെംഴികെ മററാരു 
മില്ല, എന്നാല്‍, അതുപോലെതന്നെ, ദോഷം മാത്രമുള്ളവരും 
ലോകത്തിലില്ല? ഈ കായ്യം മഹാഭാരതത്തില്‍ വളരെ സ്തറഷ്ടമാ 
യിപ്പുറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". ഭീഷ്ടുയുധിഷ്ഠിരന്മാരുടെ ദോഷങ്ങളെ എടുത്തു 
കാണിച്ച ഭിക്കില്‍ത്തന്നെ അതിന്നെതിരായി കഴ്ണ്ണൂദുര്യോധനാദിക 
ളൂടെ ഗുണങ്ങളെ അതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു". മനുഷ്യജീവിതം വെളു 
' ത്തതും കവത്തതുമായ തൃലുകളാല്‍ ബിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട ഒരു വന്ത്രമാ 
ണെന്നു”, മഹാഭാരതം വൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു”. വ്യാസഭഗവാ൯ 
ന!൪ലേപനായി നിന്നുകൊണ്ടു”, ലോകത്തില്‍ നിഴലും വെളിച്ചവും 
(൫0൦ ൧൪ 1120) ഇടകലന്ന ഈ വിരാട്ട്‌ സംസാരത്തിന്‍െറ 
ചിത്രം കാണിച്ചുതരുന്നു. വ്യാസഭഥവാന്‍െറ അത്യന്തം ഉദാത്തവും 
നിര൪ലേപവുമായ ലേഖനവൈദശ്ധ്യംനിമിത്തം നമുക്കു” മഹാഭാര 
തഗ്രന്ഥം ഒരു വലിയ സ്വള്ല്്റുഖനിയായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. അതില്‍ 
നിന്നു”, പരിശോധിച്ചു", തിരഞ്ഞുതിരഞ്ഞു'”, വേണ്ടുവോളം സ്വത 
മെടുക്കാം. 
വ്യാസന്‍ ഇത്ര ബൃഹത്തായ മഹാഭാരതം എഴു തി. എന്നാല്‍, 
അദ്ദേഹത്തിന്നു സ്വന്തമായി വല്ലതും പഠയാനുണ്ടായിരുന്നുവോ$ 
അതില്‍ വല്പദ്‌ക്കിലും അദ്ദേഹം തന്‍െറ വല്ല പ്രത്യേകസമദ്ദേശവും 
നല്ല്രിയിട്ടുണ്ടോ? വ്യാസന്‍ എഠിടെയാണു സമാധി സ്ഥനായിട്ടു 
ള്ള തു“? മഹാഭാരതത്തില്‍ പല സ്ഥലങ്ങളിലും, തത്ത്വജ്ഞാനത്തി 
നേറയും ഉപദേശങ്ങളുടേയും വലിയ വലിയ വനങ്ങഠംതന്നെ 
കാണാം. എന്നാല്‍, ഈ എല്ലാ തത്ത്വജ്ഞാനങ്ങളു. ടേയും ഒപപദേ 
ശങ്ങളുടേയും, എന്തിന്നു. €:൭ട്ടാകെ മഹാഭാരതത്തിന്‍െറതന്നെ?? 
സാരം അദ്ദേഹം വല്ലദിക്കിലും വാചാ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടോ$ 
ഉവ്വ“, ഉവ്വ; വ്യക്തമാക്കിയിട്ടു്ടു൦. മഹാഭാരതം മുഴുവനും കട 
ത്ഞെടുത്ത വെണ്ണ്ണയാണു” ഭഗവഭ'ഗിതയുടെ രൂപത്തില്‍ വ്യാസഭഗ 
വാന്‍ നമുക്കു നല്‍കിയിരിക്കുന്നതു. ഗീത “വ്യാസനെറ മുഖ്യമായ 
സന്ദേശവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിന്താസവസ്വത്തിനെഠ സംഗ്രഹ 
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യുമാണു*, ഇതിന്‍െറ ആധാരത്തിന്മേല്‍, മുനിനാമപൃഫം 
വ്യാസാ എന്ന വിഭൂതി സാത്ഥകമാണെന്നു സിദ്ധാമാവുകയും 
ചെയ്ത. ഗീതയ്യുച പ്രാചീനകാലംമുതല്ലേചഛ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ 


പദവി ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗീത ഉപനിഷത്തുകളുടേയും ഉപനിഷ 
ത്താണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഭ൧ഥവാന്‍, എല്ലാ ഉപനിഷത്തു 
കളേയും കറന്നു കിട്ടിയ ഈ ഗിതാദുശ്ധം, അളജ്ജൂനനെ നിമിത്ത? 
. മാക്കിക്കൊണ്ടു" ലോകത്തിന്നു നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ജീവിതത്ത!ന്‍െറ 
വ।!കാസത്തിന്നാവശ്യമായ, ഏറെക്കുറെ എല്ലാ വിചാരങ്ങളും ഗിത 
യില്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാലത്രേ, ഗിത ധമ്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
ഒരു കോശമാണെന്നു” അനുഭവികറം യഥാത്ഥമായി പറതഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതു. ഗിത ഫിന്ദുധമ്മത്തിലേ, ചെരതാണെങ്കിലും പ്രധാനമായ 
കരു ഗ്രന്ഥമാണു”. 
ഗീത ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അളജ്ജൂനുന്നു” ഉപദേശില്താണെന്നു” എല്ലം 
വക്കും അറിയാം. ഈ മഹത്തായ ഉപദേശം സ്വീകരിക്കുന്ന ഭക്ത. 
നായ അജ്ജൂന൯ അതില്‍ അത്രയധ്‌ കം ലയിക്കുക യാല്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്നും കൃഷ്ണന്‍ എന്ന പേര്‍ കിട്ടി. ഭഗവാന്‍െറയും ഭക്ത 
നോയും ഹൃദ്‌ഗതം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വ്യസേഭഗവാന്‍ അത്രയ 
ധികം തന്മയനായിത്തീര്‍ന്നതിനാല്‍ ജനങ്ങറം അദ്ദേഹത്തേയും 
കൃഷ്ണന്‍ എന്ന ചേരിനാല്‍ അറിയാ൯തുടങ്ങി.. ഉപദേശിക്കുന്ന 
വന്‍ കൃഷ്ണന്‍, കോംക്കുന്നവന്‍ ക്ൂ്്ന്‍, രചിക്കുന്നവൻ കൃഷ്ണന്‍ --ഇ 
ങ്ങനെ ഇവര്‍ മൂവരും ഒന്നാ മിത്തിന്ര. അതായതു”, മൂവരും സമാ 
ധിയില്‍ നിമഗ്നരായി. ഗീത അദ്ധ്യയനംചെയ്താ൯ ആഗ്രഷഫക്കു 
ന്നവക്കം ഇതേമാതിരി ഏകാഗ്രത ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


കു 


രണ്ടാം അഭ്ധ്യായംമു തല്‍ക്കാണു” ഗീത ആരംഭിക്കുന്നതെന്നു 
കരുതണമെന്നാണു? ചില൪ അഭിപ്പായപ്പെടുന്നതു. “രണ്ടാമഭവ്യഠ 
യത്തിലെ പതിനൊന്നാമത്തെ ശ്ലോകംമുതല്‍ പ്രത്യക്ഷമായ ഉപ 
ദേശം ആരംഭിക്കുന്നു. അതിനാ. എന്തുകൊണ്ടു്‌, അവിടംമുതല്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നു എന്നു കരുതിക്ര്ുടാ?? എന്നാണു” അവര്‍ ചോദി 
ഒരന്നുതു”. മറെറാരാഠം ഇത്രക്രടി പറഞ്ഞു :.....%ഭഗവാന്‍ അക്ഷര 
ങ്ങളില്‍ അകാരത്തിനു ഐഐശ്വചരവിഭൂതി എന്നു പഠത്തി 
ട്ടണ്ടു", ഇവിടെ “അശോച്യാനനപശോചസ്ത്രം? എന്നതിന്‍െറ 
ത്യരംഭത്തില്‍ അനായാസമായിത്തന്നെ അകാരം വന്നിട്ടുംഉണ്ടു്‌. 
അതിനാല്‍, അവിടംമുതല്‍ക്കാണു” ആരംഭം എന്നു കരുതേണ്ട 
താണു”? ഇര യുക്തി വിട്ടുകളഞ്ഞാല്‍ക്രടി, അധിടെനിന്നാണു്‌ 
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ആരാഭിക്കുന്നതെന്നു കരുതുന്നതു പലപ്പകാരത്തിലും ഉചിതമാണു. 
എന്നാലും, അതിന്നുമുമ്പില്‍, പ്രസ്താവനയുടെ നിലയ്യള്ള ഭാഗ 
ത്തിന്നം തീച്ചയായും മഹത്ത്വമുണ്ടു”. അള്ജൂനന്‍ ഏ്ആതു ഭൂമിക. 
(43200 ൬ ്ഥ൪)യിലായിരുന്നുവെന്നു: അതിന്നുമമ്പൂമ്ള കഥാഭാഗം 
കൊണ്ടു പറഞ്ഞില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, എന്തുപ്രതിപാദിക്കുന്നതിന്നു 
വേണ്ടിയാണു" ഗീത നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതെന്നു നല്പപോലെ മനസ്സി: 
ലാക്കാന്‍ പ്രയാസമാവുമായിരുന്നു. 


ചിലര്‍ പറയുന്നു: അജ്ജുനന്‍െറ ക്കൈൈബ്യംമാററി അവ 
നെക്കൊണ്ടു യുദ്ധം ചെയിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു* ഗ്ത ഉപദേ: 
ശിക്കപ്പെട്ടതു".32 അവരുടെ അഭിപ്രായപ്പകാരം, ഗിത കമ്മയോ 
ഗത്തെപ്പുററി പറയുന്നതിന്നുപുറമെ യുദ്ധയോഗത്തെപ്പുറഠി പ്രതി 
പരാദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു:. പക്ഷേ അല്പും ആലോചിച്ചാല്‍, 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നതിലുള്ളതെറവ"” നമുക്‌ മന്സ്ത്റിലംവും. പതി 
നെട്ടക്ഷൌഫിണിസ്റ്സേന്യം യുദ്ധം ചെയ്താന്‍ ഒരുങ്ങിയിരുന്നു. 
ഗീതോപദേശം ചെയ്ത ഭഗവാന്‍, അജ്ജുനനെ ആ സൈന്മൃത്തി 
നനുയോജിച്ചവനാക്കി എന്നാണോ നിങ്ങഥം പറയുന്നതു? അമ്പര 
ന്നതു” അളജ്ജൂനനാണു്‌, ആ സൈന്മയമലപ്പ. അപ്പ്യോറം, തആ 
സൈന്ദൃത്തിന്നു” അജ്ജൂനനോേക്കഷാറം അധികം യോഗ ൃയതയുണ്ടായിരു 
ന്നുവോ? ഈ സഗേതി ആലോചിക്കാന്‍ ക്രടിവയു. അജ്ജൂനന്‍ 
യുദ്ധാത്തില്‍നിന്നു പിന്മാറഠാനാഗ്രഹിച്ചതു” ഭയംകൊണ്ടപ്പ. എത്ര. 
യോ യുദ്ധത്തില്‍ തന്‍െറ പരാക്രമം കാണിച്ച അദ്ദേഹം മഫാവീര. 
നായിരുന്നു. ഉത്തരവെറ ഗോഗ്രഫണസമയത്തു" അദ്ദേഹം ഒററം 
യമം ഭിഷ്ടൂ൪, ദ്രോണര്‍൪, കഷ്ണ്റൂ൯ മുതലായവരെ പരാജയപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ടു:. അദ്ദേഹം എപ്പോഴും വിജയിയായിരിക്കും;യ എല്ലാ 
നാരരിലുംവെച്ചു” അദ്ദേഹംമാത്രമാണു ശരിയായ ഒരൊററ നരന്‍ 
എന്ന കിത്തിയും അദ്ദേഹത്തിന്നുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഓരോ രോമത്തില്‍നിന്നും വിരത്വം പൊഴിഞ്ഞിരുന്നു. അജ്‌ 
നനെ ദ്വേഷ്യം പിടിപ്പിക്കുന്നതിന്നായി, ഉത്തോജിപ്പിക്കുന്നതിന്നാ 
യി, മ്രീകൃഷ്ണു൯ ക്കൈബ്യത്തെ ആരോപണം ചെയ്തനോക്കി. 
പക്ഷേ, അഭദ്ദേഹത്തിന൯െറ ആ ബാണം വ്ൃത്ഥമായിപ്പോയി;; 
അദ്ദേഹത്തിന്നു മററ പ്രകാരത്തില്‍ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനഭാളെക്കുറി 
ക്ലൂ” പ്രസംഗിക്കേണ്ടിവന്നു. അതിനാല്‍, വെവും ഒക്ക്ൈബ്യനിര 
സനത്തെല്പോോലെ അത്ര ചഘുവായതല്ല ഗീതയുടെ ഉദ്ദേശ്യം എന്നു 
തെളിയുന്നു . 


ലേറെ ചിലര്‍ പറയുന്നു: അജ്ജുനനന്‍െറ അഫിംസാവ്വ 
ത്തിയെ ദൂരീകരിച്ചു" അദ്ദേഹത്തെ യുദ്ധസന്നദ്ധനാക്കാന്‍ വേണ്ട 


ഒന്നാം അഭ്ധ്യായം ടി 


യാണു" ഗത ഉപദേശിക്കപ്പെടതു”.? എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
ഇതും ശരിയല്ല. അതു ശരിയായി മനുസ്സ്ിലാക്കുന്നതിന്നായി 
ആദ്യം അര്‍ജ്ജുനനറൊ നിലപാടു" പരിശോധിച്ചുന്നോക്കണം. 
അതിന്നു", ഒന്നാം അദ്ധ്യായവും രണ്ടാം അഭവ്യായത്തിന്‍െറ ആദ്യ 
ഭാഗവും സഹായിക്കുന്നുണ്ടു”. 


അര്‍ജ്ജുനന്‍ പോക്കളത്തില്‍ വന്നുനിന്നതു യുദ്ധം ചെയ്തും 
നുള്ള നിശ്ചയത്തോടും കത്തവ്യബോധത്തോടുംക്രടിയായിരുന്നു. 
യൂദ്യാംക്രടാതെ കഴിക്കാൻ പല പ്രകാരത്തിലും പ്രയത്തിച്ചുനോ 
ക്കി; അതെല്ലാം വിഫലമായി. ഏററവും പരിമിതങ്ങളായ 
ചില കയ്ക്യങ്ങാംമാതരം ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടു*, ത്ര്‌കൃഷ്ണുന്‍പാലും 
മാഭദ്യസ്ഥ്യം പഠത്തുനോക്കി. എന്നിട്ടും ഫലമുണ്ടായില്ല. ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍, പല രാജ്യങ്ങളിലേയും രാജാക്കന്മാരെ വിളിച്ചുക്രടി, 
ശ്രികൃഷ്ണുനെക്കൊണ്ടു തന്‍െറ സാരഥ്യം സ്വീകരിപ്പിച്ചു” അദ്ദേഹം 
പോക്കളത്തില്‍ വന്നുനിന്നു; വിരോചിതമായ ഉത്സാഫത്തോട്ക്രടി 
ശ്രീകൃഷ്ണ്ലൂനോടുപറയുന്നു: “എന്‍െറ രഥം രണ്ടുസൈന്ൃങ്ങളുടേ 
യും നടുവില്‍ കൊണ്ടുപോയി നിത്തിയാലും; എന്നോടു യുദ്ധത്തി 
ന്നൊരുങ്ങിവന്നവരുടെ മുഖം ഞാനൊന്നു കാണട്ടെ.? ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
അങ്ങനെ ചെയ്തു. അജ്ജൂന൯ ചുറവുപാടും ഒന്നു കണ്ണ്ണോടിച്ചു. 
അപ്പോം അദ്ദേഹം കണ്ടതെന്തായിരുന്നു? രണ്ടുഭാഗത്തും ബന്ധു 
മിത്രാദികളുടേയും ചാല മാരുടേയും വലിയ തിരക്കു! ഏററവും 
അടുത്ത ബന്ധുക്കളുടെ നാലുതല മുറകറം...മുത്ത,്ചന്‍, അച്ഛുന്‍ം 
മകന്‍, മകന്‍െറ മക൯.---ചാവാനും കൊല്ലാനുമുള്ള ദ്ൂഡ്ഥനി 
ശ്രയത്തോടുക്രടി അവിടെ ഒത്തുക്രടിയിരിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹം 
കണ്ടു. എന്നാല്‍, കാര്യം ഇങ്ങനെയായിരിക്കുമെന്നു അതിന്നുമു 
ന്പൂതന്നെ അദ്ദേഹം ആലോചിച്ചിരുന്നില്ലം എന്നല്ല ഇതിന്ന 
ത്ഥം. പക്ഷേ, പ്രതൃക്ഷദശാത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം ഒന്നു വേറെ 
തന്നെയായിരുന്നു. ആ ബ.ന്ധുസമൂഹത്തെയെല്ലാം നേരിട്ട ഷണ്ട 
പ്പോോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ഒരു വലിയ കോളിളക്കു 
യുണ്ടായി. അദ്ദേഹത്തിന്നു സങ്കടം തോന്നി. അതുവരെ അദ്ദേ 
ഫം അനവധി യുദ്ധ ങളില്‍ അസംഖ്യം വീരന്മാരെ വധിച്ചിട്ടു 
രന. എന്നാല്‍ അപ്പ്പേഴൊന്നും അദ്ദേഹത്തിന്നു സങ്കടം തോ 
ന്നിയിട്ടില്ല; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗാണ്ഡീവം കയ്യില്‍നിന്നു വീണ്ഞ 
പോയിട്ടില്ല; ശരിരം വിറച്ചിട്ടില്ലു കണ്ണില്‍വെള്ളം വന്നിട്ടില്ല, 
എന്നാല്‍ പിന്നെ, ഇര അവസരത്തില്‍ ഇങ്ങനെയെല്ലാം ഉണ്ടാ 
വാന്‍ കാരണമെന്തു"* അശോകനെന്നപോലെ അള്ജൂനന്നും എ 
ഭയത്തില്‍ അഘിംസാവ്ൃത്തി ഉദിച്ചുവോ? ഇല്ല; ഇതു വെവരം സ്വ. 


€ ശീതാപ്രവചനം 


ജനാസക്തിയായിരുന്നു. ഈ അവസരത്തിലും, ശുരുക്കളും ബന്ധു: 
മിത്രാദികളും മുമ്പില്‍ ഇല്പംയിരുന്നുവെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം ശത്രുക്കു 
ളൂടെ തലയവത്തുവി കരി പന്തുപോലെയിട്ടുരുട്ടുമായിരുന്നു. എ. 
ന്നാല്‍, ആസക്തിയില്‍നിന്നുണ്ടായ ഈ “മോഹം? അദ്ദേഹത്തി 
നെറ കത്തവ്യനിഷ്ടയെ വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞു. അലപ്പ്ോഠം അദ്ദേ 
ത്തിന്നു തത്ത്വജ്ഞാനവും ഓര്‍മ്മവന്നു. കത്ത്യനിഷ്ടനായ മനു 
ഷ്യന്‍ മോഫഗ്രസ്തുനാവുമ്പോഠംക്രടിയും അവന്നു നഗ്നമായ കത്ത 
വൃച്യുതി അസഷ്യമാകുന്നു; അവന്‍ അതിന്നു" ഏതെങ്കിലും സദ്വി 
ചാരത്തിന്‍െറ തൂടുപ്പണിയിക്കുന്നു. അജ്ജൂനനെറ സ്ഥിതി ഇതായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം, വാസ്തവത്തില്‍ യുദ്ധംതന്നെ പാപമാണെന്നു. 
ധ്യത്ഥമായി പ്രതിപാദിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. യുദ്ധംകൊണ്ടു കലക്ഷയം 
വരും, ധര്‍മ്മം ലോപിക്കും, സ്വൈരാചാരം വദ്ധിക്കും, വ്യഭിചാരം 
പരക്കും, ക്ഷാമം വന്നുചേരും; സമുദായത്തിന്നു പലപ്രകാരത്തി 
ലും സങ്കടം വന്നുചേരും. ഇങ്ങനെ പല തെളിവുകളും നല്്ി യുക്തി 
വാദംചെയ്ത്' അദ്ദേഹം ശ്രീകൃഷ്ണനെത്തന്നെ അനുശാസിക്കാന്‍. 
തുടങ്ങി. 


ഇവിടെ എനിക്കു: ഒരു ന്യായാധിപന്‍െറ കഥ ഓാര്‍മ്മവരു 
ന്നു. ഒരു ന്യായാധിപനുണ്ടായിരുന്നു അദ്ദേഹം അനവധി അച 
രാധികളെ തൂക്കിക്കൊല്ലാൻ വിധിച്ചിട്ടുണ്ടു” എന്നാല്‍. ഒരുദിവ 
സം അദ്ദേ ഫത്തിന്‍െറ മകന്‍തന്നെ, കൊലക്കുററം ചുമത്തി കോട 
തിയിൽ പിടിച്ചു ഫാജരാക്കപ്പെട്ടു. അവെപേരില്‍ കുററംസ്ഥാ: 
പിക്കപ്പെട്ടു; ബ്യായാധിപന്നു സ്വന്തമകനെ രൂക്കി ക്കൊല്ലാന്‍ വിധി 
ക്ഷകയെന്ന ദൌര്‍ഭാഗ്യം വന്നുചേനു. അപ്പോം അഭ്ദേഹം നടു 
ങ്ങി; ബുദ്ധിവാദംചെയ്യാ൯തുടങ്ങി: “ഈ വധശിക്ഷ തികച്ചും 
അമംനു ഷമായതാണു'. ഇത്തരം ശിക്ഷ നല്ന്നതു” മനുഷ്യന്നു” ഒരു 
തരത്തിലും ഗുണകരമല്ല. ഇതുകൊണ്ടു” കുററക്കാര൯ നന്നാവുമെ 
ന്നു” ആശിക്കാന്‍ വഴി മില്ല. ഇവന്‍ ഭാവനയുടെ ആവേശത്താല്‍ 
ഉത്തേജിതനായി കൊലപാതകം ചെയ്തപോയതാണു”. അങ്ങനെ 
മനഃപൃവമല്ലാത്ത ഒരു കുററത്തിന്നു” ഇവനെ തൂക്കുമരത്തില്‍ കയ 
റവുന്നതു” മനുഷ്യത്വത്തിന്നുതന്നെ ലജ്ജാവഹമായൊരു സംഗതിയാ: 
ണു; ഒരു വലിയ കളങ്കമാണു”.3? ആ ന്യായാധിപന്‍ ഇങ്ങനെ. 
പലതും വാദിക്കാ൯തുടങ്ങി. തന്‍െറ മകന്‍ മുമ്പിതവന്നിട്ടില്ലായി 
രുന്നുവെ്കില്‍, ആ ന്യായാധിപന്‍ യാതൊരു മുടക്കവുംക്രടാതെ: 
തെറ ജവകാലം മുഴുവന്‍ രൂക്കിക്കൊല്പാന്‍ വിധിച്ചുകൊണ്ടേഇരി 
ക്കുമായിരുന്നു. എനാല്‍, ഇന്നു തന്‍െറ പൃത്രനിലുള്ള മമതകൊ- 
ണ്ടു” ഈ വാദമങ്ങറം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടു. ആ ശബ്ദും അന്തരംഗത്തില്‍: 
മിന്നു പുറപ്പെട്ടതല്ല;; ആസക്തിയില്‍നിന്നു ജനിച്ചതാണ്‌. € ഇതു" 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം ന ന 


എന്‍െറ മകനാണു? എന്ന മമതയില്‍നിന്നാണു” ഈ വാഗ്വഷം 
മുഴുവനും ന്ശ്ലൂളിച്ചത്‌? 

അജ്ജുനന്‍െ റ സ്ഥിതിയും ഈ. ന്ൃയായാധിപനേറതുപ്പോലെ 
ആയിത്തിന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാദം തെററായിരുന്നില്ല. കഴി 
ഞ്ഞ മഹായുദ്ധത്തില്‍ ലോകം മുഴുവനും ഇതേപരിണാമങ്ങളെല്ലാം 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഇവിടെ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു", അതു” അഞ്ജു 
ന൫൯൪െഠ തത്ത്വജ്ഞാനമാഷിരുന്നില്ല, വെറു പ്രജ്ഞാവാദമായിരുന്നു 
എന്നാണു”. കലഷ്ണുന്നു* ഇതറിയാമായിരുന്നു. അതിനാല്‍, അദ്ദേ 
ഫഠ അവയെ തീരെ അവഗണിച്ചു” നേരെ മോഫനാശത്തിന്നുള്ള 
തുപായം ആരംഭിച്ചു. അജ്ജൂന൯ ശരിക്കു” ഒരു അഘിംസാവാടി 
യായിത്തിന്റരുന്നുവെങ്കില്‍ ആടരത്തുതത്ത്വജ്ഞാനം ഉപദേശിച്ചാ 
ലും വാസ്തവമായ സംഗതി ആഥവാ ഉചിതമായ ഉത്തരം കിട്ടുന്നതു 
വരെ അദ്ദേഹത്തിന്നു സമാധാനം ഉണ്ടാവുമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍, 
ഗീതയില്‍ എവിടേയും ഈ പ്രശ൦നങ്ങഠംക്കു മവപടികൊടുത്തിട്ടി 
ല്ല എന്നിട്ടും അജ്ജുനന്നു സമാധാനംവന്നതായി നാം കാണുന്നു. 
ഇതിനെറയെല്ലാം ഭാവാത്ഥം, അര്‍ജഇ്ജൂനന്‍െറ വൃത്തി അഹിംസാ 
ത്മകമല്ലായിരുന്നുവെന്നതാണു”. അദ്ദേഹം യുദ്ധാത്തിന്നൊരുങ്ങിയ 
വനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദൂഷ്ണിയില്‍ യുദ്ധം സ്വാഭാവിക 
മായി ലഭിച്ചതും അപരിഫായ്യവും സുന്ദിശ്ചിതവുമായ കത്തവ്യംത 
ന്നെയായിരുന്നു; പക്ഷേ, അദ്ദേഹം മോഫവശനായി അതിനെ 
തട്ടിനീക്കാനാഗരഫിച്ചു. ഗീത പ്രധാനമായി ഈ €മോര്‍ത്തിന്മേ 
ലാണു” ഗദാപ്രഹരം നല്ല്യിയതു. 

അഹിംസയുടെ കാര്യം ശരിയ അജ്ജുനന്‍൯ സംന്യാസത്തിന്‍െറ 
ഭാഷക്രടി സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അദ്ദേഹം പറയുന്നു:...:4ഇയ 
രക്തപങം' ലമായ ക്ഷാത്രധര്‍മ്മത്തേക്കാഠം അധികം നല്പതു സംന്യ്യാ 
സംതന്നെയാണു.5 എന്നാല്‍ അതു” അജ്ജുനനെറ സ്വധര്‍മ്മമാ 
യിരുന്നുവോ എന്നതാണു്‌” പ്രശ്‌നം. അഞ്തൂനന്നു സംന്യാസി 
യുടെ വേഷംകെട്ടാ൯ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കും; പക്ഷേ, 
സംന്പ്യാസവ്ൃത്തിയുണ്ടാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? സംന്പ്യാ 
സത്തിന്‍െറ പേരുംപറഞ്ഞു” കാട്ടില്‍ ചെന്നിരുന്നാല്‍ക്രടടടിയും 
അവിടെ അദ്ദേഹം മാനുകളെ കൊല്ലാ൯തുടങ്ങുമായിരുന്നു. അതി 
നാല്‍, ഭഗവാന്‍ സ്തുഷ്ടമായിപ്പുറഞ്ഞു:__അളജ്ജൂനാ, നീ യുദ്ധംചെ 
യ്യുകയില്പ എന്നു പറയുന്നതു നിന്‍െറ ഭൂമമാണു്‌! ഇന്നേവരെയുള്ള. 
നിന്‍െറ സ്വഭാവം നിന്നെക്കൊണ്ടു യുദ്ധം ചെയ്യിക്കാതിരിക്കയില്ല.?? 


അള്ജൂനനു” ഈ സ്വധര്‍മ്മം വിഗുണമായിത്തോന്നാ൯ 
തുടങ്ങി, എന്നാല്‍, സ്വധര്‍മ്മം എത്രതന്നെ വിഗുണമായിത്തോ 


ളൂ ഗീതാപ്രവചനം 


ന്നിയാലും മനുഷ്യനു” അതില്‍ ഉരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ തന്‍െറ 
വികാസം വരുത്തേണ്ടിവരും. കാരണം, അതുകൊണ്ടു മാത്രമേ 
വികാസം ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. അതില്‍ അഭിമാനത്തിന്‍െറ പ്രശ്‌നം 
തന്നെ ഇല്ല. അതു വികാസത്തിന്‍െറ €സുത്രാമാണ്‌. സ്വധമ്മം, 
വിലുതാണെന്നുവിചാരിച്ചു സ്വീകരിക്കേണ്ടതോ, ചെവതാണെന്നുവി 
ചാരിച്ചു തൃജിക്കേണ്ടതോ അല്ല. വാസ്തവത്തില്‍ അതു വലുതോ 
ചെവതോ ആവുന്നില്ല. അതു” ഓാരോരുത്തനും ചേോകുവുമാ 
യിരിക്കും. 

്രയാന്‍ സ്വധ൪മ്മോ വിഗുണദ്‌? എന്ന ഗീതാവാക്യ 
ത്തിലെ ധര്‍മ്മശബ്‌'ദത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഫാിന്ദുധര്‍മ്മം, ഇസ്സ്ാം 
ധര്‍മ്മം, ക്രിസ്തരധര്‍മ്മം മുതലായവപോലുള്ള ഒരു ധര്‍മ്മം എന്നല്ല. 
ഓരോ വ്യക്തിക്കും സ്വന്തമായി വേറെ വേറെ ധര്‍മ്മമുണ്ടു”. 
ഇവിടെ എന്‍െറ മുമ്പിലിരിക്കുന്ന ഇരുന്തൃറാളുകളുടെ ധര്‍മ്മം ഇരു 
തൃറാണു”. എനെ ഇന്നത്തെ ധര്‍മ്മം ചത്തുകൊല്ലം മുമ്പുണ്ടാ 
യിരുന്നതല്ല. ചിന്തനംകൊണ്ടും അനുഭവംകൊണ്ടും വൃത്തി? മാ൨ 
ന്നതനുസരിച്ചു ആദ്യമുണ്ടായിരുന്ന ധര്‍മ്മം പോകയും പുതിയതു 
ലഭിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ ശായ്ൃത്തിന്നു (വാശിക്ക്‌) സ്ഥാ 
നാമേ ഇല്പ.. 

പരധര്‍മ്മം ത്രേഷ്യമായിത്തോന്നിയാലും അതിനെ സ്വീകരി 
കടന്നതും എനിക്കു ത്രേയസ്മരമല്ല. സൂര്യപ്യകാശം എയിക്കിഷ്ഠട 
മാണു”. ഭ്൬ പ്രുകാശം കൊണ്ടു” എനിക്കു വളപ്പയണ്ടാവുന്നു. 
സുര്യന്‍ എനിക്കു അഭിവന്ദ്യനാണു”. എന്നാല്‍, അതുകൊണ്ടു", 
ഞാന്‍ ഭൂലോകവാസം ഉപേക്ഷിച്ചു” സൂര്യന്‍െറ അടുക്കലേക്കു പോ 
കാനാഗ്രഫിക്കുന്നതായാല്‍ കരിഞ്ഞു ഭസ്തമായിത്തിരും. നേരേമറി 
ചു”, ഭൂലോകവാസം വിഗുണമാണെങ്കില്‍ ക്രടി, സൂയയന്‍െറ തേജസ്സു 
സഹിക്കാനുള്ള യോഗ്യത എനിക്കുണ്ടാകുന്നതുവരെ സൂയ്യനില്‍ന്ിന്നു 
ദൂരെ ഭൂമിയില്‍ വസിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ എനിക്ക്‌” എന്‍െറ വികാ 
സം വരുത്തേണ്ടിവരും. ആരെങ്കിലും മത്സ്യങ്ങളോടട, “പാല്‍ വെ 
ള്ളത്തേക്കാഠം വിലപിടിച്ചുതാണു*, നിങ്ങഠം പാലില്‍ ചെന്നകിട 
ക്കുക? എന്നു പറയുന്നതായാല്‍ അവ അതു സ്വീകരിക്കുമോ? മത്സ്യ 
ത്തിന്നു വെള്ളത്തിലേ ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്ര്ടു;; പാലില്‍ കിടന്നാല്‍ 
അവ ചത്തുപോകും. 

പരധര്‍മ്മം എളുപ്പുമാണെന്നുതോന്നിയാല്‍ക്രട്ടടി അതു സ്വീ 
കരിക്കാന്‍ പഠറിയതല്പ. പലപ്പോഴും ആ എടുപ്പും വെവം ആഭാ 
സമായിരിക്കും. കുടുംബത്തിലെ കുഞ്ഞുകട്ടികളെ ശരിയായി നോ 
ക്കി രക്ഷിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ പരിഭൂമിച്ചു” വല്ല ഗൃഫസ്ഥനും 
സന്യാസം സ്വീകരിക്കുന്നതായാല്‍ അതു വെറും കാപട്ുമാഷ്കിരിക്കും; 


ഒന്നാം അദഭപധ്യയേം ഉ 


അതൊരു ഭാരമായിത്തോന്നും. അവസരം കിട്ടുമ്പോഴേയ്്ഛ? അ 
വന്‍റെറ വാസനകറഠം തടിച്ചുകൂടും! സംസാരത്തിന്‍െറ ഭാരം ചുമ 
ക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ കാട്ടില്‍പോയി ഇരിക്കുന്നവന്‍. ആദ്യം അ 
വിടെ ഒരു ചെറിയ കുടില്‍ ഉണ്ടാക്കും; പിന്നെ അതിന്‍െറ രക്ഷ 
ഷ്ക്്രായി ഒരു വേലികെട്ടം. ഇത്ങനെ ചെയ്തുചെയ്തും അവിടെ ആ 
ഡ്യാഠംക്കു ഒെന്നിന്നുപകരം ഒനേകാല്‍ാ ദ്ധംസാരം ഉണ്ടാക്കേണ്ടി 
വരും. മനസ്സില്‍ ശരിയായ വൈരാഗ്യവൃത്തിയുണ്ടെങ്കില്‍പിന്നെ 
സംന്യാസത്തി 9 എന്തു കഠിനതയാണുളളതു? സംന്പ്യാസം വളരെ 
“എളുപ്പുമാണെന്നു പറയുന്ന സ്‌മൃതിവാക്യങ്ങളും ഉണ്ടു”. എന്നാല്‍, 
ഏററവും പ്രധാനമായതു മനോവൃത്തിയാണു”. ധര്‍മ്മം ഓരോരു 
ത്തനേറയും സ്വഭാവത്തിന്നനുസരിച്ചുതായിരിക്കും. അതില്‍ ത്രേ 
ഷ്യം, കനിഷ്യം, സരളം, കഠിനം എന്ന പ്രശനമൊന്നുമില്പ,. ശരി 
യായ വികാസം ഉണ്ടാവണം, പുരോഗതി ഉണ്ടാവണം എന്നു 
മാത്രം. 


ഡവോസ്ത്റവത്തില്‍ സംസ്പ്യാസം യുദ്ധാധര്‍മ്മത്തേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാ 
ണെങ്കില്‍ ഭഗവാന്‍ അജ്ജൂനനെ എന്തുകൊണ്ടു” ഒരു യഥാത്ഥ 
സംന്യാസിയാക്കിയില്ല? അദ്ദേഹത്തിന്നു” അതു കഠിനമായിരുന്നു 
വോ? എന്നു വപ്പ ഭാവുകനും ചോദിച്ചേക്കാം. അദ്ദേഹത്തിന്നു” 
ഒന്നുംതന്നെ കഠിനമല്പ എന്നാല്‍, പിന്നെ അതില്‍ അര്‍ജ്ജൂ 
നന്നു” എന്തു പുരുഷാത്ഥമാണുളളതു”? പരമേശ്വരന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഓരോ വൃക്തിയും തനിക്കുവേണ്ടി 
പ്രയത്നിക്കണം. ഇതിലേ രസമുള്ളൂ. ചെവകട്ടികഠം തന്നെത്താൻ 
ചിത്രംവരച്ചു ആനന്ദിക്കുന്നു. ആരെങ്കിലും കയ്യ പിടിച്ചു വരപ്പി 
ക്കുന്നതു അ വക്കിഷ്ടമല്പ. അദ്ധ്യാപക൯തന്നെ ഉത്തരം പറഞ്ഞു 
കൊട്ടക്കുന്നതായാല്‍ കുട്ടികളുടെ ബുദ്ധി വദ്ധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അ 
തിനാല്‍, മാതാപിതാക്കന്മാരുടേയും ഗുരുനാഥന്മാരുടേയും പ്രവൃ 
ത്തി വെറും സൂചനകറഠം നല്‍കുകയാണു”. പരമേശ്വരന്‍ ഉള്ളില്‍ 
നിന്നു നമുക്കു സൂചന തന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതിലധിക. 
മായി അദ്ദേഹം ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. ഭഗവാന്‍, ഒരു കുശവന്‍ കുട 
മുണ്ടാക്കുന്നപോലെ, നമ്മെ തട്ടിത്തട്ടി അഥവാ അടിച്ചടിച്ചു” മിന 
സംവരുത്തി ശരിപ്പെടത്തുന്നതായാല്‍ അതില്‍ എന്തു രസമാണു 
ക്ളതു”* നാം മന്‍ണ്‍കടങ്ങളല്ല; ചിന്മയങളാണു*. ഇത്രയും പഠ 
ഞ്ഞതില്‍ നിന്നു, ധിത ജനിച്ചതു”, സ്വധമ്മാചരണത്തിന്നു വിഘാത 
കമായ €മോഫാത്തെ നിവാരണംറചയ്യുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണെന്നു 
നിങ്ങറംക്കു മനസ്സിലായിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. അജ്ജുന൯ €ധമ്മസ 
മ്മൂഡ്ഥാനായ ത്തിര്‍ന്നിരുന്നു. സ്വധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ വിഷയത്തില്‍, 
അദ്ദേഫത്തിന്‍െറ മനസ്സില്‍, മോഹം? ഉളവായിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. 
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ശ്രിമഷ്ണുന്‍ ആദ്യംതന്നെ അദ്ദേഹത്തെ കററപ്പെടുത്തിയതോടഃക്രടി 
അദ്ദേഹം അതു സ്വീകരിച്ചു. ആ മോഹം, ആ മമത, ആ 
ഞസക്തി.ഉണ്ടല്ലോ; അതിനെ ദൂരീകരിക്കുകയാണു? ഗീതയുടെ 
മുഖൃകൃത്ൃം.” അതിനാല്‍, ഗീത മുഴുവനും കേ.പ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
ശേഷം ഭഗവാന്‍ ചോടിച്ചു: “അഞ്ജൂനാ, നിന്‍െറ €മോഫം2 
പോയില്ലേ? അജ്ജുന൯ അദ്ദേഹത്തെ പറഞ്ഞുവിശ്വസിപ്പി 
ക്കുന്ന: ദുവ്വ”്‌ ഭഗവാനേ, എന്‍െറ മോഹം നശിച്ച; എനിക്കു 
എന്‍െറ സ്വധര്‍മ്മം എന്താണെന്നു മനസ്സിലായി? ഇങ്ങനെ 
. ഗീതയുടെ ഉപക്രമവും ഉപസംഹാരവും ക്രട്ടിവെച്ചുനോക്കിയാല്‍, 
മോഹനിരാസമായിരുന്നു അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം എന്നു സ്തൃഷ്ട്മാവുന്ന 
താണു“, ഗീതയുടെമാത്രമല്പ, മുഴുവന്‍ മഷഘാഭാരതത്തിന്‍േറയും 
ഉദ്ദേശ്യം ഇതാണു”. ലോകമുടെ ഹൃദയത്തിലെ മോഘാവരണം 
നിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു” ഞാന്‍ ഇതിഫാസത്തിനെറ രൂപത്തി 
ലുള്ള ഈ ഭിപം കൊളത്തിയതെന്നു" വേദവ്യാസന്‍ മഹാഭാരത 
ത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 


ശേഷമുള്ള ഗീത മുഴുവനും മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ പ്രസ്താവന 
ുപയോഗപ്പഭമായിത്തീനിട്ടുണ്ടു. അതിന്മ നം തീച്ചയായും. 
നന്ദിയുട്മവരാണു”. ഇതുകൊണ്ടു നമുക്ക മറെറാരു ഉപകാരം 
ക്രടിയുണ്ടു”. അര്‍ജ്ജൂനന്‍െറ മനസ്സു: വളരെ ജൂജുവായതാണെന്നു 
മനസ്സ്ിലാക്കുവാനും നമുക്ക” ഇതുകൊണ്ടു കഴവയുന്നുണ്ടു”്‌. അ 
ഇജൂനന്‍" എന്ന ശബ്ദുത്തിന്‍െറ അത്ചഥംതന്നെ ജൂജുവായ അഥ 
വാ സരളമായ സ്വഭാവത്തോടുക്രടിയവന്‍ എന്നാകുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ മനസ്സില്‍ തോന്നിയ എല്ലാവികാരവും അഥവാ വിചാ 
രവും അദ്ദേഹം ഉള്ളൂ തുറന്നു” ഭഗവാനെ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊടു 
ത്തു. മനസ്സ്റില്‍ ഒന്നുംതന്നെ ഒളിച്ചുവെച്ചില്ല. അവസാനം 
അദ്ദേഹം ശ്രീകൃഷ്ണനെ ശരണം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തു. വാസ്ത്റ 
വം പറയുന്നതാംയാല്‍, അദ്ദേഹം ആദ്യംതന്നെ ത്രീകൃഷ്ണുനെ ശര 
ണംപ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണനെ തന്‍െറ സാരഥി 
യാക്കി, കുതിരകളുടെ കടിഞ്ഞാണ്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൈയില്‍ 
കൊടുത്തതോടുക്രടിത്തന്നെ അള്ജൂന൯ തന്‍െറ മനോവ്ൃത്തികളാ 
കുന്ന കടിഞ്ഞാണും & അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൈയില്‍ ഏല്ലിക്കാന്‍ 
ഒരുങ്ങിയിരുന്നു. നമുക്കും അങ്ങനെതന്നെ ലെയ്യ്യാം. അള്ജൂ 
൯൭൯൪൯൨ അടുത്തു കൃഷ്ണന്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന. നമുര്‍്ദ കൃഷ്ണനെ എവി 
ടെ കിട്ടും? അങ്ങനെ സംശയിക്കരുതു. കൃഷ്ല൯ എന്നു ചേരായ 
ഒരു വ്യക്തിയുണ്ടു" എന്ന ഐതിഹാസികമായ അഥവാ ഭ്രാമക 





& ശന്ധ്രഗ്രഹമേവ' (മുപനിഷത') 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 11: 


മായ വിചാരത്തില്‍ നിങ്ങറം പ്ചെട്ടുപോകരുതു?. അന്തയ്യാമിയ 
ടെ രൂപത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍ നമ്മുടെ ഓരോരുത്തനേറയും ഫൃദയത്തില്‍. 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ടു”. നമ്മുടെ ഏററവും സമീപത്തൃക്ളതു” അതാ 
ണു്‌. നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലെ എല്ലാവിധ മാലിന്ൃങ്ങളേയും 
അദ്ദേഫത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌” നമുക്കു” അദ്ദേഹത്തോ $ുപഠയാഠ:: 
“ഭഗവാനേ. അടിയന്‍ അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. അങ്ങു" 
അടിയന്‍െറ ഗുരുനാഥനാണു. അടിയന്നു ശരിയായി വഴികാണി 
ച്ചുതന്നാലും! അങ്ങു? കാണിച്ചുതരുന്ന വഴിയിലൃൂടേ അടിയ൯. 
നടന്നു കൊള്ളാം.?? നാം ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതായാല്‍ തആആ പാത്ഥ 
സാരഥി, അതുപോലെതന്നെ നമ്മുടേയും സാരഥ്യം വഹിക്കും... 
അവിടുത്തെ തിരുമുഖത്തുനിന്നു നമുക്കും ഗിത കേറംക്കാം. നമു. 
ക്കും വിജയസിദ്ധിയുണ്ടാക്കാം! 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 
ഉ.൭-"99- 


നാം കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ അജ്ജൂനനന്‍െറ €വിഷാദയോം 
ഗാ കണ്ടു. അജ്ജുനനെപ്പ്യോലെ ജ്ജുത (സരളസ്വഭാവം) ഉള്ള. 
ഒരുവന്‍ ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കുമ്പോഠം വ'ഷാദവും €യോ: 
ഗാ മായിത്തീരുന്നു. ഇതിനെത്തന്നെയാണു” ഹൃദയമഥനം എന്നു: 
പറയുന്നതു". ഞാന്‍ ഗീതയുടെ ഈ പിറഠികയ്യച്ഛം “അജ്ജൂനവി 
ഷാദദയാഗഠാ എന്ന വിശേഷ നാമത്തിന്നുചകരം €വിഷാദയോഗം?* 
എന്ന സാമാന്പയനാമമാണു” കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”. കാരണം, ഗീത 
യ്യ അര്‍ ഇജൂനന്‍ ഒരു നിമിത്തംമാത്രമായിരിക്കയാണു”. പണ്ഡ: 
രിപരത്തിലെ പാണ്ഡുരംഗന്‍െറ അവതാരം പുണ്ഡലീകന്നുമാത്രം- 
വേണ്ടിയായിരുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. അതു 
പുണ്ഡലികനെ നിമിത്തമാക്ടി ജഡജിവികളായ നമ്മുടെ ഓരോരു 
ത്തരുടെയും ഉദ്ധരണത്തയന്നായി, എത്രയോ ആയിരം കൊല്ലങ്ങ. 
ളായി, സ്ഥിതിചെയ്യന്നതു” നാം പ്രത്യക്ഷമായി കാനെന്നുണ്ടു?.. 
അതുപോലെതന്നെ, അജ്ജുനനെ നിമിത്തമാക്കിക്കൊണ്ടാണെമ: 
ലും ഗീത നമുക്കെല്ലാം വേണ്ടിയാണു: പ്രതിപാടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”.. 
ആകയാല്‍, ഗീതയുടെ ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായത്തിന്നു* €വിഷാദ' 
യോഗം? എന്ന സാമാന്പയനാമമാണു* അധികം ഉചിതമായിത്തേം. 
ന്നുന്നതു". ഗീതാവ്ൃക്ഷം ഇവിടം മുതൽ വജളന്ര വളന്ര” അവസാ. 


19 ഗീതാധ്വവചനം 


നത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ “പ്രസാാദയോഗാത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള 
കലം നല്‍കുന്നതാണു. 

ഈ രണ്ടാമദ്ധ്യായംമുതല്‍ ഗീതയുടെ ഉപദേശം ആരംഭി 
ക്ടന്നു; ഭഗവാന്‍, തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ, ജീവിതത്തിന്‍െറ മഫാസി 
്ധാന്തങ്ങം പറഞ്ഞുതരുന്നുണ്ടു. ജീവിതമാകുന്ന കെട്ടിടം നിമ്മി 
കദന്നതിന്നടിസ്ഥാനമായ തത്ത്വങ്ങഥം ആഭ്യംതന്നെ ഉറപ്പിച്ചുവെ 
ക്ന്നതായാല്‍ ബാക്കിപണി എടുപ്പുമായിത്തീരുമെന്നാണു” അദ 
ഹം ആശക്കുന്നതു”. ഈ രണ്ടാമദ്ധയായത്തില്‍ വന്നിട്ടുള്ള സാം 
ഖ്യബുദ്ധ്വാ എന്നു ശബ്ദുത്തിന്നു ഞാ൯ നല്‍കിയ അത്ഥം ജിവിത 
ത്തിന്‍െറ മൂലഭൂതസിദ്ധാന്തം എന്നാകുന്നു. അതായതു”, നമക്ക്‌ 
ഇവിടെ മൂലസിദ്ധാന്തം മനസ്സിലാക്കണം. എന്നാല്‍, അതിന്നു 
മുമ്പായി ഈ സാംഖ്യശബ്ദുത്തെ നിമിത്തമാക്കി ഗീതയിലെ സാ 
മേതികശബ്ദുങ്ങളുടെ അത്ഥം അല്പമൊന്നു സ്തഷ്ണീകരിക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കും. ഗീതം പഴയ ശാസ്ധ്ര്രി യശബ്ദുങ്ങളെ പുതിയ അ 
ഞ്ഥങ്ങളില്‍ ഉച്പയോഗിച്ചിട്ടുട്്ടു". അതു ഗിതയുടെ ഒരു പ്രത്യേക 
തയാണു”. പഴ്യശബ്ദുങാംക്കു പൃതിയ അത്ഥം കല്ലിക്കുന്നതു" 
വി ചാരപരമായ വിപ്ലുവത്തിന്‍െറ അഹിംസാത്മകമായ രിതിയാ 
ണ്‌. ഈ പ്രവൃത്തിയില്‍ വ്യാസന്‍ വളരെ വിദശ്ധനായിരുന്നു. 
അതിനാല്‍, ഗീതയിലെ ശബ്ദുങ്ങഥംക്കു* വ്യപേകമായ അത്വഥം ലഭി 
ശ്ദകയും അതു" ഇന്നും പുത്തനായിത്തന്നെ കാണപ്പെടുകയും ചെ 
യ്ക്കുന്നു. പലതരം ചിന്തകന്മാക്ക, താന്താങ്ങളുടെ ആവശ്യത്തിന്നും 
അനുഭവത്തിന്നും അനുസരിച്ചു, പലതരം അര്‍ത്ഥങ്ങറം, ഇവയില്‍ 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആ അത്ഥങ്ങളെപ്പാം അതതിന്‍െറ 
സ്ഥാനത്തുനിന്നു നോക്കുമ്പോഠം ശരിയായിരിക്കുയും ചെയ്യം. 
എന്നാലും, അവയുമായി പൊരുത്തക്കേടുവരാതെ നമുക്ക സ്വത 
"ത്രമായ ഒരത്ഥം പറലാ൯കഴിയുമെന്നാണു ഞാന്‍ കരുതു 
“ന്നതു്‌. 

തുപനിഷത്തില്‍ മനോഹരമായ ഒരു കഥയുടെ”; അതു” ഈ 
അവസരത്തില്‍ കഓാമ്മവരുന്നു:; ഒരിക്കല്‍ ദ്രേന്മാരും അസുരന്മാരും 
മനുഷ്യരുംശ്രൂടി ഉപദേശത്തിന്നായി പ്രജാപതിയുടെ അടുക്കല്‍ 
പോയി. പ്രജാപതി എല്ലാവക്കുമായി ദാ എന്ന ഒരക്ഷരം കൊടു 
ത്തു. ദേവന്മര്‍ പറഞ്ഞു: €ദേവന്മാരായ ഞങ്ങഥം കാമികളാ 
“ണു, ഭോഗശിലരാണു*, പ്രജാപ്പതി ദാ എന്ന അക്ഷരം നല്‍കി 
ഞങ്ങളെ “ദമനം? ശീലിയ്മ്ലാന്‍ പഠിപ്പിച്ചു? അസുരന്മാർ പറ 
ഞ്ഞു; €“ഞങ്ങറം ക്രോധികളാണു*; ദയയില്ലാത്തവരാണു*, പ്രജാ 
പത! :ദ? എന്ന അക്ഷരം കൊണ്ടു ഞങ്ങളെ ദയാ പഠിപ്പിച്ചു 
മനുഷ്യര്‍ പറഞ്ഞു: €ഞടേ0ം ലോഭികളാണു*; പണത്തിന്‍െറ 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 13. 


പിന്നാലേ ഭരാതൂപിടിച്ചോടുന്നവരാണു. പ്രജാപതി ദാ എന്ന. 
അക്ഷരംകൊണ്ടു ഞങ്ങളെ €ദാനം? ചെയ്താന്‍ പഠിപ്പിച്ചു.?? പ്രജാ. 
ചതി, ഇന ഓരോവ്യാഖ്യഠനുവും ശരിയാണെന്നുസമ്മതിച്ചു. കാമ. 
ണം, അതു” ഓരോരുത്തനും സ്വാനുഭവത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ചുതായി 
രുന്നു. ഗീതയിലെ സാങ്കേതികശണ്ദുങ്ങളുടെ അത്ഥം പറയുന്ന: 
സമയത്തു", നാം ഉപനിഷത്തിലെ ഈ കഥ ഓാമ്മവെയ്യ്ന്നതു. 
നന്ന്‌. ൂ 


കൂ 


രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ മൂന്നു മഫാസിദ്ധാന്ത- 
്ങറം അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു". (1) ആത്മാവിനന്‍െറ അമരത്വ 
വും അഖണ്ഡതയും (2) ദേഫത്തിന്‍െറ ക്ഷുദ്രത (3) സ്വധമ്മ 
ത്തിന്‍െറ അബാഭ്ധ്യത. ഇതില്‍ സ്വധമ്മത്തിന്‍െറ സിദ്ധാന്തം. 
കത്തവൃത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ളതാണു*; മറേറതു രണ്ടും മനസ്സിലാ 
ക്കാനേകഴിയൂ. സ്വധമ്മത്തെപ്പുറി ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞപ്രാവശ്യം 
തന്നെ കുറഞ്ഞൊന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. ഈ യമ്മം നമുക്കു സ്വം 
ഭാവികമായി ലഭിച്ചതാണു”. ആരും സ്വധമ്മം അന്വേഷിച്ചു. 
പോകേണ്ടതില്ല. നാം ആകാശത്തില്‍ നി ന്നുവിണു* ഭൂമിയില്‍ നട 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയവരല്പ. നാം ജനിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പൂതന്നെ ഈ സമു. 
ദായം ഉട്ടായിരുന്നു; നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു; 
അയല്‍പ്പക്കുക്കാരുണ്ടായിരുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു പബ്ലഡാഫാ 
ത്തില്‍നിന്നാണു” നാം ചൊന്തിവന്നതു”. എന്‍െറ ജനുയിതാ.൭. 
ളെ സേവിയ്യചഛക എന്നതു" എനിക്കു ജനിയ്യഛന്വോഠംത്തന്നെ കിട്ടി 
യ ധമ്മമാണ്‌. അതുചോചെതന്നെ, ഞാന്‍ ജനിച്ചുസമുദായ- 
ത്തിന്നുവേണ്ട സ്േഖനങ്ങറം ചെയ്യുന്നതും എനിക്കു സഹജമായി 
സിദ്ധിച്ച ധമ്മമാണു്‌. ചുരുക്കത്തില്‍, നാം ജനിക്കുന്നതോടൊപ്പും. 
നമ്മുടെ സ്വധര്‍മ്മവും ജനിക്കുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍, നാം ജനിക്കുന്ന 
തിന്നു മുമ്പുതന്നെ നമുക്കുവേണ്ടി അതു തയാറാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു എന്നു. 
കരുതുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. കാരണം, അതുതന്നെയാണു” നമ്മു, 
ടെ ജന്മത്തിന്നു ഫേതു. അതു സനിറവേറവന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു? 
നാം ജനിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ചിലര്‍ സ്വധര്‍മ്മത്തെ ധര്‍മ്മപത്തി. 
യോടുപ്പമിക്കാവണ്ടു”. അവര്‍ പറയുന്നു: €ച്ചത്നിയോടുള്ള ബന്ധം. 
ചോലെതന്നെ സ്വധമ്മത്തോടുള്ള ബന്ധവും അവിക്കോട്യമാണു'.1- 
എന്നാല്‍, എനിക്ക്‌” ഈ ഉപമ അത്ര യോജിച്ചതായി തോന്നുന്നി. 
ലൂ. ഞാന്‍ സ്വധര്‍മ്മത്തെ അമ്മയോടാണു* ഉപമിയ്മുച്ഛന്നതും. 
എനിയ്യക്ച? ഇര ജന്മത്തില്‍ എന്‍െറ അമ്മയെ തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടി 
വരുന്നില്ല, അതു? ആദ്യംതന്നെ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു'. അമ്മ. 


വു ഗീതാപ്പവചനം 


.എങ്ങനെയുള്ളവളായാലും ശരി എനിക്കു മാറാന്‍ തരമില്ല. സ്വ 
ര്‍മ്മത്തിനെറ സ്ഥിതിയും ഇതാണു. നമുക്കു” ഇഫലോകത്തില്‍ 
'സ്വധര്‍മ്മമല്ലാതെ മറെറാരാശ്രയവുമില്പ. സ്വധര്‍മ്മത്തെ കൈ 
വെടിയുന്നതു” സ്വന്തം അസ്ത്ിത്വത്തെത്തന്നെ കൈവെടിയുന്നതി 
ന്നുതുല്യമാണു”. നമുക്കു സ്വധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സഹായത്തോടുക്രടി 
യേ മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ കഴിയ്മൂ. ആകയാല്‍, ആരും തന്നെ സ്വ 
ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ആശ്രയത്തെ ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കരുതു”..... 
ഇതു, ജിചിതത്തിന്‍െറ മൂലഭൂതസിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ സ്ഥിരമായ 
ഏന്നാണു”. 

നാം വിശേഷിച്ചു യാതൊരുപ്പയത്തവും ചെയ്യാതെ, സ്വയം 
പ്രാലിക്കുപ്പെടത്തക്ക വിധത്തില്‍, അത്ര സഹജമായി സിദ്ധിച്ചതാ 
ണു സ്വധര്‍മ്മം, എന്നാല്‍, പലതരം €മോഫാങ്ങഠംനിമിത്തം 
അതു” അങ്ങനെ അല്പാതാവുന്നു; അഥവാ, വളരെ ക്ലേശകരമായി 
ത്തീരുന്നു. അപ്പ്യോഠം സ്വധര്‍:മ്മത്തില്‍ വിഷം.-പലതരം ഭോഷ 
'ങഅ്ങറം _ വന്നുചേരും. സ്വധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ വഴിഷില്‍ മുള്ളകറം 
പരത്തുന്ന “മോഹാങ്ങളുടെ ബാഘ്യരൂപങ്ങറം എണ്ണുമററവയാണു”. 
എന്നാല്‍, അവയെ അപധഗ്രഥിച്ചുനോക്കമ്പോഠം അവയുടെയെ 
ച്ലാം അടിയില്‍ ഒരേ ഒരു കാസ്റ്മാണു” കാണപ്പെടുന്നതു” സമ്മചി 
തവും ആഴിമില്ലാത്തതുമായ €ദേഫബുദ്ധി താനും തന്‍െറ, ശരിര 
ത്തോടുഖന്ധപ്പെട്ട ആമൂ.കളും വസ്ത്ൂക്കളു മാണു്‌ തന്‍െറ പരിധി... 
തന്‍െറ വ്യാഭ്ിയുടെ സിമ. എന്നു ഓരോരുത്തരം കരുതുന്നു. 
ഈ പരിധിക്കപ്പുറതുതുമളവരെല്ലാം അസ്ലൃരാണു", അതായതു ശത്രു 
ക്കളാണു" ദേഫബുദ്ധി ഇത്തരം വൃത്യാസങ്ങളെക്കൊണ്ടു" ഒരു 
മതില്‍തന്നെ കെട്ടിപ്പടുത്തിരിക്കുന്നു. ഇതിലുള്ള വിശേഷം, ഞാ൯ാ 
ഐനന്‍െറാ “എനിയു്ഛാ എന്നെല്ലാം പറയുമ്വോഠം എന്‍െറ ദ്ൂഷ്ടി 
ശരീരത്തില്‍ മാത്രമാണു” എന്നതത്രെ. ദേ ഫബുദ്ധിയുടെ ഈ കുടു 
ക്കില്‍പെട്ടു നാം പലതരം €കട്ട്‌'പ്യരികഠം വെച്ചുകെട്ടാ൯ ചരിത്ര 
മിക്കുന്നു. ഏറെക്കുറെ എല്ലാവരും ഈ പ്രവൃ ഞിയില്‍ ഏപ്പെട്ടി 
രിക്കന്നവരാണു”. ഇതില്‍ ചിലരുടെ കകട്ടിപ്പര? വളരെ ചെറുതാ 
ണെങ്കില്‍ ചിലരുടേതു" അല്ലം വലുതായിരക്കും. പക്ഷേ, (ഫല 
ത്തില്‍) അവസാനം എല്ലാം കെട്ടിപ്പൂരാ തന്നെയാണു”. അതിന്‍െറ 


വലുപ്പം ശരീരത്തിന്‍െറ യോധശ്ൃതഅനുസരിച്ചിരിക്കും. ചിലര്‍ 
കുടുംബാഭിമാനത്തിന്‍െറ കുട്ടിപ്പരയാണു കെട്ടന്നതെങ്കില്‍ ചിലര്‍ 
കെട്ടുന്നതു” ദേശാഭിമാനത്തിനേറതാണു*. ബ്ര വമണാബ്രാവമണ 
ത്വത്തിന്‍റപേരില്‍ ഒരു ക്കട്ടിപ്പരാ, ഫ൪്ദ_മുസ്റിംവൃത്യസേ 
ത്തിന്‍െറ പേരില്‍ മറെറാന്നു:, ഇങ്ങനെ ഒന്നുരണ്ടപ്പ അനവധി 
കട്ടിപ്പുരകഠം നാം കെട്ട്‌'യിട്ടുണ്ടു. നോക്കുന്ന ദി ശടിലെല്ലാം ഇവ 
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യാണു” കാണപ്പെടുന്നതു. നമ്മുടെ ഈ ജയിലില്‍ത്തന്നെ രാഷ്്മി 
'യതടവുകാര്‍, മറ൨ തടവുകാര്‍ എന്നു രണ്ടു 4കുട്ടിപ്പുര? കളില്ലേ? ഇവ 
ക്രടാതെ നമുക്കു ജീവിക്കാന്‍തന്നെ സാധിക്കില്ലെന്ന തോന്നിപ്പ്ോ 
കുന്നു. എന്നാല്‍, ഇതിന്‍െറ പരിണാമമെ.തായിരിക്കും? _ ഒന്നു 
മാത്രം: ഫഹീനവികാരത്തിന്‍െറ വകയായ അണുചീടങ്ങളുടെ വദാ 
നയും സ്വധമ്മത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ 
“നാശവുംം ക 

ഈ സ്ഥിതിയില്‍ സ്വധമ്മനിഷ്ഠമാത്രം മതിയാവാതെവരുന്നു. 
അതിന്നായി മററ രണ്ടു സിദ്ധാന്തങ്ങറംക്രടി ജാഗ്രത്താക്കിവെക്കേ 
'്ടിവരുന്നു. ഒന്നാമത്തെ സിദ്ധാന്തം, “ഞാന്‍ മരണസ്വഭാ വമുള്ള. 
ഈ ജഡദേഹഫമല്ല; ദേഹം പുറമെകാണപ്പെടുന്ന ക്ഷുദ്രമായ ഒരാവ 
രണം മാത്രമാണു?? എന്നതാണു്‌. രണ്ടാമത്തേതു്‌, ഞാന്‍ ഒരി 
കഴലും നശിക്കാത്ത അഖണ്ഡവും വ്യാപകവുമായ ആത്മാവാണു'?2? 
എന്നതാകുന്നു. ഈ രണ്ടു സിദ്ധാന്തങ്ങളും ക്രടിച്ചേരുമ്പോറം ഒരു 
പൂള്സ്്റുമായ തത്ത്വജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. 


ഗിതയ്യുക്ചം ഈ തത്ത്വജ്ഞാനം അത്രയധികം ആവശ വ്യമാക 
യാല്‍ ഗീത ഇതിനെ ആട്യംതന്നെ തആവാഫിച്ചു; സ്വധമ്മത്തെ 
അതിന്നുശേഷവും. ചിലര്‍ ചോദിക്കുന്നു; %തത്ത്വജ്ഞാനത്തെ 
സംബന്ധച്ചൂട്ള ഈ ശ്രോകങ്ങറം ആരംഭത്തിരത്തന്നെ കൊണ്ടു 
വന്നതെന്തിനാണു?? എന്നാല്‍, ഗീതയില്‍ സ്ഥാനം മാറവവെ 
യ്ക്രാ൯ പാടില്ലാത്ത വല്ല ശ്ശോകങ്ങളുമുണ്ടെങ്കില്‍ അവ ഇവയാണെ 
ന്നാണു” എനിക്കു തോന്നുന്നതു്‌. 


ഇത്രയും തത്ത്വജ്ഞാനം മനസ്സിലുറച്പചാല്‍ പ്പിന്നെ സ്വധ 
മ്മം ഒട്ടുംതന്നെ ഭാരമായിത്തോന്നുന്നതല്ല; നേരെമറിച്ചു", സ്വധമ്മ 
മല്ലാത്തതെല്ലാം ഭാരമായിത്തോന്നുകയും ചെയ്യും, പുന്നെ ആത്മ 
തത്ത്പത്തിന്‍െറ അഖണ്ഡതയും ഭേഫത്തിന്‍െറ ക്ഷൂദ്രതയും മന 
സ്സിലാക്കാ൯ യാതൊരു പ്രയാസവുമില്ല; കാരണം, ഇവണ്ടും സത്യ 
മായ വസ്തുക്കളാണ്‌. പക്ഷേ, നമുക്ക്‌ അവയെപ്പുററി ചിന്തിക്കേ 
ണ്ടിവരും; വണ്ടും വീണ്ടും മനനംചെയ്യേണ്ട!വരും. ഈ ചമ്മ 
ത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു” നാം ആത്മാവിന്നു” അധികമായ 
മഫത്തവംകൊടുക്കാ൯ പഠിക്കണം. 


നോക്കുക! ഈ ദേഹം നിമിഷംപ്രതി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ശൈശവം, ബാല്യം, കൌമാരം, യൌവനം, വാദ്ാകൃം._ ഈയ 
ചമ്രത്തിന്‍െറ തിരിച്ചല്‍ ആക്കാണു” അനുഭവപ്പെടാത്തതു-? ആധു 
നികശാസ്ര്രജ്ഞന്മാർ പറയുന്നു; €ഏഴു കൊല്ലംകൊണ്ടു ശരിരം 
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ആകെ മാറിപ്പ്യോകുന്നു.? ഏഴു കൊല്ലത്തിനുമുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ഒരു: 
 തുള്ളിച്ചോരപോലും ഇന്നു നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ ഇല്ല. നമ്മുടെ. 
പൃവന്മാര്‍, പന്ത്രന്ടു കൊല്ലംകൊണ്ടു പഴയശരീരം മമരിച്ചുപോ. 
കുന്നു എന്നു കരുതിയിരുന്നു. അതിനാല്‍, പ്രായശ്ചിത്തം, തപ 
ശ്ചര്യ, അദ്ധ്യയനം മുതലായവയുടെ അവധി പന്ത്രണ്ടുകൊല്ലമാ. 
യിരുന്നു. വളരെക്കാലത്തെ വേരപാടിന്നുശേഷം തന്നെ വന്നു: 
കണ്ട മകനെ അമ്മയു തവരിച്ചറിവാ൯കഴിഞ്ഞില്പ എന്നും മററു 
പറയുന്നതു നാം കേഠംക്കുന്നുണ്ടു”. ഇങ്ങനെ നിമിഷംപ്രതി മാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ച ദേഫംതന്നെയാണോ. 
നിന്‍െറ രൂപം? രാവും പപരകലും മലമൂത്രങ്ങളുടെ ചാല്‍ ഒഴുകി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും വൃത്ത്‌ യാക്കാന്‍ ദ്രഡ്ധനിശ്ചയംചെയ്തുട്ുളളു. 
ന്ദിന്നെപ്പ്യോലു്ളവരെ ലഭിച്ചാല്‍ ക്രൂടി മാലിന്യം നിങ്ങാത്തതുമായ 
ഈ ശരീരമാണോ നീ? അതു വൃത്തികെട്ടതു, നി അതിനെ. 
വൃത്തിയാക്കുന്നവന്‍; അതു രോഗി, നി മരുന്നും വെള്ള വും കൊട്ട. 
തത ശുശ്രൂഷിക്കുന്നവന്‍ അതു മൂന്നരക്കൈസ്ഥലംമാത്രം വൃംപി 
ചതു”, സിയോ ത്രിഭവനവിഹാരിയ; അതു" എപ്പോഴും മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതു, നി അതിന്‍െറ മാററങ്ങളെ നോക്കക്കൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നവ൯; അതു മരിക്കുന്നതു", നീ ആ മരണത്തിന്‍െറ വ്യവസ്ഥാ 
ചക൯. നിനേറയും അതിനേറയും വൃത്യാസം ഇത്ര സ്തൃഷ്ടമായി 
രിക്കേ, നീ എന്തിന്നു സങ്കചിതനാവുന്നു? ഈ ദേഫവുമായി! ബ 
ന്ധ മുള്ളതിനെമാത്രം തനേറതെന്നു കരുതുകയും ദേഹത്തിന്‍െറ മര. 
ണത്തില്‍ ഇത്രയധികം വ്യസനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതെന്തിനാണു** 
ഭഗവാന്‍ ചോദിക്കുന്നു: 4:എടോ, ഈ ദേഫത്തിനെറ നാശം അത്ര. 
വൃസന്ദക്കത്തക്ക ഒരു കാര്യമാണോ??? 


ദേഫം വ്ര്രൃത്തെപ്പോലെയാണു*. പഴയതു ക്‌റിപ്പോകുന്നു;. 


അതിനാല്‍, പുതിയതു ധരിക്കുവാന്‍ സാധി ഒ്ടന്നു. ഒരേ ശരീരം. 
എന്നെന്നും ആത്മാധിനോടു പറഠിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതായാല്‍ 
തആത്മാവിനെറ സ്ഥിതി വളരെ മോശമാവുമായിരുന്നു. എല്ലാ. 


വികാസവും നില്ല; ആനന്ദം നശിക്കും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രകാ 
ശം മങ്ങും. അതിനാല്‍, ദേഫത്തിന്‍െറ നാശത്തില്‍ വ്യസനിക്ക 
ത്തക്കതായി യാതൊന്നുമില്ല. ആത്മാവിന്നു നാശം സംഭവിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍, തീച്ചയായും അതു വ്യസന്ദിക്കുത്തക്ക ഒരു കാര്യ, 
മാണു“. പക്ഷെ, അതു വശിക്കാത്തതാണ്ട"; അതു, നില്ലാതെ 
ഒഴുകീക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരരുവിപോലെയാണു”്‌. അതിന്മേല്‍ അ. 
നേകംശരിരങ്ങം വരികയും പോകയും ചെയ്യുന്ു. അതിനാല്‍, 
ദേഫത്തിന്‍െറ ബന്ധുതയിലോ മൈത്രിയിലോചെട്ടുഴന്ന്‌ വയസ: 
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നിക്കുകയോ “ഇതു” എന്‍െറ, അതു നിന്‍െറ? എന്നിങ്ങനെ 
വേര്‍തിരിക്കുകയോ കഷണംകഷണമാക്കകയോ ചെയുന്നതു” തീരെ 
അനുചതമാണു്‌. നോക്കുക! ഈ ബ്രവമ ണ്ഡംമഴുവനും മനോ 
ഫരമായി നെയ്യ പ്പുട്ട ഒരു പുതപ്പു "പാലെയാണ്ട്‌. ചെരകട്ടി 
കഠം കത്തിരിയെടുത്തു” പുതപ്പിനെ മുറിച്ചു കഷണംക്ഷണമാക്കു 
ന്നതുപോലെ, ഈ ' ദേഫത്തിനുപററിയ വലുപ്പ തില്‍ അഥവാ 
മാതൃകയല്‍, അവഖണ്ഡവൃയം വിശാലവുമായ അ ചിനെ മുറിച്ചു ക്ഷ 
ണമാന്നതു” എന്തൊരു കുട്ടിക്കളിയാണു? എന്തൊരു ഫംസ 
യാണ? 

ബ്രമ്മവിദ്യ അവതരിച്ച ഈ ഭാരതഭൂമിയില്‍ എല്ലായിടത്തും 
ചെറുതും വലതും സമുദായ കവും വര്‍ഗ്ഗീ യവുമായ പലതരം ൮൭ 
ക്കകഠം കാണപ്പെടുന്നതു വാസ്തവത്തില്‍ വളരെ ശോചനീയ 
മാണ്‌. മരണത്തെ ഒഒറിച്ചു നമു ട്ളത്ര ഭയം മറെറാരു ഠാജ്യക്കാ 
കദം ഉണ്ടായിര ക്കു യിപ്പ. ഇതു ദീര്‍ഘകാലത്തെ പാരതന്ത്ര്യത്തി 
നൊ പരിണാമമാണെന്നതിന്നു സംശയമല്പ. എന്നാല്‍, അതു്‌ 
ഈ പാരതന്ത്ര ) ത്തിന്നു ഒരു കാരണവുംക്രടിയാണെന്ന വാസ്തവം 
മറക്കാന്‍ ത്രമിചഭന്നതുകൊണ്ടു കാല്ൃമ ല്ല. 


മരണം എന്ന വാക്കുകൂടി നമുദസൈഷ്യമാണു”. ആ പേരു 
തന്നെ നമുക്കു” അമംഗളമായിത്തോന്നുന്നു. ജ്ഞാനദേവന്നു വള 
രെ ഒഃഖത്തോടുക്രടി എഴുതേണ്ടിവന്നു: 


മരണ ശബ്ദം, ഫാ! സഫിക്കാനേവയ്യ' 
മരിക്കുമ്പോഠം നമ്മ കരയുന്നു. 


ആരെങ്കലും മരിക്കുമ്പോഴും” എന്തൊരു കരപ്പിലും പിഴി 
ച്ചിലുമാണ്്‌; അതു നമ്മുടെ ഒരു കത്ത വ്യംതന്നെയാണു” എന്നുകൂടി 
തോന്നിപ്പോകുന്നു! ചിലര്‍ കരയാനായി .ഞൃളുകളെ ക്രലികൊടുത്തു 
കൊണ്ടെ വരികപോലും ചെയ്യാവണ്ടു"! മരണം അടുത്താല്‍ ക്കൂടി ആ 
വിവരം ോശിയെ അവവയിക്കു കയില്ല ജീ വിക്കയില്ല? എന്നു 
വൈദ്യന്‍ പഠഞ്ഞാല്‍്‌ കരടി നാം അതു രോഗിയോടു പഠയുകയില്ല. 
വൈക്യന്മാരും തുറ നപറയാന്‍ മടക്കും, അവസാന നിമിഷംവരെ 
വയറവിലേക്കു” മരുന്നകുപ്പ്റികറം ഒഴിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. ഇതിന്നു 
പ്പകരം രോഗിയോടു വ ടി] 
കയും ആയാളുടെ വിചാരത്തെ ഇരശ്വ്രനിലേദ നയിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ എത്ര ഉപകാരമം യിരിക്കും! പക്ഷേ, ആ തട്ടുകൊണ്ടു 
പാത്രംതന്നെ ഉടഞ്ഞുപോയാലോ എന്നാന്ട” ആളുകളുടെ ഭയം? 
പത്രം നിശ്ചി തസമയത്തിന്നു മുമ്പായി ഉദയുമേം? രണ്ടു നാഴിക 
കഴവുഞ്ഞാല്‍ ഉടയുന്ന ഒരു പാത്രം ഇപ്പ്ോഠംതന്നെ ഉുടയുന്നതുകൌ 
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ബു” എന്ത ദോഷമാണു ഉണ്ടാവാനുള്ളതു്‌$ നമ്മുടെ ഘദയത്തിന്നു 
കാഠിന്യം വഭ്ധിക്കണം, പ്രേമം ഇല്ലാതാവണം എന്നൊന്നുമല്ലഇതി 
നത്ഥം. പക്ഷേ, ദേഹാസക്തിയെ പ്രേമമാണെന്നു കണക്കാക്കു 
ന്നതു ശരിയല്ല. ദേഫാസക്തി പോയല്ലാതെ ശരിയായ പ്പേമം 
ഉണ്ടാവുകയില്ല. അപ്പ്യോഠം ദേഹത്തിന്നു” അതര്‍ഹിക്കുന്ന പ്ര 
തിഷ്ഠ കിട്ടുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍, ഇന്നു നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം ദേഹ 
പൃൂജയാണു*. അതു തെററാകുന്നു. സ്വധമ്മാചരണമാണു” നമ്മുടെ 
ലക്ഷ്യം എന്ന വാസ്തവം നാം മാന്നിരിക്കുന്നു. ദേഫത്തെ രക്ഷി 
യ്ല്ൃണം; അതിന്നു തിന്നാനും കടിക്കാനും കൊടുക്കുന്നതു" ആവശ്യ 
മാണു”. പക്ഷേ, അതു സ്വധമ്മാചരണത്തിന്‍െറ നിലയിലായി 
രിഷണെം; നാവിനെ തൃ്ളിപ്പെടുത്താനാവരുതു”. ചട്ടുകംകൊണ്ടു 
പ്പായസം വിളമ്പിയാലും ശരി, ചോവം കറിയും വിളമ്പിയലും 
ശരി, അതിന്നു യാതൊരു സുഖവും ദു8ഖവുമില്ല. നാവിന്‍െറ സ്ഥി 
തിയും അതാവണം _ നാവിന്നു രസം അറിവാന്‍ കഴിയണം 
പക്ഷേ സുഖമോ ദുഃഖമോ തോന്നരുതു”. ശരീരത്തിന്നു വേണ്ടതു 
അതിന്നു കൊടത്തു*; അതോോടുക്രടി കായ്യം അവസാനിയ്മുയണം. 
ചക്ക കോണ്ടു ന൬ല്ല്ാന്‍ അതില്‍ എണ്ണുകൊടുക്കുന്നതു" ആവശ്യ 
മാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ, ശരീരംകൊണ്ടു ജോലിചെയ്യണം; . 
അതിന്നായി യന്ത്രം പ്രവത്തിക്കുന്നതിന്നായി.അതില്‍ കരിയിടു 
ന്നതാവശ,മാണു്‌. നാം ഇപ്രകാരം ഉപയോഗിക്കുന്നതംയാല്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ നിസ്സാരമായ ശര്‍്‌'രത്തിന്‍െറ വില വദ്ധിക്കുകയും 
അതിന്നു പ്രതിഷ്ട ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഇതിന്നു വിപചരിതമായി, നാം ദേഫത്തെ ഒരു ഉപകരണ 
മായി ഉപയോഗിക്കാതെ, അതില്‍ത്തന്നെ നിമഗ്നരാധുകയും തആആ 
ത്മസങ്കോചം വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുനിമിത്തം. ആദ്യംത 
ന്നെ ക്ഷുദ്രമായ ദേഹം വളരെ ക്ഷുദ്രതരമായിത്തീരുന്ന! അതി 
നാല്‍, ൩ജ്ജനങ്ങറം ദ്ഡ്ധതാപൃവം പറയുന്നു: നായും പന്നിയും 
അവയുടെ ഭേഹംനിമിത്തം ന,ന്ദൃയമാണു; മറവപ്പകാരത്തില്‍ എല്ലാം 
വന്ദ്യംതന്നെ.?? എടോ, ന്‌ രാവും പകലും ഈ ദേഫത്തേയും 
അതിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടവയേയും പൂജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കരുതു്‌. മറ൨ 
കളവയേയും മനസ്സ്സിലാക്കുവം൯ പഠിക്ര്ു. സജ്ജനങ്ങം, ഇങ്ങനെ 
വ്യാപകമായ ദ്ൂഷ്ടിവെയ്മ്ലാനാണു” നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. നാം 
നമ്മുടെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളേയും മിത്രങ്ങളേയും ഒഴിച്ചു മറവ വല്ല 
വരുടേയും അടുക്കല്‍ നമ്മുടെ ത്യത്മാവിനെ കൊണ്ടുപോകുന്നു 
ണ്ടോ? ജീവനെ ജീവനില്‍ ചേക്കകു ആത്മാവിനെ ആത്മാ 
വിരു കലത്തുക.3? നാം ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്ുണ്ടോ? നമ്മുടെ 
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ആത്മഫംസത്തെ, ക്രട്ടിന്നു പുറത്തുള്ള കാറവൃതട്ടാ൯ നാം അനുവദി 
ക്കുന്നുണ്ടോ? “എന്‍െറാ എന്നു കരുതപ്പെടുന്ന വൃത്തത്തിന്‍െറ പരി 
യിവദ്ധിപ്പിച്ചു” ഞാന്‍ ഇന്നലെ പത്തു മിത്രങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി, ഇന്നു* 
അതു പതിനഞ്ചായി; നാളെ അമ്പതാവും! “ഇങ്ങനെ ചെയ്തു ചയ്ത 
ഒരുദിവസം ഈ ലോകം മുഴുവനും എനേറതാണെന്നും ഞ്വ൯ ലര 
ലോകത്തിനേറതാണെന്നും എനിക്കുനുഭവപ്പെടും?? എന്നു എപ്പോ 
ഴെങ്കിലും നിങ്ങംക്കു തോന്നിയിട്ടുണ്ടോ? നാം ജയിലില്‍നിന്നു 
ബന്ധുമിത്രാദികഠംക്കു കത്തയയ്യുക്ുന്നുണ്ടു. ഇതിലെത്തുവിശേഷമാ 
അള്ളതു $ എന്നാല്‍, ജയ ലില്‍നിന്നു വിട്ട്പോയ വല്ല പുനിയ 
മിത്രത്തിന്നും_രാഷ്ക്രീയതടവുകാരന്നല്ല, ക്രിമിനല്‍ തടവുകാരന്നു”..... 
ന്രിങ്ങറം എപ്പ്യോഴെങ്കിലും കത്തെഴുതുമോ? 


വാസ്തവത്തില്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവു” അതിന്‍െറ പരിധി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവംന്‍ ബദ്ധപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌”. ആത്മാവു" 
ലോകത്തോടു മുഴുവനും ഐക്യം പ്രാപിക്കുവം൯ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
നാമാകട്ടെ, അത്വനെ കെട്ടിവരവഞ്ഞു” അമത്തിക്കളയുന്നു. നാം 
ത്തത്മാവിനെ തടവ്യപുള്ളിയാക്കിയിരിക്കയാണു്‌. നമുക്ക” അതി 
ന്‍െറ ഒ മ്മക്രട'യില്ല. നാം രാവിലെമുതല്‍ . വൈകുന്നേരംവരെ 
ദേഫത്തിന്‍െറ ശ്ുശ്രൂഷയില്‍ത്തന്നെ നിമഗ്നരായിരിക്കുന്നു. “എ 
നെറ ശരിരം എത്ര ശക്തിയും പുഷ്ണിയും ഉമളതായിരുന്നു; ഇ 
പ്ല്യോഠം അതു” എത്രയധികം മെലി ഞ്ഞിരിക്കുന്നു' ഇതാണു” രാവും 
പകലും നമ്മുടെ വിചാരം. ലോകത്തില്‍ ആനന്ദപ്പദമായി 
മറെറാന്നും ഇങ്ലെന്നുക്രടി തോന്നിപ്പോകുന്നു. ഈ ഭോഗങ്ങളുടേയും 
സ്വാദിനേറയും ആനന്ദം പക്ഷിമുഥാദികളും അനഭവിക്കുന്നു ണ്ടു. 
ഇനി നമുക്കു” സ്വാദുകേടിനേറയം ത്യാഗത്തിനേറയും ആനന്ദം 
എടി ഒന്നു നേമക്കേണ്ടേ? വിശന്നു വല്ലതും തിന്നാ൯തുടങ്ങമ്പോറംം 
അതിനെ തന്നേക്കാറം വിശപ്പുള്ള മറെറാരാഠംക്ക കൊടുക്കകു അ 
തിന്‍െറ ആനദ്ദം അനുഭവിക്കുക; രുചി മനസ്സിലാക്കുക. സ്വന്തം 
മക്കറംക്കുവേണ്ടി കഷ്ടപ്പെടുന്ന അമ്മയ്മച്ഛ” ഇതിന്‍െറ രുചി അറി 
യാന്‍ കുറഞ്ഞൊന്നു സാധിക്കും. തങ്ങളു. ടേതെന്നു പറഞ്ഞു നിമ്മി 
ക്കുന്ന സങ്കുചിതമായ പരിധിയില്‍പല്ല്യോലും മനുഷ്യന്നു ' ആത്മവി 
കാസത്തിന്‍െറ ആനന്ദം അനുഭ വിക്കാരുള്ള ആഗ്രഹം ഉള്ളതായി 
ക്കാണാം. അത്വനാല്‍, ദേഹത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞുവെച്ചിരിക്കുന്ന 
ആത്മാവു”, അല്ലനേരത്തേക്കായിട്ടാണെങ്കിലും, പുറത്തുവരുന്നു. 
അതും എങ്ങനെ? തടവുപുള്ളി ജയിചിനൊ മുററ ത്തയ്യു്ച വരുന്നതു 
പോലെ. പക്ഷേ, ആത്മാവു: ഇതുകൊണ്ടു തൃഷ്ളിപ്പെടുന്നില്ലു, 
അതിന്നു മുക്താനന്ദംതന്നെ ലഭിക്കണം, 


90 ഗീതാപ്രവചനം 


സാരാംശം: (1) സാധകന്‍ അധമ്മത്തിന്‍േറയും പരധമ്മ 
ത്തിനേറയും വളഞ്ഞ വഴി ത പേക്ഷിച്ചു്‌ സഹജവും സരളവുമായ 
സ്വധമ്മത്തിന്‍െറ മര്‍ഗ്ഗും കൈക്കൊള്ളണം; (2) ദേഹം ക്ഷണ 
ഭംഗുരമാണു്‌, അതിനെ സ്വധമ്മാനുഷ്യനത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമേ 
ഉപയോഗിക്കാവു. ആവശ്യം വരുമ്പോറം സ്വധമ്മത്തന്നായി 
അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും വേണം; (3) ആ്മാവിന്‍െറ അഖ 
ണ്ഡതയും വ്യംപകതയം എപ്പ ഴം ഓര്‍മ്മവെയ്യുകയും മനസ്സില്‍ 
നിന്നു സ്വപരഭേദം ഭൂരികരിക്കുകയുംചെയ്യണം; ഭഗവാന്‍ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഈ മുഖ്യസ്വദ്ധാന്തങ്ങളെ പറഞ്ഞുതന്നു. ഇതനുസ 
രിച്ചു നടക്കുന്ന മനുഷ്യനാ ഒരുദി വസം നേരദേഹം കൊണ്ടുതന്നെ 
സപ്ചിദാനന്ദപദവ। പ്രാപിച്ചു” എന്നു അനുഭവപ്പെടുന്നതാണു്‌. 
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ഭഗവാന്‍ ഈ മൂന്നുസിദ്ധാന്തങ്ങളും പറഞ്ഞുതന്നു എന്നാല്‍ 
അതുകൊണ്ടുമാത്രം കായ്യം മതിയാവ.ന്നില്ല. ഗ്ത്യിലെ ഈ സി 
ദ്ാന്തങ്ങളെല്ലാം ഉപന ഷത്തുടളിലും സ്തൂതികളിലും പണ്ടേ ഉളള, 
വയണ. അവയെ ൮൨൭൭൭൦ എടത്തുപറഞ്ഞതു കൊണ്ടുമാത്രം 
ഗീരയ്ല,” എന്തു മേന്മയാണുണ്ടാവുക? അവയ പ്രവൃത്തിയില്‍. 
കൊണ്ടുവരുന്നതെങ്ങനെയെന്നു പഠഞ്ഞുതരുന്നതിലാണു്‌ ഗീത 
യുടെ മഫത്വം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു”. ഈ വലിയ പ്രശ”നത്തി 
നു ഉത്തരം പറയുന്നതിലാണു” ഗീതയുടെ വിശഷ്ക്ത കാണപ്പെ 
ടുന്നതു”. 

ജീചിതത്തിന്‍െറ സിദ്ധാന്തംങളെ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരു 
ന്നതിനുള്ള കലയെ അഥവാ യുക്തിയെത്തന്നെയാണു” “യോഗം? 
എന്നു പറയുന്നതും. സാംഖ്യം എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം സിദ്ധാന്തം 
അഥഥവാ ശാസ്ര്രം എന്നാകുന യോഗം എന്നാല്‍ കല. യോഗി 
കഠം ജിവിതത്തിന്‍െറ കല കരസ്ഥമാക്കിയവരാണെന്നതിന്നു 
ജ്ഞാനദേവന്‍ സാക്ഷ യാണു”. സാണബ്യേം യോഗം അഥവാ 
ശാസം കല, ഇവ രണ്ടു കൊണ്ടും പരിപൂള്ട്റമായതാണു ഗിതം 
ശാസ്ത്ര വം കലയും കത്തുചേരുമ്മോം ജി ചി  ത്ത.ന്‍െഠ സെന്ദയ്യയം 
വദ്ധ്വക്കുന്നു. വെവം ശാസ്ര്രം ആകാശക്കോട്ടയാണു്‌. സംഗിത 
ശാസ്ര്ം പഠ ക്കുന്നതോടൊപ്പം തൊണ്ടെകൊണ്ടു” അതു പ്രകടിപ്പി 
ക്കാറാള്ള കലക്രടി സമ്പാദിക്കാതിരുന്നാര നമുക്കു നാഭബ്രധ്മവു 
മായി പരിചയ പ്പെടാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതിനാലാണു ഭഥവാ൯ 
സിദ്ധാന്തത്തോടൊപ്പും അത്വനെ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാ 
നുള്ള കലയും പറഞ്ഞൂതന്നിരിക്കുന്നതു”. ശരി ആ കല ഏതാ: 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ൭ 


ണു"? ദേഫത്തെ തുച്ഛുമായി കരുതി ആത്മാവിന്‍െറ അനശ്വര 
തയും അഖണ്ഡ തയും ദൂഷ്ലിയില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടു" സ്വധര്‍മ്മം അനു 
ഷ്ലിച്ചുകൊണ്ണേ ജിചിക്കുന്നതിനുമള ഞ കല ഏതാണു? 


നാം ചെയ്യുന്ന ഏതു കര്‍മ്മത്തിലും രണ്ടു ഭാവനകളണ്ടു. 
(൫) നമ്മുടെ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫലം നാം അനുഭവിക്കും ആതു 
നമ്മുടെ അധികാരമാണു'. (2) ഇതിന്നു വ പര്‌തമായി, കരമ്മ। 
ഫലം അനുഭവിക്കാന്‍ കിട്ടുകയില്ലെങ്കില്‍ കര്‍മ്മംതന്നെ ചെയ്യുക 
യില്ല. ഗീത. ഇവ രഴ്ടുമല്പാതെ. മൂന്നാമതൊരു ഭാവനയെ അഥ 
വാ വൃത്ത യെയാണു കാണിച്ചുതരുന്നതു”. ഗീത പറയുന്നു; കമ്മം 
തീര്‍ച്ച യദയും അനുഷ്ഠിക്കുക പക്ഷേ, അതില്‍ തനിക്കധികാരമു 
ണ്ടെന്നു കരുതരുതു .% കര്‍മ്മംചെയ്യുവനു ഫലത്ത്‌നു തിര്‍ച്ചയായും 
അധികാരമുണ്ടു൦. പക്ഷേ, നി ആ അധികാരത്തെ സ്വയം പരി 
ത്യജിക്കുക. രജോഗുണം പറയുന്നു: €എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ഫലത്തോടുക്ൂടി എടക്കും.? തമോഗുണം പറയുന്നു: €ുപേക്ഷി 
ക്മകയാണെങ്കിൽ കര്‍മ്മത്തോടുക്രടി ഉപേക്ഷിക്കും?” ഇവ പര 
സ്റരം സഹഫോദരങ്ങളാണു?. അതിനാ, നിങ്ങറം ഇവ രണ്ടി 
നേഠയും മുമ്പില്‍ കടന്നു ശുഭമായ സത്വഗുണത്തെ സ്വികരി 
കടക... അതായതു", കര്‍മ്മം ചെയ്യുക! പക്ഷേ, ഫലം തുപേക്ഷി 
ക്കു. ഫലം ഉപേക്ഷിച്ചു” കര്‍മ്മംചെയ്യുക. മുന്നിലോ പിന്നി 
ലോ എവിടെയും ഫലാശ വെയ്കുരുതു”. $ 


ഗതം ഫല-ശവെയ്മു,രുതെന്നു പറയുന്നതോടൊപ്പുംതന്നെ, 
കമ്മം തുത കൃഷ്ടമായിരിക്കണം, ൨ളരെ നന്നായി കര്‍മ്മം ചെയ്യണം 
എന്നു: ഉപദേശ ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഫലാശയോടുക്രടി ചെയ്യുന്നവനെ ൨ 
കര്‍മ്മംത്ത അച്ചേക്ഷിച്ചു ഫലാശയില്ലാതെ ചെയ്യുന്നവന്‍െറ 
കര്‍മ്മം അധികം നന്നായിരിക്കണം. ഈ തആആദശം വളരെ ഉചിത 
വുമാണു. കാരണം ഫലാശയുള്ളവന്നു” അതില്‍ ആസക്തിയു 
ണ്ടായിരക്കും. അതിനാല്‍, ഫഭ ത്തെപ്പുററിയ സ്വദ്ല്ൂചിന്തയില്‍ 
ആയാളുടെ സമയവും ശക്തിയും ഏറെക്കുറെ ചെല ഴിക്കടപ്പുടു 
ന്നു നേരെമറച്ചു", ഫലാസക്തിയില്ലാത്തവ൯െറ സമയവും ശ 
ക്തിയും നിശ്ശശേഷമായി കര്‍മ്മത്തി ല്‍ത്തന്നെ വിനിയോഗക്കപ്പെ 
കടന്നു. നദിയുക്ഛ്‌' ഒഴിവിച്ച; കാറഠിന്നു വിശ്രമമില്ല; സൂയ്യഭഗവാന്നു* 
സദാ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്യുച്ഛവാന്‍ം: മാത്രമേ അറിയുകയുള്ളൂ. . 
അതുപോലെതന്നെ, നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മിക്ക” എപ്പോഴും സേവാപര 
കമായ കര്‍മ്മംചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ മാത്രമേ അറിയുകയുള്ളൂ. ഇങ്ങ 
നെ, കര്‍മ്മനിരതനായ പുരുഷടന്‍റ കര്‍മ്മം ഉല്‍ കൃഷ്ഠമായിരിക്കു 


൭9ു ഗീതാപ്പവചനം -. 


യില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ആരുടെ കര്‍മ്മമാണു* ഉല്‍കൃഷ്ഠമായിരിക്കുക? 
ക്രടാതെ, മനസ്സിന്‍െറ “യോഗാവസ്ഥ? ഒരു വിശേഷഗശു ണമാണും. 
അതു നിഷ്ട്രാമ കര്‍മ്മിയ്യക്ഛ പൈത്തുകമായി ലഭിച്ചതാണു”. രിരെ 
ബാഫ്വമായ ഒരു ശ്്പവേലയായാലും ശരി, കരകശലത്തോടൊപ്പും. 
മനസ്സിന്‍െറ €യോഗാവസ്ഥ്‌ ക്രടിച്ചേരുമ്വോഠം ആ പ്രവൃത്തി 
അധികം മനോഫരമായിത്ത രുന്നു എന്നതു സ്തൂഷ്ടുമാണു്‌. ക്രൂടാ 
തെ, ഫലാശവെയ്യച്ഛന്നവറേ റയും വെയ്യ്ലാത്തവനേറയും ദൂഷ്ലിയി. 
ലുള്ള വൃത്യാസം, ഫലാശവെയ്യ്ാത്തവന്നു ക്രടയുതത അനുക്രലമായ 
താണു”. ഫലാശവെയ്യക്ുന്ന വ൯ കര്‍മ്മത്തെ സ്വാത്ഥദൃഷ്ണിയോടു 
ക്രടയാണു്‌ നോക്കുന്നതു. കര്‍മ്മം തനേറതു*, ഫലവും തന്‍െറ 
തു്‌. അ.ിനാല്‍, കരമ്മത്തിലുള്ള ശ്രദ്ധ അല്പം കുറഞ്ഞുപോം. 
യാത്‌ ക്രടി] ആയാഠം അതില്‍ യാതൊരു ഭൌതികദോഷവും കാണൂ. 
കയില്ല. ഫലാശവെയ്യാത്തവന്നു തന്‍െറ കര്‍മ്മത്തെപ്പുററി നൈ 
തികമായ കത്തവ,ബുദ്ധിയാണുള്ളതു”. അതിനാരു, ആയാറം 
തന്‍െറ കര്‍മ്മത്തില്‍ അല്ലംപോലും സ്ത്യനതവരാതെ , കഴിക്കാന്‍ 
എപ്പ്പോഴും ബദ്ധാശ്രദ്ധനായിരിക്കും. ഇതുനിമിത്തം ആയാളുടെ. 
കര്‍മ്മം ദോഷരഹഫവതമായിരിക്കയും ചെയ്യും. എങ്ങനെ നോക്കിയാ 
ലും ഫലത യാഗം അത്യധികം കുശലവും ത്രേയസ്മരവുമായ തത്ത്വ 
മാണെന്നു തെളിയുന്നു. അതിനാല്‍, ഫലത്യാഗത്തെ യോഗം, അഥ. 
വം ജീവിതത്തിന്‍െറ കല, എന്നു വിളിക്കണം. 


നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കായ്ക്ും വിട്ടുകളഞ്ഞാല്‍ക്രടി പ്രത്യ 
ക്ഷമായി കര്‍മ്മം അനുഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ലുള്ളത്ര ആനന്ദം 
അതിന്‍െറ ഫലത്തില്‍ ഇല്ല. സ്വധര്‍മ്മം അനുഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടിരി 
൭ ന്പവോഠം ഉണ്ടാവുന്ന ആ തന്മയത്വചംതന്നെ ഒരാനന്ദപ്പവാഫമാ 
ണ്‌. ഏരെങ്കിചും ഒരു ചിത്രകാരനോട്ട്‌, ചിത്രംവരയ്ലുരുതു”ു 
നിങ്ങറംക്കുവേണ്ടുവോളം പണം പവാങ്ങിക്കൊഠംകാ എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ആയാറം അതു,സമ്മതിക്കുകയില്ല അതുചോചെതന്നെ ഒരു 
കൃഷിക്കാരനേ ട്ട, നി വയല ല്‍പോകരുതു"; നിനക്കാവശ്യമുളളത്ര 
ധാന്ദ്യം വെവുതേതരാം.? ഫ്ന്നുചറയുക ഒരു ശരിയായ കഷക 
'നാണെങ്കില്‍ ആയാറം അതു ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. കൃഷിക്കാരന്‍ 
കാലത്തു വയലില്‍ പോകുന്നുട്യ സൂര്യനാരായണന്‍ ആയാളെ സ്വാ 
ഗതം ചെയ്യുന്നു പക്ഷികറം ആയാളെ ആനന്ദിപ്പിക്കംനായി 
പാട്ടുപാടുന്നു; കന്നുകാലികലം ആയാളുടെ ചുറവംനിന്നു തിന്നുന്നു 
ആയാഠേം പ്പേമപൃവം അവയെ തൊട്ടുതലോടുന്നു, താന്‍ വെച്ചുപി 
ടിപ്പിച്ച സസ്ലതാഭികളെനോക്കി രക്ഷ ക്കുന്നു ഈ പ്രവൃത്തിക 


ു 


ളിലെ ല്ലാം സാത്വികമായ ഒരുതരം തആൃനന്മമുണ്ടു”. ആ ആനന്ദം 


രണ്മാം അദ്ധ്യായം ൭98 


തന്നെയാണു” ആ" കമ്മത്തിനെഠ മുഖ്യമായ.....ശരിയായ......ഫലം. 
. ഇതിനോടു താരതമ്യപ്പെടത്തുമ്പോറം അതിന്‍െറ ബാഘ്യയമായ 
ഫലം തീരെ നസ്ധപാരമാണു. 

ഗീത, മനുഷ്യന്‍െറ ദൂഷ്ലണിയെ കര്‍മ്മഫലത്തില്‍നിന്നു പിന്മാ 
വുന്ന തോടുക്രടി, അതേഉപായംകൊണ്ടുതന്നെ കര്‍മ്മത്തില്‍ അവ 
ന്നുള്ള ശ്രദ്ധയെ നത്തറരട്ട്‌'യായി വദ്ധിപ്പു ക്കുന്നുണ്ടു; ഫലാസക്തി 
യില്ലാത്ത പുരു ഷന്‍െഠ കര്‍മ്മത്തിലുള്ള തമ്മയത്വം സമാധിക്കു 
തുല്യമാണാ*. കാരണം, അവന്നു” കര്‍മ്മത്തി ല്‍നിന്നു” അത്രയധി 
കം ആനന്ദം ലഭിക്കുന്നുണ്ടു. ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോറം നിഷ്ടമ 
കര്‍൪മ്മംതന്നെ ഒരു ഫലമാണെന്നു സ്സുഷ്മാവും. “വൃക്ഷത്തില്‍ 
ഫലം ഉണ്ടാവുന്നു; പക്ഷേ, ഫലത്തില്‍ ഇന! വല്ല ഫലവം ഉണ്ടാ 
വുമോ??? എന്നു ജഞാനേശ്വരന്‍ ചോദിക്കുന്നതു ശരിയാണു. 
ഈ ദേ ഹത്തിന്‍െ൦ രൂപത്ത'ലുള്ള വൃക്ഷത്തില്‍ നിഷ്ട്രാമമായ സ്വ 
ധര്‍മ്മാചരണത്തിനെറ രൂപത്തിലുള്ള ഫലം ഉണ്ട യിക്കഴിഞ്ഞശേ 
ഷം, ഇനിയും വല്പ ഫലവും ഉണ്ടാവുമെന്നാശിക്കുന്നതെന്തിനാണു്‌$ 
കൃഷിക്കാരൻ വയലില്‍ കോരമ്പുകൃഷിചെ യ്യ; ആയാറം അതു 
വിറ൨ ചോളത്ത ൭൯൪റ റൊട്ടിവാങ്ങിത്തിന്നുന്നതെന്തിനു”? വല്ലവരും 
വാഴത്തോട്ടം വെച്ലൂപിടിപ്പിച്ചു' അതി ൭ നിന്നുകിട്ടുന്ന മാധുര്യമേറി 
യചഴങ്ങറം വിറവ മുളകു വാങടിത്തിന്നുമോ? സഫോഭരാ. നിങ്ങറംക്കു” 
ആ വാഴപ്പഴം ന്നെ തിന്നരുതേ? പക്ഷേ, പൊതുജനാഭിപ്പായ 
ത്തിന്നു ഇയു സ്വീകാര്യമല്ല. നോക്രട. പഴംതിന്നാനുള്ള ഭാഗ്യമു 
ണ്ടായിട്ടുകൂടിയും ജനംദോം മുളകുതിന്നാ൯ വെമ്പിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 
അതിനാല്‍, ഗത പറയുന്നു; നേങ്ങം അങ്ങനെ പെയ്യുയതു? 
കര്‍മ്മം തന്നെതിന്നുകം, കര്‍മ്മംതന്നെകടിക്കുക; കര്‍ മ്മത്തെത്തന്നെ 
ദഹിപ്പിക്കുക, അതു ദേഹത്തില്‍ ചേരട്ടെ? കമ്മം ചെയ്യുന്ന 
തിയതന്നെ എല്പാം വന്നുചേരുന്നുന്ടു. കുട്ടി കളിയിലുള്ള ആനന്ദ 
അഅിന്നുവേണ്ടായാണു” കളിക്കുന്നതു”, അതുകൊണ്ടു” അവന്ന വ്യാ 
യാമത്തിനെറ ഫലം തന്നെത്താന്‍ ലഭിക്കുന്നുട്ടു“. പക്ഷേ, അവന്‍ 
ആ ഫലത്തെപ്പുാറി ചിത്തിക്കുന്നില്ല. അവനെറ തആനന്ദം മുഴുവ 
നും കടക്കുന്നതു ഞു കളിയിലാണു”. 


മു 


സജ്ജനങ്ങറം സ്വന്തംജീവിതം കൊണ്ടു? ഈ കാര്യം പ്രത്ൃ 
ക്ഷമായി കാ ണച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു്‌. തുക്കാറാമിനെ ഉദാഹരണമായി 
എടുക്കാം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭക്തികണ്ടു ശിവജിമഹാരാജാവിന്നു 
വളരെ ആദരവുതോന്നി. ഒരിക്കല്‍ മഹാരാജാവു? തുക്കാറാമിനന്‍െറ 
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അമക്കലേയ്യം; പല്പക്കയച്ചുകൊടത്തു; അരമനയില്‍ അഭ്ദേഫത്തെ 
സ്വീകരിക്കാന്‍ വേണ്ട എച്ുംടുകളെല്ലാംചെയ്തു ഈ സന്നാഫ 
ങ്ങളെല്ലാം കണ്ടപ്പോറം തൂ ക്കാറാമിന്നു വലുരായ ദു9ഖം തോന്നി; 
അദ്ദേഹം വിചാഴിച്ചു: “ഇതാണോ എന്‍െറ ഭക്ത യടെ ഫലം$ 
ഇതിന്നുവേണ്ട'യാണോ ഞാന്‍ ഭേവനെ ഭജക്കുന്നതു 35% ഭഗ 
വാന്‍ ഈ ബഷ്മാനാദരങംളാകുന്ന ഫലം കയ്ക്യത വച്ചുതന്നു", 
തന്നെക്കൈവെട/യുകയാണോ എന്നപോലും അദ്ദേഹത്ത്‌ന്നു 
തോന്നി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 7 


അന്തരംഗമറിഞ്ഞിട്ടുമെന്നെയെന്തിനായിട്ടകററന്തു? 
പണ്ഡുരംഗ! ഭവാന്‍െറയ! ക്രടനിതിയെത്രയും 89ഖദം. 


&ഭഥവാനേ! അങ്ങയുടെ ഈ സ്വഭാവം നന്നല്ല. ഇങ്ങനെ 
വല്ല നിസ്സാരവസ്ത്ുക്കളും കാണിച്ചു", എന്നെ പ്രലോഭപ്പിച്ചു”ം 
വായൂ] അകററാനാണോ നി ആഗ്രഹിക്കുന്ന? ന്‌, ഈ 
ആപത്തിനെ ഒരൂ ികരിച്ചുകളയാം എന്നു മഗസ്സല്‍ വിചാരിക്കുന്നു 
ണ്ടരായിരക്കാം. പക്ഷേ ഞാന്‍ അത്ര മോശക്കാരനായ ഒരു ഗുരു 
വിന്‍െറ ശിഷ്യനല്ല. ഞാന്‍ നിന്‍െറ കാലുകളെ മുവകെ കെട്ടിപ്പി 
ടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും.?? ഭ.തന്‍െറ ഡ്വധ ൦ ഭക്തിമാത്രമാണ്‌; 
ഭക്തിക്കു ശാഖോപശാഖകറം ഉണ്ടാവാന്‍ അനുവഭക്കാനെ അതി 
നെ നേരവഴിക്കു കൊണ്ടെ ചോകുന്നരാണു്‌” അവന്‍െറ കത്രവ്യം, 
അതാണു്‌ ജീവി।തകല. ) 


പുണ്ഡലികന്‍െറ ചരിത്രം, ഫലസ്യാഗത്ത നെറ ആടശത്തെ 
ഇതിലധികം വിശേഷമായി കാട്ടിത്തരുസ് ണ്ട്‌”. . പുണ്ഡലികന്‍ 
തന്‍െറ മാതാപിതാക്കുന്മാരെ ത്രശ്രൂഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു യായ രുന്നു, 
അതുകണ്ട സന്തുഷ്ടനായ “പോണ്ഡുരംഗനാ അദദ്ദഹത്ത നു ദശനം 
നല്യവാനായി പ്രത്യക്ഷമായി. പക്ഷേ, പ.ണ്ഡലികന്‍ ആ വൃ 
മേധഹത്തില്‍പ്പെട്ടം തന്‍െറ കത്തവ്യകമ്മം ഉ പക്ഷിക്കാ൯ ഒരു 
ങ്ങിയില്ല. രന്‍െറ മാതാപിതമക്കന്മാക്കവേണ്ടിച്ചെയ്തുരുന്ന ത്ത 
സേവനം ഫദൃമായ ഈശ്വരഭക്തിയാ യിരുന്നു. വല്ല മക്കളും 
മററുള്ളവരുടെ മുതല്‍ കുട്ടുകൊണ്ടു വന്നു മാതാപിതാക്കന്മാരെ 
സുഖമായിരുത്ത: ൯ പരിത്രമിച്ചേയ്യ്രാം; അഥവാ, ചല ദേശ 
ഭക്തന്മാര്‍? മറവദേശങ്ങളെ ദ്രോഹിച്ചു” സ്വഭേശത്തിന്നു ശ്രേയ 
ണ്ടാക്കുവാ൯ ആധഗ്രഫിച്ചേയ്യ്ാം. ഇവരുടെ ഇത്തരം ഭക്ത! ഭക്തി] 
യല്പം ൩ ക്തിയാണു”. പുണ്ഡലികനു ഇങ്ങനെയുള്ള സക്തിയില്‍ 
കുടുങ്ങിയില്ല.ം അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചു: “എന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
നില്ലൂന്ന ഈ രൂപംമാത്രമാണോ പരമേശ്വരന്നുള്ളതു $ ഈ രൂപം 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ൭9൭ 


പ്രന്ൃക്ഷപ്പെടന്നതിന്നുമുന്‍പു" സ്തൃഷ്ടി ശുന്ൃമായിരുന്നുവോ$?1 
അദ്ദേഹം ഭഥവാനോട പറഞ്ഞു; “ഭഗവാനേ, അട യന്നു ദശനം 
നല്‍ക വാനോയി അഞ്ങുന്നുതന്നെ എഴു ന്നെള്ളിയിരിക്കുന്നു; പക്ഷേ, 
അടിയനും വലിയ സിദ്ധാന്തക്കാരനാണു. അങ്ങുന്ന മാത്രമാണു 
ഭഗവാന്‍ എന്നു? അടിയന്‍ വശ്വസിക്കുന്നില്ല. അടിയനെസംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം, അങ്ങയും ഭഥവാനാണ്ഞ്‌; അതുപോലെതന്നെ 
ഈ മാതാപാതാക്കുന്മാരും! ഇവരെ ശുശ്രുഷിച്ചുകൊണ്ടിരുക്കു 
സ്വോഠം അട്യന്നു” അങ്ങയെപ്പുററി വിചാഗിക്കുക സാധ്യമല്ല. 
അതിനാല്‍, ക്ഷമ ക്കണം? ഇത്രയും പറഞ്ഞു” അദ്ദേഹം ഭഥ൧ 
വാന്നു നില്‍ക്കാനായി ഒരു കല്ല നിക്കിയിട്ടുകൊടുത്തു. തെറ 
ശുശ്രൂഷ വണ്ടും തുടന്ര. തുക്കാറാം ഇതിനെപ്പറഠി വളെ കുതൂഫ 
ലത്തോടും വിനോദത്തോടുംക്രട! പറയുന്നു; 


പ്രേമഭക്തിയാല്‍ ഭൂാന്തനായ* നിയും 
വഷ്ല്ൂവ നിത്തി കല്പിന്മേല്‍! 
എന്തൊരു മഫാസാഫസം! ഹാ! നീ 
വിള്തു വിന്നു വിരിച്ചു കല്‍! ) 


പുണ്ഡലിക൯ ഉപയോഗി ലു സിദ്ധാന്തം ഫലത്യാഗത്തിന്‍െ൨ 
യുക്തിയുടെ ഒരു ഭാഗമാകുന്നു. ഫടലച്ഛയില്ലാത്ത പുരുഷന്‍െറ 
കര്‍മ്മസമംധ। ഗംഭരമായിരിക്കും. അതുപോലെതന്നെ, ആയാ 
ളുടെ വൃത്തി അഥവാ ഭാവന. വിശാലവും മുദാരവും സമത്വസു 
ന്ദരവുമായര്‍രിക്കും. അതിനാ, ആയാഠറം പലതരം തത്ത്വജ്ഞാന 
ങ്ങളുടെ വലയരപ്പെട്ട കടങ്ങുകയോ തനോതു വിട്ടുകളയുകയോ 
ചെയ്യുകയില്ല. “നാന്മദസ്തീതി വാടിന9?2 -- ഇതുമാത്രം; മറെറാ 
ന്നമില്പാ എന്നു വാദ ക്കാന്‍ ഭത്യയാറം ഒരുങ്ങുകയില്പ. എന്നാല്‍. 
ഇതും ശരി, അതും ശരി; പക്ഷേ, എന്നെസ ംബന്ധിച്ചേടത്തോളം 
ഇതുമാത്രം ശര? എന്നായിരിക്കും ആയാളുടെ വിനിതവും 
എന്നാല്‍ സൃദ്ദസ്ഥവുമായ തിരുമാനം. ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
ഒരു സാധുവം൯ാ അടുക്കല്‍ ചെന്നു ചോദില്ല: മോക്ഷപ്പറഫ്ലി ഒ? 
വീടും കുടംബവും ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു” ആവശ്യമാണോ??? സാധു 
പറഞ്ഞു: “ആവശ്യമാണെന്നു” ആരു പറഞ്ഞു? ജനകമഹാരാ 
ജാവവനെപ്പ്യോലുള്ളവ൪ കൊട്ടാരത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ മോക്ഷം 
പ്രാപ്‌'ച്ചിരിക്കെ, നിങ്ങറംക്ഷ വിടുപചേക്ഷിക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യം 
നേരിടുന്നതെങ്ങനെ?3? പിന്നെ മറെറാരാഠം വന്നു” സാധുവി 
നോട ചോടിച്ചു: സ്വാമി, വീടും കടടംബവും ഉപ്പേക്ഷിക്കാതെ 
മോക്ഷം കിട്ടുമോ?" സാധു പറഞ്ഞു: €കിട്ടുമെന്ന്‌ ആരു 
പറഞ്ഞു? വീട്ടിലിരുന്നു” യാതൊരു ചെലവുംക്രടാതെ കിട്ടുന്ന 


൭6 ഗീതാപ്രവചനം 


ഒന്നാണു” മോക്ഷമെങ്കില്‍ അതിന്നായി സവസ്വവും ഉപേക്ഷിച്ച 
ശുകനെപ്പ്യോലുള്ളവ൪ വെവം മൂര്‍ഖന്മാരാണോ??? കാലം കുറെ 
കഴിഞ്ഞു. ഒരുദിവസം ഇവരിരുവരും ഒരേസ്ഥലത്തു” എത്തി 
ച്ചേന൯. സംഭാഷഞത്ത ന്നിടയി യ ഒരാറം ൨ റഞ്ഞു: സാധു,. 
വീടും കുടുംബവും ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു:.2? ഉടന്നെ 
മറെറ ആഠം പറഞ്ഞു; സോധു വിടും കടംബവും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട 
തല്പ എന്നാണു പറത്തിട്ടുള്ളതര”.മ എന്ന്ട്ടു്‌ തല്‍ക്ഷണം രണ്ടാളും: 
സാധുവിനന്‍െറ അടുക്കല്‍ ചെന്നു. സ.ധു പറഞ്ഞു: €രണ്ടാറം 
പറഞ്ഞതും ശരിയാണു” ഭാവന എങ്ങനെയോ മ ഗ്ലും അങ്ങനെ 
യാണു”. ചോഭ്യത്തിന്നനുസരിച്ചതായിരിക്കണം ഉത്തരം. വീടു. 
പേക്ഷിക്കുന്നതു” ആവശ്യമാണു എന്നതും സത്യമാണു? വീടുപേ 
ക്ഷിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല എന്നതും സത്വ മാണു. ഇതിനെത്ത. 

ന്നെയാണെ സ്വദ്ധാന്തം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ാ 


പുണ്ഡലീകന്‍െറ ഉദാഫരണത്തില്‍നിന്നു', ഫലത്യാഗത്തി 
ന്നു” എത്രത്തോളം ഉയരാന്‍ കഴിയുമെന്നു നാം കണ്ട. ഭഗവാന്‍ 
തുക്കാറാമന്നു കൊടുക്കാന്‍ തൂടങ്ങിയതിനോേക്കാഠം അധികം മോഫാ: 
ജനകമായിരുന്നു പുണ്ഡലീകുന്നു കൊടത്ത പ്പലോഭനം. പക്ഷേ, 
അദ്ദേഹം അതില്‍ മോഷിച്ചില്ലു മോഫിച്ചാസ്‌, അതില്‍ കുടുങ്ങി. 
പ്പ്യോകമായിരുന്നു. അതിനാല്‍, ഒരിക്കല്‍ മാശ്ശുനിള്്റ്റയംചെയ്ത്ുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ലക്ഷ്യധ്വ:ഏറിവരെ അതു കൈ വിടരുതു”. ഇടയ്യക. 
ദേവദശനംപോലുള്ള തടസ്ഥം നേരിട്ടാലും €സാധനാ ഉപേക്ഷി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ദേഹം ബാക്കിയാവന്നതായാല്‍ അതു “സാ 
ധനായുകഛവേണ്ടിയാണു”. ഭഗവദ്ദശനം അടുത്തുതന്നെയുണ്ടു്‌. അ, 
തെധിടെപ്പ്യോവാനാണു*. 


അങ്ങയിലുള്ൊളൊരു ഭക്തിയില്‍ മാനസം 
മുങങിമയങ്ങി മരുവിടുമ്പേറംം 

എന്നുടെ സവ്വരത്ത ഭാവത്തെ ലാക്കാനു൦്‌ 
വന്ന ട്ടപഹഫരിച്ചിടാനാമോ$ ക 


ഈ ഭക്തി സമ്പാടിക്കുന്നതിന്നു വണ്ടിയാണു” നമുക്ക്‌" ഈ. 
ജന്മംതന്നെ ലഭിച്ചുരിക്കുന്നതു”. മാതേ സംഗോസ്ത്വകമ്മണ? 
എന്ന ഗീതാവാക്യത്തിന്‍െറ അര്ഥം, നിഷ്ട്രാമകമ്മം അനുഷ്യിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം അകമ്മത്തില്‍, ഫഎഎന്നുവെച്ചാ൯ അന്തിമക. 
മാത്തില്‍ അഥവാ മോക്ഷത്തില്‍പ്പ്യോലും, വ സനവെക്കുരുത്ു” 
എന്നതുവരെ എത്തുന്നു. വംസനകളില്‍നന്നുക്ള മുക്തിതന്നെയാ: 
ണര്‌ മോക്ഷം. മോക്ഷത്തിന്നു വാസനയോടു” എന്താണു്‌ കൊട്ട. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ന്‌ 


ത്തുവാങ്ങാനുകൂളതു$ ഫലത്യാഗം ഈ നിലയിലെത്തുമ്പോഠം ജി. 
വത: കേലായുടെ പ്ചുണ്ണിമ? അടുത്തു എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 


മ 

ഗീത, ശാസ്ര്രത്തെ പറഞ്ഞുതന്നു, കലയേയും വിവരിച്ചു. 
പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടും മുഴുവന്‍ ചിത്രവും കണ്‍മുമ്പില്‍ വരുന്നില്ല. 
ശാസ്്രം ന ൪ഗ്ഗണമാണു്‌, കല സഗുണമാണു”. എന്നാല്‍, സഗ, 
ണവും സാകാമാവാതെ വ്യക്തമാവുകയില്ല. നിര്‍ഗ്ഗുന്നം വെ൮൦ 
ആകാശത്തിര സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നിരാകാരമായ സഫ ണത്തിനന്‍െറ. 
സ്ഥിരിയും അങ്ങനെയായേക്കാനിടയുണ്ടു. സശുണത്തെ സാകാ. 
രമാശ൧ടാനുള്ള ഉപായം, ഗുണം മൂത്തികരിച്ച ആളുടെ ദശ മാ 
തരമാണ്‌. അതിനാല്‍, അജ്ജുന൯ പറയുന്നു; €ഭഗവാന്നേ. 
അങ്ങുന്നു” അടിയന്നു', ജിചിതത്തിന്‍െറ മുഖ്യസിദ്ധാന്തങ്ങറം ഉപ്പ 
ദേശിച്ചുതന്നു അവയെ പ്രവൃത്തിയിരതകൊണ്ടുവരുന്നതിന്നുള്ള കല. 
യൂം പറഞ്ഞുതന്നു. എന്നാലും, അരിന്‍െറ സ്തൃഷ്ലമഠയ ച്ത്രം 
ക൯ന്‍മുമ്പില്‍ വരുന്നില്ല. അതിനാല്‍, അതിന്‍െറ ഉദാഹരണ. 
പറഞ്ഞുതരണം, ചരിത്രം പറഞ്ഞുകേറംപ്പിക്കണം. ബഭ്ധിയില്‍ 
സാംഖ്യനിഷ്ഠു സ്ഥിരമായിട്ടുള്ളവരുടെ ലക്ഷണം പറഞ്ഞുതന്നാലും! 
ഫലത്ചാഗത്തിന്‍െറ രൂപത്ത'ലുള്ള യോഗം ഓരോ സിരയിലും. 
വ്യാപിച്ചിട്ടുളളവര്‍..*സ്ഥ്‌ തപ്രജ്ഞ൪? എന്ന പേരിനാല്‍ അദി 
യപ്പെടുന്നവര്‍..-ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ ശരിയായ ആഴം കാണിച്ചു 
തരുന്നവര്‍....കമ്മസമാധിയില്‍ നി; ഗ്നരായി, ദ്രവ്ധനിശ്ചയദത്താ. 
ടൂക്രടിയിരിക്കുന്നവര്‍ __എ അനെ സംസാരിക്കുന്നു, എങ്ങനെ നട 
ക്കുന്നു ഇതെല്ലാം അടിയന്നു വിവരമായി പറഞ്ഞുതരണം. ത്ത. 
മൂത്ത്വ എങ്ങനെയുള്ളതാണ്‌? അതിനെ എ-ദേനെ മനസ്സിലാ 
ക്കാം? ഭഥവാനേ, ഇതെല്ലാം പറത്ഞുതന്നാം.ം.3 

ഭഗവാന്‍ ഇതിന്നായി, രണ്ടാമദ്ധ്യംയത്തിറെ റ അവസനേ 
ത്തില്‍ പതിനെട്ടു ശ്ലോകടെളില്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനന്‍െറ ഗംഭിരവം 
ഉദാത്തവുമായ ചരിത്രം ചിത്രികരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌.. ഈ പതിനെട്ടു 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഗീ മയിലെ പതവനെട്ടദ്ധു വ ായങ്ങളുടേയും സ്വരം അട. 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നുവെന്നു ൨ റയാം. ന 

സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ ഗീതയുടെ ആദശമൃത്തിയാകുന്നു. ആ. 
ശബ്ദും ഗീയുടെ സ്വന്തമാണു. ഇപ്രകാരംതന്നെ ഇന! അഞ്ച: 
മദ്ധ്യംയത്തില്‍ ജീവന്മുക്തനോയും, പ ന്തൃണ്ടാമഭധ്യായത്തില്‍ ഒകര... 
നേറയും, പതിന്നാലാമദ്ധ യായത്തില്‍ ഗുണാത രംനേറയം, പതി 
നെട്ടാമദ്ധയായത്തില്‍ ജഞാനനിഷ്ഠനേറയും സ്ഥിതികളെ വളിച്ച 
ട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, അവയിലെല്ലാംവെച്ചു" അധികം സ്ത്റഷ്ടമായുഭ.. 


ഷൂ ഗീതാപ്രവചനം 


യിസ്കരിച്ചും വളി ച്ച'രിക്കുന്നതു” സ്ഥിതപ്രജ്ഞനേയാണു”. അതില്‍ 
സിദ്ധന്‍െറ ലക്ഷണംങളോടൊപ്പം സാധ കന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളും 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. എത്രയോത്യിരം സത്യാഗ്രഹിക൦ം.._സ്പ്രിപുരു 
ഷന്മാര്‍൪__ സ സ്വ്യാസമയത്തെ പ്രാത്ഥനയ്യുച്ഛം ഈ) ശ്ശ്ലോകങ്ങഥം 
ക്ചാല്ലാറുണ്ടു”. ഇനിന്‍െറ സന്ദേശം ഓരോ ഗ്രാമത്തിലും, ഓരോ 
വീട്ടിലം എത്തിക്ക.ന്‍ സാധിച്ചാല്‍ എത്ര നന്നായ രുന്നു! അതെ 
ത്ത ആനന്ദപ്രദമായ രിക്കും! പക്ഷെ, ആദ്യം അവ നമ്മുടെ ഹുദ 
യത്തില്‍ പതിയുകയാണാവശ്യം; എന്നാല്‍പിന്നെ അവ തനിയേ 
പുറത്തുവന്നു കൊള്ളം! എന്നാത, ഭിവസേന ചൊല്ലുന്നതു യാത്ത്രി 
കമായ ത്തിരുന്നരായാല്‍ മനസ്ത്സ്‌ല്‍ പത്വയുന്നതിന്നുപചകരം മാഞ്ഞു 
പോകയാണു ചെയ്യുക ഇയ പാരായണത്തിന്‍െറ ഭേ ഷമല്ല, 
മനനംചെയ്യ്യാത്തതി നൊ ഭോഷമാണു്‌. പാരായണത്തോടൊപ്പ്യം 
മനനവും ആത്മനിരിക്ഷണവും ആവശ്യമാണു. 


സ്ഥ തപ്രജ്ഞനെന്നു പറയുന്നതു സ്ഥിരബുദ്ധിയുള്ള. മനുഷ്യ 
നെയാണ്‌ എന്നു ആ പേരുതന്നെ സൂച്പ്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, 
സംയമമില്പാതെ ബുദ്ധി സ്ഥിരമാവുന്നതെങ്ങനെ? അതിനാല്‍ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെ സംയമാത്തി എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, ബുദ്ധി 
ആത്മന ഷ്ടവും, അന്തര ന്ദ്ര'യദളും ബഹിര ന്ദ്രിയങ്ങളും ബുദ്ധിയു 
ടെകിഴിലും ആയിരിക്കുന്നത!നെയാണു സംയമം എന്ന പറയുന്നതും. 
സ്ഥ'തപ്രജ്ഞ൯ തന്‍െറ ഇന്ദ്ര'യംങളെയെല്ലാം കടിഞ്ഞാണിട്ടു 
പിടിച്ചു” അവയെ കമ്മദയാഗത്തിത്‌ പ്ര വത്തിപ്പ്‌ക്കുന്നു. ആയാഠം 
ഇന്ദ്രി ങ്ംളാകുന്ന കാളകളെക്കൊണ്ടു നിഷ്ട്യാമസ്വധര്‍മ്മാചരണ 
ത്തനന്‍െറ റയല്‍ ശരവയായി ഉഴുതു കൃഷിചെയ്യുന്നു. ആയാറം 
ത "റ ഓരോ ശ്വാസവും പാരമാത്ഥികകമ്മക്ങഠംക്കായി ചെല 
വഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ഈ ഇന്ദ്രയസംയമം അത്ര എളുപ്പമല്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
തീരെ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതു” ഒരു പക്ഷേ എളപ്പുമായിരി 
എഷഓാം. മൌനം, ന.രാഹാരം മുതലായവ അത്ര പ്രയാസമേറിയല 
യല്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അഴിച്ചുവിടംനാവട്ടെ എല്ലാവക്കും അയാം. 
എന്നാ, ആമ ആപ യണ്ടെന്നുകാണുമ്പോഠം തന്‍െറ അവയവ 
ഒ്ദളെ ഉകൂളിലേദദ വലിക്കുകയും തആപത്തില്ലാത്ത സമയത്തു" 
അവയെ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ വിഷയഭോഗങ്ങ 
ല്‍നിന്നു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്‍വലിക്കുകയും പാരമാത്ഥികകര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ അവയെ ഉ.ചിതമാംവള്ന്ും ഉപയോഗിക്കുകയുംചെയ്യുക 
എന്നതു” അത്ര എളുപ്പമല്ല---ഈ സംയമം വളരെ വിഷമമായ 
താണു”. ഇത്വന്നായ) അത്യധികം അദ്ധ്വാനിക്കേണ്ടിവരുംടു 
ജ്ഞാനവും ആവശ്യമാണു”. എന്നാലും, ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്താന്‍ 
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സാധിച്ചു എന്നു വരികയില്ല. അപ്പോം നാം നിരാശരാകാമോ? 
പാടില്ല; സാധകന്‍ ഒരിക്കലും നിരാശനാവരുതു'; തനിക്കു തോ. 
ന്നുന്ന എല്ലാ യുക്തികളും ഉപയോഗിച്ചു സാധനചെയ്യുണംടു 
പിന്നേയും പോരാതെവരുമ്പോറം അതില്‍ ഭക്തിയെ ക്രട്ട്‌ച്ചേ 
ക്കണം. ഇതു“, സ്ഥിതപ്പജ്ഞനന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഭ ൧൮൯. 
നല്‍കിയ ഒരു പ്രധാനസൂചനയാണെ*. ഇതിന്നായി വളരെ കുറച്ചു 
വാക്കുകഠംമാത്രമേ ഉപയോഗികച്ചിട്ടുള്ളൂ. എന്നാഴ, വലിയ വലിയ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ അപേദ്ഷിച്ചു അതിന്നു അധികം വിലയുണ്ടു”. 
കാരണം, ഭക്ത്വ അന്യയന്താപേക്ഷ'തമായ ഒ ക്കിലാണു ഭഥവാന്‍. 
അതിനെ അവതരിപ്പി ച്ചരിക്കുസതു'. സ്ഥിതപ്രജ്ഞനന്‍െറ ലക്ഷ 
ണങ്ങളെ ഇതിലധികം വവരിക്കുവാ൯ ഇ: പ്പം ഉദ്ദേ.രിക്കുന്നില്ല. 
നാം മ്മുടെ സോധന്‌കള്‌.ല്‍ ഭക്ത.ക്കായി നിഒ യിക്കപ്പെട്ട 
സ്ഥാനം ഒരിക്കലും മറന്നു പോകരുരരെന്നു കരുതി അക്കായ്യം നിങ്ങ 
ളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തി എന്നു മാത്രം. പൃണ്ണ്ുത പ്രാപിച്ച വല്ല 
സ്ഥിതപ്പജ്ഞനും ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്നതു ഭഗ. 
വാനുമാത്തം അറിയാം. എന്നാല്‍, സേവാപരായണനായ സ്ഥിത: 
പ്രജ്ഞനെറ ഉദാഹരണമായി പുടന്ധലിക ന്‍െറ സ്വരൂപം എന്‍െറ 
മുില്‍ എപ്പോഴും പ്ര പൃക്ഷപ്പെട്ട കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു. ഞാനത]; 
നെ വണ്ണ്ടിക്കുകയുംചെയ്തു. 

ഇമതോടുക്രടി സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങം യിര; 
രണ്ടാമദധ്യായവും അവസാനിച്ചു. 


നിര്‍ഗ്ശൂണം) സാംഖ്ൃബ്ുദ്ധി, (സഗുണം) യോഗബ്ുഭ്ധി, (സാകാരം)സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍. 


മൂന്നും ക്രടിച്ചേന്നാലതു” സന്ൂദ്്്റുമായ ജീവിതശാസ്രമാകന്നു. 


ഇതില്‍നിന്നു ബ്രമനിവ്വംണം അഥവാ മോക്ഷം അല്ലാതെ 
മഠെഠനന്തു ഫലമാണുണ്ടാവുക! 
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സഹോദരന്മാരേ, നാം രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ചെയ്തതും, ജീവി 
തശാസ്തരത്തില്‍ ആകെ ഒന്നു കദ്ല്ണ്ോടിയയക്ചകയാണു*. ഇനി, മൂന്നാ 
മദ്ധ്യത്തില്‍, ഈ ജിവിതശാസ്രരത്തെത്തന്നെ വിശദമായി ചിവരി 
ക്കാ. ആദ്യം നാം തങ്ങളെപ്പറഠിച്ചിന്തിച്ചു. ഇനി, അവയെ വി 
സ്തരിച്ച വിവരിക്കാന്‍ തുടങ്ങാം. കഴ്‌ ഞ്ഞ അഭദവ്യായത്തില്‍ കമ്മ 
യോശത്തെപ്പുററി വിവേചനംചെയ്തു, കര്‍മ്മയോഗത്തില്‍ ഫല 
ത്യാഗത്തിന്നാണു? മഹത്വം. ഈ ഫലതയ്ച്യാഗം മനസ്സിലായി; 
പക്ഷേ, ഫലം കിട്ടുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നതാണു്‌ പ്രശ്‌നം. 
അതിനാല്‍, മൂന്നാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നു: കമ്മഫലം ഉപേ 
ക്ഷിക്കുന്നതു കൊണ്ടു കര്‍മ്മയോഗിയ്യക്ഛ” എത്രയോ ഇരട്ടി ഫലം ലഭി 
ക്ടന്നുണ്ടു'.5? ഇവിടെ എനിക്കു ലക്ഷ ദവിയുടെ ഒരു കഥ ഓര്‍മ്മ 
വരുന്നു: ദേവിയുടെ സ്വയംവരമായിരുന്നു. എല്ലാ ദേവന്മാരും 
അ രന്മാരും വലുതായ ആശയോടക്രടി സ്വയംവരമണ്ഡപത്തില്‍ 
സന്നിഹിതരായരുന്നു. ദേവിയുടെ നിശ്ചയം എന്തെന്നു” അജ്ഞാ 
പ്രമായരുന്നു. മണ്ഡപത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചഉടനേ ദേവിപറഞ്ഞു: 
എന്നെ തിരെ ആഗ്രഹിക്കാത്ത ആളുടെ കഴുത്തിലാണു” ഞാന്‍ 
വരണമാല്യം അപ്പ്ക്കുക.?2 അവരെല്ലാം ദേവിയുടെപേരില്‍ 
വളരെ ആഗ്രഹമുകളവരായിരുന്നു. അതിനാല്‍, ദേവി, തന്നെ 
കാമിക്കാത്തവനായി ആരെങ്കിലും ഉണ്ടോ എന്നു” ആരായുവാന്‍ 
തൂടങ്ങി. അവസാനം, ശേഷതല്ലത്തില്‍ ശാന്തഭാവത്തോടെ കിട 
ക്കുന്ന ഭഗവാന്‍ വിഷ്ണുവിന്‍െറ വഗ്രഫം ദേവിയുടെ ദൂഷ്ലിയില്‍പെട്ടു. 
ദേവി അദ്ദേഫത്തിന്‍െറകഴുത്തിര വരണമാല്യം അപ്പ്ിച്ചു;ഇന്നുംഅ 
ദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചരണകമലങ്ങളെ തലോടിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു”. 
തേന്നെക്കാമിച്ചിടാത്തോന്‍തന്‍ 
ദാസിയായ” വാണിടും രമ? ....ഇതാണു* വൈചിത്ര ൦! 
സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ തങ്ങളുടെ ഫലത്തിന്നു ചുറവം മുഠംവേ 
ച്വികെട്ടുന്നു. പക്ഷേ, ഇതുകൊണ്ടു, അവര്‍, തങ്ങാംക്കു കിട്ടാനിട 
യുള്ള അളവററ ഫലത്തെ അടുക്കാന്‍ അനുവദിക്കാതിരിക്കുകയാ 
ണുചെയ്യുന്നതു”. സംസാരികളായ മന്മൂഷ്യര്‍ വളരെയധികം കമ്മം 
' ചെയ്യുന്നു; പക്ഷേ, അവക്ക്‌ കിട്ടുന്ന ഫലമോ, സ്വല്ലംമാത്രം! കമ്മ 
യോഗി ഒ എത്രയോ ഇരട്ടിപമലം കിട്ടുന്നുണ്ടും. ഈ വൃത്യാസ 
ത്തിന്നുകാരണം ഒരു ഭാവന മാത്രമാണു". ടാഠംസ്റ്റോയ്‌ പറയുന്നതു 
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നോക്കുക; €“ജാങ്ങറം യേശുക്രിസ്തവിനവെറ ആത്മാഖ്ല്യണത്തെ 
വളരെ സ്തൂതിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. എന്നാല്‍ , ഈ സംസാരികളായ മനുഷ്യര്‍ 
നിത്യേന തങ്ങളുടെ എത്രയോ രക്തം തുണക്കിക്കള യുന്നുണ്ടു“; എതര 
യോ കാടിച്ചാടുന്നുണ്ടു"! രണ്ടു കഴുതയുൂക്ഛ എടുക്കാ൯ കഴിയുന്നതി 
ലധികംഭാരം പുറത്തു ചുമന്നുകൊണ്ടു നട്ടംതിരിയുന്ന ഇവര്‍ യേതശ്തു 
വിനേക്കാഠം മൃത്രയോ ഇരട്ടി കഷ്ടപ്പെടന്നുണ്ടു! അതിന്നു” ആ 
വക്കു ചഭിക്കുന്ന ഫലമോ! ടുശ്ൂതി!! ഇവര്‍ ഭഗവാന്നുവേണ്ടി - 
ഇതില്‍ പകുതിയെങ്കിലും കഡ്ഠപ്പെടാ൯ സന്നദ്ധരാവുന്നതായാല്‍ 
ഇവരുടെ മഹത്വം യേശു വിന്‍േറതിനേക്കാറം എത്രയോ മടങ്ങു 
അധികമാവുമായിരുന്നു.?? 


സംസാരികളായ മനുഷ്യരുടെ തപസ്യ വാസ്ത്രവത്തില്‍ വളരെ 
വലുതാണു; പക്ഷേ, അതെല്ലാം അനുഷ്ടിക്കുന്നതു വളരെ ഗിസ്സ്റാര 
മായ ഫലത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു! പാസന എങ്ങനെയോ അങ്ചനെ 
ആയിരിക്കും ഫലം. നമ്മുടെ സാധാനങ്ങറംക്കു നാം നിശ്ചയിക്കു 
ന്നതിലധ!കം വില ലോകര്‍ കാണുകയില്ല. സുദാമാവു” കുറച്ച 
വിലുംകൊണ്ടു” ഭ൧വാന്‍െറ അടത്തുചെന്നു. ആ അവില്‍ ഒരു 
പൈസക്രടി വിലപിടിക്കാത്തതാവാംു പക്ഷേ, സുദാമാവിന്നു? 
അതു” അമൂല്യമായിത്തോന്നി. കാരണ, അതില്‍ ഭക്ത,ഭാവം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിലെ ഓരോ മണിയും മന്ത്ര പൃതമായിരുന്നുു 
ഭറവനപപൂഴ്ട്്റുമായിരുന്നു. വസ്ത്ര (പഭാത്ഥം) നന സ്ത്രാരമാണെമ്മിചും 
മന്ത്രംകെൊണ്ടു" അതിന്‍െറവില... പ്ുവണത.-വര്‍ദധകക്കുന്നു. ഒരു 
കറന്‍സി നോട്ട്‌" എടുക്കുക; അതിന്നു എത്രത്തോളം ഘനമണ്ടു? 
അതു കത്തിച്ചാല്‍ ഒരുതുള്ളിവെള്ളംക്രടി ചൃടാക്കാൻ കഴികയില്ല. 
പക്ഷേ, അതിന്മേല്‍ ഒരു മുദ്രയുണ്ടു”, അതുകൊണ്ടു" അതിന്നു വില 
യുണ്ടാവുന്നുു അതിന്‍െറ ശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 


കമ്മര്‍യോഗത്തിലും ഈ വിശേഷങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടു”. കമ്മം 
കറ൯ സിനോട്ടാണെന്നു കരുതുക. അതിലുള്ള ഭാവനാരൂപമായ 
മുദ്രയ്യ്” എനു വിലയുണ്ടോ അതാണു" അതിന്‍െറ വല. കമ്മം 
ഒരു കടലാസ്പകഷണമാണെന്നു കരുതിയാല്‍മതി. ഞാന്‍ ഈ 
പറയുന്നതു” ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ വിഗ്രഹാരാധനയുടെ രഫസ്യമാണു്‌. 
മൂത്ത്‌ പൂജയുടെ സമംല്ലം വളരെ മനോഫരമായതാണ്ഞ്‌. മൃത്തി 
യെ ആക്കാണു്‌ തച്ചുടയ്യ്കാന്‍ കഴിയുക? അതു” ആദ്യം ഒരു വെവും 
കല്പായിരുന്നു. ഞാനതില്‍ പ്രാണപ്രതിഷ്ഠചെയ്തുു എന്‍െറ ഭാവ 
നയെ ആവാഷഫിച്ചു. ആ ഭാവനയെ ആക്കെങ്കിലും തച്ചുടയ്ക്കാന്‍ 
സാധിക്കുമോ? കല്ല തച്ചുടയ്്രാ൯ എളുപ്പമാണു്‌; പക്ഷേ, ഭാവന 
അത്തരത്തിലുള്ളതല്ല. ഞാന്‍ ആ മുത്തിയില്‍നിന്നു എന്‍െറ 
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ഭംവനയെ എടുക്കുമ്വോഠം അവിടെ കല്ലമാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു, 
അപ്പ്പോറം അതിനെ മൂടയ്യു്ഛുകയും ചെയ്യോ. 


കമ്മം എന്നതിന്‍െറഅത്ഥം കല്പിന്‍െറ അഥവാ കട്ല. 
നൊ കഷണം എ നാകുന്നു എന്‍െറ അമ്മ ഒരുകഷണം കട 
ലാസ്ത്റില്‍ നാലഞ്ചക്ഷ റം കുത്ഞിക്കറച്ചു എന്പക്കയ ചൂതന്നു; മറെറാ 
രാഠം., അമ്പതേടുന റയെ വളരെ ഭംഥിയായി എഴുതി അയവ്പു ഇ. 
തിര ഏതിന്നായ രിക്കും അധ കം മഫത്വം? അമ്മ കത്തിച്ച 
ആ നാഭഞ്ച ദജരത്ത ലടങ്ങിയിട്ടു ക ഭാവനയുടെ വില അപ്പാരമാ 
ണ്‌; അതു്‌ എയയോ പാവനമായതാണു്‌. മറേറ അമ്പതേടിന്നു. 
അതിനോടു കിടപിടിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല കമ്മത്തിസ ആര്‍ദ്രത 
വേണം. അതിനെ ഭാവനകൊണ്ടെ പംവനമാക്കണം. നാം ക്രൂ. 
ലി ടോരന്റെറ വേലയ്യൂ്ച? ഒരു വില തിച്പ്പെടത്തുന്നു; അവന്നു" 
ആആ കൂല! കൊടുക്കുന്നു. എന്നാൽ, ദക്ഷിണയു ടെ കായ്യം അങ്ങനെ 
യല്ല. ഭക്ഷണ ഉദ കവ്ൃവമായ।! കൊടുക്കുന്നു. ഭക്ഷി ണയുടെകായ്യു 
ത്തി എത്രകൊടുത്തു എന്ന പ്രശ്‌നം ഉന്ടാവുന്ന ല്ല; അതു ദക. 
വമാണോ അല്പ യാ, ഭാവ നാപൂ്്ുമാണോ അല്ലയേറ എന്നുമാ 
പം ല്‍ മനുസ്മൃതി വ മവ ം കഥ 
യുണ്ട്‌": ഒരു ശ ഷ്യന്‍ പന്്മണ്ടു കൊല്ലം ഗുരുവിനൊ ഗൃഹത്തില്‍ 
വസിച്ചു” പേത്രാവില്‍ നിന്നു മേനുഷ്യറനായിത്തിന്. ആയാറം 
എന്താണു” ഗുരുദക്ഷ ണലെയ്യുക? പണ്ടുകാലത്തു, പ്രത'ഫലം 
മുന്‍ക്രറായി വാങ്ങുന്ന പതിവുപഭായിരുന്നപ്ല. ശിഷ്യന്‍ പന്ത്രാ 
ണ്ടുകാലം ഗുരു ഗൃഹത്തില്‍ വധിച്ചു”; പഠിപ്പ പൃത്ത।യാക്കിയശേ 
ഷം തന്നെക്കൊണ്ടു കഴിയുന്നതു ഗുയവിന്നു ഭക്ഷിണചെയ്യും. മനു 
പറയുന്നു: കരന്നോ രണ്ടോ പത്രമോ പുഷ്ടമോ ഗുരുപാദത്തില്‍ 
സമര്‍പ്പ ക്കുക, ഒരു വിശവ യോ മെതിയടിയോ കൊടുക്കുക, അല്ലെ 
കിരു ഒരു കലശപ്പ്യാന!2? നിങ്ങം ഇതൊരു തമാശയാണെന്നു 
കരുതരുത്‌. കാരണം, ശിഷ്‌ യന്‍ എന്തുതന്നെ കൊടുക്കുന്നതായാ 
ലും അതു” ആയാളുടെ ഭക്തിയുടേയും വശ്പാസത്തിനേറയും അടയാ 
ഉമായിലക്കും. ഒരു പഷ്കത്തിന്നു വല്ല ഘഷനവുമുടേന്ഭ.? പക്ഷേ. 
ആ ഭക്തഭാവത്തിന്നു്‌ 6,൨മാണ്ഡകടാഫ തഞ്ഞിനോളം ഘനമുണ്ടു്‌. 


രേശിണി ദേവി തുളസിയിലകൊണ്ടു 
തൂക്ക ഭഥവാന്‍ ഗിരിധരനെര്‍ 


സത്യഭാമയുടെ തുലാക്കണക്കിലുള്ള സ്വണ്ലാഭരണങ്ങറം കൊട്ടു. 
കായ്ക്യം സാധ ച്ചിപ്പ. എന്നാല്‍, രുശിണീദേവ] ഭക്തികൊണ്ടു. 
പരിശുദ്ധമാക്കഷിയ ഒ. തുളസ്വയല തുലാസ്ത്റര്‌രെഠ തട്ടലിട്ടപ്പോഠം 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം മൂ. 


എല്ലാം ശരിയായി. ആ തുളസിയില മന്ത്രപൃതമായിരുന്നു. 
അതൊരു സധാരണ ഇലയല്ലാതായിക്കഴിഞ്ഞ്‌രുന്നു, കമ്മയോ 
ഗത്തിലെ കര്‍മ്മ ഞിന്‍െറ കായ്മുവും ഇതുതന്നെയാണു”. ) 


രണ്ടു വ്യക്തികഠം ഗംഗാസ്ത്രാനത്തിനുപോയി എന്നു വിചാരി 
ദീദക, അതില്‍ കഒരാറം പറയുന്നു; €ജനങ്ങഠം ൧൦൧, ഗംഗാ 
എന്നു പറയുന്നുണ്ടല്ലോ, അതിചെന്താണുകളതു? രണ്ടു ദാഥം ഫൈ 
ഡ്രജന്‍ ഒരുഭാഗം ഓക്സിജന്‍. ഈ ണ്ടുവാതകങ്ങളും ര്രട്ിച്ചേക്ടക, 
അതു ഗംഗയായിത്തിന്ന.? മറേറ ആഠം കരുതുന്നു: €4ഈ ഗംഗ 
വിഷ്ണുഭ ൧വാന്‍െറ പാദകമലങ്ങളില്‍നിന്നുദ്‌ഭവിച്ചുതാണു . ഇതു 
ശ്രീ.ംങ്കഠന്‍െറ ജടാമകടത്തിറ വളരെ ലൈം വസിച്ച ട്ടു. 
മഹര്‍ഷിമാരും രാജര്‍ഷികളും ഇതിന്‍െറ തിരത്തു വളരെക്കാലം 
തപപസ്സുചെയ്തു്ടുണ്ടു”. പല പുണബ്യകമ്മങ്ങളും ഇതിന്‍െറ തിരത്തു 
വെച്ചു നടത്തപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു” ഈ ഗംഗാമാതാവു” അത്ര പുണ്യ വതി 
യാണ. ഥംഥഗേ! തവദശനാന്മു ക്തി? ഇത്തരം ഭാവനക ളാ 
ക്രഭ॥ അയാറം അതിന്‍ സ്ത്റാനംചെയ്യുനനു. ഹൈഡ്രജനും ഓഷ്ണ്ി 
ജനും ക്ൂടിച്ചേന്ന്താണെന്നു വാദ്‌! ലവ ആലം കളിക്കുസ ദേഫതശ്തു 
ദ്ധിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള ഫലം രണ്ട ഠംക്കും കിട്ടുന്നുണ്ടു". ഭകതന്ധ, 
അതന്നുപുറമെ, ച ത്തത്ുദ്ി മുടെ രൂപത്തിംള്ള ഫ-ം്രടിക്കിട്ടും. 
ഗശഥേയ।ല്‍ ഒരു കാളയെ കഴുക യാഴ്‌ രയിനൊ ദേഹത്തിലെ അഴ 
ക്കപോകാ;ു അതിന്നു ദേഹശുദ്ധി ലഭിക്കും. പക്ഷേ, മനസ്സിന്‍െറ 
' മാലിന്യം നീ ടന്നതെങ്ങനെ? ഒരാഠംക്കു ദേഫശ്രദ്ധാ യുടെ രൂപത്തി 
ലുള്ള ബാഘൃഫലം --ന സ്സാരഫലം ലഭിച്ചു; മറേറ ജഠംക്കം, 
അതന്നുപുഠമേ., ചിത്തശുഷ്ധിയുടെ രൂപത്തിചുള്ള അഖൂല്യമായ 
ആന്തരഫലവും ലഭിച്ചു. കളിച്ചു സൂമ്മുനമസ്ത്രാരം ചെയ്യുന വന്നു" 
തീച്ചയായും വ്യായാമത്തിന്‍െറ ഫചം കിട്ടും. പക്ഷേ അയാഠം. 
നമസ്ത, പിക്കുന്നതു്‌* ആരോശ്ൃത്ത്വനുവേണ്ടിയല്ല;; ഉപംസനയ്യ്ഛുവേ 
ണ്ടിയാണു്‌. അതിനാല്‍, അയാളുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യം 
വഭ്ധക്കുന്നതോടൊപ്പം അയാളുടെ ബുദ്ധിയുടെ തേജസ്സും വദ്വാക്കു 
ന്നു. ആഭരാഗ്യത്തോടെ പ്പുംതന്നെ അയാഥംക്കു സൂശുനാരായണ 
നില്‍നിന്നു സ്‌ഫൃൂത്തിയും പ്രതിഭയും ലഭിക്കുന്നു. 


കമ്മം ഒന്നുതന്നെ; പക്ഷെ, ഭാവനാഭേദം നിമിത്തം അതില്‍ 
വൃത്യാസം വന്നുചേരുന്നു; പരമാംത്ഥിയായ മസഷ്യനൊ കമ്മം 
ആത്മ വികാസത്തെ ഉളവാക്കുന്നു; സംസമരരികളുടെ കര്‍മ്മമാകട്ടെ, 
ആത്മബന്ധത്തിന്നു കാരണമായിത്തിരുന്നു. കര്‍മ്മയോഗ। കര്‍ഷ 
കനാണെങ്കിര അയാഠം സ്വധര്‍മ്മമാണെന്നു വിചാരിച്ചാണു* 
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4 ഗീതാപ്രവചനം 


കൃഷിചെയ്യുക. അതുകൊണ്ടു അയാളുടെ ഉദരപൃൂരണമ തീച്ചയായും 
സാധിക്കും പക്ഷെ, അയാഠം തന്‍െറ ഉദരപൃരണത്തിന്നു വേണ്ടി 
യല്ല കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതു". നേരെമറിച്ചു, അയാറം തന്‍െറ ശഴി 
രത്തിനു കൃഷിചെയ്യുവാനോവശ്യമായ യോഗ്യത ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഒരു സാധനമായിട്ടാണു ഭക്ഷണത്തെ കണക്കാക്കുക. 
സ്വധര്‍മ്മം അയാളുടെ സാധ്യവും ഭക്ഷണം അതിന്നുള്ള സാധന 
വുമാണു”. മററ കൃഷിക്കാക്ക്‌ ഉദരപൃരണം സാധ്യവും കൃഷിയുടെ 
രൂപത്തിലുള്ള സ്വധര്‍മ്മം അതിനുള്ള സാധനവും ആഷിരിക്കും. 
ഇങ്ങനെ ഒന്നിനൊന്നുവിരുദ്ധമായ മനോഭാവത്തോടുക്ൂടിയാണു" 
അവര്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതു:. 

രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം പറ 
യുമ്പോഠം ഈ കായ്യയം രസകരമായ വിധത്തില്‍ വള്്്ലിച്ചട്ടുണ്ടു. 
മറവള്ളവര്‍ ഉണന്വിരിക്കുന്നിടത്തു കര്‍മ്മ ഃയാഗി ഉറങ്ങു കയായിരി 
ക്കും. അതുപോചെതന്നെ, മറവള്ളവ൪ ഉറങ്ങുന്നിടത്തു കര്‍മ്മ 
യോഗി ഉണന്നിരിക്കയായിടിക്കും. നാം ഉണന്നിരക്കുന്നതു” ഉദര 
ചൂൂരണത്തിനുവേണ്ടിയാണു*; എന്നാ൯, കര്‍മ്മയോഗി തന്‍െറ 
ഒരൊററനിമിഷവും കര്‍മ്മരഫിതമായിപ്പ്പോകരുതു” എന്നു കരുതി 
യാണു ഉണന്നിരിക്കുന്നതു. അയാഠം ഭക്ഷണംകഴക്കുന്നുണ്ടെടം!ല്‍ 
അതു ഗയ്യൃയന്തരമില്പാഞ്ഞിട്ടാണു:. അയാറം വയഠിന്‍െറ രൂപത്തി 
ലുള്ള ഈ വിചിത്രമായ പാത്രത്തില്‍ വല്ലതും ഇടുന്നു; കാരനം, 
അതു" അവശ്യം ആവശ്യകമാണു”. സംസാരികഠംക്കു ഭക്ഷണ 
ത്തില്‍ ആനന്ദം തോന്നുന്നു; ക൪മ്മയോഗിക്കു ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
മ്പോഠം സമം: മാണു തോന്നുന്നതു. അതിനാല്‍ അയാം രുചി 
യോത്തതുകൊഴ്ടെ ഭക്ഷിക്കുകയില്ല; ആത്മസംയമത്തോടുക്രടി അത്യാ 
വശ്യമായതുമാതം കഴിക്കും ഒരാളുടെ രാത്രി മറേഠആളുടെ പകല്‍; 
ഒരാളുടെ പകല്‍ മറേറ ആളുടെ രാത്രി! അതായതു", ഒരൊളു 
ടെ ആനന്ദം മറേറ ആളുടെ സന്താപവും ഒരാളുടെ സന്താ 
പം മറേറ ആളുടെ ആനന്ദവും ആയിത്തിരുന്നു. സംസാരിയു 
ടേയും കര്‍മ്മയോഗിയുടേയും കര്‍മ്മം ഒന്നുതന്നെ ആയിരിക്കും; 
പക്ഷേ, കര്‍മ്മയോഗിക്കുള്ള വിശേഷം, അയാഠം ഫലാസക്തിയു 
പേക്ഷിച്ചു കര്‍മ്മത്ത്‌ല്‍ത്തന്നെ സിരതനായിരിക്കുന്നു എന്നതാണു". 
സംസാരികളെപ്പപോലെതന്നെ കര്‍മ്മയോഗി തിന്നുകയും കടിക്കുക 
യും ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യും. പക്ഷേ, അക്കായ്യങ്ങളില്‍ അയാഠംക്കുള്ള 
ഭാവന വിഭിന്നമായിരിക്കും. അതിനാലാണു”; ഭഗവാന്‍ ഗീതയുടെ 
ആരംഭത്തവല്‍ത്തനെ__പതിനാറദ്ധ്യായങ്ങാം വരാനിരിക്കുന്പോറം 
ത്തന്നെ _. സ്ഥിതപ്രജ്ഞനന്‍െറ സംയമമൂത്തിയെ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ 
നിത്തിയിരിക്കുന്നതു. സംസാരികളുടേയും കര്‍മ്മയോഗികളുടേയും 


മൂന്നാം അഭ്ധ്യായം 1. 


കര്‍ മ്മത്തിലള്ള സമവിഷമതകളെ നമുക്കു” ഒരേ സമയത്തു കാ 
്മാന്‍ കഴിയും. കര്‍മ്മദയാഗി ഗോരക്ഷയും്ച വേണ്ട പ്രവൃത്തി 
കറം ചെയ്തുയാണെന്നു വിചാരിക്കുക. അയാറം എന്തു ദുഷ്ണിയോ 
ടുക്രടിയായരരിക്കും അതു ചെയ്യുന്നതു”? ഗോരക്ഷ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
സ്രമുദായത്തിന്മ ധാരാളം പാലുകിട്ടും,- പത്ത വിനെ നിമിത്തമാക്കി 
മനുഷ്യനുതാഴെയുള്ള പ്രാണ കളോടു പ്രേമബന്ധം ഉളവാക്കാം... 
ഏഎന്നെല്പാമായിരിക്കും അയാളുടെ ഭാവന. അല്ലാതെ തനിക്കു 
ശമ്പളംകിട്ടും എന്നായിരി ക്ടയില്ല. ശമ്പളം എവിടേയും പോയി 
ക്ടില്ല; പക്ഷേ, യഥാതഥമായ ആനന്ദം, ശരിയായ സുഖം ഈ ഭാവ 
നയിലാണുമ്ളത്ര്‌. 


കമ്മയോഗിയുടെ കമ്മം ആയാളെ ഈ ലോകത്തോട്‌ സമര 
സ്പ്പെടുത്തുന്നു. നാം തുളസിക്കു വെള്ളം കൊടുക്കാതെ ഭക്ഷിക്കു 
യില്പ എന്നു നിയമമാക്കി എന്നു കരുതുക. ഇതുനിമിത്തം, നാം 
വനസ്സതി സ്തൃഷ്ഠിയോട പ്രേമബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നു. തുള ഡിയെ 
പ്രട്ടിണികിടത്തി ഞാ൯ ആഭ്യം ഭക്ഷക്കുന്നതെങ്ങനെ? ജങ്ങനെ 
. പശ്രുക്കളോടും വനസ്ററുതികളോടും താരത്മ്യം സാധിച്ചുകൊണ്ടു 
നാം അവധാനം ലോകത്തോടമുഴുവന്‍ ഐകരൂപ്യം പ്രാപിക്ക 
ണം. നോക്കുക! മഹാഭാരതയുദ്ധാദിനങ്ങളില്‍ എ,പ്പാവരും സന്ധ്യാ 
സമയത്തു” അവനവനെ റ നിത്ൃൃകരമ്മ പംഠം ചെയ്താന്‍ പേ കുന്നു. 
എന്നാല്‍, ഭഥവാന്‍ ശ്ര കൃഷ്ണന്‍, തേരിന്മേ നിന്നു കുതിരകളെ അ 
ഴിച്ചു” അവയ്യുക്ച വെള്ളം കട്ടുന്നു അവയെ തിരുമ്മുന്നു അവയടെ 
ശരിരത്തില്‍ തറച്ച അമ്പുകഠം വലിച്ചെടുക്കുന്ന. സേവാപരമായ 
ആ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഭ ൧വാന്നു” എത്രമാത്രം യനന്ദം തോന്ന്യി 
രിക്കണം! കവിക്ക്‌ അതു” എത്രതന്നെ വമ ല്ലം മതിയാവു 
ന്നില്ല. തന്‍െറ പീതാംബരത്തില്‍നിന്നു” മുതിരയെടുത്തു” കുതിര 
കളെ ത്‌ റഠിക്കൊണ്ടിരി ംഭന്ന ഒ പാത്ഥസാരഥിയുടെ ചിതം സങ്ക 
ല്ലദ്ൃ്ണികൊണ്ടെ കാണുക അപ്പ്യോഠം നീിംദേംക്കു, കര്‍മ്മയോഗ 
ത്തിന്‍റെ തആനന്ദത്തെപ്പുററി അച്ഛുമൊന്നു” ആലോചിക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞേക്കാം. ഏതു പ്രവൃത്തിയായാലു ശരി, അതു” ആദ്വ്യാത്മി 
കമ ണു , ഏറവും പാരമാത്ഥ കമാ യതാണു” എന്നു വിച്വരക്കു 
ണം. ചുമലില്‍ ഖാദിയെടുത്തു” വിടുതോവം വില്ല്ാ൯നടക്കുന്നവക്കു്‌ 
അതില്‍ യാതൊരു മടുപ്പൂം തോന്നുകയില്ലേ? ഇപ്പ കാരണം, തങ്ങ 
ടെ നാട്ടില്‍ ഉണ്ണാനും ൂടുക്കാനു മില്ലാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്ന നിരവധി 
സഫോദരക്കു ഒര നേരത്തെ ശഷഞ്ഞിയെങട്കിലും കൊടുക്കാന്‍ സാധി 
മണെം എന്ന വിചാരത്തില്‍ ന്മഗ്നരായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതു”. ആയാഠം ഒരിക്കല്‍ ഖാഭിവില്ലന്നതുകൊണ്ടു ലോക 


റ ഗീതാപ്രവചനം 


ത്തിലെ എല്ലാദരിദ്രനാരായണന്മാരോടും സംബന്ധം സ്ഥാപി 
ന്ന. 


ക 


നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മയോഗത്തിന്‍െറ സാമത്ല്യം അദഭതാവഹ. 
മാണു”. അത്തരം കര്‍മ്മംക്വെണ്ടു വ്യക്തിക്കും സമുഭായത്തിന്നും 
വലുതായ നന്മയുണ്ടാകുന്നു. സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തില്‍ നിമഗ്നനാ 
യ കര്‍മ്മയോഗിയുടെ ശരിരയാത്ര സാധിക്കുന്നുണ്ടു”; എപ്പോഴും 
കര്‍മ്മനിരതനായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ആയാള്ലടെ ശരീരം രോഗമി 
ല്ലാത്തതും പവിതരവുമായിരിക്കും. ക്രടാതെം ആയാളുടെ ഈ 
കര്‍മ്മംനിമിത്തം അയാഠം ജിവിക്കുന്ന സമുദായത്തിന്‍െറ യോഗ 
ക്ഷേമം നിധ്യഫിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും കര്‍മ്മയോഗിയായ കര്‍ഷ 
കന്‍ പണം അധികം കിട്ടുമെന്നുകരംതി പുകയിലയോ, അവിനോ 
കൃഷിചെയ്യുകയില്ല. കാരണം. ആയാഠം ഏതുകര്‍മ്മവും സമുദായ 
ത്തനെ റ ഉല്‍ക്കര്‍ഷത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു ചെയ്യുന്നതു”. സ്വ 
' ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം തിച്ചയായും സമുദായത്തി 
ന്ന്‌ ഫിതകരമായിരിക്കും. തന്‍െറ വ്യാപാരം (കച്ചവടം) സമുദാ 
യത്തിന്നു ഹിതകരമായിരിക്കണമെന്നാഗ്രഹഫിക്കുന്ന ഒരാഠം വിദേശ 
വ്സ്രംകൊണ്ടുവന്നു വില്ല്കയില്ല. ആയാളുടെ ആ വ്യാപാരം 
സമുദായ ഞി!നെറ ഫതംരവന്നു വിരുദ്ധമായിരിക്കും. തനെ വ്യക്തി 
ത്വത്തെമഠന്നു” സമുദധയത്തില്‍ സമരസനായിത്തിരുന്ന കര്‍മ്മയോ 
ഗി ഉള്ള സമുദായത്തില്‍ ശരിയായ വ്യവസ്ഥയും, ൩ മുദധ,യും, സൌ 
മനുസ്യവും ഉണ്ടായിരിക്കും. 


കര്‍മ്മയോഗിയുടട കര്‍മ്മത്തിനെറ ഫലമായി ആയാഴൂടെ 
ശരീരയാത്ര ന്വ്യഹിക്കപ്പെടം, ദേഫവും ബുദ്ധിയും തേജോമയമാ 
യിത്തിരും, സമുദായതാന്നു ക്ഷേമമുണ്ടാവും. ഇവയ്യു്ഛപുറമെ,, 
ചിത്തത്തുദ്ധി യുടെ രൂപത്തി! കട്ടുന്നഫചം ആയാഠംകക്കു സ്വന്തമാ 
യുള്ള ആഏദായമാണാ്‌. കര്‍മ്മ ണാ ശുഭാ 85 എന്നു പഠയല്പെട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. കര്‍മ്മം ചിത്തശുദധിക്കുമക സാധനമാണ്‌. എന്നാല്‍. 
അതു” എല്ലാവരുടേയും സാധാരണകര്‍മ്മമല്ല. കര്‍മ്മഃയാഗി 
മന്ത്രംകെ:ണ്ടു പര 'ശുദ്ധാമാക്ക ത്തിത്ത കര്‍മ്മംഫേതുവായ। ചിത്ത 
ശൃദ്ധയുണ്ടാവുന്നു. മഹാഭാരരത്ത്വരയ ഒരു വൈശ്യറെീറ കഥ 
യയണ്ടു'; ജാജലി എന്നു പേരായ ഒരു ബ്ര.൨മണ൯ ജ്ഞാനപ്രാഛി 
ക്കായി ആ വൈശ്യന്‍െറ അടുത്തുചെന്നു. വൈശ ൯ ബ്രാശ്മണ 
നോടുപപറഞ്ഞു: 6 ..ഹോദരാ, ഈ തുലാസിനൊ രണ്ടു്‌” എപ്പ്യോ 
ഴും ചൊധ്യാക്ക!ന ത്തേണ്ടിവരുന്ന!?? ഈ ബാഘ്ൃകര്‍മ്മം ചെയ്തു. 
ചെയ്ത വൈശ്യനന്‍െറ മനസ്സ്‌ ജൂജുവും സരളവുമായിത്തിന്ന. 


മൂന്നാം അഭ്ധ്യായം  / 


തന്‍റ കച്ചവടസ്ഥലത്തേക്കു ഒരു ചെരകുട്ടി വന്നാലും ശരിം ഒരു 
യുവാവു വന്നാലും ശരി, തുലാസ്സ്‌ നെറതണ്ടു' എപ്പോഴും ചൊവ്വായി 
ത്തന്നെ നില്ല; ഒരിക്കലും പൊന്തിയോ താണോ ഇരിക്കയില്ല. 
തൊഴിചിന്രൊ ഫലം മനസ്സിലും ഉണ്ടാവാതിരിക്കയില്ല കര്‍മ്മ 
യോഗിയുടെ കര്‍മ്മം ഒരുതരം ജപമാണെന്നു കരുതണം,. അതു 
കൊണ്ടു" ആയാളുടെ മനസ്സും പരിശുഭ്ധമായിത്തിരുന്നു നിര്‍ മ്മലമാ 
യ ഹൃദയത്തില്‍ ജ്ഞാനം പ്രതി ിംബിക്കും. താന൯ു ചെയ്യുന്നപലത 
രംകമ്മങ്ങംകൊണ്ടു കര്‍മ്മയോഗിക്കു ജ്ഞാനംലഭിക്കുന്നു. തുലാസ്സി 
നെറതണ്ടു സമമാക്കിനിത്ത' യിരുന്ന വൈശ്വന്നു' അഖസാനം ത 
നെറമനസ്റ്റിനേയും സമമാക്കിനിത്താന്‍സ്ധാധിച്ചു. “സേന൯എന്ന 
ഒരു ക്ഷുരകനുണ്ടായിരുന്നു. അന രുടെ തലയിലെ മാലിന 0 കളു 
ഞ്ഞുകളഞ്ഞു” ധെയാളുടെ തലയ്യ്ഛഷ്കിലുള്ള മാലിന്യവും പോയി... 
ആയാറംക്കു ജ്ഞാനംലഭിച്ചു; നോക്കുക, ഞംന്‍൯ അന്യരുടെ തല 
യിലെ ചളികളയുന്നുണ്ടു. പക്ഷേ, എപ്പോഴും ലും എന്‍െറ 
തലയിലേ, എ൯െറ ബുദ്ധിയിലേ, ചളികള യുവാന്‍ പരിശ്രമിച്ചിട്ടു 
ണ്ടോ??? ആ കര്‍മ്മംനിമത്തം ആയാഠറംക്ക്‌ ഇത്തരം അഭ്ധ്യാത്മ]ി 
കഭാഷ തോന്നാ൯തുടങ്ങി. കര്‍മ്മയോശഗിയായ കര്‍ഷകന്നു്‌, വയ 
. ചിലെ ചപ്പചവവുകറം നിക്കംചെയ്ത്ുചചെ ൦ തന്റൊ ഹ്ലടയാന്തദാ 
ഗ്ത്തുനിന്നു വാസനുകളുടേയും വി കാരംളുടേയും രൂപത്തിച്ചക്കൂ 
ചപ്പുചവറുകളും നീക്കംചെയ്യുന്നമെന്നു തോന്നുന്നു. പച്ചമണ്ണുകഴ 
ച്യൂയട്ട! നല്ല ഉറപ്പുള്ള ഒ വന്ത കുടങ്ങളുണ്ടാക്കി സമുദ യത്തിന്നു 
കൊടുത്തിരുന്ന മ €ഗോരാ എന്ന കംഭകാരന്നു*, തന്‍െറ ജീവിതമാ 
കുന്ന കടത്തേയും അതുപോലെ ചുളയു്ഛവെച്ചു” ഉറപ്പും താക്ക।ത്തി 
ക്ണെമെന്നുതോന്നി. ഇങ്ങനെ ത്ആൃയാഠംക്കു” സജ്ജ നങ്ങളെപ്പ്ോം 
ലും, കൊട്ടിനോക്കു! ശരിയായി വെന്തതോ അല്ലാത്തതോ ച്ന്നു 
പരീക്ഷി ക്കാനുകള പ്രാഹ്ജിലഭിച്ചു ഇവ്പല്‍നിന്നു , കര്‍മ്മയോഗി 
യുടെ ഓരോ കര്‍മ്മം കൊണ്ടും, അഥവാ തൊഴുല്‍കൊണ്ടും അവ 
യുടെ ഭാഷവഴി യായിട്ടുതന്നെ ഞുയാഠംക്കു ഭവ്യമായജ്ഞാനം ലഭി 
ടന്നു എന്നു സ്ത്ൃഷ്മാവുന്നു. ആ കര്‍മ്മം അഥവാ തൊഴില്‍ 
എ താണ??? ആയാളുടെ ആഭ്ധ്യാത്മ!കപരീക്ഷണശാലരന്നെ. 
ആയാമുടെ മാരോ കരമ്മവും ഉപാസനാമയമാണു“, സേവാമയമാ 
അ! അവ കാഴ്ചയും വ്യാവഹാരികങ്ങളാണെന്നു തോന്നിയേക്കാട്ട 


ക 








% ഗേര ഏന്ന കും കാരന്‍ മഹാരാഷ്ടത്തിലെ ഒരു സത്‌പുരുഷനാണ്‌ം 
രാഞോനേശ്ചരന്‍, നാമദേവന്‍ മതലായവരുടെ സമകാലീനനായിരുന്ന. ഒരിക്കല്‍ 
ഖല സത"*പുരുഷന്മാരും അഭ്ദേഹത്തിന്‍ൊ ഭവനത്തില്‍ ഒത്തുചേരുകയുണ്ടായിം 
ആ അവസരത്തില്‍ €നിവൃത്തിനാഥ 6.൯൨ കല്പനപ്രകാരം അള്ദേഹം കുടം അടിച്ചു 
ശരിയാക്കുന്ന കോലുകൊണ്ടു സജ്ജനങ്ങളുടെ തലയും കൊട്ടിനോക്കി ഏന്നൊരു. 


ഐതിഹമുണ്ടു"ം 


ടു ഗീതാവ്വവചനം 


എന്നാല്‍, ആന്തരമായി വാസ്തവത്തില്‍ അവ ആഭ്ധ്യാത്മിക: 
ങ്ങറംതന്നെയാഞു.. ല്‍ 


കമ്മയോഗിയുടെ കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നു” ഉത്തമമായ മറെറാരു 
ഫലംക്രടി ഉണ്ടാവന്നുന്ടു”; അതുനിമിത്തം സമുദായത്തിന്നു” ഒരു 
നല്പ ആദധശം ലഭിക്കുന്നു. സമുദായത്തില്‍, അനാഭികാലംമുതല്ലൂ, 
തന്നെ, ഇതാദ്യമുണ്ടായി, അതു പിന്നിടണ്ടായി എന്ന ഭേടമുണ്ടു”. 
ആഭ്യമാദ്യമുണ്ടായവര്‍ പിന്നെപ്പിന്നെയുണ്ടാവുന്നവക്ട* പാറഠംറം. 
നത്‌ കുകയും സ്വയമേ ഉദാഫരണമാ യിത്തിരുകയും ചെയ്യണം. 
ജ്േഷ്ടന്മാര അനുജന്മാക്കം, മാതാപിതാക്കുഠം സന്താനങ്ങഠംക്കും, 
നേതാക്കന്മാർ അനുയായികുംക്കും, ഗുരുനാഥന്മ ൪ ശിഷ ക്രം മാ 
തൃകയായിരിക്കണം; അവര്‍ തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിലും ആചാര 
ത്തിലും മറവള്ളവക്കു മതതകയായിരിക്കാന്‍ കടപ്പെട്ടവരാണ്‌. കര്‍. 
 മ്മയോഗ കാഠംക്കല്ലാതെ മററാക്കാണു ഇത്തു സാധിക്കുക? 


കര്‍മ്മയോഗി എപ്പോഴും കര്‍മ്മനിരതനായിരക്കും. കാര. 
ണം, ആയാഠക്കു കര്‍മ്മംചചയ്യുന്നതിള്‍തന്നെയാണു" ആനന്ദം. 
ആയാളുടെ കര്‍മ്മംകൊണ്ടു: സമുദായത്തിന്നു*, ഡംഭോ കാപട്ടു 
മോ ഉളവാകാത്ത ഒരു നിലവരും. കര്‍മ്മയോഗി ആത്മസംത, 
എ യുമളവനായിരിക്കും; എന്നാലും, ആയാഥംക്കു കര്‍മ്മം ചെയ്യാ 
ത്വരിക്കാന്‍ കഴി യുകയില്ല. തുക്കാറാം പറയന്നു: 4ഭജനംകൊണ്ടു 
ഭഗവാന്‍ പ്രത്യക്ഷമായി. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ഭജനം ഉ പക്ഷി 
ക്കുകയോ? ഭജനം ഇപ്പ്യോം എന്‍െറ സഛഹജധര്‍മ്മമായിരിക്കുന്നു. 


കര്‍മ്മത്തിനെറ ഏണി യിലൃടേക്കയറി കൊടുമുടിയില്‍ എത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞു. എന്നാചും.ജകര്‍മ്മയോഥ॥ ആ ഏണ! തട്ടിക്കളയുകയി 
ല്യ. ആയാധഘക്ക്‌ അതിനെ ഉപേക്ഷി ദക ശ പ്പമല്പ. കര്‍മ്മം. 
ചെയ്യുന്നതു” ആയാളുടെ ഇന്ദ്ര! യങ്ങളുടെ സ്വഭാവമായിക്കഴിഞ്ഞു, 
ഇംപംനെ ആയാഠം സ്വധര്‍മ്മത്തിനെറ രൂപ ഞിലുള്ള ഏണിയുടെ. 
മഫത്വം സമുദായത്തിനു നല്പപോലെ പഠിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 


സമുദായത്തില്‍നിന്നു കാപട്യത്തെ മൂൂഴീകരിക്കുക എന്നതു 
വിഷമമേറിയ ഒഴ പ്രവൃത്ത യാണ്‌. കാപട്യംകൊണ്ടു സവുദായം: 
നാശഗത്തത്തിലേയൂക്ഛ താണുകൊണ്ടരിക്കു യാണു്‌. ജ്ഞ്മംനി 
കഠം നിഷ'ക്രിയരാവുന്നതായാല്‍ മററുക്കൂുവ൪ കാലിന്മേത കാലും 
കയറഠി ഇരിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. ജ്ഞാന] ന്വത്ൃതൂഏനാണു”. അതി 
നായ, ആയാഠംക്ക്‌ ആന്തരമായ സുഖംനമിത്തം ഒന്നുംചെയ്യാതെ 
മൌനമായിരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. മറവുള്ള വക്ക” ഇതു സാധ്യമല്ല. 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം റ്റ 


അവര്‍ ഉള്ളില്‍ കരഞ്ഞുംകൊണ്ടു" ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കും. ഒരാറം 
അമിതമായ ആനന്ദത്തില്‍ നിമഗ്ഗനായി ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നു; 
മറേറ ആറം മനസ്സില്‍ കോപംവെപ്പുകൊണ്ടു” പൃറമേ ഒന്നും 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്ന ഈ സ്ഥിതി വളരെ ചിത്തയാണു”. ഇതുനി 
മിത്തം ഡംഭവും കാപട്യവും വഭ്ധിക്കുന്നു. ഇതിനെ തടയുന്നതിനു 
വേണ്ടിയാണു" സഞ്ജനങ്ങറം കൊടുമുടിയില്‍: എത്തിക്കഴിഞ്ഞാലും, 
തങ്ങറം കയറിപ്പോന്ന ഏണി കൈവിടാതിരിക്കുന്നതു*; മരണം 
വരെ കര്‍൪മ്മംചെയ്യകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നതു”, കുട്ടികറം പാവകളെ 
ഉണ്ടാക്കിക്കളിക്കുന്ന നില്‍ അമ്മ സന്തോഷംകാണിക്കുന്നു. അതു 
സാങ്ംല്ല കമംണെന്നു” അമ്മയ്ക്കറിയാം. എന്നിട്ടും, കുട്ടിക്കു" അഭി 
രുചിയുണ്ടാക്ടവാനായി അവര്‍ കളിയില്‍ ചേരുന്നു. അമ്മ ക്രടി 
യില്ലെങ്കില്‍ കുട്ടിക്ക കളിയില്‍ രസമുണ്ടാവുകയില്പ. ഇതുപോലെ 
തന്നെ, ആത്മ ഡംതൃശിനിമിത്തം കര്‍മ്മയോഗ। കര്‍മ്മം ഉപേക്ഷി 
ര്‍ദന്ന തായാൽ, ഇതരന്മാർ അസംതൃതഘരായി കര്‍മ്മത്തെ ഉപേക്ഷി 
ക്കാ " തുടങ്ങും. അവര്‍ ഉള്ളില്‍ വിശവപ്പുക്ളവരും തതനന്ദരഫിതരും 
ആയിത്ത രും, 

അതിനാല്‍, കര്‍മ്മയോഗി സാധാരണ മനുഷ്യരെപ്പോലെ 
എപ്പേ:ഴ൭ും കര്‍മ്മംകെ യ്ുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. തനിക്കും എന്തെ 
ങ്കിലും പ്രത്യേക ഒയുണ്ടെന്നു ആയാഠം വിചാരിക്കയില്ല. ആയാറം 
അമ്യരെ അപേക്ഷിച്ചു” എത്രയാ അധികം കര്‍മ്മംചെയ്യും. 
ഒരു പ്രദത്യകകര്‍മ്മം പാരമാത്ഥികമാണെന്നു എഴ തിപ്പുററിക്കേണ്ട 
തില്ല പരസ്യപ്പെടത്തേണ്ട ആവശ്യമ ലു. നിങ്ങാം ഉത്‌ കൃഷ്ണ 
ബ്രശ്മ ചാരിയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ കര്‍മ്മത്തില്‍ അമ്ൃരുടേതിനെ 
അപേക്ഷിച്ചു്‌ തൃറിരട്ടി ഉത്സ ഹം കാണിച്ചുകൊടുക്കണം. കുറച്ചു 
മാത്രം ഭക്ഷണം കിട്ടിയാലും പണ! അധ.കം ചെയ്യുക; സമുദായ 
ത്ത്വനു ഏററവുമധ കം സേവനംചെയ്താന്‍ പരിശ്രമിക്കുക നി 
ളുടെ ബ്രഛമചയ്യത്തെ നിങ്ങളുടെ ആചാരത്തിചും വ്യവഹാരത്തിലും 
പ്രകടിപ്പിക്കുക; ചന്ദൌാത്തിന്‍െറ പരിമളം നാടെങ്ങും പരക്കട്ടെ. 

സവരാശം ഇതാണു:._ക൪മ്മയോഗി ഫലേച്ലഛൂയെ തൃജിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” ആയാഠറംക്കു നിഠവധി ഫലം ലഭിക്കും.ത്ൃയാളുടെ 
ശരി യാത്ര നിവ്ഫിക്കപ്പെടും; ശരീരവും ബുദ്ധിയും തേജോമയമാ 
യിത്തിരയം. ആയംം ജീവിക്കുന്ന സമുദായത്തിയ സുഖവും ക്ഷേ 
മവും വദ്ധിക്കും. ആയാഠംക്കു ചിത്തശ്ുദ്ധിവന്നു ജഞ്ാനംലഭിക്കും. 
ക്രടംതെ സമുഭായത്തി ൯നിന്നു ഡംഭം കാചട്യവും മൂഠികര ക്കടപ്പടു 
കയും ജീവിതത്തിന്നു ക്രടുതല്‍ പഠിശ്ുദ്ധമായ ഒരാദശം ലഭിക്കുക 
യുംചെയ്യും ഇതു ക൪മ്മയോഗത്തിന്‍െറ അനുഭവസിക്ഷമായ മഫി 
മയാണ*ം 
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കര്‍മ്മയോഗി അന്യരെ അപേക്ഷിച്ചു” അധികം ഉല്‍കൃഷ്റ 
മായവധത്തി ൽ കര്‍മ്മംചെയ്യും. കാരണം, കര്‍മ്മം തന്നെയാണു? 
ആയ. ളുടെ ഉപാസന; അതുതന്നെയാണു പൂജയും. ഞാന്‍ ഭഗ 
വതാപൃജ ച്ചെയ്തു; ആചപ്യൂജയുടെ നൈവേദ്യം പ്രസാദത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ ലഭിച്ചു. പക്ഷേ ഇര നൈവേദ്യം ആ കര്‍മ്മ ന്തിന്‍െറ 
ഫലമാ ണന്‍ നൈവേദ്ൃത്തിനായി പൂജ ചെയ്യുന്ന വക്ക്‌" അത്തരം 
പ്രസാദത്തിന്‍െറ അംശം തീച്ചയായും ഉടനേ ലഭിക്കും. എന്നാല്‍, 
കര്‍മ്മയോഗി തന്‍െറ പൂജാകര്‍മ്മത്തിനു വ്രമേശ്വ ദശനത്ത] 
നെറ രൂപത്തിചുള്ള മഫത്തായ ഫലമാണു കാക്ഷ ക്കുന്നതു", 
ആയാറം തറെ റ കര്‍മ്മം, കറല്പ പ്രസാദംമ ത്രം കിട്ടത്തക്വിധ 
ത്തില്‍ അത്ര നിസ്സാരമാണെന്നു കരുതുന്നില്ല, തന്റൊ കര്‍മ്മത്തി 
നെറ വലചുരുക്കു വാന്‍ ആയാഠം ഒരുക്കമില്ല. ആയാറം സ്ഥൃല 
മായ അളവധുകളെക്കൊണ്ടു തന്‍െറ കരമ്മത്തെ അഭദുക്കുക യിച്ചു. 
സ്ഥ്യലദൃഡ്ലിയുമ്ള വക്ദ ലഭിക്കുന്ന ഫലവും സ്ഥൃലമായി മരിക്കും. 
തൃഷിയെപ്പുററി മറാട്ടിയില്‍ ഒരു പഴഞ്ചൊല്ല്ടു*. അതിന്‍െറ 
അത്ഥം ഏരാണ്ടി്ര കാരമാണ്‌: €4 ആഴത്തില്‍ ഉഴ്കു എന്നാല്‍, 
പവല്‍ (൩൯൮൦) ഉമൂള മണ്ണിൽ വിത്തിടുക .? ആഴത്തില്‍ ഉഴുത 
തുകൊണ്ടുമാത്രം വിളവുനന്നാവുകയില്ല. അവിടെ നല്ല പൂവലുണ്ടാ 
യിരിക്കണം. ആഴവും പൃവലും, രണ്ടും ഉണ്ടെങ്കില്‍ നന്നായി 
വിളയും. അതു പോചെതന്നെ, കര്‍മ്മം അഥാധമായിരി കണം, 
അതാ മതു", ഉ ല്‍കൃഷ്ഠമായിരിക്കണം. പിന്നെ അതില്‍, ഇരശ്വര 
ഭക്തി അസനായതു” ഈശ്വരാല്പണത്തിനന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള പൃവലും 
ഉണ്ടാ യിരിക്കണം. കര്‍മ്മയോഗി അഗാധമായ ക൪ മ്മംചെയ്ത്ി 
അതിനെ ഈശ്വരങ്കല്‍ സമപ്പ്യിക്കുന്നു. 

പരമാത്ഥ ത്തെസ്സംബന്ധിച്ചു നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ പല വിശി 
ഷാടവി ചാരശ്ഥളും തുണ്ടായിട്ടുണ്ടു്‌. പരമാര്‍ത്ഥികറഠംക്ക കൈ 
കാല്‍ ഉളക്കേണ്ടതില്ലു, ഒരുകര്‍മ്മവും ചെയ്യയേണ്ടത്വ്ല്ല എന്നാ 
ണ്‌ സാധാരണന്മാര്‍ കരുതുന്നതു, കൃഷിചെയ്യുന്നവരും ഖാദി നെ 
യ്യൂന്നവരും പരമാര്‍ത്ഥികളാണോ എന്നു പലരും ചോദിക്കാറു 
ഒടു. എന്നാല്‍ ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നവര്‍ർ പരമാര്‍ത്ഥികളാണോ 
എന്നും ആരും ചോടിക്കുന്നിച്ച. കര്‍മ്മയോഗികലുടെ പരമേശപ്‌ 
ര൯ ചിലപ്പോോഠം കുതിരകളെ തുടയ്യക്ഛം; രാജസൂയത്തില്‍ എ്ചിലെ 
ടക്കം; കന്നുകാലികളെ മേയ്ക്ലാന്‍ കാട്ടിലേയ്യച്ഛ പോകും. തആ 
ദ്വാരകാനാഥന്‍ ഒരിക്കല്‍ക്രടി അമ്പാടിയിലേക്കുപോകുന്നതായാല്‍ 
ഓടക്കുഴചുംവിളിച്ചു” ഓടിനടന്നു” കന്നിനെ മേയ്യച്ഛം. സജ്ജനങ്ങറം 
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ഇങ്ങനെയെല്ലാം ചെയുന്ന പരമേശ്വരനെക്കാണിച്ചു തന്നിട്ടുണ്ടെ 
അകില്‍ അപഠില്‍ ചിലര്‍ തുന്നല്‍പ്പണിയും, മറ൨ ചിലര്‍ മണ്‍പാ 
തൃപ്പുണിയും, വേറെ ചിലര്‍ നെയ്‌ത്തുപണിയും, എന്തിനു 
കൃഷിപ്പണിയും ക്ഷെരരപ്പുണിയും. ചത്തകാലികളെ വലിച്ചുകൊ 
ണ്ടപോകുന്ന പണിയും തരംപോചെ ചെയ്തതു: മോക്ഷംപ്രാപിച്ചി 
ട്ട്ൂതായും കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു” 

ഇങ്ങനെ ദിവ്യമായ കര്‍മ്മയോഗത്തിനൊ വ്രുതത്തില്‍നിന്നു” 
രണ്ടു കാരണങ്ങളാലാണു മനുഷ ൪ വ്ൃതിചലക്കുന്നതു". ഈ അവ 
സരത്തില്‍ നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്വഭാവവിശേഷത്തെ -- പ്രത്യേ 
കതയെ മന്സ്സിലാക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
അറം എപ്പോഴും €ഇതുവേണം, അതുവണ്ടാ? എന്ന ദ്രന്ദ്വാങ്ങ 
ളാല്‍ ആവ്വ തമായിരിക്കയാണു”. തനിക്കാവശ്യമുള്ളതില്‍ രാഗവും 
അത:യതു പ്രിത്വയും, ആവശ്യമില്ലംത്തതിര ദ്വേഷവും ഉളവാ 
കുന്ന. ഈ രാഗദ്വേഷം.കാമക്രോധം......മനുഷ്യനെ കാന്രതിന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കര൪മ്മഃയാഗം ഇതിനെ അപേക്ഷിച്ചു” എത 
യധികം വിശിഷ്‌ടവും മ നോഹാരിയുമാണു! അറിന്‍െറ ഫലം 
ഇതിനേക്കാഠം എത്രയധികം മഹത്താണു”! പക്ഷേ, ഈ കാമ 
ക്രോധം, ഇതിനെ എടുക്കുക, അതിനെ കളയുക” എന്ന മത്സരം 
നമ്മുടെ കഴുത്തില്‍ക്കെട്ട ത്തു, രാവും പകലും നമ്മെവംടാതെ 
പിന്തുടരുന്നു അതിനാ, ഭഥവാ൯ ഈ അഭ്ധ്യായത്തിന്‍െറ 
അവധധാനത്തില്‍ അപായത്തിനെറ സൂചനനല്‍കി ഇവയുമായുള്ള 
ക്രട്ടുകെട്ട" ഉപേക്ഷിക്കാന്‍, ഇ വയില്‍ന്൯ിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ നമ്മോ 
ടുപദേശിക്കുന്നു. സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ ഏതുപ്രകാരം ആത്മസംയമ 
ത്തിന്‍െറ മൂത്ത യാണോ അതേപ്രകാരംതന്നെ മനുഷ്യന്‍ കര്‍മ്മ 
യോഗിയും ആ ധിത്തിരണം. 
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നാം കഴിത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മയോഗത്തെ 
പ്രഠറി വിവേചഷംചെയ്തു. നാം സ്വധര്‍മ്മത്തെ പരിത്യജിച്ചു” 


പരധ മ്മത്തെ സ്വികരിക്കുന്നതായാല്‍ നിഷ്ട്രാമതയുടെ രൂച 
ത്തിലുകൂള ഫലം ലഭിക്കുകയില്ല. സ്വദേശ്യങ്ങളായ സാമാനങ്ങറം 
വില്ല്ന്നതു വ പ്യാപാരിയുടെ സ്വധര്‍മ്മമാണു. ചക്ഷേ, ആയാഥം 
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ആ സ്വധര്‍മ്മം ഉപേക്ഷിച്ചു” സംഘസമദ്രങ്ങാംക്കുപ്പുറത്തുന്നിന്നു* 
വിദേശ ങ്ങളായ സാമാനങ്ങം കൊണ്ടുവന്നു വില്ലംാന്‍തുടങ്ങുന്ന: 
തിന്‍െറ കാരണം, അധികം ലാഭംകിട്ടണമെന്ന ആഗ്രഹമാണു”.. 
പ്പിന്നെ ആ കര്‍മ്മത്തില്‍ നിഷ്ക്രാമത വരുന്നതെങ്ങനെ? അതി 
നാല്‍, കര്‍മ്മത്തെ നിഷ്ട്രാമമാക്ക;ത്തിക്കന്ന തിന്നു” സ്വധര്‍മമ. 
പ്പാലനം അത്യന്തം ആവശ്യകമാണു്‌. പക്ഷേ, ഈ സ്വ. 
ധര്‍മ്മാചരണവും സകാധമാവാം. നമുക്കും, അഹിസയുടെ 
കായ്യംതന്നെ എടുക്കാം. അഹിംസയുടെ ഉപാസകന്നു്‌* ഹിം 
സ വജ്ജുയ മാണു“. എന്നാല്‍, പുറമേ... കാഴ്ചയുട്ട- അഹിംസ. 
കനായിരിയ്യച്ഛന്നുണ്ടെങ്കിലും വാസ്തവത്തില്‍ ആയാഠം ഫിംസ 
കനാംണെന്നു വരാം. കാരണം, ഹഫ്‌സ മനസ്സിന്‍െറ ഒരു ധമ്മ 
മാണ”. പുറമെ ഫിം സാത്മകമായ കര്‍മ്മ.ദേറം ചെയ്യാതി 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം മനസ്സ്‌ അഹം സാമയമായിത്തിരുമെ 
ന്നു കരുതാന്‍തരമില്ല. കയ്യ്കിര ദവാളെടുക്കുമ്പോഠം തീ] മായും. 
ഫ ംസാവൃത്തി തെളിഞ്ഞുകാണാം. പക്ഷേ, വാളുപേക്ഷിച്ചയുകൊ 
ണ്ടുമാത്രം മനുഷ്യന്‍ ആഹിംസകനായിത്തിരുകയില്ല. സ്വധമ്മാചര 
ണത്തിന്‍െറ കായ വം ഇതുപോലെതന്നെയാണ്‌. നിഷ്ട്രാമത 
സാധിക്കാന്‍ പരധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടകതന്നെ വേണം. 
പക്ഷേ, ഇതു” നിഷ്ക്രാമതയുടെ തുടക്കംമാത്രമാണു"; ഇതുകൊണ്ടു. 
നാം പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തെത്തുന്നില്ല. 

നിഷ്യ്ാമത മനസ്സിന്‍െറ ധര്‍മ്മമാകുന്നു. ഇതുണ്ടാവുന്ന 
തിന്നു സ്വധര്‍മ്മാചരണ.ത്തിനന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ഒരു സാധനം 
മാത്രംപോരാ, മററു സാധനങ്ങളുടെ സാഫായ്യവും സ്വീകരിക്കേണ്ടി 
വരും. എണ്ണയും തിരിയും ഉണ്ടായതുകൊണ്ടെ മാത്രം വിളക്കു കത്തു 
കയില്ല. ' അതിന്നു ജ്യോതിസ്സ്‌ ആവശ്യമാണു”. ജ്യോത്വഡ്സുണ്ടാ 
വുബ്ചോറം അന്ധകാരം ഭൂദീകരിക്കപ്പെടും. സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തി 
൯൪െറ രൂപത്തിചചള്ള, എണ്ണുനനച്ച തിക്കു" ജ്യോതവസ്സറ്‌ ആവശ്യ 
മാണു്‌. അആഅതുണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിന്നു” ആത്മപരിശോ 
ധന ആവശ്യമാണു്‌. തആത്മപര്‌ക്ഷണംകൊണ്ടു മനസ്സുലെ മാ 
ലിന്യങ്ങളേ- ലപ്പൂലവവുകളെ _ നിക്കംചെയ്യുണം. ഭഥവാ൯ 
മൂന്നംമദ്ധ്യായത്തിക. റ അവസാനത്തില്‍ മഹത്വമേറിയ ഈ കാ 
യം പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ടു്‌. അതില്‍നിന്നുതന്നെയാണു്‌ നാലാമഭറ്ൃ 
യാതഉണ്ടായതു്‌. 

ഗീതയില്‍ €കര്‍മ്മം? എന്നശബ്ദും *സ്വധര്‍മ്മാത്തിന്‍െറ ആ 
ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുളളതു”. നമ്മുട ഉരണു്‌, ഉറക്കും 
കളി മുതലായവയെല്ലാം കര്‍മ്മ,ടോംതന്നെ. പ്പക്ഷേ, ഗിതയ.,ലെ 
കര്‍മ്മശബ്ദുംകൊണ്ടു ഈ ക്രിയകളൊന്നും സൂചിപ്പ്യക്കപ്പെടുന്നില്ല. 
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അവിടെ കര്‍മ്മം എന്നതിന്നത്ഥം സ്വധര്‍മ്മാചരണം എന്നാണു”. 
എന്നാല്‍, ഇര സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുക്ള കര്‍മ്മം: 
ചെയ്തു ന ഷ്മ്ലാമത പ്രാപക്കുന്നതിന്നു മറെറാരു വസ്ത്രവ!ഒ ൨ സ 
ഫായംക്ര 5! ആവശ്യമാണു്‌; അതു”, കാമത്തേയും ക്രോധത്തേയും 
ജയിക്കുകയെന്നതാണു”. മനസ്സ്‌ ഗംഗാജലംപോലെ നിര്‍മ്മ. 
ലവും പ്രശാന്തവുമായിരിക്കുന്നതു വരെ നിഷ്ടരംമത കൈവരികയല്ല. 
ഇങ്ങനെ ആത്മപാിക്ഷണത്തിന്നായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ, 
യെല്ലാം ഗീത 4വികര്‍മ്മം? എന്നാണു പറയുന്നു”. കര്‍മ്മം. വി 
കര്‍മ്മം, അകര്‍മ്മം ഈ മൂന്നുശബ്ദവും നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വളരെ 
മഫത്വമേറിയവയാണു”. കുരമ്മം എന്നനിന്‍െറ അത്ഥം സ്വധ: 
മ്മചരണത്തിന്‍െറ ബാഫ്യമായ സ്ഥൂലത്രിയ എന്നാകുന്നു. ഈ 
ബാഘ്വമായ കര്‍മ്മത്തി 2 മനസ്സിനെ ക്രട്ടിച്ചേക്ക നതാണു" വി 
കരമ്മം. നാം ഒരൊളെ നമസ്തൃരിക്കുന്നു എന്നുവിചാരിക്കുക. ബാ. 
ഫ്ൃയമായി തലകുനയയ്ഛന്ന ആ ക്രയയോടൊപ്പും ആന്തരമായ! മന 
൦ കുനിയുന്നില്ലെടകില്‍ ആ ബാഘ്യമായ പ്രവൃത്തി വ്ൃത്ഥമാണ്ടാ. 

അകവും പുറവും ഒന്നാവണം. ബാഘ്യമായി ഞന്‍ ശിവലിംഗ 
ത്തിന്മേല്‍ എപ്പോഴും :ധോരാചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, ഈ ധാരയേ. 
ടൊപ്പുംതന്നെ മാനസികമായ ചന്തനത്തിനേഠറ ധാരയും ഇടമുറി 
യാതെ നകക്കുന്നില്പെ്കില്‍ പന്നെ ആ €ധാരായ്യക്ച എന്ത വിലയാ. 
രുള്ളതൂ ? ആ സ്ഥിതിയില്‍, ആ ശിവലിംഗവും കല്ല്‌, ഞാനും 
ഒരു കല്ലൂതന്നെ! കല്ലിന്നു മുന്പില്‍ കല്ല്‌!__ഇതാവും അതിന്‍െറ: 
അത്ഥം നമ്മുടെ ബാഷ്യകര്‍മ്മത്തിനോടട" ചിത്തതുദ്ധിയടെ 
രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മവും ക്രടിച്ചേരമ്പാഠംമാത്രമേ നഷ്ട്യാമകര്‍മ്മ. 
യോഗം സഭ്ധമാവുകയുള്ളൂ എന്നാണു ഇതിന്‍െറ അത്ഥം, 

€നിഷ്യ്യാമകര്‍മ്മം? എന്നപദത്തില്‍ €കര്‍മ്മംാ എന്ന പദ. 
ത്തെഅപേക്ഷിച്ചു” അതിന്‍െറ വിശേഷണമായ €നിഷ്ക്രാമാശബ്ദു, 
ത്തിന്നാണു” അധികം മഫത്വം. ഏതുപോലെയെന്നാല്‍, അഫിം 
സാത്മകുമായ നിസ്സ്റഫകരണം? എന്നു പറയുന്നതില്‍ നിസ്സഫഹക. 
രണാത്തെഅപേക്ഷിച്ചു” അഹിംസാത്മകമായ എന്ന വിശേഷ 
ണത്തിനാണു' അധികം മഫത്വം. അഹിംസയെ ഭ്ദുരത്താക്കി വെ. 
൮൭ നിസ്സഫകരണത്തെ കൈക്കൊള്ളൂന്നതായാല്‍ അതൊരു ഭയങ്ക. 
രവസ്തുവായിത്തി.മം അതുപോലെതന്നെ, സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തി 
നെറ രൂപത്തലുള്ള കര്‍മ്മംചെയ്യുമ്പോഠം അത്‌ വികര്‍മ്മ' 
ത്തെ ക്രട്ടിച്ചേക്കുന്നില്പെക.ല്‍ അതു വെ൨ം വഞ്ചനയാണെന്മ. 
കരുതാം; 

ഇന്നു പൊതുജനസേവനത്തില്‍ഛ്ട്ലട്ടിടടുമ്ളുവര്‍ സ്വധര്‍മ്മം . 
തന്നേയാണുചെയുന്നതു”. സാധാരണജനാംദറം ഭാരിദ്ര ചചത്തിലൂം 
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“ഒ്ലാമത്തിലും രോഗത്തിലുംപെട്ടു കഷ്ടപ്പെടുമ്പോറം അവക്്‌ 
വേണ്ട സേവനംചെയ്തും അവരെ സന്തുഷ്കരാക്കിത്തിക്കുന്നതു? ന 
മ്മുടെ ധര്‍മ്മമാണു"; അതു നമുക്കു സഹജമായി സിദ്ധിച്ചുതാണു”. 
എന്നല്‍, പൊതുജനസേവചെയ്യുന്നവരെല്ലാം കര്‍മ്മായാഗികളാ 
ണെന്നു” അനുമാനിക്കുന്നതു ശരിയല്ല ലോകസ്വേവനംചെയ്യു 
സ്പോറം മനസ്സ്റില്‍ പര്‌ ശുദ്ധമായ ഭാവനയില്ലെങ്കില്‍ ആ സേവനം 
ഭയാനകമായിത്തിന്നേക്കാനിടയണ്ടു:. കടുംബസേവചെയ്യുന്നതില്‍, 
നമ്മുടെ മനസ്സ്സില്‍ അഹങ്കാരം, ദ്വേഷം, മത്സരം, സ്വാത്ഥം മുത 
ലായ എംന്തല്പാം ദു൪വികാരങ്ങഠം ഉളവാകുന്നുണ്ടോ അതെല്ലാം 
ലോകസേവനംകൊഴ്ടും ഉണ്ടാവാനിടയു ണ്ടു”. ലോകസേവനത്തി 
ന്നുള്ള പല സ്ഥാപനങ്ങളിലും ഇന്നു? ഇതു പ്രത്യക്ഷമായിക്കാ 
ണാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടു”. 


മു 


കര്‍മ്മത്തോടൊപ്പും മനസ്സിന്‍െറ സഹയോഥവം ഉണ്ടായി 
രിക്കണം. മനസ്സിന്‍െറ ഈ സഹയോഗത്തെത്തന്നെയാണു? 
ഗീത വികര്‍മ്മം? എന്നു പറയുന്നതു . ഈ വിശിസ്റകര്‍മ്മം 
ഒറരോരുത്തന്‍േറയും മാനസികമായ ആവശ്യകതയ്ക്നു സരിച്ചു വി 
ഭിന്നമായിരിക്കും. വികര്‍ മ്മത്തിന്‍െറ പല പ്രകാരഭേദങ്ങളും, ഉദാ 
ഫാരണത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍. നലാമദ്ധ്യായത്ത ല്‍ വവവരിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇതിനെത്തന്നെ, പിന്നെ ആറാമദ്ധ്യായത്തിലും എടുത്തു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ബാഘ്ൃകര്‍മ്മം സാധാരണമാണ്‌; എന്നല്‍, 
ആന്തരമായ കരമ്മം വിശേഷമായതാണു”. ഈ വിശേഷമായ 
കര്‍മ്മത്തെ മാനസികസഫ യാഗ ത്തോടു ചേക്ടമ്പോറംമാത്രമേ 
അതില്‍ നിഷ്ട്യാമതയുടെ ജ്യോതിസ്സ്സു' പ്രകാശിക്കുകയുള്ളൂ, കര്‍മ്മ 
ത്തോടക്രടി വികര്‍മ്മം ചേന്നാല്‍ പിന്നെ പതു ക്കപ്പതുക്കെ 
നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ നിഷ്ട്യാമത തുളവായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ശരിരവും 
മനസ്സും വിഭിന്ന . സ്കക്കളാണെങ്കില്‍ രണ്ടിന്േറയും സാധനങ്ങളും 
വൃതൃസ്ലങ്ങളായിരിക്കണം. പക്ഷേ, ഇവ രദ്ടും ഒത്തുചേരുമ്പാറം 
' നമുക്ക്‌" ഉദ്ദ'ഷ്കസിദ്ധി കൈവരുന്നു. അതിനാല്‍, മനസ്സ്‌ മറെറാ 
രിടത്തേയുക്ച പോകരുതെന്നു കരുതിയാണു? ശാസ്ര്കാരന്മാ൪ നമു 
ക്ഷ ഇങ്ങനെ വിശിഷ്ടമായ -- ദ്വൈതമായ..... ഒരു മാര്‍്ണ്ണം കാണ്ടി 
ച്പുതന്നിരിക്കുന്നതു”. ഭക്തിയോഗത്തില്‍ൽ ബാഫ്ൃമായി തപസ്പം 
ആന്തരമായി ജപവും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ബാഘ്യമായി ഉപവാസം 
മുതലായ തപശ്ചയ്യകറം അനുഷ്ടുച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേ, ആന്തരമായ 
ജപമില്ലെങ്കില്‍ ആ തപശ്ചയ.മുഴ വനും വൃത്ഥമായിരിക്കും. തപ 
ി സ്റ്റിനെസ്സ്റംബന്ധിച്ചു” എന്‍െറ ഭാവന എപ്പോഴും ഉജ്വലമായി 
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ക്കണം, പ്രകാശമംനമായിരിക്കണം. മുപവാസം? എന്ന ശബ്ദ, 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥം തന്നെ ഭഗവാന്‍െറ സമിപത്തിരി ദക? എന്നാ. 
കുന്നു. നമ്മുടെ മ ൦ പരമാത്മാവിന്നടുത്തിരിക്കുന്നതിന', 
ബാഘ്യമായ ഭോഗങ്ങളുടെ വാതില്‍ അടച്ചിടന്നതാവശ് മാണു". 
എന്നാല്‍ ബാഹ്യമായ ഈ വിഷയഭോഗങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചാ 
ലും മനസ്സില്‍ ഭഥവത്‌സ്കൂരണയില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ബാഘ്യ 
മായ ൬ ഉപവാസത്തിനു” എത്തുവിലയാണുളളതു'? ഈശ്വരചിന്ത 
ചെയ്യാതെ ആ സമയത്തു തിന്നാനും കട ക്കാം നമുള്ള പദാത്ഥങ്ങളെ 
പ്പ ചിന്തിക്കുന്നതായാല്‍ അതു വളരെ ഭയങ്കരമായ ഭോജനമാ 
യിരിക്കും. ഈ മാനസികഭോജനത്തെക്കാറം......വിഷയചിന്തന 
ത്തേക്കാഠം ...അധ।കം ഭയങ്കരമായി മറെറാന്നുമില്പ. തന്ത്രത്തോ 
ടൊപ്പം മന്ത്രവും ഉണ്ടായിരിക്കണം, വെറും ബാഘ്യമായ തന്ത്ര. 
ത്ത്വനു യാതൊരു മഹത്വവുമില്പല അതു പോലെതന്നെ, കര്‍മ്മവി 
ഫിനമായ മന്തുത്തിനും വിലയില്ല. കൈകൊണ്ടും ഹ്ൃദയംകൊണ്ടും 
ഒന്നുപോലെ സേവചെയ്യന്നം. അപ്പ്പോഠംമാത്രമേ നമ്മുടെ സേ 
വനം ഉത്തമമാവുകയുള്ളു. 


ബാഫ്വകര്‍മ്മത്തില്‍ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ആര്‍ദ്രതയില്ലെ്കില്‍ 
നമ്മുടെ സ്വധ൪മ്മാചരണം ഉണങ്ി വാണ്ടു പായേക്കാനിടയുണ്ടു. 
അതില്‍ നിഷ്ട്രാമതയുടെ രൂപത്തിലുള്ള പൃവോ കായോ ഉണ്ടാവു 
കയില്ല. നാം ഏതെങ്കിലും ഒരു രോഗിയെ ശുശ്രൂഷിക്കുവാന്‍ തുട 
ങ്ങി എന്നു വിചാരിക്കുക ആ സേവാകര്‍മ്മത്തോടൊപ്പും നമ്മുടെ 
മനസ്സില്‍ ഭയാഭാവംക്രടിയ പ്ലെ്കില്‍ ആ ശുശ്രുഷ ഡീരസമായി 
ത്തോന്നും; മനസ്സു മടക്കാന്‍ മുടങ്ങും. അതൊരു ഭാരമായി ത്താന്നും. 
അതില്‍ മനസ്സി ൯ സഹയോഗമട്ലെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു” ആഹ 


കാരമുണ്ടാവും നന്നു ഞാ൯ അയാളെ ശുശ്രൂഷിച്ചു. ആവ 
ശ്യം ചരുമ്പോറം ആയാറം എന്നേ സഷായക്ക നം. ആയാറം 
എന്നെ തിക്കണം, ബഥുമാനകക്കണം.ാ ഇങ്ങനെ പല 


പ്രതീക്ഷകളു. മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങും. ജഇതല്ലെമ്കില്‍, നാം 
നിരാശരായ്പ്പുറയും: “നോം ആയംളെ ഇത്രയധികം ശുശ്രൂഷി 
ക്കുന്നണ്ടു"; എമ്തീട്ടും, ആയാറം പിവപറത്തുകൊണ്ട രിക്കുന്നു; 
രോഗികറം അങനെ പിവുപിറത്തു കൊണ്ടിരിക്കും മനസ്സില്‍ സേ 
വാഭാവമില്പാ.ഞവക്കു തന്മൂലം മടുപ്പുതോന്നാ൯ തുടങ്ങും. 


കര്‍മ്മത്ത്‌; നോട്ട? ആന്തരമായ ഭാവന ക്രടിച്ചേരുന്വേഥം ആ 
കര്‍മ്മം തീരെ മാറിപ്പ്യോകുന്നു. എണ്ണയും തിരിയും ഉണ്ടായിട്ടു 
കാര്യമില്ല അതോടുക്രട] ജ്യോത സ്തം ചേരണം. അപ്പ്യോഠം 
പ്രകാശാ ഉണ്ടാവുന്നു. കര്‍മ്മത്തിധോടുക്രടി വികര്‍മ്മം ചേരു 


40 മീതാപ്രവചനം 


“സ്വോഠം നിഷ്ട്യാമത ഉളവായിത്തീരുന്നു. വെടിമരുന്നില്‍ തീ കൊ: 
'ഉത്തുമ്പോറം അതു ചൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നു. ആ വെടിമരുന്നില്‍ ഒരു 
ശക്തി ഉളവായിത്ത്‌ രുന്നു. കര്‍മ്മം തോക്കിനുള്ളിലെ മരുന്നാണെ 
ന്നു വിചാരിക്കുക. അതില്‍ വികര്‍മ്മത്തിന്‍െറ തീകൊളുത്തിയാല്‍ 
കാര്യം ശരിയായി. വികര്‍മ്മം ക്രടിച്ചേരുന്നതുവരെ അതു വെറ 
കര്‍മ്മമാണു*, ജഡമാണു*, അതായതു ചൈതമ്പരഹിതമാണ്ട്‌. 
വികര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഒരു ത്‌ പ്പ്യൊരി വിഴു മമ്പോഴേയ്യുച: ആ കര്‍മ്മ 
“ത്തിന്നുണ്ടായിത്ത രുന്ന സാമത്ലം അവണ്ണുനിയമാണു്‌. ഒരുനുള്ളു 
വെട്‌'മരുസ്ധ കപ്പൂായക്കിശയില്‍ കിടക്കുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍ കയി ല്‍കി 
ന്നു കളിക്കുന്നു. അതു ന.ശ്ചേഷ്മാണു്‌. അതില്‍ തീ തട്ടുമ്പോ 
ഴോല്ല്യാകട്ടെ, ദേഹമാസകലം പൊള്ളിപ്പ്യോകുന്നു. സ്വധമ്മാചര 
ണംകൊണ്ടു* ഉൃണ്ടായിത്തി രുന്ന സിമാതി തമായ സാമത്ചല്യം ഇങ്ങ 
“നെ ഗുഫ്ൂമായിരിക്കയാണു”. അതില്‍ വികമ്മത്തെ ക്രടിച്ചേക്കക; 
അപ്പോം കാണാം എന്തെപ്പാം ചമത്‌ കാട ങ്ങളാണുണ്ടാവുക എ 
ന്ന്‌; അഹങ്കാരം, കാമം, ക്രോധം മുതകഠയ വയെല്പാം പറപറക്കും; 
പരമമായ ജ്ഞാനം ഉളവാകും. 

കര്‍മ്മം ജ്ഞാനത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പ്്‌ ക്കുന്നു. ഒരു വലിയ മരക്കു 
ഷണം ഒരു ദിക്കില്‍ കിടക്കുന്നുണ്ടു. അതിനെ നിക്കഠം കത്തി 
ക്രക. അതു കനലായിത്തിരും, പക്ഷേ, ആ തിയ്യ” ആ മരത്തി 
ഏന്‍്റതാണു'. കമ്മത്തില്‍ വികമ്മം പകരുമ്പോ0ം ആ കമ്മം 
ഇങ്ങനെ ഭിവ്യമായി കാണപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അമ്മ കുട്ടിയുടെ 
പുറം തലോടുന്നു; ഒരു പുറം (മുതുക്‌) ഒരു കയ്യ ; അവയുടെ ഒരു 
കേ വലസംഗശ്ലേഷംമാത്രം! പക്ഷേ, ഈ ഒരു സാധാരണകമ്മംകൊ 
ണ്ടു” ആ അമ്മയുടേയും മകനേറയും മനസ്സുകളില്‍ പൊന്തിവരുന്ന 
ഭാവനകളെ ആക്കാണു? വണ്ണ്ണിക്കാന്‍ കഴിയുക! ഇത്ര നീളവും വി 
തിയുമുള്ള ഒരു മുതുകത്തു” ഇത്ര.ഫ.നമുള്ള മാര്‍ദ്ദവമേറിയ ഒരു കൈ 
“കൊണ്ടെ തലോടി യാല്‍ ഇത്ര തആനന്മമുണ്ടാവും എന്നു കണക്കക്രടി 
പ്രഠയുന്നതായാല്‍ അതൊരു ൮െ൨൦ തമാശയായിരിക്കും. കൈകൊ 
ണ്ട തലോടുന്ന ഈ പ്രവൃത്തി തിരേ നിസ്സാരമാണ്‌. പക്ഷേ, അ 
തില്‍ അമ്മയുടെ ഹൃദയം അലിഞ്ഞുചേമ്നിട്ടുണ്ടു്‌; വികര്‍മ്മം ക്രടി 
ക്കലന്നിട്ടുണ്ടു”. അതുനിമിത്തമാണു* ആ അപൃവമായ ആനന്ദം 
സംജാതമാകുന്നതു. തുളസിഭദാസരാമായണത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു 
രംഗമുണ്ട്‌; വാനരന്മാര്‍ രാക്ഷസന്മാരോടു യുട്ഥംചെയ്തവന്നിരിക്കു 
“യാണു”. അവരുടെ ദേഹത്തില്‍ അനവധി മുറി വുകളു.ണ്ടു്‌. ചോര 
കലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; പക്ഷേ, ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ പ്പേമപൂണ്ണ്ണുമായ 
നേത്രങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഒന്നു നോക്കിയപ്പ്യോഴിയുക്സ്‌ അവരുടെ വേദ 
“ന്യെപ്ലാം പറപറന്നു. മറെറാരാഠം ശ്രീരാമചന്ദ്രരന്‍റ ആ നോട്ട 


നാലാം അയ്യയായം [17 
ത്തെ അരകരിച്ചു വല്ലവരുടേയുംനേരേ അതേമാതിരി നോക്കി 
യാല്‍ അതിന്നു” ഈ പ്രഭാവം ഉണ്ടാവുമോ? അങ്ങനെ ചെയ്താന്‍ 
്വരിശ്രമിക്കുന്നതു പരിഹാസത്തിന്നു കാരണമാവും. 

€കമ്മര്‍ത്തില്‍ വികമ്മം? ക്രടിപച്ചേരുമ്പോറം ഒരു പുതിയ ശ 
ക്തി ഉളവായിത്തിരുന്നു. അതില്‍നിന്നാണു” “അകര്‍മ്മം ഉണ്ടാ 
വുന്നതു“. വറക കത്തിച്ചാല്‍ വെണ്ണ്ണീറായിത്തിരും. അത്ര വലിയ 
മരമട്ടി കത്തിച്ചുണ്ടായതു* ഒരുപിടി വെഴ്ല്സ"വമത്രം. അതിനെ 
നമുക്കു നിഷ്ണുയാസം കയ്യിലെടുക്കാം, ദേഫത്തിലെല്പാം പൃശാം. 
ഇങ്ങനെ കര്‍മ്മത്തില്‍ വികര്‍മ്മമാകുന്ന തി വയ്യച്ഛമ്പോംം അവ 
സാനം അതു" അകര്‍മ്മമായിത്തിരുന്നു. വിറകെവിക്ട വെണ്ണ 
റെവിടെ? “കഃ കേന സംബന്ധ?!? അവയുടെ ഗുണ്റ്ധര്‍മ്മുങ്ചംറം 
ശീതെമ്മല്‍ ഇപ്പപോഠം യാതൊരു സാമുവമില്പാതായിരക്കുന്നു. 
എന്നാലും, ആ വെണ്ണ്ണീൻ ആ വ-റകിനേറതാണെന്നതിനു യാതൊ 
1, സംശയവുമില്ല. ന 

ശര എന്നാല്‍, കെമ്മത്തില്‍ വികമ്മം ക്രട്ടിച്ചേത്താല്‍ അക 
മ്മമാവുന്നു? എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണു ? ഇതിന്‍െറഅത്ഥം 
കമ്മംചെയ്യ എന്നുതന്നെ തോന്നാതിരിക്കുക എന്നാണു്‌. ത്ത 
കമ്മത്തിന്‍െറ ഭാരം തോന്നുകയില്ല. ചെയ്തിട്ടും അകത്താവായിരി 
ക്കും. ഗീത പറയുന്നു, കൊന്നാലും നി ചാവുന്നില്പ എന്നു. അമ്മ 
കൂട്ടിയെ തല്ലന്നുണ്ടു്‌; നിങ്ങളും ഒന്നു തച്ചുനോഷ്ഭക! നിങ്ങളുടെ 
തല്ല്‌ കുട്ടിയ. സഹിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അമ്മ തല്ലിയാലും 
കുട്ട] അവരുടെ ഉടുതുണിയിന്മേല്‍ തു.ിപ്പിടിച്ചു കരയുന്നു. കാര 
ണം, അവരുടെ ബാഘ്കമ്മത്തില്‍ ചിത്തശുദ്ധി ക്രടിച്ചേന്നിട്ടണ്ടു?. 
അവര്‍ രല്ലുന്നതും പിടിക്കുന്നതും എല്ലാം നിഷ്യ്യാമഭാവത്തോടുക്രടി 
യാണ്‌. ആ കമ്മത്തില്‍ അവക്കു യാതൊരു സ്വാത്ഥവുമില്പ. 
വ്വികര്‍മ്മംനിമിത്തം, മനഃശ്ുദ്ധിനിമ।ത്തം, കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കര്‍മ്മ 
ത്വം പൊയ്യ്കോകുന്നു. രാമനൊ ആ നോട്ടം, ആന്തരമായ വി 
കര്‍മ്മം കാരണം, സാക്ഷാല്‍ പ്രപേമസുധാസാഗരമായിത്ത്‌ ന്നിരുന്ു. 
രാമന്നു” ആ കര്‍മ്മം ചെയ്താന്‍ യാതൊരു ശ്രമവും വേണ്ടിവന്നില്ല. 
ചിത്തത്ുഭ്ധിയോടുക്രടിച്ചെയുന്ന കര്‍മ്മം നിര്‍ല്ലേപമായിരിക്കും. 
അതിനൊ പാപമോ പുണ്യമോ ഒന്നുംതന്നെ അവശേഷിക്കു 
ന്നില്ല. 

അല്ലെങ്കില്‍, കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ എത്രവളരെ ഭാരം, എത്രവ 
ഉരെ ശക്തി, നമ്മുടട ബുദ്ധിയിലും എദയത്തിലും പതിയും? നാ 
ളെ എല്ലാ രാഷ്ജ്രീയതടവുകാരേയും വിടുന്നു എന്ന വത്തമാനം ഇന്നു 
രണ്ടുമണിയ്യു്ച പ്രസിദധമാകുന്ന മായാല്‍ ചുറവപാടും എന്തൊരു 
തിരക്കാണുണ്ടാവുക എന്നുനോക്കുക. നാലുപുറവും ലഹളയും 
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തിക്കും തിരക്കുമായിരിക്കും. കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ നന്മതിന്മകറം ഫേ: 
തുവായി നാം വ്ൃഗ്രരായിത്തീരുന്നു. കര്‍മ്മം നമ്മെ നാലുപുറത്തു 


നിന്നും വളയുന്നു, അതു നമ്മുടെ കഴുത്തുപിടിച്ചു" അമത്തിക്കള. 
യുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. 


സമുദ്രത്തിന്‍െറ ശക്തിയേറിയ അടിച്ചുകയററംനിമിത്തം 
ഉറംക്കടലു കഠം ഉണ്ടായിത്തിരുന്നതുപോലെ കര്‍മ്മത്തിന്‍റെ ഇൻ 
സൈന്യം മനസ്സിനെ ആക്രമിച്ചു ക്ഷോഭം ഉളവാക്കിത്തിക്കുന്നു. 
സുഖദുഃഖങ്ങഠം ഉളവായിത്തിരുന്നു. ശാന്തി മുഴുവനും നഷ്ടമായി 
ത്തീരുന്ന. കര്‍മ്മംചെയ്ത, അതവസാന്ച്ചു; എങ്കിലും അതിന്‍െറ. 
പ്രഭാവം ബാക്കിയായിരിക്കുന്നു. കര്‍മ്മം ചിത്തത്തെ വശീകരിക്കു 


ന്നു, പക്ഷേ, അപ്പോം ചിത്തം ഉറംഒിക്ക!ടക്കുന്നതു” അതി 
നനു വശംവഭമായിത്തീരുന്നതു' ശരിയല്ല. 


കര്‍മ്മത്തില്‍ വികര്‍മ്മത്തെ ക്രട്ടിച്ചേക്കുന്നതായാല്‍ പിന്നെ 
എത്ര കര്‍മ്മംചെയ്യാലും അതെരു ഭാരമായിത്തേ ന്നുകയില്ല. 
മനസ്സു ്രൂവത്തെപ്പ്പോലെ ശാന്തവും സ്ഥിരവും തേജോമയവും 
ആയിത്തിരും, കമ്മത്തില്‍ വികര്‍മ്മം പകരുമ്പോഠം അതു 
അകര്‍മ്മമായിത്തിരുന്ന. കര്‍മ്മംചെയ്ത* മായ'ച്ുകളഞ്ഞതുപോ 
ലെ ആയിത്തിരുന്നു. 


മ 


അപ്പോം, ഈ കര്‍മ്മം അകര്‍മ്മമംയിത്ത്‌രുന്നതെങ്ങനെ? 
ആ കല എവിടെ കിട്ടും? സജ്ജനങംളൂടെ അടുക്കല്‍നിന്നു! ഈ 
അദ്ധ്യായത്തെ റ ഒട്ടവില്‍ ഭഥവാന്‍ പറുന്നു; സജ്ജനങ്ങ 
ളുടെ അടുക്ക യചേഠായി ഇരിക്കുക; അവരോടു പഠിക്കുക.” കര്‍മ്മം 
അകര്‍മ്മമായിത്ത്‌രുന്നതെങനെയെന്നു വള്ല്ല്ിക്കുന്നതില്‍ ഭാഷ 
യുടെ സങ്കചി തത്വം വ്യക്തമായി പ്പ്യോകുന്നു! അതു ശരിയായി മന 
സ്സിലാവണമെങ്കില്‍ സജ്ജനങ്ങളുടെ അടുത്തു ചെപ്പണം. പരമേ 
ശ്വരനെ വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു നോക്കുക: 


ല്രരാന്താകാരം ഭജഗശയനം?? 


പരമേശ്വരന്‍ ആയിരം ഫണമുള്ള ശേഷനാഗത്തിന്മേല്‍ 
കുടന്നുറങ്ങുമ്പോഴും ശാന്തനാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ, സഞ്ഞജ. 
നം അനേകായിരം കര്‍മ്മങ്ങം ചെയ്യുന്ുണ്ടൈങ്കിലും തങ്ങ 
ളുടെ മാനസസരോവരത്തില്‍ സ്വല്ലംപോലും ക്ഷോഭതരംഗം മൂള 
വാകാന്‍ അനുവദിക്കയില്ല സജ്ജനങ്ങളോടു സംസഗ്ലുംചെയ്യാ 
തെ ഈ തത്ത്വം മനസ്സ!ലാവുകയില്ല. 
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ആധുനികകാലത്തു പസ്തുകങ്ങറം വളരെ ചുരുങ്ങിയ വിലയ്യച 
കിട്ടാനുണ്ടു'. ഒന്നോ രണ്ടോ അണയ്യച്ഛ്‌? ഗിത, തദമായണം മുത 
ല.യ പുസ്തകം കിട്ടും. ഗുരുനാഥന്മാക്ടം പഞ്ഞമില്ല. വി 
ദ്യാഭ്യാസം ഉദാരവും ആമദായവ മാണ്ത്‌. വിദ്യപോിഠത്ങറം, ഇഞ്ഞാ 
ണം വിതരണംചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കയാണു'. പക്ഷേ, ജ്ഞാനാമൃത 
ഭോജനംകൊണ്ടു ൪. ഏിവന്നു” ജരും തേട്ടുന്വില്ല. പുസ്തകങ്ങളുടെ 
ഈ കുന്നുകാണ്ടമ്വേ ൨൦. സജ്ജനസേവനം അധികമധികം ആവ 
ശ്യമംണെസ* ഓരോദ്വസവും തോന്നാന്‍തുടജ യിരിക്കുന്നു. പു 
സ്തൃകങ്ങഠംക്കമുമിലു ഇഞ്ഞാനം അവയുടെ കനത്ത ചട്ടയുടെ പുറ 
രേരേഷ്യൂക്ച വയന്നിപ്പ. ഈ അവസരത്തില്‍ എന്യ്യു ഒരു .അഭം 
ഗം ഒ.ര്‍മ്മവരുന്നു: അതിന്‍െറ അത്ഥം ഏ റാണ്ടിപ്പുകാരമാ 
നെ; :കാമര്‍്ര ധങ്ങളുടെ രൂപത്തിലുകള പവ തത്ത്വന്നപ്പുത്താ 
അ” നാരായണന്‍ വസിക്കുന്നത്‌”. അതുപോലെതന്നെ, ജ്ഞാ 
നരാജാവ്‌ ഈ പുസ്ത കട്ട ഞിന്നു പിന്നില്‍ ഒള ച്ച രിക്ക യാണു”. 
പസ്തകാലയക്ടളം ഗ്ര.ന്ഥ,ലയങ്ങളം നാലുപാടം ന്വറത്ഞു; എ 
ന്നട്ടും, മനു ബയര്‍ വെറും കുഠങന്മാരെപ്പോോലെ സം സ്ത്രാരവിഹീ 
നരയും ജ്ഞാനവിഫ നയം ആയിരിക്കമാണ്‌. ബവോഡധിള്‍ ഒരു 
വലിയ ലൈബ്രവയുണ്ടു. ഒരിക്കെ ഒരു മാന്യന്‍ ഒരു വലിയ പു 
സ്തൂകം എടത്തു കൊണ്ടു പോകയായിരുന്നു. അതര ചത്ത്ങം 
ഉണ്ടയി മുന്നു. അഃദൂഹം, അതൊരു ഇ:ഗ്ലൂഷു പുസ്തക മാണെന്നു 
വിചാരച്ചാണു” കൊണ്ടെ പായി കന്നമു”. ഞാന ചോദച്ചു: “എ 
തു പസ്ത്കമാണു'3ന അ ദൂഹം പുസ്തകം നിട്ടിക്കാണിച്ചു. ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞു: ഇതു ഫ്രുഞ്ചാണച്ചോ.?? അപ്പോ അദ്ദേഹം പഠ 
ഞ്ഞു: €്ഡ്രുഞ്ചായയ വളരെനന്നായി! വളരെ പവ്ത്രമായ റോ 
മന്‍ലിപി, വശേഷപ്പട്ട ചിത്രം, നല്ല ബൈന, ഇനി 
ജഞാനത്തിന്ന്‌ എന്താണു പോരാത്തത്‌ 1? 


ഇഗ്ലീഷില്‍ കൊല്ലംതോറും പുതുതായി പതിനായിരം പുസ്ത 
കങ്ങറംവി ചെ പ്രസ ഭ്വാപ്പെടത്തുന്നുണ്ടത്തെ. മ:൨൮ ഭാഷകളുടെ 
സ്ഥിതിയും ഏ നണ്ട്തുതന്നെ യാണു്‌. ഇത്രലധധ'കം ജ്ഞാനപ്പ 
ചാരമുണ്ടായിട്ടും മനുഷ്യന്‍െറ മസ്തറഷ്ഠരം പൊള്ള ധായിരിക്കാ൯ കാര 
ണമെന്തു? ചലര പറയുന്നു; മൊമ്മശക്തി കാഞ്ഞുപോയി.മ 
വേറെ ചിലരുടെ ആവലാതി, ഏകാഗ്രതയില്പ എന്നാണു. മറ 
ചിലക്ഷ”, വായിക്കുന്നതെല്ലാം ശരിയാണെന്നു യോന്നുന്നവത്തെ . 
വേറൊരു ക്രട്ടക്ക ആലോചിക്കാന്‍ സമംകിട്ടന്പപ്പ. എന്നാല്‍, 
ത്രികൃഷ്ണുന്‍ പറയുന്നു; €അജ്ജൂനാ, പലതും കേട്ടുകേട്ട്‌ നിന്‍െറ 
ബുദ്ധ ഭ്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. അതു സ്ഥിരമാവാതിരിക്കുന്നതു വരെ നിന 
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ക്ദ“ യോഗപ്പാഫ്ച്‌ യുണ്ടാവുകയില്പ. വായിക്കലും കേറഠംക്കമും 
എല്ലാം അവസാനിപ്പിച്ചു” നീ സജ്ജ നങ്ങളെ ശരണം പ്രാപി 
ക്കുക. അവിടെ നിനക്കു ജീവിതഗ്രന്ഥം വായിക്കാന്‍കിട്ടും. അവി 
ടുത്തെ “മെഴനവ്യയാഖ്യാനം?കേട്ടു നി ശഛിന്നസംശയാനായിത്തിരും. 
അവിടെ. ല്ലദന്പാറം, സേവാകമ്മം ചെയ്യകൊണ്ടേ ഇരുന്നാല്‍ 
മന സ്പ ശാന്തമായിത്തിരുന്നതെ അനെയെസ്സധ“, പുറമെ കമ്മത്തി 
ന്‍െറ കോലാഹലമുണ്ടെദ്കിലും ഉള്ളില്‍ അഖണ്ഡമായ സംഗീതം 
മുഴങ്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു;, നിനക്കു മനസ്സിലാവും. 





അഞ്ചാം അഭ്വ്യായാ 


ഒ)- 3-3 
1 


സംസാരം വളരെ ഭയാനകമായ ഒരു വസ്പുവാണു്‌. പല, 
പ്പേഴും അതിനെ സമ്ദ്രത്തേ ടുപമിക്കാവണ്ടു്‌. സമുദ്രത്തില്‍ 
എവടെ നോക്കിയാലും വെക്കുമോത്രമേ കാണപ്പെടുന്നള്ളൂ. 
സംസാരത്തിന്‍െറ സ്ഥിത്‌ യും ഇതാണു”. നോക്കുന്ന ദിക്ക!ലെല്ലാം 
സ സാരം നിറഞ്ഞരിക്കുന്നതു കാണാം. വല്ലവരും, വീടും കുടും 
ബധവം ഉപ ക്ഷിച്ചു” പെംതുജനുസേവനത്തില്‍ ഏടപ്പെടന്നതായാല്‍ 
ആവിടെയും അവരു -ട മനുസ്സിര സംസാരം അത്നന്‍െ കകൈനില 
കെട്ടിയിരക്കുന്നതായിക്കാണാം. വല്ലവരും ഗുഹയിയപോയി ഇരി 
ക്കുന്ന നായാല്‍ അവരുടെ ആ ചെറിയ ലങ്കോട്ടിയിയ സംസാരം 
ഓതമായും പ്പോതമായുമിരിക്കുന്നതു കാണം. ൭൭ ലഃങ്കാട്ടി അയാ 
ളൂടെ സംസാരത്തിന്‍െ റ സാരസവസ്വമായിഴിക്കും. ഒരു ചെറിയ 
നോട്ടില്‍ ഒരായിരം ഉവപ്പിക അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ 
ആ ചെറയ ലങ്കോട്ടിയില്‍ അപാരമായ ആസക്തി നിറഞ്ഞു രിക്കു 
ന്നുണ്ടു". വിട്ടിചെ ചുമതലകളെല്ലാം വലിച്ചെഠിഞ്ഞു, കലഹമെ 
ല്ലാം അവസാനിപ്പിച്ചു; അതുകൊണ്ടും സംസാരത്തെ ശക്തി 
കുറയുന്നില്ല. 9 എന്നു പറഞ്ഞാലും ട്ടു എന്നു പഠഞ്ഞാലും 
സാരം ഒന്നുതന്നെയാണു". വീട്ടിലായാലും ശരി, കാട്ടിലായാലും 
ശര; ആസക്ത! വിട്ടുപിരിയാതെ ഒപ്പമുണ്ടായിരിക്കും. സംസാ 
രത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം അല്പംപോലും കുറയുന്നില്ല. രണ്ടു യോഗി 
കഠം ഫിമാലയത്തിന്‍െറ ഗുഹ ധില്‍ ചെന്നിര ക്കുന്നു എന്നു വിചാ 
രിക്കുക അവിടെ ഒരാളുടെ കിത്തി മറേറ ആളുടെ കാതില്‍ കേഠം 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 1 


ഷ്ഠൊാനിടയായാത്‌ ആയാളുടെ അസൂയ.ഗ്നി ആളിക്കത്താന്‍ തുടങ്ങും. 
.പെൊതുജനഷേവനത്തിന്‍െ റ കാര്യത്തിലും ഇതുതന്നെയാണു കാണ 
ഒപ്പുടുന്നതു”. 
ഇങ്ങനെ ഈ സംസാരം ബദ്യാസന്നാഫഹമായി നമ്മെ പിത്തുട 
ആകയാണു്‌. സ്വധര്‍മ്മംചരണത്തിറെ റ പരിധിയില്‍ ഇരംക്കു 
സ്പോഴ്ചം സംസാഃബന്ധം വിട്ടുപേകേന്നിച്ച. പല ബന്ധനങ്ങളും 
റിച്ചു കലഫങ്ങളെല്ലാം അവസാനിപ്പ ച്ചു; തന്‍െറ സംസാര 
്വ൨.ഞ്ചം നാമമാത്രമാക്കിവെച്ചു. എന്നാലും, മമത പിന്നില്‍നി 
ന്നെ.ഴ.യുന്നല്പ. രാക്ഷ വന്മ ൪ ചിവപ്പേറം ചെറുതാവുകയും ചില 
പ്പോഠം വലുതാവുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെ, സം സാരവും ഓ 
“രോരക്കല്‍ ഓരോ രൂപം കൈക്കൊള്ളുന്നു. ചെരതായാലും വലുതാ 
“ബാലും, അവര്‍ രാക്ഷസന്മ .രതന്നെയാണു”. ഇതുപോലെതന്നെ 
കകാട്ടാരത്തിലായാലും ശരി, കടില!ലായാലും ശരി; ആസക്തി ഒരേ 
ഛാതിരിയുണ്ടായിരിക്കും. സ്വധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പരിധിക്കുക്ളില്‍ 
സംസാരത്തെ സ്ധമനില പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ രുന്നാലും അധഖടേയും, 
പ്ല കലഹങ്ങളും ഉണ്ടായി ത്തിരും;യ; നിങ്ങളുടെ മനസ്സു മടു ടാന്‍ 
തുടങ്ങും. അവിടെ പല സ്ഥാപനങ്ങളോടും വ ൮ കതികളേ ടും 
നനിഒ൦0ം ബന്ധപ്പെടം;യ; അവസാനം മനസ്സുമടുത്തു മഠം പറ 
ആാന്‍൯തുടഞങ്ങും; 44:ഈ ത്ആപാത്തില്‍വന്നു കുടുക്ദിപ്പ്യോ യല്ലേ "3 
പക്ഷേ, അപ്പോം നിങ്ങറം ആത്മനിരിക്ഷണം ചെയ്തു ൯൭ട.്ങും. 
അതായതു, സ്വധര്‍മ്മാചരണം കൊണ്ടുമാത്രം അലി ലാവുക 
യില്ല കര്‍മ്മഞ്ഞന്െറ ധ്ൃംഫ്ല്ി കുറയ്യച്ഛന്നതുകൊണ്ടും അല 
അാവുകയില്പ. 
എന്നാരു പിന്നെ, അല്‌പ ലഭിക്കുന്നതെ്ങനെ? അതിന്നു - 
മാനസികമായ പ്രയത്നം ആവശ്യമാണു്‌. മനസ്സിന്‍െറ സഫ 
യോഗം ഇല്ലാതിരി ന്നതുവകര ഒരെ കാര്യവും സദ്ധമാക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുകയില്ല. അമ്മയച്ലുന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടിയെ ഏരെങ്ക ലും 
സ്ഥാപനത്താലേയ്യക്ട്‌ വിദ്യംഭാസ ത്തിനയയ്യുകുന്നു. അവന്‍ ആ 
വിടെ പലച്ചെ എഴുന്നേല്ല്ുന്നു, സൂര നമസ്ത്രാരം ചെയ്യുന്നു. ചായ 
കാപ്പി മുതലായവ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു പക്ഷേ, വട്ടില്‍ വന്നു നാടഞ്ഞു 
ഭിവസം കഴിയുമ്പോഴേയ്യ്്‌” അവന്‍ പഴയ മട്ടിഅത്തന്നെയായി 
ത്തിരുന്നു. 
നമു 39” ഇത്തരം അനുഭവങ്ങറം സാധാരണ ഉണ്ടാവാവണ്ടു, 
മനുഷ്യന്‍ ഒരു മഴണ്ണരുളയല്പ. നാം ആവന്റെറ മനസ്സിന്നു കൊടു 
ക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന രൂപം ആല്യമായി അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ പതി 
ണമ ഇല്ലെങ്കില്‍, ബാഷ്യമായ പഠിപ്പെപ്പാം വൃത്ഥമാണു*. 


ക്‌. 


അതിനാല്‍, (1) നമ്മുടെ സാധനയില്‍ നാം ഏതു മാറ്റും സ്വിക 


9) ഗീതാപ്രവചനം 

രിക്കുന്നതായാലും, മനസ്സിന്‍െറ സഫയോഗാ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുഃ 
അവശ്യം ആവശ്യമാണ്‌. (2) സാധനയുടെ രൂപത്തില്‍ ബാഫ്യയ 
മായ സ്വധര്‍മ്മാചരണവും ഭഞന്തരമായ വികര്‍മ്മവും, രണ്ടും, 
വേണം. ബാഹ്യമായ കര്‍മ്മം ഒഴിച്ചക്രടാത്തത:ണു്‌; കാ 


രണം, കര്‍മ്മം ചെയ്യാമെ മനസ്സിനെ ൨ രക്ഷിക്കാന്‍ 
കഴികയില്ല. പ്രഭാരത്തിലെ പ്രശാന്തതയില്‍ മുക്കു? 


നമ്മുടെ മനസ്പറു വളരെ ശാന്തമായിരിക്കുന്നു്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 
പക്ഷേ, അദ്റേ.ഠഠം ഒരു കട്ട! കയാന്‍ ടങ്ങിയാര നമുക്കു നമ്മുടെ 
മനശ്ശാന്തിയുടെ ശദിയയ വില മനസ്സ്ിലാവം. അ ിനാല്‍, ബാ 
ഫ്യധര്‍മ്മം അകറവന്നതുകൊണ്ടു കാഷ്ലം നടക്കുകയില്ല. ബാഘ്ൃക 
മ്മംകൊണ്ടാണു്‌ നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ ശരിയയേ രൂപം വെട്ിപ്പെ 
ട്ടന്നതു്‌. മിതേനിന൯ നോക്ക്‌യ്വോഠം വെള്ളം നമ്മലമാണെന്നു 
തോന്നും അതല്‍ ഒരു ക 'ട്ടൂനോക്കുകു ഉടനെ, അടിയില്‍നിന്നു 
ചളി പൊന്തിവരുറ തൂ കാണാം, നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതി 
യും ഇയതന്നെയാണു്‌. മനസ്സാകുന്ന പൊയ്ത്കുയുടെ അടിത്തട്ടില്‍ 
ചള। നറഞ്ഞ്വരിക്കുന്ന്ടു. പുഠമനിന്നു വല്ലതും തട്ടമ്വോഴേയ്യച 
അതു പ്രത്യക്ഷമാറ ൯ തുടങ്ങുന്നു. നാം പഠയുന്നു: 4ആയംഠംക്കു 
ദ്വേഷ്യ വന്ന? എന്താ, ഈ ദ്ദേഷ്യം; പുറമേ വല്ല ദിക്കില്‍ സിന്നും 
വന്നതാണോ? അല്പ; അതു" അകത്തുതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. മ൩ 
സ്റ്റ്ഠ ഇപ്പായിരുന്നുവെങ്കി!ല്‍ അതു പുറത്തു കാണ്ംമായ രുന്നില്ല. 


ജനങ്ങറം പറയുന്നു; വെളുത്ത ഖാദിവേണ്ട, അതില്‍ വേ 

ഗം അദ്ക്കകു;ു നവ്യ പ്യസം ഉള്ളതാണെങ്കിരര അഴുക്കാവുകു 

യില്ല" എന്ന.ല്‍, അവലും അൃക്കാകുന്നുണ്ടു്‌; പക്ഷേ, അരരിയു 

ന്നിപ്പ എനമാത്രം. വെട്ചത്ത ഖ.ദയ ഘാ അഴിച്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 

കാണാന്‍ കഴിയും. അതുവള ചും റയുന്നു; “ഞാന്‍ അഴുദടളളു 

തരായിരിക്കുന ; എന്നെ അലക്കി വൃത്ത യാക്കക.? ഇവെ സംസാ 

രക്കന്ന ഖദറനെ ജാറം ഇഫ്ടൂപ്പെടുന്നല്ല. ഇതുപോലെതന്നെ 

നഷ്ഷുടെ കമ്മവും സംസാരിക്കുന്ന .തവജംഠം കോപാമുള്ളവനാണു', 

സ്വ.ത്ഥിയാണു", അല്ലെങ്കിരാ മറെറാന്ന. ണു ??എന്നു ൦ ഞ്ഞുതരു 

ന്നു. നമ്മുടെ രൂപം നമുക്കു കാണിച്ചുതരുന്ന ഒരു കഴ്ല്ാടിയാണെ” ക 
മ്മം. അതിനാല്‍, നാം എല്ലോം കര്‍മ്മത്തിനു നന്ദിയുള്ളവ 
രായി റിക്കണം. ക ്സ്്ടിയിരു നമ്മുടെ മുഖം അഴുക്കായും ചിത്തയാ 

യ്യും കാണപ്പെട്ടാരാ നാം കള്സ്ാട! ഉടച്ചുകളുയകയാണോ ചെയ്യേണ്ട 

തു? അല്ലാ, നാം അതിനോടു ൩൫3]൨ഠറയണമോ? ഉടനേ നാം മുഖം. 

കഴുക! വൃത്തിയാക്കി വീണ്ടും അതിരു. നോക്കുന്ന. ഇതുപോലെരു 

കന കര്‍മ്മംനിമ।ത്തം മനസ്സിലെ മാലിന്ങ്ങഥം പുറത്തു കാണ 
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പ്പൂടന്നതായാല്‍ നാം കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ രക്ഷപ്പെടാന്‍ ആ 
ഗ്രഹിക്കുകയാണോ ചെയ്യേണ്ടതു”? അതുകൊണ്ടു മനസ്സു നിര്‍മ്മല 
മായിത്തിരുമമ:? ഒരിക്കലുമില്ല, അതിനാല്‍, കര്‍മ്മംചെയ്യകൊ 
ണ്ടേ ഇരിക്കുക നിര്‍ മ്മലമായിത്തീരാന്‍ അനുനിമിഷം പ്രയത്തിച്ചു 
കൊണ്ണേ ഇരിക്കുക.ഇതാണു ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു ഗുഹയില്‍ ചെന്നിരുന്നു എന്നു വിചാരി 
ക്ക. അയിടെ മറാരരുമില്പ; ആയാഠംക്കു: ആരോടും ഇടപെടേ 
ണ്ടവരുന്നിപ്പ. ആയാറം തനിക്കു പുള്സ്ുമായ ശാന്തത ലഭിച്ചു 
എന്നു തന്നെത്താന്‍ അഭിമാനക്കുവാന്‍തുടങ്ങുന്നു. ഫ്എീന്നാത. 
ആ ഗുഥയില്‍നിന്നും ആയാളെ എങ്ങോടെങ്കലും (്രിക്ഷയാ പിക്കു 
വാ൯) അയയു്ചക. അവിടെ ഒരു വ കൃതിക്കുട്ടി വാത്വചിന്‍െറ ച 
ങ്ങലകിലുക്കി കളിക്കുകയായവര'ക്കും. ത്ത കുട്ടി ആ ന.ദബ്മ 
ത്തില്‍ ലിനനായിരിക്കുന്നുണ്ടാവും. പക്ഷേ, അവന്‍െറ ആ കളി 
ആ യോഥിക്ക്‌ അസഫ  മായിത്തോന്നുന്നു. ആയാഠം പറയുന്നു; 
% എടാ വികൃതി, എന്താ, ലഹളക്രട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കു നതു ഗുഹ 
യില്‍ ഇരുന്ന്‌ ആയാഠം തനൊ മ" സ്സ്റിനെ അത്യധികം അശ 
ക്തമാക്കു।ത്ത്‌ ത്തിട്ടുണ്ടു”. ഒരു ചെറിയ അനക്കുംക്രട! ആയാഠംക്കു” 
അസ്ൃഹമായി മത്താന്നുന്നു. ഒരു ചെവയ ശബ്ദും ഉണ്ടാവുന്പോഴേ 
യ്മൂക്ച്‌ ആയാമുടെ മ നശ്ശാന്തിയെല്ലാം നുഷഷ്ലമായിത്തിരുന്നു. മനസ്ത്സം 
ഇതരയധ।കം ഒുര്‍ബ്ബ വമായിരിക്കുന്നതു നന്നല്ല. 


ത്ത 

: ആകയാല്‍, മനസ്സിന്‍െറ സ്വരൂപം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഏ 
റെവു- ഉപകാരപപദമായ ഒന്നാണു” കര്‍മ്മം. ദോഷം കാണുന്ന 
തരായാ൯ അതു മൂൂഠികരിക്കാം. ദോഷം മനസ്സ്സിലാക്കാ൯തന്നെ സാ 
ധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പുരോഗത' നിന്നു, വികാസം അവസാനിച്ചു 
എന്നു കരു തണം. കര്‍മ്മംചെയ്യുന്വേ:ഠം ദോഷം പുറത്തു ദാണുന്നു, 
അപ്പ്പോഠം അവയെ ദു കരിക്കാനായി വികര്‍മ്മം ഉച ഭയാഗടപ്പു 
ടുത്തേടിവരുന്നു. ഇങ്ങനെ രാവും പകചും അകത്തു വി കര്‍മ്മം 
പ്രവത്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ സ്വധര്‍മ്മം ആചഴിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിചഭമ്പോഴും അലി നാവാന്‍ സാധിക്കു നനതെങ്ങനെ, കാമ 
ക്രോധ.അഠംക്കം ലോഭമോഫങ്ങറഥംക്കും അനി തനായിരക്കുവാന്‍ 
സാധ ക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നല്ലാം നമുക്ക” അതാതവസര ഞില്‍ 
മനസ്സിലാവും. കര്‍മ്മത്തെ ന ൪മ്മലമാക്കി വെയുവാന്‍ ന്നിര 
ത്തഠം പ്രയത്തക്കു നതായാല്‍ പിന്നെ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ ച്യാം 
ന ൪മ്മചമ വാന്‍ തുടങ്ങും. ന വികാരമായ കര്‍മ്മന്മറം ഒന്നിനു 
പിറകേ ഒന്നായി അനുശഷ്ടിക്കപ്പെടകയും അവ സഹജമായിത്തിരു 
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കയും ചെയ്യുമ്പോറം അവ എപ്പേഴാണു അനുഷ്ലിക്കപ്പെട്ടതെന്നു: 
തന്നെ നമുക്കറ'യാതാവും! കുറ മ്മം സഹജമായി ഞാരുമ്വോര്‍ം അതു: 
അകര്‍മ്മമായിരി ന്നു. സഹജക്‌ മ്മത്തെത്തന്നെയാണു” ആ. 
കര്‍മ്മം എനു പറയുന്നതെന്നു നാം നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ കടന്തുകു. 
ഞ്ഞു കെര്‍മ്മ. അകര്‍മ്മമായ്‌ത്ത്‌ രുന്നാതെങനെയെന്ന്‌, സ 
ജജുനം- ളടെ കാല്ലറ4 ഇധിടടമ്വേഠം മനസ്സറലാവുമെന്ത്‌, ൫൧. 
വാന്‍ ന-ലാമദ്ധ്യംയത്ത ന്‍െറ ഒടവില്‍ പറഞ്ഞു ന്നെട്ടുണ്ടെ . ഈ 
അക ര്‍മ്ഥ സ്ഥിതിയെ വഞ്ണ്ണ ക്ക. ന്‍മാത്രമുളള ശക്തി നമ്മുടെ വാക്കേ; 
ക: ക്കില്ല. 


മു 


കര്‍മ്മം സഫജമായിത്തിരുന്നതെങ്ടനെന്നെന്നു മനസ്സി ചാക്കു. 
വാന്‍ നമുക്കു സുപരിച।തമായ ചല ഉദാഹരണങ്ഥറം ഫ്ടുക്കം.. 
ചൊയ കട്ടി ദ്യം നടക്കാ൯ പഠിക്കുന്നു, അപ്പോം അവന്നു 
പല ബുദ്ധവമട്ടുകളും നേരിടുന്നു. അവന്‍െറ ആ ലീലകണ്ടു” നമു 
ഒദ്‌* ആനന്ദം തോന്നുന്നു, നാം പറയുന്നു: €നോക്രടു, കട്ടന്‍ നട. 
ക്കാ൯തുടക്ങി ?? കുറച്ചുദിവസം കഴിയുമ്പോഴേയ്യക്ച്‌ ൭ നടത്തമ 
കുട്ടിയ്മുക്ച സഫജമായിത്ഞതിരുന്നു. കുട്ടി നട ടന്നു; അതേസമയത്തു 
തന്നെ അവന്‍ സംഭാഷണംചെയ്യുന്നു. അവന്‍ നടക്കുന്നതിനെ 
പ്രററി ശ്രദ്ധവെയ്യക്ുന്നതുതന്നെയില്ല. ആധാരം കഴിക്കുന്നതിനൊ. 
കായ്യ്യവം ഇതുതന്നെ. നാം ചെവകട്ടികളുടെ അന്നപ്രാശനം?" 
ഒരു വിശിഷ്ട്‌കര്‍മ്മമായിട്ടാണുട: കരുതുന്നതു". അതു കാണുമ്പോറം 
ആഷാരം കഴിക്കുന്നതു ഒരു വലിയ കായ്യമാണെന്നാണു്‌ തോ. 
നനുക പക്ഷേ, പിന്നട്ട്‌ അതൊരു സഫജ ക൪മ്മമായിത്തിരുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ ആദ്യം നീന്താന്‍തുടങ്ങ പ്പ ഠം അതു വളരെ ക്ക്ശേ.ശകര. 
മായ ത്തോന്നും! ശ്വാസംമുട്ടും്ച വെള്ളം കുടി ക്കും. നേരേമറച്ചു" 
കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍, മററ പ്രവൃ ഞികഠംകൊണ്ടു ക്ഷണം 
തോന്നുമ്പോറം നാം “കുറച്ചു നം നീന്ത। ക്ഷിണം ദീക്കാം? എന്നു: 
പറയുന്നു. പ്പോഠം ആ നീന്തല്‍ ക്കേ ശകരമായിത്തേ ന്നന്നിച്ചു.. 
ശരിരം സ്വാഭാവികമായത്തത്നെ വെച്ചത്ത!ല്‍ നിന്ത്ക്കൊണ്ടെ] 
രിക്കും. ക്ഷീണിക്കുന്നതു മനസ്സിന്‍െറ ധര്‍മ്മമാണ്‌. ഗന്സ്സു* 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ലഘു മായിരിക്കുമ്വേ ഠം ക്ഷീണം തോന്നുന്നു പക്ഷേ, 
അതേകറമ്മം സ്ഹഫജമായിത്ത രുമ്പോം അതൊരു ഭാമയി 
ത്തോന്ന കയുമില്പ. കര്‍മ്മം അകര്‍മ്മമായ ത്തി.ന്ന്യ കര്‍മ്മം തൃ, 
നന്ദമയമായ।ത്തിരുന്നു. കര്‍മ്മത്തെ അകര്‍മ്മമാക്കിത്തിക്ക കയാ: 
മ്‌ നമ്മു ടെ ധ്യേയം. തുതിന്നായ! സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തന്‍െറ 
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രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ രിക്കണം. അപ്പോം ന 
മ്മുടെ ദോഷങ്ങറം ദ്ര യിയിര പെടും. അവയെ ദ്ദൂഠികരിക്കാനാ 
യി വികര്‍മ്മത്തിനെറ സാഹായ്യം സ്വീകരിക്കാം. ഇങ്ങനെ അഭയ 
സിച്ചുകൊരണ്ടേയിരിക്കുന്നതാ മാല്‍ കര്‍മ്മത്തിര ക്ലേ ശമോ ക്ഷീണ 
മോരിീരേ തോന്നാത്ത ഒരു സ്ഥിതി ഉളവാകം. ആയിരക്കണ 
ക്കി കര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്തുകെ ണ്ടിരിയ്യുക്മ്പോഴം മനസ്സ ശാന്തവും 
നിര്‍മ്മദവുമായിരിക്കം. നിറം തആകാശത്തോട ചേദ്മിക്കുക? 
സേഫോേ'ദരാ, അകാശ മ, വെയില്‍കൊണ്ടു നുനക്കു ചുട്ടുപൊള്ളൂ 
ന്നില്ലേ ന്‌! മഴയത്തു നനഞ്ഞൊലിക്കുന്ന ല്ലേ, തണുത്തു വിറയ്യുക്. 
ന്നില്ല??? അപ്പോം ആകാശം എന്താണു” മറുപട। പറയുക? 
അതു പറയു; €എഎനിടെന്തൊണു” തോന്നന്നതെന്നു നിങാറം 
തന്നെ രീരുമാനി ദക എനിക്ക്‌ ഒന്നും അറിയകയില്ല.? ഭാ 
ന്തന്‍ വ്രും ധദിച്ചിട്ടുണ്ടോ ഇപ്യയോ എന്നു നോക്കുന്നതു ജനങ്ങ 
ളാണ്‌; ഭൂരന്തന്നു അതിനെപ്പ്ാറി ഒരു വിവരവുമില്ല 


ഇതിറെ റ ഭാവാത്൦ം ഇതാണു”: സ്വധര്‍മ്മാചരണത്തി 
ന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള, കമ്മം, വികര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സഹായം കൊണ്ടു. 
നിവ്വികാരകാക്കിത്തിക്കുന്നതു പരുവാകുമ്പോഠം സഫാജമായിത്തീ 
രുന്ന. വല്യ വലിയ വിഷമഷ്ട്ടങ്ങഠംക്രടി പിന്നെ എടുപ്പുമായി 
ത്തിരുന്നു. ഇതാണു” കര്‍മ്മയോഗത്തിനെ്റ താക്കോല്‍. താ. 
ക്കോലിച്ചെങ്കില്‍ പൂട്ടില്‍ തട്ടിത്തട്ടി കൈവീക്കം എന്നാല്‍, താ 
ക്കോല്‍ കയ്യില്‍ കിട്ടിയാല്‍ ഉടനേ എല്ലാം തുറക്കാം. കര്‍മ്മയോ 
ഗത്തിന്‍െ ൨ ഈ താക്കോല്‍ കിട്ടിയാല്‍ എല്ലാകര്‍മ്മവും നി:ബ്ബാധ 
മായി ത്തോന്നുന്നു. ഈ താക്കോല്‍ മനോജയം കൊണ്ടാണു കിട്ടു. 
ന്നതു”. അതിനാല്‍, മ നാജയത്തിന്നായി നിരന്തരം പരിശ്രമ 
ക്കണം. പിന്നെ ബാഷ്യകര്‍മ്മദറം കൊണ്ടു വഷമത തോന്നുക 
യില്ല. കര്‍മ്മത്തിെറ അഹങ്കാരംതന്നെ നശ്ച്ചുപോകുന്നു. കാമ 
ക്രോധങ്ങളുടെ വേഥം? നഷ്ടമായി ത്തീരുന്നു. ക്ലേശങ്ങറം അനു 
ഭവപ്പെടു കര ന്നെ ഇല്ല; കര്‍മ്മം ചെയ്തു നായിത്തോന്നുകുതടന്നെയില്ല. 


ഒരിക്കന്‍ ഒരു മാന്യന്‍ *എനിക്കെഴുതി; രാമനാമം ജപിച്ചു* 
ഒരു നശ്ചിതസ ംഖ്യയെത്തിക്കണം. ന്ങളും ഇനിയ ചേരണം. 
ദിവസേന എത ജപക്കാന്‍ സാധ്‌ ക്കുമെന്നു നറിയിക്കക.? ത്ത 
മനുഷ്യന്‍ തൊ ബുദ്ധിക്കു സരിച്ചു” പ്രവത്തി ൭ കയായിരുന്നു, 
അതു മോശമാണെന്നു ക്ണിക്കാ൯വേണ്ടി യല്ല ഞ്ഞ ൯ ഇതു പറയു 
ന്നതു്‌. രാമനാമം ഫു ഇ്ണ്ൂാനോ അളുക്കാനോ തുമ്ള ല്ല [॥ അമ്മ 
കുട്ട'യെ ശുശ്രൂഷചക്കുന്നു; എന്നാല്‍, അവര്‍ അതിനെ റി.പ്ല്േര്‍ട്ടു* 


6 . ഗീതാപ്രവചനം 


അച്ചടിപ്പിക്കാന്‍ പോകുന്നുണ്ടോ? റിപ്പ്യോര്‍ട്ടും അച്ചടിപ്പിക്കാന്‍തുട 
ങ്ങിയാര അതിന്നു" വന്ദനം? (11ബ% 90൩) എന്നു” ഉത്തരംകിട്ടും. 
അതേടേക്രടി കായ്യയവും കഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍, അമ്മ റിപ്പോര്‍ട്ടു 
എഴുതുന്നില്ല. അവര്‍ ചോദിക്കുന്നു: ഞൊനെന്താണു ചെയ്യതു 
ഇതൊരുഭാരമാണോ?? വികര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സഷഫായന്തോടക്രടി 
മനസ്സിരുത്തി, ഹുടദയപൃവിം കര്‍മ്മംചെയ്യുന്ന മനുഷ്യന്‍ യ തൊരു 
കര്‍മ്മവം ലെയ്യുന്നില്ല,. തആയാളടെ കര്‍മ്മം അകര്‍മ്മമാകുന്നു. 
അതിൽ ക്കേ ശമോ നീ സമോ ഒന്നും തന്നെ ഇല്ല. 


ഈ സ്ഥിതിയെ വള്ല്്റിക്കുക സാധ്യമല്ലു ഒരു മങ്ങിയ ചിത്രം 
മാത്രം മനസ്സ രൂപപ്പ്െടത്താന്‍ സാധിച്ചേയ്്ാം. സൂയ്യന്‍ ഉദി 
കന്നു. പക്ഷേ, ആ ഭഥവാന്‍െറ മനസ്സ ല്‍, താന്‍ അന്ധകാര 
ത്തെ നശിപ്പിക്കും, പക്ഷികഠംക്കു പറക്ക നുള്ള പ്രേരണനല്‍കും, 
ജനങ്ങളെ ഓരോതരം കര്‍മ്മ. ചെയ്തത ൯ പ്പേരപ്പിക്കു- _ ഫന്നി ഭാ 
വനകുറം എപ്പോഴെങ്കിലും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ടോ? സൂ ൪ ഉദിവ്വ ഭി 
ക്കിതത്തന്നെ നില്ലന്നു. ആ അസ്തിത്വംതന്നെ പപഞ്ചത്തെ പ്ര 
വത്തിക്കുന്ന. എന്നാല്‍, സുൂയ്യന്നനവയുകതന്നെയല്ല. നിഅറം 
സൂയ്യനന്‍െൌ അടുകല്‍െചെന്നു;, :ഭഥവ നേ, അങ്ങ” അളവററ ഉപ 
കാരമാണുചെയ്യുന്നതു”. എതര അന്ധകാരത്തെയാണു്‌ മൂ കറിക്കു 
ന്നതു”? എനെ ല്ല പറയാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ അദ്ദഹം അവയ്ചരന്നു 
പറയം: കുറച്ചു” അന്ധകാരം കൊന്ടെവന്നും എനക്കു കാണി 
ച്ചുതരൂ. എനിക്കതിനെ ഭൂഠികരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഞാൻ വല്ല 
തം ചെയ്തുവെന്നു സമ്മതിക്കാം? പക്ഷേ, അന്ധകാരത്തെ സൂ 
യ്യൂന്‍െറ അട്ടക്കലേയ്യു്, കൊണ്ടുപോകാന്‍കഴിയുമോ? സുൂദ്യുന്‍െറ 
അസ്തു ത്വംകൊണ്ടു" അന്ധകാരം നാശിക്കുനു. ആ പ്രകാശത്തില്‍ 
ക്വിലര്‍ നല്ല ഗ്രന്ഥം-ടേഠം വായിക്കുന്നു, ചിലര്‍ ചിത്ത ഗ്രന്ഥ ങറം 
വായിക്കുന്നു, ചി. ൪ തീവെക്ക കയും കൊമ്ള യടി കെയും ചെയ്യുന്നു; 
ചിലർ പരോപകാനംചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, ഈ പാപചുണ്ൃങ്ങ 
ളോടു” സൂര്യന്നു എന്തുബന്ധമ അക്ളതു? സൂപ്പ പറയന്നു: പ്ര 
കാശം എന്‍െറ സ ഹഫഹജധ ൪മ്മമാണ്യ്‌. പ്രകശമില്ലെങ്കിര പിന്നെ 
എന്താണു” എനിക്കുള്ളതു ? ഞാന്‍ പ്രശം നല്‍കുന്നുണ്ടെന്നത 
ന്നെ ഞാനറിയുന്നില്ല. എന്റൊ സാന്നിധ്യതന്നെ പ്രകാശമാണ്ട്‌. 
പ്രകാശം നത്‌ കക എന്ന ക്രിയ താനേ നടക്കുന്നു. ഞന്‍ മ്മീന്തെ 
ങ്കിലും ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നുതടന്നെ എനക്കു തോന്നുന്നില്ല .22 


സൂയ്യന്‍െറ ഈ പ്രുകാശദാനംപോചെതന്നെ സ്വാഭാവ്‌ക 
മാണു" സജ്ജനങ്ങളുടെ കര്‍മ്മങ്ങം. അവര്‍ ജിവിച്ചിരിക്കുന്നതു 


അഞ്ചാം അദാ ൮) യം ൭? 


പ്രകാശം നല്‍കുന്നതിനു തുല്യമാണു. നിങ്ങാം ഒരു ജ്ഞാനിയോടട, 
ക്അങ്ങു വലില സത്യവാദിയാണ്ട”2 എന്നു പറയുന്നുധയെന്നു വിചാ 
രിക്കുക. അപ്പ്പോഠം അദ്ദേഹം പറയും: €ക്കനിക്കു സത്യമാഗ്ലു 
ത്തില്‍ ചര്‌ ക്ക നല്പാതെ മറെറന്മാണു സാധിക്കുക? ഞാന്‍ അസാ 
ധാരണമായി എന്താണു ചെയ്യുന്നതു 35 ജ്ഞാ.ഥിയായ ഒരു മനു 
ഷ്യനില്‍ അസത്യം ഉണ്ടായി ധിക്കാന്‍തന്നെ വഴിയില്ല. 


അകരര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഭൂമിക ഇതാണു. സാധനം അത്രയ 
ധികം സ്വ:ഭാവകമായിത്ത്‌ രുന്നതിനാല്‍ അതിന്‍െറ വരവോ 
പോക്കോ അറിയുകതന്നെ ചെയ്യുന്നില്ല. ഇന്ദ്രീയങ്ങറംക്ക? അതു 
സഹജമായിത്തിരുന്നു. “സഹഫജമായതു ഹതതവുമാണ”? എന്ന 
സ്ഥി എത്ത ച്ചേരുന്ന ഈ സ്ഥിതിയിടെ ത്തുമ്പേ.ം കര്‍മ്മം 
അകര്‍മ്മമാവം. ജഞാനക്കു സല്ംര്‍മ്മം സഹജ റാധിന്തിരുന്നു. 
ച്വിലച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുന്നതു പക്ഷികളുടെ സഫജധ മമാണ്‌. അമ്മ 
യുടെ ഒ ൪മ്മ വരുന്നതു' കുട്ടികളുടെ സഹജധര്‍മ്മമാണു*. ഇതു 
പോലെതന്നെ, ഇ ശ്വരസ്തരണ്യയുണ്ടാവന്നതു” സജ്ങനങ്ങളുടെ സ 
ഫഹജധര്‍മ്മമായത്തി മന്ന. പുലരുമ്ഖപോഴിയ്യുച “കൊക്കൊക്കോക്കോ? 
എന്നു ക്രകുന്നതു കേഴിയുടെ  സഫജധര്‍മ്മമാണു”. ഭഥവാന്‍ 
പാണിന। സ്വരംഖളെപ്പററി പഠയുമ്പോറം കേഴിയുടെ ഈ 
കരക മുദാഫ ഗണമായി എടത്തുകാണിച്ചട്ടുണ്ടു്‌. പാണിനിയുടെ 
കാലംമു തല്‍ (എന്നുവെച്ചു അത്രയധികം തൃററാണ്ടുകഠംക്കു 
മുമ്പുതടങ്ങി) ഇന്നുവരെ പുംച്ചയൂച കേ.ഴി ക്രകുന്നുണ്ടു ; പക്ഷെ, 
അതന്നായി ഒ൭ുമൊങ്ക്ലും അരാന്നു വല്ല സര്‍ട്ട ഫ ക്കാവം കൊട 
ത്തട്ടുണ്ടോ? അതു കോഴിയുടെ സഫജധര്‍മ്മമാണു'. അതു 
പോ ലെതരന്ന, സത്യം പഠയുകം ച്പാണികളോടു ഭയ കാണിക്കുക, 
അന്പ്രുടെ കുററവും കുറവും കാണാതിരിക്കുക, എപ്പാവക്ടം കഴി 
യുന്ന സഹ യംദറം ചെയകൊണ്ടിരിദ്ഒകം മുത്ലയ കര്‍മ്മങ്ങ. 
ളെല്ലാം സ ജ്ജ നം. ംക്കു സഫജമായ ത്തി മുന്നു. അവ ചെയ്യാതെ 
അവക്ട ജി ചിക്കന്‍ സാധക്കയില്ല. ആഹാരം കഴിക്കുന്നതിന്നു 
സാം ആരെയെ്ിലും ആദരിക്കുന്നുദണ്ടെ.? തആആഹരരം, നദ്ര മുതലാ 
യവ, സംസാര്‌കളുടെ സഹ ജകര്‍മ്മ അളാണു”ടു അതുപോലെ 
തന്നെ, സേവാ പരമായ കര്‍മ്മങങഠം ജ്ഞാനികളുടെ സഹജകര്‍മ്മ 
ങ്ങളാണു”. പരോപകാ ചെയ്യുന്നതു” അവരുടെ സ്വഭാവമായി 
ത്തികന്നു. തങ്ങ. ഉപകാരംചെയ്കുയിച്ച എന്നു പഠയുന്നതു” അവ 
രുടെ സ്വഭധവംത്തിന്നു വിപരീ തമായരിക്കും. അപ്ചകാരമുള്ളു 





& സ്വരങ്ങളുടെ €ഘ്രാസ്വ-ദീര്‍ഘ.പ്പംത ഭേദം, 


8. ഗീതാപ്രവചനം 


ജ്ഞാനിയുടെ ആ കര്‍മ്മം അകര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി പ്രാപിച്ചു, 
എന്നു കരുതണം. . ഈ സ്ഥിതിക്കു" സംന്യാസം? എന്ന പരമ.. 
പാവനമായ പദവി നതക പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സാസ്ലസം എന്നതു 
വളരെ ധന്യമായ അകര്‍മ്മ വസ്ഥതന്നെയാണു. ഇതനെ കമ്മ 
യോഗം എന്നുപറയാം. കര്‍മ്മം ചെയ്തു കൊണ്ടേയിരിക്കുന്ന്ടു അതി. 
നാഠതു യോഥമാണു്‌. എന്നാല്‍, കരര്‍മ്മാ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ രിക്കു 
ബ്വേ;ഴും ഒന്നും ലെയ്ത എന്നു തോന്നുന്നില്ല അധിനാല്‍, അതു 
സംന്യസ൨,മ അ”. കരമ്മത്തിന൯ൊ ചളി ത്‌ രെ പററാരിരിക്കു 
ത്ത വൊിധത്തില്‍ ഒരു പ്രന്ത്യേകയുക്തി ഉപയോഗിച്ചാണു്‌ യോശി 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതു” _. ആത്‌ നാലതു യോഗമാണുഴ്യ; എന്നാല്‍, 
ചെയ്തിടും യാതൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ല; അതിനാലതൂു സംന്യാസ 
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സംന്യാസത്തെപ്പുററിയ അവസാനത്തെ സങ്കല്പം എന്താ: 
ഞ്‌? ചല കര്‍മ്മങ്ങാം ഉപേക്ഷിക്കുക, ചില കര്‍മ്മംങറം ചെ 
യ്യകു ഇതാണോ? അല്ല, കായ്യം അങ്ങനെയച്പ. സം്ധ്യാസം 
എന്നതിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനംതന്നെ 4സവകര്‍മ്മ പരി യ്യാഗം₹ എന്നാ 
കുന്നു. എല്ലാ ക൪മ്മങ്ങളില്‍നിന്നും മുകതിനേടുക, കുറല്ലൂപാലും 
കര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരിക്കുക... ഇതാണു? സംന്യാസം. പക്ഷെ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നനിനെറ താത്‌പയ്യയം എന്താണു 
കര്‍മ്മം വളരെ വ।ചിത്രമായ ഒരു വസ്പുവാണു. €സവൃകര്‍മ്മപ. 
രിത്യാഗം? സാധ്യമാവുന്നതെങ്ങനെ? കര്‍മ്മം നമ്മുടെ മുന്നിലും 
പിന്നിലും, ഇടത്തും വലത്തും, എപ്പാം വ്യാപിച്ച രക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇരിക്കലും ഒരു ക്രിയതന്നെയാവുന്നില്ലേ? ഇരിക്കല്‍? ഒരയുക്രിയ 
യാണ്‌. വെറും വ്യാകരണത്തിനെറ ദൂഷ്ണിയില്‍മാതമല്പ സ്ത്ഷ്ി 
ശാസ്രൃത്തിലും അപൊരു ക്രിയയാണു. അ താ ടപ്പ്യേ കട്ടെ 
ഒരാഥം ഫഎപ്പോഴം ഇരിക്കുനു ഫ്എന്നു വ്ചാരക്കക.-ഞയ ളുടെ 
കാലു വേദനിക്കാന്‍ തൂടങ്ങും, ഇരിക്കുനതലും അദ്ധവാനമുന്ടു്‌. 
ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നയകൂടി കര്‍മ്മമാണെന്നനഭവപ്പെടുന്ന 
ഭരിക്കില്‍ കര്‍മ്മ_സംന്യാസം സാധ്യമാക്കുന്ന ങ്ങനെ? ഭഥവാന്‍ 
അള്ജുനന്നു വിശ്വരൂപ ം കാണിച്ചുകൊടത്തു. സവത വ്യാ പി 
ച്ച്രംഷന്ന ആ വശ്വരൂപം കണ്ടു അജ്ജുന൯ അമ്പ നന്നു, ഭയ 
പ്പെട്ടു കണ്ണടച്ചു. “ണ്ണൂടച്ചപ്പേ.ഠം അല്‌ അകത്തും കാണാന്‍ 
തരംഒ്ജി. ഇംനെ കദം ച്യാലും കാണപ്പെടുന്നത നിന്നു രക്ഷ 


അഞ്ചാം അഭ്ധ്യായം ന റ 


പ്പെടം൯സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? ചെയ്യാതിരുന്നാലും ഉണ്ടാവുന്ന 
തിനെ അകററാന്‍കഴ യുന്നതെങ്ങനെ? 


ഒരു കഥയുണ്ടു”; ഒരാളടെപക്കല്‍ വളരെ വിലപിടിച്ച ക റ 
രത്നാഭരണങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. ആയാറം അതെല്ലാം ഒരു വലിയ, 
പെട്ടിയിലംക്കി പൂട്ടിവെയ്യച്വാ൯ ആഗ്രഷിച്ചു. ഭൂ വ്യന്‍ ഒരു വലിയ. 
ഇര.മുപചെട്ടി ഉണ്ടാക്കിച്ചു കൊണ്ടുവന൯. അതുകണ്ടു” ആയാ 
പ്വറഞ്ഞു; % എടോ, താനെ ത്ത വ്ഡ്ത്രുയാണു്‌* വെവം കാട! തനി 
ക്ക” സൌന്ദയ്യമെന്നാല്‍ എന്താണെന്നറിയാമോ? ആെട്ക്ചം ഇത്ത. 
വിലപിടിച്ച രത്നം ഇത്ര ഭംഗിയില്ലാത്ത ഒരു ഇരുമ്പു പട്ടി 
യില്‍ റെ യ്യൃമോ? പോയി, നല്ല സ്വണ്ണുംകൊണ്ടു” ഒരു ഒ. ട്ടു ന്താ 
ക്കിച്ചുകൊണ്ടു രൂ! ഭൂപ്യന്‍ അങ്ങനെചെയ്തു. ഇന സ്വത്ല്്ം. 
കെ.ണ്‍്ടുള്ള പൂട്ടം കൊണ്ടുവരൂ. പ) കൊന്ന്ടുമ്ള പെട്ട ക്ക്‌" വ്വ 
ഇ്ണംകൊണ്ടുമമ പൂട്ടാണു യോജിക്കുക.?? ആയാഠം രത്നാഭ ണംദേഠം. 
ഒളിച്ചുവെയ്ക്കാന്‍...മൂട!വെയ്മ്്കാന്‍.. ആഗ്രഹ ല്യാണു പുറപ്പെട്ടതു”. 
പക്ഷേ, ആ സ്വ്ല്്റപ്പെട്ടിയെ എങനെ ഒളിച്ചുവെയ്യൂക്ച 3 കുക, 
ന്മാക്ദ" ആഭരണംറം അന്വേഷ ക്കേണ്ട ആവശ്യംതന്നെ നേരി” 
ട്ടില്ല പെട്ടിയെടുത്തുക്ഷെണ്ടുപോയ ; അവരുടെ കായ്കം സാധു. 
അതായതു”, കുമ്മം ചെയ്യാതിഴിക്കുന്നതും കമ്മം ചെയ്യുന്നതിനെ 
ഒരെ പ്ര കാരഭേദമായിത്തിരുന്നു. ഇത്രയും വ്യാപകമായ കമ്മത്ഞെ 
സംന്യസിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഇത്തരം കമ്മങ്ങളെ സംന്പൃസിക്കുന്നതിന്നുക്ളൂ മാദ്ലും ഇതാ- 
ണു:...... ലോകത്തിലുള്ള കര്മം മുഴുവ൯ ചെയ്താലും ഭഅതെല്ലാം. 
അലിഞ്ഞു” ഒഴുകിപ്പോകുന്നവിധത്ത ലുളള ഒരു ഉപായം കണ്ടു പിടി 
ക്കുക, ഇതു സാധിച്ചാല്‍ സേംന്യാസപ്രാഫ്ഏു ? ണ്ടായി എന്നുപറ- 
യാം. ചെയ്തു കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം അലിഞ്ഞുചേരുകഎന്നാല്‍ എന്താ 
ണു? അതു സാധിക്കുന്നതെങനെ? അതിന്നു സൂയ്യനാണു” ഉദാഹ 
രണം. സൂര്യന്‍ രാവും പകലും കർമ്മംചെയ്കുകൊണ്ടി ക്കുന്നു. 
സൂദ്യന്‍ രാത്രയും കര്‍മ്മംചെയ്യുന്നുണ്ടു, അപ്പ ഠം സുര്യപ്പ കാശം 
മറേറ ഗോള ഭ്ാത്തിത പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിര ക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, 
ഇത്രയും കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടം സൂര്യന്‍ ഒന്നും ചെയ്യു നില്ലെന്നു പറയു: 
ന്നു. അതിനാല്‍, നാപംമദ്ധ്യായത്തത ൫൧൮ ൯ പറയുന്നു: .. 
“ഞ്ഞാന്‍ ഈ യോഗം ആട്യം സൂദ്യനെ പഠിപ്പിച്ചു. പിന്നെ ഇതു്‌ 
സൂവൃനിത്ഥനിന്നു്‌ മനു (മനനം ചെയ്യുന്നവന്‍, ചന്തക്കുന്ന്‌ ൯. 
പഠിച്ചു. ഇരുപത്തിനാലു മണിക്ര്ൂുര കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടും സൂര,൯. 
ഒന്നും ചെയ്യു നില്ല! ഈ സ്ഥി.ി വ.സ്ലവത്തില്‍ സഭ ഭൂ താവഫഹമമ- 
ണെന്നതിന്നു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 
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പക്ഷേ, ഇതു സംന്യാസത്തിന്‍െറ ഒരു പ്ര ഷാരംമാത്രമേ ആവു 
ന്നു. “കര്‍മ്മം ചെയ്യിട്ടം ചെയ്യുന്നില്ല? എന്നതു” ആ സ്ഥതി 
യുടെ ഒരുവ ശംമാത്രമാണു”. അതിന്നു മറൊരു വശംക്രടിയുണ്ടു. 
സന്യാസി യാതൊരു കര്‍മ്മവം ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിലും ലോകത്തെ 
മുഴവന്‍ കര്‍മ്മനിരതമാകടിത്തിക്കുന്നുണ്ടു. ഇതില്‍ അപാരമായ 
“പ്രേരകശക്തിയുന്ദെ” ഇതുതന്നെയാണു” അഭ ര്‍മ്മര്‍ത്തിന്‍െറ വി 
ശേഷവം അകര്‍മ്മന്തിയ, അനേകം കായ്യയങ്ങറം.ക്കാവശ്യമായ 
ശക്തി നിറഞ്ഞ്‌രിക്കുന്നുണ്ടു”. ആവിയെ തടഞ്ഞുനിത്തിയാഅ അതു 
കൊണ്ടു എത്രയോ മഫാകര്യങ്ങഥം ചെയ്താന്‍ സാധിക്കുന്നു, ജ്യ 
തടഞ്ഞു നിത്തിയ ആവിയിശ അപാരമായ ശക്ത! വന്നഖേരുന്നു. 
അതു വലിയ വലിയ കുപ്പുചുകളേയും തീവണ്ടികളേയും അതിവേഗ 
ത്തില്‍ വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു. സൂപ്യനൊ സ്ഥിതിയും ഇതുത 
ന്നെയാണു. സുൂദ്യന്‍ ലേശംപോലും കമ്മം ചെയ്യുന്നില്ല; പക്ഷേ, 
ഇരുപത്തിനാലു മ നിക്ര്കുവം കര്‍മ്മം ചെയ്യുകയും ചെയ്യിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സൂയ്യനോടു ചോദിച്ചാല്‍ പറയും: ഞാന്‍ ഒന്നുംചെ 
യ്യന്നല്ല.?? രാവം പകലും കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടും ഒന്നും ചെയ്യാതിരി 
ക്കന്നയ” സൂര്യ പ്രവൃന്തിയുടെ ഒരു വശമാണു ; അതുപോലെ 
തന്നെ, താന്‍ ഒന്നുംചെയ്യാതെ അനേകം കര്‍മ്മങ്ങഥം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” അതി.൯ാ മറെറാരു വശവുമാണു". 
സംസ്ലാസം ഈ രണ്ടിലും തുല്യാധികാരമര്‍്ത്ര! 


രണ്ടും അസാധാരണമാണു*. ഒരുപ്രകാരത്തില്‍ കര്‍മ്മം പ്രക 
ടമായിരിക്ക കയും അകര്‍മ്മാവസ്ഥ ഗുഘമായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മറേറപ്പകാരത്തില്‍ അക രമ്മാവസ്ഥയാണ പ്രത്യ ക്ഷമായിരിക്കുന്ന 
തു്‌. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു്‌ അനേകം കർമ്മങ്ങഠം ഉണ്ടായ്‌ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു”. ഈ അവസ്ഥയില്‍ അകരമ്മത്തില്‍ കര്‍മ്മം 
പരിപൂണ്ണ്ണുമായിരിക്കുന്നുണ്ടെ ; അതുകൊണ്ടു മ ഫംകാര്യങ്ങഠം പചതും 
സംഭ വിചടന്നു. താദ്ൂശാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ച ഒരു വൃക്തിക്കും ഒരു 
മടിയന്നും തമ്മില്‍ വ്യ സ്യാ സമുണ്ടു', മടിയന്‍ വേഗത്തില്‍ ക്ഷിണി 
കടം ഞുയാഠാക്കും പണിയില്‍ മഃപ്പുതോന്നും. എന്നാല്‍, അകമ്മി 
യായ സംന്യാസി കര്‍മ്മ .ക്തിഷെ ടുത്തുന്ത്തുന്നു. ലേശംപോ 
കും കര്‍മ്മം കെയ്യുന്നിച്ച. ആയാഠറം കൈകാലുകളെക്കൊണ്ടോ 
ജ്ഞാടനന്ദ്രിയ ളെ ക്കൊണ്ടോ യാതൊരു കമ്മവും ചെയ്യുന്നില്ല. 
പക്ഷേ, യാതൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിലും...ചെയ്യ തിരിക്കുമ്പോഠം 
കൂടി... ആയാഠം വളരെയധ!കം കമ്മം ചെയ്യുന്നുണ്ടു; 
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ഒരു മനുഷ്യന്നു ദ്വേഷ്യംവന്നു. നമ്മുടെ വപ്പ രതെറവ൮ംകൊൌൊ 

ണ്ടാണ്‌ ദ്വേഷ്യം൨ന്നതെങ്കില്‍ നാം ആയാളുടെ അടുക്ക ചെല്ലു. 
സ്വോഠം ആയാഠം മിണ്ടാതിരി കടന്നു; ഒന്നും പറയുന്നില്ല അപ്പോം 

ആയാളുടെ ആ മൌനത്തിന്നു'.....൭൭ ക്മ്മത്യാഥത്തിന്നു”, എത്ര. 
മഫത്തായ പരിണാമമാണുണ്ടാകുന്നത്‌! ധേറൊരാറം റെവതെ 

അട്ടഫ സിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. രണ്ടംക്കും ദ്വേഷ്യം വന്ന്ട്ടുണ്ടു. 
പക്ഷേ, ഒരാറം മെരനമായിര ക്കുന്നു; മറേറആഠം അട്ടഫ സിക്കുന്നു. 

രണ്ടം ട്രേ ഷ്യത്ത ൯൩൨൫ “അനുഭാവ ങളാണു്‌. മിണ്ടംതിരിക്കുന്ന 

തും കോപത്ത്ിന്‍െറ്‌ ഒഠനുഭാവമാണു്‌. അതുകൊണ്ടും കാല്യം സാ 
ധിക്കുന്നുണ്ടു”. അമ്മയോ അക്ലുനോ കുട്ടിയോടു സംസാരിക്കുന്നതു 

നിത്തി എന്നു വിചാഠക്കുക. അമി റ പരിണാമം ഏത പച 

ണ്ഡമാഖമിക്കും? .ഞആ സംസാരിക്കുക എന്ന കമ്മം ഉപേഷഴിച്ചതു 

കൊട്ടു”... ആ കമ്മം ചെയ്യാതിര ക്കുന്നതുകൊണ്ടെ” മുണ്ട വുന്ന 

പരിണാമം, പ്രത്യക്ഷമായി ആ കുരമ്മം ചെയ്യുന്നത ന അപ്പ 

ക്ഷിച്ചു” എത്രയോ അധികം മഫത്തായി ക്കും. ആ മെൌനംകൊ 

ഒ്ടുണ്ടായ പ്രഭാവം സംസാിക്കുന്നതുകൊടന്ടുണ്ടാവു കയില്ല. ജ്ഞാ 

നികളുടെ സ്ഥിതിയും ഇതാണ”. അവരുടെ അകര്‍മ്മം.. അവര്‍ 
വെവൃതെ ഇരിക്കുന്നതു തന്നെ വലു നായ കര്‍മ്മമാണു ; അതില്‍ 

നിന്ന്‌" അത'മഹത്തായ സാമത്ഥ്യം ഉളവാകുന്നു. അകര്‍മ്മി യായി. 
രക്കന്നു വെമലും സംസ്ലാസ്‌ ക്രയാമുഖേന പ്രകടിപ്പ്്‌ക്കു ൯ സാധി 

ക്കാത്തത്ര കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ുണ്ടു൦. ഇക്ങഥെ ഇതു സംന്യ്യാസത്തി 

നെറ മറു വശമാണ്‌. 

ഇത്തരം സംന്യാസത്തിന്‍െറ എല്പറവിധ പ്രയത്നവും എല്ലാ 

അദ്ധാവാനവുംഒരു സ്ഥി മിയലെത്തുമ്പോഠം സ്വയം ശാന്മ്ധയടയുന്നു. 

തുക്കാറാം പറയുന്നു; ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠം വെ൮ം 0 കള യായിക്കു. 
ഴുഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്രയംംജും അവസാനിച്ചു? തുക്കാ 

റാം പൊള്ളയായി, അതായതു” ശുൂന്പമായിത്ിന്ന. പക്ഷേ, ആ 

ശുന്യവസ്ഥയിലും മഹത്തായ പ്രേരകശക്തിയുണ്ടു്‌”. സൂയ്യന്‍ 
സ്വയമായി യാതൊരു ശബ്ദുവുമുണ്ടാക്കുന്പല്ലയ പക്ഷേ, സൂല്യന്‍ 

ഉദിക്കുമ്വോഴേയ്യച്ഛ പക്ഷികഠം പഠക്കാ൯ൂടങ്ങുന്നു, തേനീച്ച 

തേന്‍ ശേഖരിക്കുന്നു, വ്യപോരികഠം പിട്ചക തുറക്കുന്നു, കര്‍ഷകന്‍ 

വയലിലേയ്യചഛപോകുന്നു...ലോകത്തില്‍ ഇ ലൌനെ പലതരം പ്പവൃ 

ത്തികഠം ആരംഭിക്കു പ്പെടുന്നു. സൂര്യ൯ അതേ നിലയില്‍ നി 

ന്നാല്‍ മതി. അമുകെ.ണ്ടുതന്നെ അനേകം കമ്മദേറം ആരബ്ലു 

അളായിത്തിരുന്നു. ഈ അകമ്മാവസ്ഥയല്‍ അനേകം കര്‍മ്മ. 
ങ്ങാംക്മള്ള, പ്രേരണ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുണ്ട'; സാമരത്ഥ 9 നിറ. 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ടു". ഇതു സംന്യാസത്തിനെറ മവുവശമാണു?. 


ഷു ഗീതാപ്രവചനം 
ട്‌ 


അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ സംസ്ല്ലാസത്തിറെ റ രണ്ടുപ്രകാരങ്ങളേ 
“യും താരതമ്യടപ്പെടുത്തിയിട്ടുക്ട” , ഒന്നു", ഇരുപത്തി നാലുമണിക്രു 
എം കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടും ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുക മറേറയ”, ഒരു 
നിമിഷമെങ്കിലും ഒന്നും ചെയ്യാതെ എല്ലാം ചെയ്യുക. ഒരു ധ്യാ 
ത്തില്‍ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടു മൌനമായിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
മറേറ പ്രകാരത്തില്‍ മൌനമായിരുന്നു സംസാരിക്കുകയാണു”. 
“ഇവ രണ്ടിനേയും ഇവിടെ താരതമ്യപ്പെടത്തിയിട്ടുടന്ടു . നമുക്കു 
“ദിവ മായ ഈ രണ്ടു പ്രകാരത്തെയും ഒന്നുനോക്കാം. അതില്‍ അപൃ 
“വമായ ആനന്ദമമുണ്ടു". 

ഈ വിഷയംതന്നെ അപൃവവും ഉദാത്തവുമാണു'. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ സംന വ ാസത്തെപ്പുററിയ ഈ സങ്കല്ലംതന്നെ പവിത്രവും 
'ഭവ്യവമാണു്‌”. ഈ വിചാരത്തെ...സങ്കല്പത്തെ...ആവ ഷ്കൂരിച്ച 
“ആളോട്‌ നാം എത്രയാണ്‌” നന്ദി പറയേണ്ടതു”! ഈ സമല്ലം 
അത്രയധികം ഉജജ്വലമാണു. മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിക്കു"....മനുഷ ) 
'വിചാരത്ത ന്നു“. എത്താന്‍ സാധിച്ചിട്ടുളള ഏററവും തന്നതമായ 
സ്ഥാനം ഈ സംന്യാസമാണ്്‌. അ പിലധികം മേലോട്ടുപോകാന്‍ 
“ഇതുവരെ ആക്കം കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. മേലോട്ടുപോകാനുള്ള പരിശ്രമം 
തൂട൪ന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. പക്ഷേ, വവചാരത്തിലോ അനുഭവ 
ത്തിലോ ആക്കെങ്ക ലും ഇ വിലധികംതുഷയരത്തിലെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടണ്ടോ എസ്സ്‌ എനിക്കു പറവാന്‍ വയ്യ. ഇങ്ങനെ രന്ടുപ്പ കാങ്ങ 
ളോ ക്രടിയ സംന്ലാസത്തെപ്പുററിയ വ।!ചാരം .. വെവം സ തല്പ ..... 
കണ്ണ്ണുന്നുമു സ്പില്‍ വരുമ്പോഴോ യൂചതന്നെ അപൂൃവമായ ആനന്ദം ൭ 
ണ്ടാവുന്നു. പക്ഷേ ഭാഷയുടേയും വ്യവഹാരത്തിനേറയും തട്ടിചെ 
തആമ്പോഠം ആ ആനന്ദം കറഞ്ഞുപോകുന്നു. താഴേവീഴുകയാണെന്നു 
തോന്നിംപ്പുകുന്നു. ഞാന്‍ എനെറ സുഹ്ൃത്തൃക്കളോട്ട" ഇതിനെപ്പ 
റി എപ്പോഴും പഠറയാവണ്ടു്‌. ഞാന്‍ എത്രയോ കൊല്ലങ്ങളായ] 
ഈ ദിവൃസങ്കല്ലങ്ങളെപ്പററി മനനംകെ. യ്ുകൊണ്ടിരിക്കയ: ണ്‌. ഇ 
വടെ ഭാഷ മുടന്തനാവുന്നുു ഇതു ശബ്ദത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ 
ഒതുങ്ങുന്നില്ല. 

ഒന്നും ചെയ്യാതെ എപ്പാംചെയ്തു എല്ലാം ചെയ്തിട്ടും ഒന്നും 
“ചെയ്തില്ല ഇതു” എത്ര ഉദാത്തവും രസകരവും കാവ്യമയവുമായ 
കരു സമുല്പമാണു്‌! കാവ്യ ഞ്തില്‍ ഇനി എത്താണു” ബാക്കിയായി 
ക്ൂള്ളതു”? കാവ്ൃയത്തിന്‍െറപേരിൽ സുവൃസിഭ്ധമായതെല്പാം ഇതി 
“൭൯െറ മുമ്പില്‍ മങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു. ഈ കാവ്യയത്തിലുള്ളത്ര ' ആനന്ദ 
മോ ഉന്മേഷമോ സ്‌ഫുൃത്തിയോ ദിവ്ൃതയോ മറെറാരു കാവൃത്തി 
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ഷും ഇല്ല. ഇങ്ങനെ ഈ അഞ്ചാമദ്ധ്യായം വളരെ ഉയന്റ ഒരു ഭൂമി 
കയിലാണു്‌ പപ്രതിഷ്ഠി ചപ്പപട്ടിട്ടുള്ളതു". നാല. മദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ി കര്‍മ്മധികര്‍മ്മങ്ങളെപ്പുറഠിപ്പറഞ്ഞു: ഇവിടെ വളരെ ഉയരത്തേയ്യൂകച 
പറന്നിരിക്ക യാണു, ഇവിടെ അകര്‍മ്മാവസ്ഥയുടെ രണ്ടു പ്രകാ 
രങ്ങളേയും പ്രത്ൃക്ഷമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തിയിരിക്കയാണു”. ഇതില്‍ 
ഭാഷ ഉപയോഗശുന്യമായിത്തിരുന്നു. കര്‍മ്മയോഥിയോ ക്രേഷ; 
കമ്മസം൬,9 സിയോ. ശ്രേഷ്ടന്‍ ?.... ഞരാണു* അധികം കര്‍മ്മം 
യ്യുന്നതു"? ഇതു പഠയുകരി ര അസാധ്യം! എല്പംം ചെയ്തി ട്ടം ഒന്നും 
ചെയ്യാതിരിക്കുക ഒനം ചെയ്യാതെ എല്ലാം ചെയ്യു... ഇതുരണ്ടും 
സംന്യാസമാണു്‌*, യോഗമാണു*. പക്ഷേ, താരര മൃപ്പെടുത്തുന്ന ത 
ന്നായി ഒന്നിനെ യോഗമെന്നും മറേറതിനെ സംസ്ലാസമെന്നും പച 
എഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 


€ 


എന്നാല്‍, ഇവയെ എങ്ങനെയാണ്‌ താരതമ്യപ്പെടത്തുക? 
അതിന്നു” ഉദാഹരണംതന്നെ ഉപ യാശപ്പെടുത്തേണ്ട। വരും. ഉദാ 
ഹരണം നല്‍കു വാന്‍ തുടങ്ങു സ്പാഴേ്യച്ഛ? രാഴേേട്ട വ ണുപോകുന്നു 
വെന്നു തോന്നുന്നു പക്ഷേ. വീഴ്ച കതന്നെ വേണ്ടിവരും. വാസ്തവം 
പറയുന്നതായാത, പൃട്ട്റുമായ ക ൪മ്മസംന്യാസത്തേയോ കമ്മ 
യോ ഥത്തേ ധോ പറഠിയ വ।ചാരങ്ങം ഈ ശദിരത്തി ൪ ഒതുങ്ലാത്ത 
തരത്ത ലുകൃളവയാണു . അവ ഇര ശരീരത്തെ പളന്ന കളയും. 
അതിനാ൯. ഈ സലംല്ലത്തിനെ റ സമിചത്തെത്താ൯ സാധിച്ചിട്ടു 
ഭളവരുടെ ഉദാഹരണംകൊണ്ടു നമുക്കു കാവ്യം സാധിക്കേണ്ട!വരും. 
ഉദാഹരണം എല്ലേ ഴും അപൂഴ്്ണുമായിരിക്കും. പക്ഷേ, കുറച്ചുനേര 
ത്തേയ്യു്ച അവ പൃട്സ്തുമാണെന്നു വിചാരിക്കേണ്ടിവരും. 


രേഖാഗണിതത്തില്‍ ക.ഖ.ഗ ഒരു ത്രികോണമാണെന്നു 
ന്നങ്കല്പി ക്കാന്‍ പറയുന്നു. ശരി; പക്ഷേ, എങ്ങനെയാണു” അതു 
സങ്കല്പിക്കുക? ഈ ത്ര!കോണത്ത്‌ി നെറ രേഖകഠം ശരിയായ രേഖ 
കളല്പ. ശരിയായ വൃ ഖ്യറനുപ്പകാരം രേഖയ്യുച്ഛ ന്‌ മുണ്ട്‌; പ 
ക്ഷേ, വിത്വയില്ല. അഃപ്പാറം ഒരു കടലാസ്സില്‍ വീതിയില്ലാത്ത 
ഈ നീളം കാണിക്കുന്ന ഗ.ദേനെ₹ നീളം വരയ്യച്ഛമ്പോം.....വരയി 
ടുമ്പോഠം..... അതിന്നു കുറച്ചെയം'ലും വിതി ഉണ്ടായിത്തിരുകതന്നെ 
ചെയ്യും. നാം എങ്ങനെ വരച്ചാലും അതിന്നു കുറച്ചെങ്കിലും വീതി 
യുണ്ടായിരക്കും. അതിനാല്‍, ക്ഷേതൃഗണിതത്തില്‍ രേഖയെ 
സടജംല്ല!ക്കുവാനേ സാധ ക്ട. ഭക്ത ശാസ്രൃത്തിന്‍െറ കാര്യവും ഇതു 
തന്നെ. അവിടെ ഭക്ത.ശര പറയുന്നു; “ഈ ചെറ്വയ സാജഗ്രാമ. 
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ത്തിന്‍െഒ പെട്ടിയില്‍ അഖിചലോകനായകന്‍ ഉന്െന്നു സജല്ലി' 
ക്൭ക. 25 വല്ലവരും %ഇരെ ന്തു തമാശയാണു" എന്നു ചോദ്‌പ്പാല്‍ 
ആയാളോടു ചോടിക്കുക; നിംളുടെ ഈ ക്കഷേത്രഗ൧ണിതം എന്തു. 
തമാശയാണു'? തടിച്ച രേഖ വളരെ സ്തൃഷ്കമായിക്കാണുന്നു എ 
ന്നിട്ടം നങ്ങ0ം അതു വിതിയില്ലാത്തതാണെന്നു സമംല്ലിക്കുപാന്‍ 
പറയുന്നു, ഇതെന്തൊരു നേരമ്വോക്കാണ്ട്‌' 2 ഭൂതക്കമ്്ാടിയി 
'മൂടെ നോക്കുമ്വോഠം അതിന്നു അരയംഗുലം വി്‌തിയുച മായി 
ക്കാണാം. നിങ്റം ക്ഷേത്രഗണിതത്തില്‍ സമ്മം്ലി ന്നതുപോലെ 
തന്നെ ഭക്തിശാസ്രും, €ഈ സാഭഗ്രാമത്തിരു ച രമേശ്വരനുണ്ടെ? 
ന്നു സയംല്ലിക്കുവംന൯ു പറയുന്നു. അപ്പോം വപ്പവരും, പരമേ 
ശ്വരന്‍ ഉടയു നിച്ചു. പൊട്ടുന്നില്ല; നി ക്കളുടെ സാളഗ്രാമം ഉടയു 
കയി 8 ഞ.നൊന്നു തട്ടിനോക്കുട്ടെ എന്നു പഠയുനന എന്ുവി 
ചാരിക്കുക അതു വിവേകപൃൂട്ട്്ുമാണെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ തര 
മില്ല. കാരണം, ക്ഷേതഗണി ത്ത്‌ര സങ്കല്പംകൊട്ടു കാര്യം 
നടത്താമെട്ംല്‍ എന്തുകെ.ണ്ടു ഭകത്വിശാസ്ര്ര ഞ ലും നട ന്തിക്രടുടാ? 
ബിന്ദുവ'നെ സങ്കല്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. പക്ഷ കടലാസില്‍ പയ്യ 
ക്ഷമായി ബിന്ദു ഇടുന്നു. ബന്ദ്ദ എന്നാല്‍ എന്താണു? ഒരു ശരി 
യയ വൃത്തംതന്നെ. ബിന്ദു വിന്‍െഠ വ്യഖ്യാനം ബ്രമത്തിന്‍െറ 
വ്യാഖ്യനേമ ണര്‌. ബനന്ന്ദുവിന്നു നിളമോ വീതിയോ തടിയോ ഒന്നു 
മില്ല. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ വ്യാപ്യൊനിക്കുകയും അതിനെത്തന്നെ 
] വരച്ചുകാണിക്കുകയുംചെയ്യു ൯. വാസ്തരവത്തിര ബന്ദു, സമ്മല്ല 
ത്തിരമാത്രമള്ള ഒന്നാണു പരിമാണരഫഹിതമാണു”്‌. അതാ 
യതു, ശരിയായ ത്രികോണം, ശര!യായ ബന്ദു ഇവയെല്ലാം വ്യാ 
ഖ്യാനത്തില്‍മാത്രമേ യുള്ളൂ. വ്യവഹാരത്തില്‍ നമുക്ക' അവയെ 
സഭംല്പ'ച്ചുട പാകേണ്ടിവ ഒന്നു. ഭക്തിശാസ്രുത്ത ലും സാളഗ്ഗാമ 
ത്തിയ ഉടയുകയേ, പൊട്ടുകയോച്ചെയ്യാത്ത സവ്യവ്യപപിയായ പര 
മേശ്വരനുണ്ടെന്നു സങ്കല്പ ക്കേണ്ടിവലന്ു നമുക്കും, ഇതുപോലെ 
തന്നെ, സാങ്കല്പിക മായ കുദാഹരണംദേറംമൂലമം ഇവയെ താരതമ്യ 
ടപ്പുടത്തിനോക്കാഠ. 


മി മാംസകന്മാ൪ ഒരു വലിയ തമാശചെയ്യിട്ടുണ്ടു", പരമേ 
ശ്വരന്‍ എവിടെയാകുന്നു ..... ഇതിന്‍െറ മിമാംസ ചെയ്യു:മ്പാഠം. 
അവ൪ വളരെ മനോഫരമായ ഒരു വിവരണം നല്‍കിയട്ടുണ്ട്‌. 
വേദത്തില്‍ ഇന്ദ്രന്‍, അഗ്ഗ്‌, വരുണന്‍ മുതലായ ദേവതകംം വരു 
നുണ്ട്‌. ഈ ഭേവതകളെപ്പുറര! മ'മാസസയില്‍ സമാലോചന 
ചെയ്യകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം “ഈ ഇന്ദ്രന്‍ എങ്ങനെയാണു ? ഇന്ദ്ര 
റെറഠ രൂപമെന്താണു ? എവിടെയാണു” വസിക്കുന്നതു എന്നെ 
ല്ലാം ചോഭക്കപ്പെടുന്ന. മീമാംസകന്‍ ഉത്തരംപഠയുന്നു; ഇന്ദ്രന്‍? 
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എന്ന ശബ്ദുംതന്നെയാണു? ഇന്ദ്രനൊ രൂപം. ആ ശബ്ദൂത്തില്‍ത്ത 
ന്നെയാണു: ഇന്ദ്രന്‍ വസിക്കുന്നതു". “ഇ, അതിന്‍െറ മുകളില്‍ 
ഒരനുസ്വാരം, പിന്നെ ദ്ര ൪൦ ഇതുതന്നെയാണു ജന്ദ്രന്‍െറ സ്വ 
രൂപം; മുത്തിയും അതുതന്നെ; പരിണാമവം അതുമന്നെ. വരു 
ണന്‍ എന്ന ഭേവത എങ്ങനെ? ഇതുപോലെതന്നെ, “വാ പിന്നെ 
തരോ പിന്നെ ണന്‍... വരുണ൯ാ, ഇതാണു" വരുണനെറ രൂ പം. 
അഗ്നി തുടങ്ങിയ മ ൮ ദേ ന്മാരെപ്പുററ'യും ഇച്ചകാരംതന്നെ ധരി 
ക്ദക. ഈ ടഭവതകളെപ്പാം അദമരരൂ പയാര്കളാണ; അദ 
രമൂത്തികളാണെ . ഈ വിചാരത്ത! 6 . ഈ സങ്കല്ലത്തില്‍..വലു 
തായ മാഴു്ൃമുണ്ടു”. ദൈവഒ തലപ്പുററ യ സരംല്ല... ദൈവം എന്ന 
വസ്ത്ര ഏത്െെദംലും ഒരു രൂംപത്ത്വല്‍ ഒതുങ്ങുന്ന ശത്തിലുള്ള തല്ല. 
ആ സങ്കല്പത്തെ പ്രകടിപ്പിക്കുവം൯ അക്ഷരത്തെപ്പേഘലെയുക്ളൂ 
അടയാളം മതിയാവുന്നതാണ്‌, ഈശ്വരന്‍ എങ്ങനെയാണു്‌? 
ആല്യം ഇയാ പിന്നെ ശ്ചോ പിന്നെ രന്‍. അവസാനം 
“ഓ (൭൦) എന്നതെടുക്കാം അതു വളരെ ചമല്ലക്രാരത്തോടുകൂടി 
യതാണു“. രൊ എന്ന്‌ അക്ഷരംതന്നെ ഈ.പരനായ ത്തിന്ര. 
അതു” ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു പേരായി ഞിമ്പട്ടുണ്ടു്‌. അത്തരം പേരു 
കഠം ഉണ്ടാക്കേണ്ട വരുന്നു. കാരണം, മൂത്തിയില്‍ രൂപത്തില്‍... 
ഈ വശാലമായ സങ്കല്പങ്ങളെ ഒതുക്കുക സാധ്ൃമച്ഛ. പക്ഷേ, 
മനുഷ്യന്‍െറ ആഗ്രഹം വളരെ പ്രബലമായതാണു്‌. അവന്‍ സങ്ക 
ല്യങ്ങളെ മൂത്തി ല്‍ അനുപ്പവിഷ്ഠമാക്കാ൯ ച്ലുയത്തിക്കാതിരിക്ക 
യില്ല. 
ഥ്‌ 


സംസ്ലാസവും യോഗവും വളരെ ഉന്നതമായ സങ്കല്പങ്ങളാണു*. 
പൂണ്ണ്ണ വം സ്യാസത്തേയോ പൂന്സ്റുയോ ഗത്തേയോ പററിയ സകല്പം 
ഈ ഭേഫത്ത ല്‍ ഒതുങ്ങുമംയിച്ച. ദേഹത്തില്‍ ഈ ധ്യേയങ്ങം: 
ഒതുക്കുക സാഭ്വ്യമല്പെന്നതു ശരി തന്നെ; എന്നാലും വിചാരത്തില്‍ 
തീച്ചയായും ഒതുങ്ങു നൂണ്ടു. പൂഷ്ട്റ്റസാസ്ലാസിയും പൂട്ടു “യാഗിയും 
സഭ്ല്ലത്തില്‍ മാത്രമുള്ളവരാണു്‌. ആ അവസ്ഥ ധ്യേയഭൂതവും 
അച്ചാപ്യവുമായിരിക്കും. എന്നാല്‍, നമുക്ക, ഉദാഫ്രണത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ ഈ സമംല്ലത്തിന്‍ൊ ഏററവും അടുത്തെത്തിയ വ ) 
ക്തികളെ എടുക്കേണ്ടിവരും. പിന്നെ ക്ഷേതൃഗണിതത്തിലേതു 
പോലെതന്നെ, ഇദ്ദേഹം പൃള്്റ്റയോഗിയാണു:, പൂള്്റസംസ്യാസി 
യാണു” എന്നു വിചാരിക്കുക എന്നു പറയേണ്ടിവരും. ശ്രകന്‍േറയും 
യാജ്ഞവലച'ക്യനേറയും ചേരുകഠം സന്യാസികളുടെ ക്രടടത്തില്‍ 
എന്ന്നു. ഇങ്ങേപ്പുറത്തു്‌, കമ്മയോഗികളുടെ ക്രട്ടത്തില്‍ (ഭഗ, 

൭ 


66, ഗീതാപ്രവചനം 


വഭ”)/ഗീതിതന്നെം ത്ത്രികൃ്ണ്ുനന്‍േറയും ജനകന്‍േറയും പേരുകറം 
എടത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ലോകമാസമ്്യന്‍ 4ശീ നാരഹസ്ധ്യത്തില്‍ ഒരു 
നാമാവലിമാത്രമേ കൊടത്തിട്ടുള്ളൂ, “ജനകന്‍, ശ്ര കൃഷ്ണന്‍ മുതലാ 
യവ൪ ഈ വഴിക്കുപോയ ; ശുകന്‍, യാജ്ഞവല്‌കൃ ൪ മുതലായ 
വര്‍ ആ വഴിക്കുപോയി.” പക്ഷേ, അല്ലം ആലോച്യ്യു്ുമ്പോഥം 
ഈ ഭാവനയെ പാടേ നശിപ്പ്യിക്കേണ്ടിവരും. യഇഞ്ഞവല'*ക്യന്‍ 
സംന്യാസിയായിരുന്നു; ജനകന്‍ കര്‍മ്മയോഗിയും ഇതിന്‍െറ 
അത്ഥം കമ്മയോശിയായ ജനകൻ സന്യാസിയായ യാജ്ഞവ 
ല*ക്യന്‍െറ ശിഷ്യനായിരുന്നു എന്നാണു. പിന്നെ അതേ ജനക 
ന്‍െറ ശിഷ്യന്‍, ശ്ുകദേവന്‍, സംന്യാസിയായി. യാജ്ഞവല'*ക്യ 
ന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ ജനകന്‍, ജനക ന്‍റ ശിഷ്യന്‍ ശുകന്‍; സാന്ധ്യ 
സി, പിന്നെ കമ്മയോശി, പിന്നെ സംസ്പൃാസി-ഈ മാല (പര 
മ്പര൪) ഇങ്ങനെയാണു” ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങനെ യോ 
ഗവും സംന്യാസവും ഒരേ പരമ്വരയല്‍ വരുന്നു. 
വ്യസേന്‍ ശുകദേവനോടു പറഞ്ഞു: മകനേ, ശുക, നി 
ജ്ഞാനിയായി. ശരിതന്നു പക്ഷേ. നിനെ റമേല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ 
മുദ്ര പതിഞ്ഞിട്ട ല്ല. അതിനാല്‍, നദി ജനകനെറ അടുക്കല്‍ പോ 
കണം.3? ജനകന്‍ തന്‍െറ അരമനയുടെ മൂന്നാംനിലയ!ല്‍ വി 
ശാലമായ ഒരു മണ്ഡപത്തില്‍ ഇിക്കുകയായിരുന്നു. ശുകന്‍ വന 
വാസിയാണു ! നഗരം നോക്ക നോക്ക; നടന്നു. ജനകന്‍ ശ്രക 
ദേവനോടു ചോദിച്ചു; ന്താ വന്നതു്‌ 
ശുക൯......ജഞാനം സമ്പാഭിക്കുന്നതിന്നു”. 
ജനകന്‍......ആരാണു” അയച്ചതു? 
ശുകന്‍... വ്യാസഭഗവാന്‍. 
ജനക൯:...എവിടെനിന്നു വരുന്നു? 
ശുകന൯ു:.... ആശ്രമത്തില്‍നിന്നു. 
ജനകന്‍: വരുമ്പോം അങ്ങാടിയിലെല്ലാം എന്തുകണ്ടു? 
ശുകന്‍:._ചുറവപാടും പഞ്ചസാരകൊണ്ടുള്ള മധുരപലഫാരങ്ങം 
ഭംഗിയില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നതു കണ്ടു. 
ജനകന്‍:....പിന്നെ എത്തുകണ്ടു? 
തുകന്‍.....പഞ്ചസാരകൊന്ടുമ്ള പാവകഠം നടക്കുന്നതും സംസാര 
കടന്നതും കണ്ടു. 
ജനകന്‍; ....പിന്നെ ഫഎത്തുകണ്ടു? 


അഞ്ചാം അദ്ഥ യം 66% 


ശുകന്‍: ഇവിടേയ്യ്ഛ വരുമ്പോഠം ൨.ഞ്ചസാരകൊണ്ടുള്ള കുടുപ്പമേ 
റിയ പടവുകഠം കണ്ടു. 


. ജനകന്‍.:....പിന്നെ എന്തുകണ്ടു? 


ക൯:...ഇവ'ടെയെല്ലായിടത്തും പഞ്ചസാരയുടെ ചിത്രങ്ങാം കാ 
ണുന്ന, 


ജനകന്‍: ഇപ്പ്യോറം എന്തുകാണുനാ? 


തരകന്‍ ഒരു പഞ്ചസാരപ്പതിമ മറെറാരു പ്രതിമയോടു വത്തമാ 
നം പറയുസ്ധ. 


ജനകന്‍.:..-പോകാടു അങ്ങയ്യുച്ഛ” എല്ലാജ്ഞാനവും കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. 


അദ്ദേഹത്തിന്നു ജനകനില്‍ നിന്നു കട്ടേണ്ട പ്രമാണപത്രം 

കട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. അതായതു“, ക൪മ്മയോഗിയായ ജനകന്‍ സംന്യ്യഠ 
സിയായ ശുകദേവന്നു*, തന്‍റെ ശിഷ്യനാണെന്ന പ്രമാണപതതം 
കൊടുത്തു. ശുകന്‍ സാന്യ്യസിതന്നെ യായിരുന്നു; പക്ഷേ, ഈ രം 
ഗ൦ ഏത്ര രസകരമായിരിക്കുന്നു; പരിക്ഷിത്തിന്നു ശാപംകിട്ടി. ഏഴു 
ഭിവസത്തിന്നുള്ള!ല്‍ അദ്ദേഹം മരിക്കും. അദ്ദേഹത്തിന്നു മരിക്കാ 
നുള്ള ഒരുക്കങ്ങറം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്നു മരി 
 ക്കോണ്ടതെങ്ലനെ യെന്നു പഠിപ്പിക്കാൻ യോഗ്യനായ ഒരു ഗുയയി 
സെ ആവശ്യമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ത്രകാചശ്യനെ വില്ളിച്ചു. 
ശുകാചാര്യ൯ വന്നു്‌ 94 ॥..108 മണ ക്ര൪ “നേരം മുഴ്വനനം ഇമ 
യാട്ടാതെ പരിക്ഷിത്തിന്സ്‌ ഭാഥവതം? കേംപ്പിച്ചുകൊണ്ട രുന്നു. 
ഇയുന്ന ദിക്കില്‍നിന്ന്‌ എഴുന്നേറതുത ന്നെയില്ല. ഒരേ കഥതന്നെ 
കേറംപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന. അപ്പ്പോം, ഇതില്‍ പ്രധാനമായ സം 
ഗത്വ൭ യന്താണു'? അതു”, അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ ഏഴുദിവസം എപ്പുഷ്ഠ്‌ം 
കഠിനമായി അദ്ധ്വംനിക്കേണ്ടിവന്നുഎന്നതാണു”. എന്നിട്ടും, അദ്ദേ 
ഫത്തിന്നു്‌ ഒന്നും ചെയ്തു തായിത്തോന്നിയില്പ. എപ്പോഴും കര്‍മ്മം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നിട്ടും അദ്ദേഹത്തിന്നു കര്‍മ്മംതന്നെ ലെയ്കിപ്പ എ 
ന്നാണു തോന്നിയതു. അദ്ധവാനത്തി - ൯റ ഭാവനതന്നെ ഇല്യായിരു 
നു, ഇതിന്‍െറ താല്ലര്യം; സംസന്യൃാസവും കര്‍മ്മയോഗം വിഭിന്ന 
വസ്തുക്കളല്ല എന്നാകുന്ന. അതിനാല്‍ ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു; 


ഏകം സാംഖ്യ ച യോഗം ച 
യ$ പശ്യതി സ പശ്യതിന 


സംന്യാസത്തിലും യോഗത്തിലും ഐകരൂപ്യം കാണുന്നവനാ 
ണു്‌ ശരിയായ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്ക'യിട്ടുള്ളതു” എന്നു പറയേണ്ടി 
വരും. ഒരാഠം ചെയ്യാതെ ചെയ്യുന്നു, മറേറത്ചഠം ചെയ്യിട്ടും ചെ 
യയന്നില്ലു. വാസ്തവത്തില്‍ ശ്രേഷ്ടനംയ ഒരു സംസ്ലാസി.-. എല്ലം 


൫8 ഗീതാപ്രവചനം 


' യ്ക്കരോഴും സമാധിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനും നിവികാരനുമായ ഒരു 

സംന്യാസി ...പത്തുടിവസ മെങ്കിലും നമ്മുടെ ഇട.മില്‍ താമസിക്കു 
ന്നതാ ലാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌” എത്രതന്നെ പ്രകാശവം സ്‌പഫുത്തിയും 
ലഭിക്കയില്ല! അനേകംകൊല്പത്തെ പരിശ്രമംകൊണ്ടുപോലു സാ 
ധിക്കാത്തതു, അദ്ദേഹത്തെ ഒന്നു ദശിക്കുന്നതു കൊണ്ടു”... അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സാന്നിഭധ്യമാത്രംകൊണ്ടു' സാധിക്കും. ഫോട്ടോകണ്ടു്‌ 
മനസ്സില്‍ പരിശുദാ മ ഉളവാകുന്നുവെങ്കില്‍, മരിച്ചവരുടെ ചിത്രം: 
കണ്ടിട്ട്‌” എദയത്തില്‍ ഭകതി __ പ്രേമം. പരിശുദ്ധത മുതലായവ. 
ഉളവാകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ജീവനോടക്രടിയ സന്വ്യാസിയെക്കാണു 
മ്പോഠം എത്രതന്നെ ശ്ുഭവാസന ലഭിക്കയില്ല. സംന്പ്യസിയും- 
യോഗിയും __രണ്ടുപേരും.-.ലോകസംഗ്രഹം ചെയ്യുന്നുണ്ടു". ഒരി 
ടത്തു ബാഫ്ഷയമായി കര്‍മ്മത്ൃംഗം കാണപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആ 
കര്‍മ്മത്യാഗത്തില്‍ കര്‍മ്മം നിറത്തി പിക്കുന്ന ബട്‌. അതില്‍ അള 
൨0൨ സ്‌ഫ ത്തി! അടങ്ങ.യിര ക്കുന്ന ണ്ടു”. ജ്ഞാനിയായ സം ന്യാ 
സിയും ജ്ഞാനിയായ കര൪മ്മയോഗിയും ഒരേസിംഹാസനത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവരാണ്‌. അവരുടെ പേരുകഠം വിഭിന്നമാണെങ്കവലും: 
ആ പേരുകളുടെ അത്ഥം ഒന്നതന്നെയാണ്‌. ഇവ രണ്ടും ഒരേ 
തത്വത്തിന്‍െറ രണ്ടു വശം ളാണ്‌; അഥവാ, പ്രകാരങ്ങളാണും. 
യന്ത്രം വളരെ വേഗത്ത!ര തിരയു മ്പോഠം അതു സ്ഥിരമായി നില്ല, 
കയാണു, തിരയുന്നില്പ എന്നു തോന്നുന്നു. സംസ്ലാസ്യുടെ സ്ഥി 
ത്വരയും ഇതുതന്നെയാണു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശാന്തിയില്‍ നിന്നു: 
സ്ഥിംതയില്‍നിന്നും, അളവററ ശക്ത! ഉളവാകുന്നു. മഹാവീരന്‍, 
ബുദ്ധന്‍, നിവൃത്തിനാഥന്‍൯ മുതലായവരെല്ലാം ഇത്തം വിഭൂതിയു 
ഒളവരായിരുന്നു. സംന്ലസിയുടെ പ്രയത്തങ്ങളടെ പാച്ചില്‍ ഒരാസ 
നത്തില്‍ വന്നു സ്ഥ'രമായത്ത്‌ ന്നാലും അദ്ദേഹം പ്രചണ്ഡമായ: 
കര്‍മ്മം ചെയുന്നുണ്ട്‌. അതായതു”, യോഗഥതന്നെയാണു സംന്യ്യം 
സ; സംമ്പൃസിതന്നെയാണു യോഗി. ശബ്ദും വിഭിന്നമാണെങ്കി. 
ലും അത്ഥം ഒന്നുതന്നെയാസ്‌. കല്ല' ഏന്നാല്‍ പാഷാണം, പഠ 
ഷാണം എന്നാല്‍ കല്ലൂ; അതുപോലെതന്നെ, കര്‍മ്മയോഗി എ, 
ന്നാല്‍ സംസ്ലാസി, സംസ്മ്യാസി എന്നാല്‍ കര്‍മ്മയോഗി. 


൫ 


കായ്യ്യം ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും ഭഗവാൻ ഒരു വിശേഷം വെ 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭഥവാന്‍ പറയുന്നു: കര്‍മ്മയോഗം സംസ്ല്ാസത്തേ 
ക്കാഥം ത്രേഷ്ഠമാണു”.? രണ്ടും ഒരേമാതിരിയാണെങ്കില്‍ ഭഗവാ൯ 
എന്തിനാണു” ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു”? ഇതിന്‍െറ രഫസ്യം എന്താ 
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ണ്‌? ഭഗവാന്‍, കര്‍മ്മയോഗം ത്രേഷ്ടമാണെന്നു പറയുന്നതു സാ 
ധകനെറ ഭഷ്ടിയോടുകൂടിയാണു”. യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യാതെ 
എല്ലാ കര്‍മ്മവും ചെയ്യുക എന്നതു” ഒരു സിഭ്ധാന്നു സാദ്ധ്യമായേ 
ക്കാം സാധകുന്നു” അതു സാദ്ധ്യമല്ല. എന്നാല്‍, എല്ലാ കര്‍മ്മ 
വും ചെയ്തിട്ടും ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കു ക... ഇതു” ഏറെക്കുറെ അനുക 
രിക്കാവുന്നതാണു”. ഒന്നു സാധകന്നു ശക്യമല്പ, സിദാന്നുമാത്രം 
ശക്യമായതാണു'. മറേറതു സാധകുന്നും ഏറെക്കുറെ ശക്യമാണു്‌. 
യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെഭയന്ന 
തു” സാധകുന്നു” ഒരു വലിയ സമസ്യയായിരക ക്കും. അതരയാഠക്കു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സ്വധകന്നു കര്‍മ്മയോഗം മാര്‍ഗ 
വുമാണ്‌ താവളവുമാണു്‌;; പക്ഷേ, സംന്യാസം ഒടടുവിലേനില 
യില്‍മാത്രമാണു:, മാഗ്ലുത്തില്‍ ഇപ്പ. ഈ കാരണത്താൻ, സാധക 
൭൨൨ ദൂഷ്ണിയില്‍ സംന്യംസത്തെ അചേക്ഷിച്ചു" കര്‍മ്മയോഗമാണു* 
രശ്രഷ്യമായതു”. ) 
ഇതേന്്യയപ്പകാരം ഭഗവാന്‍ പന്ത്രണ്ടാമദ്ധ്യംയത്തില്‍ നിറ്ഗ 

ണത്തെ അപേക്ഷിച്ചു” സഗുണം ത്രേഷ്ടമാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
സഗുണത്തിന്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയ അഒറംക്കും പ്രവൃത്തിയുണ്ടു*; നിര്‍ഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ അതിപ്പ. നിര്‍ഗ നത്തില്‍ കസ്റ്‌, കയ്യു”, കാലു. ഡന്നീ 
എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ക൪.കശൂന്യമായിരിക്കുന്നു. സാധകന്നു” ഇവ 
യെ അങ്ങനെ വെക്കുക ഡാദപധ്യമല്ല. പക്ഷേ, സശുണത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിത! ഇതല്ല. കണ്ണുകൊണ്ടു ഭഥവല്‍സ്വരൂപത്തെ ദശിയ്ക്ാമയ 
കാതുകൊണ്ടു കിത്തനം കോഠംക്കാം; കൈകൊണ്ടു പൂജ ചെയ്യാം, 
പൊതുജനദസവലെയ്യാം;യ കാലുകൊണ്ടു തിത്ഥ യാത്രചെയ്യാം ഇ 
ങ്ങനെ എല്ലാ ഇന്ദ്ര'യങ്ങറംക്കും പ്രവൃത്തിനല്‍കി, അവയെക്കൊണ്ടു 
മേല്‍പ്രകാരമുള്ള പ്രവൃത്തികഠം ചെയ്യിച്ചു”, പതുക്കെപ്പതുക്കെ ആ 
വചെ €ഫരിമയാമാക്കി ത്തിക്ടക സഗുണത്തില്‍ സാഭദ്യമാണു?. 
പക്ഷേ, ന ര്‍ഗ്ഗണത്തില്‍ ഇവയെയെല്ലാം കെട്ടിയിട്ടിരിക്കയാണു ... 
ാവു', കയ്യ്‌, കാലു, കാതു”, കണ്ണ" എല്ലാം. ഇങനെ കെട്ടപ്പെ 
ട്ടതായിക്കാണു?മ്പാറം സാധു സാധകന്‍ അമ്പാന്നുപോകുന്നു! തത 
യാളുടെ മനസ്സിൽ നി ണം പതിയുന്നതെങ്ങനെ? ആയാഥം സ്വ 
സ്ഥമായിരിക്കുന്നതായള്‍ മനസ്സില്‍ പലതരം വിചാരങ്ങളും വരാന്‍ 
തുടങ്ങും. ചെയ്യരുതെന്നുവെച്ചുടടള്ളതു” ത്ച്ചുയായും ചെയ്യുക എ 
ന്നതു“ ഇന്ദ്രിയക്ടളുടെ സ്വഭാവമാണ്ട്‌. പരസ്യങ്ങളുടെ കയ്യ 
ത്തില്‍ ഇതല്ലേ സംഭവിക്കുന്നതു്‌* മിതെ എഴുതുന്നു “വായിക്ക 
തു“ അപ്പ്യോഠം കാണികറം മനസ്സില്‍ പറയും: വായിക്കാന്‍ 
പാടില്ലെന്നെഴതിയിട്ടുള്ളതു? ആടഭ്യം വായിച്ചുകളയാം! പക്ഷേ, “വാ 
യിക്കരുതു” എന്നെഴുതി യിട്ടുള്ളതുതന്നെ, കാണുന്നവര്‍ അതാദ്യം 
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വായിക്കണമെന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തോടുക്രൂടിയാണു”. മനുഷ്യര്‍ അയ വള 
രെ ഉത്സാഹത്തോടുക്രടി വായിക്കുന്നു. നിര്‍ഗ്ൃണത്തില്‍ മയനസ്സ്റ്‌* 
അലഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കും. സഗുണഭക്തിയുടെ ദഥിതി ഇതല്ല. അ 
ത്വര ദീപാരാധനുയുണ്ടു", പൂജയുണ്ടു, സേവാതുശ്രൂഷ കുണ്ടും 
ഭൂതദയയുണ്ടു.. അവിടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്കെല്ലാം പ്രവൃന്തിയുണ്ടു”. 
ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശരിയായ പ്പവ്ൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടു ത്ത! യശേ 
ഷം മന്പ്്്രിനോട്ട്‌ ഇനി ഇഷ്ലമുള്ള ദിക്കലേയ്ു്ല പോകാം? എന്നു 
പറയുക പക്ഷേ, അപ്പ്യോഠം മനസ്സു പോകയ ല്ല. അവിടെത്ത. 
ന്നെ പററിയിരിക്കും, അറിയാതെത്ംന്ന ഏകാഗ്രമായിത്ത രും, 
എന്നാല്‍, അതിനെ നിര്‍ബ്ബന്ധപൃൂവം ഒരു സ്ഥാനത്തിരുത്താ൯ 
ആഗ്രഹി ടന്നതായാല്‍ അതു രിര്‍പ്പയായും ഓടി രക്ഷപ്പെടും. വി 
ഭിന്നം ളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ, ഉത്തമവും സുന്ദരവംതആആയ കരര്‍മ്മങ്ങ 
ളി ഏര്‍പ്പെടത്തു ക പിന്നെ മനസ്സിനോട്‌” ഇദ്ംപോലെ അല 
ഞ്ഞുത്വരയാ൯ പറയാം. അതു” അലതഞ്ഞുതിരിയുകയ്ല്ല. അ 
തിനെ ഇദസ്'ംപോലെ പോകാന്‍ അനുവദിക്കുക. അപ്പ്യോഠം അത്തു 
പഠയും: “ഞാന്‍ എങ്ങോട്ടും പോകുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഇവിടെ ഇ 
രുന്നുകഴിഞ്ഞു.? അതിനോട്‌” :മിണ്ടാതിരിക്കുകാ എന്നു കല്ലിക്കു 
ന്നതായാല്‍ അതു പറയും, ഞാനിതാ, പോകുന്നു. 1? ൽ 


ദേഫധാരികളായ മനുഷ്യക്ദ , സുലഭതയെപ്പുററി .ആലോചി 
ക്കന്നതായാല്‍,, നിഗ്ഗുണത്തെ അപേക്ഷിച്ച” സഗുണമാണു ത്രേ 
ഷ്ടമയതത. കര്‍മ്മംചെയ്യതിട്ടും അലല്‍ പ നായിരിക്കാനുക്ഷു യുക്തി, 
കര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരുന്ന” കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചു” 
ത്രേഷ്യമാണു”. കാരണം, അതു“ എളുപ്പമാണ്‌ കര്‍൪മ്മയോഗ. 
ത്ത ല്‍ പ്രയത്തത്തിന്നു, അഭ്യാസത്തിന്നു*; ഇടമുണ്ടു”. കര്‍മ്മയോ 
ഗരത്ത। ൨, എല്ലാ ഇന്ദ്ര യങ്ങളേയും തിയ്യധിനമാക്കി പതുക്കെപ്പ 
തുക്കെ എല്ലാ പ്രയത്നങ്ങളി നിന്നും മനസ്സിനെ പിന്‍വലിക്കാന്‍: 
അദ്യ സിക്കുന്നതിനുള്ള സൌകയ മുണ്ട്‌. ഈ ഉപായം ഇന്നു സഫ 
- ലമായിട്ടെ ല്‍ നാളെ സഫലമാവും. കര്‍മ്മ യാഗം അനുകരണ 
ത്ത്തിന്നു സൌകര്യമുള്ളത്താണ്ട”. സന്പാസത്തെ അപേക്കിച്ചു” ആ. 
തിന്നുക വിശേഷം ഇതുതന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍, പൂള്ണ്ണാവസ്ഥ 
യി കര്‍മ്മയോഗവും സംന്യാസ വം, രണ്ടും ഒരേമാത്വര യാണ്‌. 
പൂര്ണു സംസ്യാസവും പൂഴ്ണ്ണുകരമ്മയോഗവും, രണ്ടും, ഒന്നണ. 
പേരു രണ്ടാണു, കാഴ്ച വേറെവേറെയാണു'; എന്നാരു ൮൨൭. 
ത്തില്‍ രട്ടും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ഒരുപ്പകാരത്തില്‍ കര്‍മ്മ. 
ത്തിന്‍െറ ഭൂതം പരമേ യ്ത്തംവെക്കുന്നതു കാണാം; എന്നാലും, 
അകത്തു ശാന്തിയുണ്ടായിരിക്കും. രണ്ടാമത്തെ പ്ര കരേത്തില്‍ ഒന്നും. 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ഗി 


ചെയ്യാതെതന്നെ ത്രിഭവനത്തെ ഇളക്കി മറിക്കാനുള്ള ശക്തിയുണ്ടു, 
കണ്ടതല്ല കാര്യ. ..... ഇതാണു്‌ രണ്ട!നേറയും സ്വരൂപം. പുള്ണ്ണ 
കര്‍മ്മദയാഥം സംന്യാസമാണെങ്കില്‍ പൂള്്റുസംനസം കര്‍ മ്മയോ 
ഗവുമാണു'; യാതൊരു വ ്യത്യസേവുമില്ല പക്ഷേ, സാധകുന്നു സു 
ലദമായതു കർമ്മ യോഗമാണു. പൂള്ല്റ്റാവസ്ഥയില്‍ രണ്ടും ഒന്നതത 
ന്നെയാന്ത്‌. 

ചാംഗദേവന്‍ ജ്ഞാനദേവന്നു ഒരു കത്തയക്ഛു. അതൊരു 
വെറും കട ഗസ്റ്റായി ന്നു ജഞാനദേവന്നു” ചാംഥദേവനെക്കാഠം 
പ്രായം കുറവാണു്‌. എന്നാല്‍, ജ്ഞാനദേവ൯ ജ്ഞാനവൃദ്ധാനാ 
ണു. ആകയറനം “ച രംജീവി എന്നോ, പൂജന്‍? എന്നോ എ 
ഴുതേണ്ടതു” എന്നു സന്മേഹഫമായി. രണ്ടും ശര/യാകയില്പ പിന്നെ 
എന്താണു" എഴുതുക? ഒന്നും തീരു മാനിക്കാ൯ കഴിഞതില്ല. അതി 
നാല്‍, ചാംഗദേവ ൯ വെവം ഒരു കടലാസ്സു" അയച്ചുകൊടുത്തു. 
ആദ്യം അതു” നിവൃത്തിനാഥനൊ കയ്യയിലാണു* കിട്ടിയതു”. ആ 
ദ്രേഫം അതു വായിച്ചു ജ്ഞാനഭേവന്നു കൊടുത്തു. ജ്ഞാനദേ വന്‍ 
വായിച്ചു” മുക്താബായ ക്ഷ കൊടുത്തു. മുക്താബായി അതു വായി 
ചൂ പറഞ്ഞു; €%ചാംഗദേവന്‍ ഇത്ര വല്പതായിക്കഴിഞ്ഞു. പ 
ക്ഷേ. ഇപ്പോഴും അദദ്ദഹഫം ശ്രു൩ ാവസ്ഥയിലാണ്ട”.? നിവ്ൃത്തിനാ 
ഥ൯ വേറെയും അത്ഥം കണ്ടിരുന്നു, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: € ചാം 
ഗദേവ * ശു വൃയനാണു'. ശരദ്ധനാണു“, നിര്‍മ്മലനാണു്‌, ഉപദേ 
ശിക്കാന്‍ യോശ്ൃൃതയുള്ള വനാണു”.? പ്പിന്നെ ജ്ഞാനദേവനോടു* 
അതുനന്നു മവുപടി അയയ്യു ൯ പറഞ്ഞു. ജ്ഞാനദേവന്‍ 64 
ഓവി ൭ കളടങ്ങിയ ഒരു പത്രം അയച്ചു. അതിനെ ബഇഞാനദേ 
വപാസഠി? എന്നാണു” പറയുന്നത്ര”. ഈ കത്തിനന്‍െറ കഥ ഇതര 
യധികം മനോഫ്രമാണു*! എഴുതിയതു വായിക്കാന്‍ എളപ്പുമാ 
ണു എന്നാല്‍, എഴു താത്തതു വായിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണു, അ 
തിനന്‍െറ വയന ഒരിക്കലും അവസാനിക്കുന്നില്ല. ഇതുപോലെ 
തന്നെ, സംന വയസി ശു ന്യനായി കാണപ്പെടന്നതായാലും അദ്ദേഹ 
ത്തില്‍ അളവററ കമ്മം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ടു., 

സംന്യാസം, ക൪മ്മയോഗം..പൂണ്ണൂരൂ പത്തില്‍ ഇവ രണ്ടി 
നേറയും വില തുല്യമാണു; പക്ഷേ, കര്‍മ്മയോഗിക്കു്‌” വ്യാവ 
ഫാരികമായളള വി വളരെയധികമാണു”. ഒരു നോട്ടിനെ വില 
അഞ്മുറുപ്പ!കയാണ്ഞ്‌. അഞ്മുറപ്പികവ്‌ലയ്യക്ചള്ള ഒരു സ്വണ്ണ്ൂനാംണ 
യവയമുണ്ടു?. സക്കാര്‍ നി--നില്ല്ര്‍ന്നടത്തോളംകാലം രണ്ടിന്നും 
വില തുല്യമാണു പക്ഷെ, സക്കു ൪ മാറയാല്‍ പിന്നെ ആ 





% മറാഠിയില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ള ഒരു ഛന്ദസ്സ്‌.” 
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നോട്ടിന്നു" ഒരു പൈസപോലും വില കിട്ടുകയില്ല; സ്വണ്ണ്ണനാണ 
.യത്തിന്നു ത്‌ ൪ച്ചയായും വിലകിട്ടും. കാരണം, എന്തായാലും 
ആതു സ്വണ്ണ്മാണു ളം പൂണ്ണുവസ്ഥയില്‍ കര്‍മ്മത്യാഗത്തിന്നും 
കര്‍മ്മയോഗത്തിന്നും.-രണ്ടിന്നും._വില തുല്യമാണു; കാരണം 
രണ്ടിലും പൊതുവായി ജ്ഞാനമുന്ടു. ജ്ഞാനത്തിനെറ വില 
അളവററതാണു", അളവററതില്‍ കുറച്ചു ക്രട്ടയാല്‍ അതിന്‍െറ 
വില അളവററതൃതന്നെയായിരിക്കും തു ഗണി തശാസ്രൂത്തിലെ 
ഒരു സിദ്ധാന്തമാണ്‌. കര്‍മ്മ ച്രാഗവും കര്‍മ്മയോഗവം പരിപ 
്ൂജ്ഞാനത്തോ ക്രടിച്ചേരുമ്പോഠം രണ്ടിന്നും ൨1ല തൂല്യമായിത്തീ 
രുന്നു. പക്ഷേ, രണ്ടുഭാഥത്തുനാന്നും ജ്ഞാനത്തെ ഏ്ൃടത്തുകളയു 
ന്നതായാല്‍ സാധകന്നു” കര്‍മ്മ സ്യാഗത്തേക്കാഠം കര്‍മ്മ യാഗ 
മാണു ശ്രേഷ്ടമായതെന്നു സിദ്ധമാവന്നത.ണു്‌. പരശ്രുഭ്ഥ 
ജ്ഞ്ഞനം രണ്ടെഭാഗത്ഇം ചേത്താല്‍ രണ്ടിന്‍റയം വില തുല്യമാണു". 
പുണ്ണ്ണാ ൨ സ്ഥ പ്രാപിക്കസോഠം ജ്ഞാനം റ്‌ കര്‍മ്മം.ജ്ഞാനം ക 
മ്മാഭാവം. പക്ഷെ, ജ്ഞാനത്തെ രണ്ടു ഭാഗത്തുനിന്നം നകക്കിക്കള 
യുക. അപ്പ്പേ ഠം കര്‍മ്മാഭാവത്തെത പേക്ഷിച്ചു കര്‍മ്മംതന്നെ 
യാണു്‌ സാധകുന്നു ത്രേഷ്യമായിരിക്കുക. ചെയ്യാതെ ചെയ്യുക 
എന്നതു” സാധകുന്നു മന സ്തിലാക്ക:൯ തന്നെ കഴിയുകയില്ല. ചെ 
യക്ടും ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നതു" അയാഠംക്കു മനസ്സ ലാക്കാ൯ കഴി 
യും. കര്‍മ്മയോഗം മാര്‍ഗ്ഗത്തിലും താവളത്തിലുമണ്ടു ; ഏന്നാല്‍, 
ബംന്യാസം താവളത്തിതമകായ്രമേ ഉള്ള. മാര്‍ ശ്ശൂത്തിര ഇല്പ. ഈ 
കാര്യംതന്നെ ശാസ്ര്രഅവന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറയു പയൊെങ്കില്‍ 
കര്‍മ്മയോഗം സാധനവുമാണു” നിഷ്യയമാണു്‌” പക്ഷെ, സം 
ന്യംസം നിഷ്ടമാത്രമാണട്‌. നിഷ്ഠ എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം അന്തി 
മാവസ്ഥ എന്നാകുന്നു. 
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ോ അഞ്ചാമദ്ല്യായത്തില്‍, മനുഷ്യന്നു” എത്രമാത്രം ഓന്ന 
ത്യംപ്രാപിക്കാമെന്നു”, സങ്കല്ലദ്ദ ്ലികൊണ്ടു കണ്ടു കഴ്ഞ്ഞു, കമ്മംം 
വികര്‍മ്മ , അ ൦ ര്‍മ്മ.....ഇവ മൂന്നും കേന്ര്‌ എല്ലാ സാധനയും 
പൃത്തിയായ ത്തിരുന്നു. കര്‍മ്മം സ്ഥു ലവസ്തവാണു”. നാം അനു 
ഷ്ലിക്കുന്ന ഓരോ സ്വധര്‍മ്മ. കര്‍മ്മത്തിലും മനസ്സിന്‍െറ സഫ 


ആറാം അദ്ധ്യായം റു 


യോഗം ഉണ്ടായിരിക്കണം. മാനസികസംസ്ല്ാരത്തിന്നായി ചെയ്യു 
ൂപ്പുടന്ന ഓരോ കര്‍മ്മവും വികര്‍മ്മം, അതായതു വിശേഷകര്‍മ്മം, 
അഥവാ സൂക്്മുകര്‍മ്മം ആകുന്നു. കര്‍മ്മവും” വികര്‍മ്മവും, രണ്ടം, 
ആവശ്യമാണു്‌. ഇവ രണ്ടിനേയും വിണ്ടും വിണ്ടും പ്രട ലാഗിച്ചു” 
അകര്‍മ്മന്തിനെറ ഭൂമിക തയാറഠാക്കപ്പെടുന്നു. ആ സ്ഥിതിയില്‍ 
കര്‍മ്മവും സംന്യാസവും ഐകരൂപ്യം പ്രാപിക്കുന്നുധെന്നു നാം 
കഴിഞ്ഞ അഭ, യത്തില്‍ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഇപ്പോേ.ം ഈ ആറാമ 
ഭ്വയ:യത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍, കര്‍മ്മയോഗത്തിന്‍െറ ഭൂമിക 
സംന്യാസത്തിന്‍റതിരനിന്നു ൮. തൃസ്ലുമാണെന്നു തോന്നുന്നണ്ടെ 
ങ്കിലും, അത” അക്ഷരംപ്രതി ഐകരൂപ്യമുമ്ളതാണെന്നു*, ഒരി 
ക്കര ക്രടി പറഞ്ഞട്ടുണ്ടു. വൃത്ൃാസം ദൂ? യില്‍ മാത്രമാണുമളത്ര”. 
അഞ്ച ഭധ്യായത്തില്‍ വഴി ചുട്ടുളള അവസ്ഥ പ്രാപക്കുന്ന തിനുള്ള 
“സാധനാകഠം ആരായുന്നതാണ? ആറാമദവ്യായത്തിലെ ധിഷയം. 


പലക്ദം ഒരു തെറഠിദ്ധാരണഴയുണ്ടു”; പാരമാര്‍ത്ഥികജ്‌'വി 
തം, ഗിത മുതലായവ %4സാധുറക്കഠംക്ഷക മാത്രമുള്ളതാണ്‌. ഒരി 
ക്കയ ഒരു മാന്യന്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞു; ഞാൻ ഒരു “സാധൂ 
വല്ല."? ഇതിന്‍െറ അത്ഥം “സ്വധാ എന്ന ഒരു പത്യയേകജ വവയു 
ണ്ടെന്നും ഞു മാന്യന്‍ ഞ്ഞ വശ്ശൂഞ്ഞല്‍പ്പെംകയില്ലെന്നും ഭ്ര കന്നു. 
കുതി, സിംഘം. കരട! മു ലായ ജീവ കച്ചെപ്പ്പോലെതന്നെ & വധു 
എന്ന്പേരായ ഒരുരരം ജീവിയും ഉണ്ടുയ പാരമംത്ഥികജീ വിതം 
അത്താം .ജീവികഠംക്കു മ്വത്രമുള്ള നാണു; വ്യാവഫ ര കലോക 
ത്തിര ജീവിക്കുന്നവരെല്ലാം മാറഠതോ ജാതിയില്‍ പെട്ടവരാണു; 
അവരുട ആ പാരവും വ'ചാരവും വൃത്ൃസ്തമാണു". ഈ വിചാര 
പദ്ധതിയില്‍ ജിന്നാണു “ സ്ധാധുക്കറം. വ്യാവഹാരികുന്മര്‍ എന്ന 
രണ്ടുവര്‍ ഗ്ലും ഉളവായക്ള്‌. ഫീതാരഫ ഡ്യീത്തില്‍ തിലക്മഹാരാ 
ജാവ ഒ കായ്യ്യത്ത ലേക്കു? നമ്മുടെ ത്രുഭ്ധയെ ആകര്‍ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിതാണു“; ഗീത സാധാരണന്മാക്ട', അതായതു” വ്യംവ ഹാരി 
കജിവിതം നയിക്കുന്നവക്കു ഉള്ളതാണു“. ഇതു പ്രതൃക്ഷാഠം പര 
മാത്ഥമാണു”. ഭഥവദ 'ഗിത ലോകത്തിന്നൊട്ടാകെ ഉമ താണു”. 
പാരമാത്ഥകജ്‌ വി ത്തെസ്സംബന്ധിക്കുന്ന എല്ലാകായ്യങ്ങളും വ്യവ 
ഫാരികജീവിതം നയിക്കുന്ന വക്കം ആവശ്യമാണു്‌, നമ്മുടെ വ്യവ 
ഫാരങ്ങാം....നിത്ൃജീവിതത്തിലെ പ്രവൃത്തികഠം.-ന്ര്‍മ്മലമാക്കി 
വെച്ചു്‌ മനസ്സിന്നു ശാന്തയും സമാധാനവും സമ്പാദിക്കേണ്ടതെ 
്ങനെയെന്നു , പരമാത്ഥം നമ്മെ പഠിപ്പ കടന്നു. ഗിത ആവിഭ 
വിച്ചതുതന്നെ, വ്യവഫാരങ്ങറം പരിശ്രുഭാമാക്ക!ത്തിക്കുന്നതെങ്ങ 
നെയെന്നു പാഠിപ്പിക്കുവാനാണു”. അതിനാല്‍, വ്യാ ഖഫാരിക 


4 ഗീതാപ്പരവചനം 
കമ്മങ്ങഥം ചെയ്യുന്ന ഭിക്കിലെല്ലാം ഗീത അവശ്യം പ്രത്ൃക്ഷഭവിക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍, ഗിത നിങ്ങളെ അവിടെത്തന്നെ നിത്താനല്ല 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതു; അതു കൈയ്യ പ്പിടിച്ചു അവസാനത്തെ പടി 
യിലേയ്യുച്ച നയിക്കുന്നു. €പവ്യൃതം മുഹമ്മദിന്‍െറ അടക്കലേയ്യുകച 
വരാഞ്ഞാത മുഹമ്മദ” പര്‍വ്ൃതത്തി റ അടക്കചേയ്യു പോകം?? 
എന്നെ രു പഴഞ്ചെ ല്ല നന്നെയില്ലേ? മുഹമ്മടിന്നു തന്‍െറ സദ്ദേ 
ശം ജഡപരര്‍വ്വ ത്തിന്നുക്രടി എത്തിച്ചുകൊടുക്കണമെന്ന യിരുന്നു 
കൂദ്േശ്യം. പര്‍വ്വതം ജഡമാണു"; ചൈതന. രഹിത മാണു്‌. അ 
തിനാല്‍, മുഹമ്മ", അതു തന്‍െറ അടുത്തേയ്യുഛവരാന്‍ കാത്തിരി 
ക്കയില്പ. അതപോചെതന്നെ, ദുഃഖിതനോം, ദുര്‍ബ്ബലനോം, തെരു 
വുതെണ്ടിയോ ആയ ഏതൊരാളുടെ അടുക്കലേയ്യംം ഗീത സ്വയം 
ചെല്ലുന്നു. അള്ള, അയാളെ അവിടെ സമാധാ നിപ്പിച്ചിരുത്താന 
ല്ല. പ്രപ്ൃതം കൈപിടിച്ചു മേലോട്ടു കയററിക്കൊണ്ടു പോവാനാ 
ണു“. മനുഷ്യന്‍ തന്രൊ വ്യവഹാരങ്ങളെ പരിശ്ുദ്ധമാക്കുണം; 
അകടിനെ, അവ്പൂന്നരമായ പദവിയില്‍ അവന്‍ ശ്ലത്തില്വേരണം 
എന്നാണ്‌ ഗ്ര ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. അത്വതരിച്ചതു” ഈ ഉദ്ദേ. 
ശ്യത്തോ-ക്രടി യണ. അതിനാല്‍, ഞാന്‍ ജഡന ണു്‌, വ്യവ 
ഹാരികനാണു', സംസാരിയാണു” എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞു തനിക്കു 
കുറവം മതില്‍ കെട്ടരുതു. % എന്നെക്കൊണ്ടു” എന്തുകഴിയും? ഈയ: 
മൂന്നരക്കൈ നീളത്തിചുളമ, ശരീരത്ത ലാണു“ എ "റ സാരസര്‍്വ 
സ്വം? എന്നു* ഒരിക്കലും പറയരുതു. നിങ്ങറം മൃഗമാവരുതു'ു. 
തനിക്കു ചുറവം ഇത്തരം ബന്ധനങ്ങറം മതിലുകറം.... ണ്ടാക്കി 
സ്വയം തടവകാരനായിരിക്കരുതു“. അതു പേശ്തുക്കറംക്കുമാത്രം 
പഠറിയതാണുാ്‌. നിങ്ങാം മുന്നോട്ടുപോവാന്‍, മേല്ലോട്ട കയറാന്‍. 
ധൈര്യപ്പെടുക! 


€തുഭദ്രരേദാത്മനാത്മാനം, നാത്മാനമവസാദയേ ത? 


ഞോന്‍ എന്നെ തീച്ചയായും മേലോട്ടു കൊണ്ടു പോകും? എന്ന 
ധൈര്യം എര്‍ല്പുഴ തുണ്ടായിര ക്കണം. ഞാന്‍ ക്ഷുദ്രമായ ഒരു 
സാംസാരകജി യാണു? എന്നു വിചാരിച്ചു” മനുസ്ത്രിനന്‍ൊ ശക്തി 
യെ നശിപ്പിക്കരുതു”. സങ്കല്പങ്ങളെ വ്പ്പലമാക്കണം പാററ. 
കളെ നോക്കുക! പാററ പ്രഭാതത്തി 4 സുൂദ്യനെക്കാണുമ്പോഠം 
൭.റയുന്നു: തൊ സൂപ്യന്‍െറ അടക്കലേയ്യച്ഛ പഠനപോകും? 
ന. തും ഇങ്ങനെ ഉന്നതമായ ആദര്‍ ശംവെഷണെം. തനെറ ബല 
ഹീനമായ ചിറകുകളെക്കൊണ്ടു' എത്രതന്നെ പറന്നാലും ഞു 
സാധു ...ഠറഠയ്യ്ഛ സൂര്യന്‍െറ സ മീിപത്തെത്താന്‍ സാധിക്കുമോ? 


ആറാം അദ്ധ്യായം ന 


പക്ഷേ, അതിന്നു തന്‍െറ സക്കല്പശക്തികൊണ്ടു ത ച്്യായും സൂര്യ. 
നെ സമീപിക്കാന്‍ സാധിക്കും. നമ്മുടെ പ്രവൃത്തി ഇതിന്നു വിപ 
രിതമാണ്മട്ട നാം സാധിക്കുന്നതു മേലോട്ടു പറക്കാതെ നമ്മുടെ 
സങ്കല്ലങ്ങളേയും ഭാവനകളേയും കെട്ടിയിട്ടു നമ്മെ അധഃപത്പ്പി 
ക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. നമുക്കു കിട്ടിയ ശക്തിയെപ്പ്പോലു: നമ്മു. 
ടെ ഫീനവിചാരങ്ങളെക്കൊണ്ട നശപ്പയക്കുന്നു. കാലഷ്റിഞ്ഞാല്‍ 
പ്പിന്നെ താഴോട്ടു വിദുകയല്ലാതെ മറെഠത്താരണു ഗത്ധ$? അ രാത" 
സങ്കല്പത്തിന്‍െറ ഗതി എപ്പോഴും മേല്ലോട്ടായിരിക്കണംട്ട അ 
തിന്റെറ സഹായത്തോടുക്രട! ചനുഷ്യ൯ മുന്നേ.ട്ടുപോകണം,. അ 
തിഹാര, അതംനെ രെ.ക്കലുധ ഒടിച്ചുകളയരുതു”, 


സ്സ്ഥ്യലമാഗശ്ലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല. ഇരിക്കുന്നിടത്തു. 
രന്നെ ഇരക്കുക, വെവതേകിടന്നു പിടഞ്ഞ'ട്ടു കാര്യമില്ല... 


ഇങ്ങനെ കരഞ്ഞുകൊണ്ടിരക്കരുതു"; ആത്മാവിന്നു” അവ 
മാനം വരുത്തരുതു. സ:ധകന്നു”, സങ്കല്പം വശാലമാണെ ആ, 
ആത്മ ൨1ശവാസമുണ്ടെങ്കില്‍, നിലനിലൃക്ാന്‍ കഴിയും. അതുകൊ 
ണ്ടു മാത്രമേ ആയാഠക്കു” ഉന്നതിയുണ്ടാകയുള്ള പക്ഷേ, ധര്‍മ്മം. 
സജ്ജനങ്ങളുടെ കയ്യിലാണ്‌. അവരുടെ അടത്തു൦ പാകുന്നതു'... 
മനിങ്ങഠം ഏതു സ്ഥിതിയിലാണോ, ആ സ്ഥിതിയിയ% ഈ വ്യവ 
ഫാരംതന്നെ യാണു ചിതമായിട്ടുള്ളതു”?? എന്ന പ്രമാണം. ത്രം വ 
ങ്ങന്‍വേണ്ട!യാണു” എന്ന വ!ചാരം ഉപേക്ഷിക്കണം. ഇത്തരം 
വിചാരഖലഠംകൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ ബന്ധത്തില്‍ പെടത്തരുതു”. 
നിങ്ങറംക്ഷ മഫത്ത്വാകാകക്ഷയില്ലെം!ല്‍ ഒരടിപ്പോലും മുന്നോട്ടു 
പോകാന്‍ കഴികയില്ല. 

ഈ ദ്ൂഷ്ഠിയും മഹത്വാകാംക്ഷയും ഇത്തരം ഭാവനയും ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ പിന്നെ  ഉപകരണങ്ങം മ.റവകയും മറിക്കുകയും എല്പം 
ചെയ്യം. അതില്ലെങ്കില്‍ കഥ കഴിഞ്ഞു! ബാഘ്ൃകമ്മത്ത ൭൪൨. 
സഹായത്തിന്നംയ। മാനസികമായ സാധനത്തിനന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
വികര്‍മ്മം ആവശ്യമാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. കര്‍മ്മത്തെ സഫാ 
യിക്കാ൯ വികര്‍മ്മം ഛപ്പേ ഴും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇവ രണ്ടി 
നേറയും സഹായത്താല്‍ ലഭ.ക്കുന്ന അകരമ്മം എന്നു പേരായ 
ഭിധ്യവസ്ഥയും അതി "റ പ്രകാരങ ളും അഞ്ച. മദ്ധ്യായത്തില്‍ 
പറഞ്ഞുദഴഞ്ഞു ഈ ആറാമദ്ധ്യംയത്തില്‍ വികര്‍മ്മത്തിനന്‍െറ. 
വിവധപ്പുകാരങ്ങളാണു* വിവരിച്ച ടിക്കുന്നതു . ഇരി മാനസി 
കമായ സാധനയും പഠറഞ്ഞുട്ടുണ്ട്‌. ഈ മാനസികമാഷഡയ സാധ 
നയെ മനസ്സിലാക്ക ത്തരുന്നരാന്നുമുമ്പായി ഗീത പഠയുന്നു: 


6 ഗീതാപ്രവചനം 


4€സഫോടരാ, ജീവാ! നിങ്ങറംക്കു ദേവനാവാന്‍ കഴിയും! 
'നിങ്ങഠം അത്തരം ദിവ്യമായ ആകാംക്ഷവെക്കുക; മനസ്സിനെ 
വിശാലവം മുക്തവമാക്കി അതിന്‍െറ ചിറകുകളെ സുദൂഡ്ധമാക്കുക. 
സാധനയ്യ്ച്‌.... വികര്‍മ്മത്തിന്നു...പച പ്പകാരങ്ങളും ഉണ്ടു"; ഭക്തി, 
യോഗം, ധ്യാനം, ജഞാനുവിജ്ഞാനം, ഗുണവികാസം, ആത്മാനാ 
ത്മധിവേകം മുതലായവ.?? 


ആറാമഭ്ധ്യയേത്തില്‍ ധ്യഠനയോഗമെന്നു പേരായ സാധനാ 
സമ്പ്ൃദായത്തെയാണു* വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതു൦. 


10. 


ധ്യാനയോഗശത്തില്‍ പ്രധാനമായി മൂന്നു കായ്യ്യങ്ങളാണ്ടളളതു'. 
ഒന്നു“, ചത്ത ഞഞിന്‍െറ ഏകാഗ്രത. രണ്ടു്‌, ഏക ഗ്രതയ്യുയപയുക്ത 
മായ ജിപിതത്തിന്‍െറ പരിമതാവസ്ഥ. മൂന്ന്‌, സാമ്ൃസ്ഥിതി 
അഥവാ സമമദ്ൂഷ്ണി. ഓവ മൂന്നും ക്രടാതെ ശരിയായ സാധന സാ 
ഭൃമല്ല. ചാത്തത്ത!ന്‍െറ ഏകാഗ്രത എന്നാല്‍, അതിന്‍െറ. ചഞ്ച 
ഷതയുടെമേലുള്ള നയന്ത്രണം എന്നാണു" താല്ലയ്യം. ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ പരിമിത ദാവം എന്നാത, എല്ലാ പ്രവൃ ഞേ/കളും അളന്നു 
തൂുംടിച്ചെയുക എന്നാകുന്നു. സമദ്ൂഷ്ണി എന്നാല്‍, വിശ്വത്തിന്‍െറ 
നേരേ ൭ നാക്കാനുകൂള ഉദാരമായ ദൃഷ്ലി എന്ന. കുന്നു.. ഇവ മൂന്നും 
ചേര്‍ന്നാല്‍ ധൃാനയോഗമായി. ഇവയ്യുക്ച പുറമേയും ചില സാധ 
നകല്ലണ്ട്‌. അവയാണ്‌ അഭ്യാസവും വൈരാഗ്യവും നമുക്കു” 
ഈ അഞ്ചു കാര്യങ്ബളെപ്പുഹയും ഇവിടെ കുറഞ്ഞൊന്നു പര്യലോ 
൧൨ 1ശഠാ൦. 

ആദ്യമായി ചിത്തിനെറ ഏകാഗ്രതയെ എടുക്കാം. ഏ 
'തൊരുപ്പവൃത്തിക്കും ഏകാഗ്രത ആവശ്യമ ണ്‌. വ്യാവഫാരിക 
കാത്തും ള।ലും ചത്തത്ത ന്നു ഏകാഗ്രത ഉണ്ടായരിക്കണം. വ്യവ 
ഫാഠത്ത്വചും പരമാത്ഥത്ത ലും സ്വീകരിക്കേണ്ട മാഗ്ലുങ്ങഥം വ്ൃയ്യ 
സ്തൃമാണൈന്നു വിചാരിക്കുന്നതു തെററാണു'. പരമാത്ഥം എന്ന 
൪,൯െറ അര്‍ത്ഥംതന്നെ വൃവഫ:രത്തെ പരിശുദ്ധാമാക്ഷകഷള്‍ന്നാ 
കുന്നു. ഹ്ലുതൂതരം ; യവഫാരമായാലും, അതിന്‍െറ യശസ്പം അപ 
യശസ്സും ൨ ഫലതയും വ'ഫലതയും..എല്ലാം, നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്സി 
൯൩൪൨. ഏകാഗ്ര തയെ ത്തൃത്ര ധിച്ചണ്രക്കു ന്നതു”. വ്യാപാരം, വ്യവ 
ഹാരം, ശാസ്ത്രം, ഗവേഷണം, രാജയി വ, ക്രടനീത] ഇതിൽ ഏതു 
തന്നെ എടുംഭന്നതായാലും അതില്‍ ലഭിക്കുന്ന സാഫല്യം അതില്‍ 
ഏംപ്പട്ടവയടെ മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കു 


ആറാം അദ്ധ്യായം റു 


ന്നതു”. യെപ്പ്യോളിയ൯ ഒരിക്കല്‍ യൃദ്ധത്തിന്നുളള പരിപാടികറം 
തയ്യാറാക്കി പടക്കളത്തില്‍ച്ചെന്നാല്‍ പിടന്ന, ഗ നിതത്തിലെ സി 
ഭ്ാന്തത്തെ ലഡുൃകരക്കുന്നതുപോലെതന്നെ തന്‍െറ പടിപാടിയെ 
യഥാക്രമം നടപ്പ!യകൊണ്ടെ വന്നിരുനുവത്രെ! പട വിട്ടിലും വ്രമ 
സ്ഥലത്തും എല്ലംം, വെടിയുണ്ട വര്‍ഷിച്ചാലും ശരി, ഭടന്മ ൪ മരി 
ച്ചാലും ശരി, നെപ്പ്യോളിയൊ മനസ്സ്‌ തന്‍െറ കണക്കി ത്തന്നെ 
നിമഗ്നമായ രിക്കും. നൌപ്പോളിയന്‍െറ ഏകാഗ്രത സവ്ൃശ്രേഷ്ഠട 
മായിരുന്നുവെന്നപ്പ ഞാന്‍ പഠറഴുന്നതു്‌. അത്‌ലും ഉപരിയായ ഉദാ 
ഫരണങ്ങളും നലുയവാ൯ സാധക്കും. കാലിഫ്‌ ഓമവ നെപ്പററിയും 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുണ്ടു”. അദ്ദേഹം ന്വേസ്ത്രാരാ(നമസ്ത്രാര). 
ത്തിന്നളള സമയമാഷാല്‍, പടക്കളത്തിലായാലും ശരി, ഉടനേ മന 
സ്സ/നെ ഏ രാഗ്രമാക്കി മുട്ടുകുത്ത! നമസ്ത്രരിക്കാന്‍ തുടങ്ങു. ഞു ഏ 
കാഗ്രതനിമ്ത്തം, പിന്നെ അവടെ എതുപേക്ടു മുറി പററി, എത 
പേര്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടു എന്നൊന്നും അദ്ദേഹം അധിയുന്നില്ല. ... ദൃയകാ 
ലത്തേ മുസതമാന്മാരുടെ ഇ പരമേ.്പരനഷ്ടു......ഏ കാഗ്രത...... 
നിമ ത്തമ്വണ്മ്‌ ഇസ്ലാംമതം ഇത്രയും പ്രചര ച്ചത്‌, ] 


ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഫക്കിറിന്‍െറ കഥ കേഠംക്കുക യുണ്ടായി. 
ആ ഫാക്കീറണ്‍െറ കാലിര ഒരമ്പു രറച്ചു. അതുനിമിത്തം അദ്ദേ 
ഫത്തിന്നു അ യായ വേദനയുക്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ, അമ്പു വലി 
ച്ചെടുക്കാ൯ ത ആ മ്പോഴേക്ക്‌” വേദന വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ രുന്നു. അതി നാല്‍ 
ആ അമ്പു വലിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ബോധം കെടു ഞാനുമള്ളു 
*ക്ത്രോറാഫോറം? മുതലായ മരുന്നുകളൊന്നും അന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല .. 
കായ്ക്ം വലിയ കുഴപ്പത്തിലായി. അവിടെ ചിലക്കു ആ ഫക്കിറി 
നെ നല്ലപോലെ അറിയാമായിരുന്നു. അവര്‍ മുന്നോട്ടുവന്നു പറ. 
ഞ്ഞു... ഇപ്പ്പോഠം അമ്പു വലിച്ലെടുക്കേണ്ട; ഇദ്ദേഹം 4ഗിസ്ക്രാരാ? 
ത്തുന്നിരിക്കുന്വോഠം വല്വഖച്ചടുക്കാം.?? വൈകുന്നേര ത്ത €നിസ്ത്രാര 
ത്തിന്ന സമയമായി. ഫാക്കര്‍൪ *മ്ന്തൂരീാക്കാനിരുന്നു. ഒരുനിമി 
ഷത്തിനുള്ളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഏദാഗ്രമായിത്ത്‌ന്ര. 
പിന്നെ, അത്രയധികം ലേഭനയുളവാക്കിയിരുന്ന ആ അമ്പു വലി 
ച്ചെടുത്തതുപോലും അദ്ദേഹം അറഞ്ഞില്പ ആ ഏകാഗ്രതയുടെ. 
ശക്ത! നോക്കുക! 

സാരാംശം ഇതാണു: വ്ൃയുവഹഫാരമായാലും ശരി, പരമാത്ഥമാ 
യാലും ശരി, ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രതക്രടാതെ സഫലത സിദ്ധി 
ക്മകയില്ല. ലിത്തം ഏകാഗ്രമായിരുന്നാല്‍ പിന്നെ സാമത്ഥ വൃത്തി 
൫൪൨ കുറവ്യ ശോഭിക്കുകയില്ല. 60 വയസ്സായ ഒരു കിഴ്വനുപോലും 
ഒരു യുവാവിന്‍െറ സാമരുധ്യവും ഉത്സാഹവും ഉണ്ടായിരിക്കും. മന്ന. 


[പ . ഗിതാച്രവചനം 


ഷ്യന്‍ വഭ്ാകൃത്തിലേക്കു പോകുന്നതോടൊപ്പും ആയാളുടെ മനശ്ശു 
കുതി വഭ്രിച്ചുകൊണ്ട്‌ രിക്കണം. മരത്തിന്‍െറ കായമെത്തന്നെ നോ 
ക്ക. ആദ്യം അതു പച്ചുയായിരിക്കും. പിന്നെ പഴുക്കുന്നു. ചി 
ഞ്ഞളിഞ്ഞു നശല്ലുചേോകുന്നു. പക്ഷേ, അതോടൊപ്പംതന്നെ 
അരവനെ റ ഉള്ളിപള്ള ബീജം വളരെയധികം കടുപ്പമുള്ള തായിത്തി 
രുന്നു ഈ ഭെരതി കശരീരം ജ്്ല്റ്റിച്ചുപോകം, വിണുപോകും. 
പക്ഷേ ഫലത്തിനന്‍െറ സാരസവ ധ്വം ഈ ഭെൌതികശദീരമല്ല; 
അതിന്‍െറ ബിജമാണു”. നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ കായ്യവം ഇതു 
തന്നെ. അതിനാല്‍, ശരരത്തിന്നു പ്രായം വഭ്ംക്കുന്ന നമാടുക്രടി 
നമ്മുടെ ഓാമ്മശക്തി വഭ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി! ണം; ബുദ്ധി തേജോമയ 
മായിത്തീരണം. പക്ഷേ, അതല്ലാ വന്നുക്രടുന്നതു. മനുഷ്യന്‍ പറ 
യുന്നു; 4:ഈയിടെയായി എന്‍െറ ഓമ്മശ്ശൂ തി വളരെ കുറഞ്ഞുപോ 
യിരിക്കുന്നു. എന്താണു കാരണം? :ഇപ്പ്യോഠം എനിക്കു വാദ്ധാ 
ക്യമായിക്കഴിഞ്ഞു.? എന്നാല്‍, സമ്ച്യം ഇതാണത്‌ നിങ്ങളുടെ ജ്ഞാ 
നം. വ്യ, ഓമ്മശക്തി ഇവയെല്യാമാണു നിങ്ങല്ലടെ ബീജം, വാ 
ഭ്0കൃംവരുന്ഖോഠം ശമിരത്തുന്നു ശക്ത! ജയി ഒം പക്ഷേ, ഞത്മാ 
വിനെറ ശക്ത വദ്ധിക്കണം. എന്നാല്‍, അതു” ഏകാഗ്രതക്രടാതെ 
സംഭവ്യമല്ല. 
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ഏകാഗ്രത ഉണ്ടാവണം. പക്ഷേ, അതു” എങ്ങനെ സാദ്ധ 
മാവം? അതിനെന്തുചെയ്യണം? ഭഥവാന്‍ പറയുന്നു; മനസ്സിനെ 
ആത്മാവില്‍ നിത്ത] ഒന്നിനെപ്പുററിയും ചിന്തിക്കാതിരവക്കക.?? 
എന്നാല്‍, ഇതു സാധിക്കേണ്ടതെംനെ? മനസ്സിനെത്തടയുകം രാ 
ന്തമായി നിത്തുക എന്നതു” വിഷമമേറിയ ഒരു കായ്യമാംണു. വി 
ക്വാരത്തിഴെ റ ചക്രത്തെത്തടഞ്ഞുനിത്താതെ ഏകാഗ്രതയുണ്ടായി 
ത്തീരുന്നതെങ്ങനെ? ബാഷ്യമായ ചമ്രം എങ്ങനെയെങ്കിചും തട 
യാന്‍ സാധിച്ചുവെന്നുവരാം. എന്നാചും, ആന്തരമായ ചമ്രം തിരി . 
ഞ്ഞു കൊണ്ടേയിരിക്കും. മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയ്്കായി ഈ 
ബാഘ്വയമായ ചക്രത്തെ എത്രകണ്ടു ഉപ യോഗപ്പെടുത്തുനനുവോ അ 
തൃരകണ്ടു്‌ അധികം വേഗത്തില്‍ അകത്തേ ലക്രം തിരിയുവാന്‍ തുട 
ദും. നിങ്ങറം, ആസനം ബന്ധിച്ചു" ഇരിക്കുക, ദ്രഷ്ലി സ്ഥിരമാ 
ക്കിന ത്ര്യുക മുതലായതെല്ലാം ചെയ്തുകൊറംക. പക്ഷേ, അതുകൊ 
്ടുമാത്രം മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. മനസ്സിന്‍െറ 
കവശ്രം തിരിയാതാവണം. അതാണു" പ്രധാനകായ്യം. 


വാസ്തവം ഇതാണ്ച്‌. പുറമേയുള്ള ഈ അപാരമായ 
സംസാരം നമ്മുടെ അകത്തു നിറഞ്ഞ്വരിക്കുന്നുണ്ടു”. അതിനെ 


ആറാം അദ്യം റ? 


ഒതുക്കിനിത്താതെ ഏകാഗ്രത ലഭിക്കുകയില്ല. നമ്മുടെ ആത്മാ 
വിനെ ര, അപാരമായ ജ്ഞാനശക്തിയെ നാം ബാഫ്യമായ ക്ഷുദ്ര 
വസ്തരക്കളിത ചെലവഴിക്കുന്നു. ഇതു ശരിയല്ല. അന്യരുടെ 
സ്വത്തു” അപഹഫരിക്കാതെ സ്വന്തം പ്രയത്നം കണ്ടു ധനവാന്മാ 
രായിത്തിരുന്ന അളുകറം അനാവശ്യമായി ഒന്നും ചെലവാക്കുക 
യില്ല. അതുപോലെതന്നെ, നമ്മളും നമ്മുടെ ജ്ഞാനശക്തിയെ 
ക്ഷുദ്രകായ്യങംഠം ചിന്ത!ക്കാനായി) ചെലവാക്കിക്കളയരുതു്‌. ഇര 
ജ്ഞാനശക്തി! നമ്മുടെ അമൂല്യമായ സമ്പത്താണ്‌, പക്ഷേ, 
നാം അതിനെ സ്ഥ ലമായ വിഷയങ്ങളില്‍ ചെലവാക്ക ക്കളയുന്നു. 
ഈ കുറി നന്നായില്ല അതില്‍ ഉപ്പു കുറവാണ്ട്‌ അലൂവയില്‍ 
മധുരം കുറച്ചധി കമായ ,1__ ഇത്തരം €വിലയേവയാ വിചാരങ്ങ 
ളാല്‍ നമ്മുടെ ജ്ഞാനം ചെലവഴിക്കപ്പെടന്നു. കുട്ടികളെ വിദ്യാ 
ഖധത്തിനൊ നാലു ചുമരുകഠംക്കുള്ളില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. കാരണം, മരത്തിന്‍െറ ചുവട്ടിലോ മറേറാ വെച്ചു പഠി 
പ്പികഭന്നതായാത കാക്ക. കു യിര മുതലായ പക്ഷികളെക്കാണാനിട 
യാകു ട്ട അപപ്പാഠം അവരുടെ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാവുകയില്ലത്രേ! 
കുട്ടികളായ ത്തന്നെ ഇരക്കു നവക്കു: കാക്കയേയോ പ ദജികളേയോ 
കാണംര സെരകയ്യ മില്പാതായാര അവരുടെ മനസ്സ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാ 
യേക്കാംം പക്ഷേ, നാം ഇപ്പ്പോഠം കുട്ടികളച്ച, കുതി ഗകളായിട്ടുണ്ടു". 
നമുക്ക്‌” കെ: മ്പുകൂടി മുഭച്ഛു. ഇനി നമ്മെ ഏഴു മതിലുകഠംക്കു 
ഉില്‍വെച്ചു പൃട്ടയാലും നകക്കു മനസ്സ! നെ ഏകാഗ്രകഷായ! നത്തു 
വാന്‍ കഴിയുകയില്ല! കാരണംം ലോകത്തിലെ ഏതു സാധന 
ത്തെപ്പുറാിയും, അതു ചെവുതായാലും ശരി, വലൂത.യാലും ശരി, 
ചച്ച ചെയ്യുന്നതു നമ്മുടെ ഒരു പതിവായിത്തിന്റിരിക്കുന്നു. പരമേ 
ശ്വരനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സധിപ്പ്ിക്കന്ന ജ്ഞാനത്തെ, നാം 
ക്രട്ടാനും ഉപ്പേരിയും നന്നായിട്ടുണ്ടോ എന്നു നോക്കുന്നതില്‍ ചെല 
വഴിക്കുന്നു. നാം അതില്‍ കലതാത്ഥതയടയുകയും ചെയ്യുന്നു! 


ഈ ഭയാനകമായ സസോരം ഇങ്ങനെ രാവും പകലും, 
നമ്മുടെ ചുറവപാടും, അകത്തും പുറത്തും, ലഫളക്ൂട്ടിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കയാണു". പ്രാത്ഥനയോ ഭജനയോ നടത്തുകയാണെങ്കില്‍ അതി 
നേറയും ഹേതു വെവം ബാഘ്യമായിരിക്കും. പരമേശ്വരനോടട 
തന്മയനായി, ഒരു നിമിഷനേരമെങ്കിലും സംസാരത്തെ മഠന്നുകള 
യാനുള്ള ആഗ്രഹംതന്നെയില്ല! പ്രാത്ഥനപ്പോലും വെ൮൦ കാട്ടി 
ക്രട്ടലായ ഭിക്കിരു, അഥവാ പ്രാ൪ത്ഥന ഒരംളുടെ പ്രുത്യേകാധി 
കാരമാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ദിക്കില്‍, ആസനംബന്ധിച്ചിരിക്കുക, 
കണ്ണ്ണുടയ്യച്ഛക മുതലായരെല്പാം വൃത്ഥമാണു”..മനസ്സ്‌” പുറത്തേയു്ഛു 


൫0 . ഗീതാപ്രവചനം 


ഓാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നേടത്തോളം കാലം മനഷ്യന്‍െറ ഏതുതരം: 
സാമത്വറ്യവും വ്യത്ഥമാണു മനുഷ്യനു” ഒരുതരം വ്യവസ്ഥയും, 
അതായതു“ നിയന്ത്രണവും, ഉണ്ടായിരിക്കയില്പ ഇന്നു നമ്മുടെ 
നാട്ടില്‍ മുന്നോട്ടുള്ള ഓരോ അടിവെപ്പ്ിലം ഇതര്‌ അനുഭവപ്പെടു 
ന്നുണ്ട്‌. ഭാരതവര്‍ഷം പരമാത്ഥത്തിന്‍െറ ജന്മഭൂമ/യാണെ?. 
ഇവിടുത്തെ ആളുകഠം ആദ്യംതന്നെ വളരെ ഉയരത്തില്‍ എത്തിയി' 
ട്ടുള്ള വരാണു”. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ എന്േറയും നിങ്ങളുടേയും സ്ഥിതി 
യെന്താണ്ണ്‌$? നുംപ്പല കയയ്യ്യങ്ങളെപ്പുററയും ചര്‍ച്ചചെയ്യന്നതു', 
പ്വിഷ്പേഷണം ചെയുന്നതു, കാണുമ്ഖോ0ം ഒു8ഖം തോന്നി 
പ്പ കുന്നു! നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ക്ഷൂദ്രവിഷ യങ്ങളിര ആനണ്ടുകിടക്കു 
കയാണെ”. | 

പെരാണകഥകഠം കേക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം സുഖമായ 
ഉറക്കംവരുന്നു; ഉറങ്ങാന്‍ ചെന്നുകിടന്നാല്‍ മനസ്സു ചലിന്താമഗ്നമാ 
യിത്തിരുന്നു! കമ്മത്തിന്‍െറ ഗതി ഇത്രയും ഗഹനമാണ്‌. അതു 
വിചാരച്ചു കരഞ്ഞതുകൊണ്ടു എന്തു ഫലമ. അമൂളതൂ”. 


അതായതു” ഒരുഭാഗത്തു” ശുൂന്യാഗ്രതയാണെങ്കില്‍ മവഭാഗഥ 
ത്തു” അനേകാഗ്തയാണു.. ഏകാഗ്രത ഒര ടത്തുമിചപ്പ. മനുഷ്യന്‍ 
അത്രത്തോളം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അട്‌ മയായിത്തിമ്ട്ടു്ടു:. ഒരി 
ക്കയ ഒരാഠം എന്നോടു പോദിച്ചു: എന്തിനാണു്‌ കണ്ണു പക 
തി അടപ്പിരിക്കുന്നതു 3” ഞന്‍ പറഞ്ഞു: വളരെ സരളമായ 
ഉത്തരതേന്നെ തന്നേക്കാം: കണ്ണ മുഴുവന്‍ അടച്ച ല്‍ ഉറവ 
രും. തുറന്നുവെച്ചാല്‍ ദ്ര്ലി നാചുപാടുംപോയി ഏകഡഗ്രത ഇല്ലാ 
താവുകയും ചെയ്യും. കഴ്ട്ു-യമ്പോറം ഉറക്കം വരുന്ന്യ അതു 
തമോഗുണമായി. തുറന്നുവെച്ചാല്‍ ദൃഷ്ടി നാലുപാടും പോകുന്നു; 
ഇതു രജോഗു സവുമായ!. - അതിനാ, ഇരിന്നിടയിലുക്ള സ്ഥിതി 
യാണു” നല്ലതു്‌, അതായതു, മനസ്സിന്റെ സ്ഥിരി മററാതെ 
ഏകാഗ്രത ഉണ്ടാക്ക ടം സാദ്ധൃമപ്പ. മനസ്സു ശാന്തമായിരിക്കണം, 
പരിശ്രുദ്ധമായിരിക്കണം. ആസാം ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
മാത്രം അതു സാദ്ധ്യമാവുകയില്ല. അതിന്നു, നമ്മുടെ എല്ലാ വ്യ 
വഹാരങ്ങളെയും ചപരശുദ്ധമാക്കേണ്ടിവരം. വ്യവഹാരം പചരിശ്തു 
ദ്ധാമാവണമെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യംതന്നെ മാററണം. നാം 
വൃക്തിഥതമായ ലാഭത്തിന്നുവേണ്ട.യോ വാസനകളെ തൃഷ്തിപ്പെടു 
ത്താ൯രവേണ്ടിയോ ബാഷ്യങ്ങളുംയ മറവവല്ല കാര്യങ്ങറംക്കുചവണ്ടി 
യോ വ്യാ വഹാരികകമ്മങ്ങറം ചെയ്യരുതു്‌. നാം രാവും പകലും: 
വ്യാവ ഫരികകര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, 
ഇര അ്പരപ്പ്ിന്നെപ്പാം ഫേതു എന്താണു? നമ്മുടെ അന്തിമ 


ആറാം അധ്യായം ടു. 


നിമിഷം മധുരമായിത്തീരുന്നതിനുവേണ്ടിയാണു” ഈ, അമ്പരപ്പും 
ഓട്ടവും ചാട്ട്വുമെല്ലാം. ജീവിതം മുഴ വനും, കൈയ'പുട്ള വിഷം. 
കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്തിനാണു”$ നമ്മുടെ അവസാനനിമി 
ഷം, നമ്മുടെ മരണം, പവ ത്രമായത്തീരുന്നതിന്നു തന്നെ. . പക 
ലിനെ അവസാനം സന്ധ്യയും പകലത്തേ പ്രണികളെ, 
ല്ലാം പവിത്രമായ ഭാവനയോടക്രടിച്ചെയ്താല്‍ അന്നു രാത്രിയിലേ, 
പ്രാത്ഥന അത്രതന്നെ മധുരമായിരിക്കും. പകലിന്‍െറ അവസാ, 
നനിമിഷം മധുരമായിരുന്നാല്‍ പകലത്തേ പണികളെപ്പാം സഫ 
ലമായി എന്നു കരുതാം. അപ്പ്യോഠം മനസ്സു” ഏകാഗ്രമായിത്തിരും. 


ഏകാഗ്രതയൂക്ച” ഇത്തരം ജീവിതസ്ൃഷ്ഠി ആവശ്യമാണു". ബാ: 
ഫയ ളെപ്പുററിയ വിചാരംതന്നെ വെടിയണം. മനുഷ്യായു' 
* അത്ര ഭ ൪ ഘമൊന്നുമല്പ. പക്ഷേ, ഈ പചുരുദ്ദിധ ആയു 
സ്റ്റില്‍ത്തന്നെ ദൈവികമായ സുഖം ആസ്വടിക്കുവാന്‍ നമു 
സാധിക്കും. കാഴ്ചനൂ്ഛ്‌ ഒരേ അച്ചില്‍ വാത്തതുപോലെയള്ള രണ്ടാ 
ളൂ.കഠം;.രണ്ടു കണ്ണ്ണ്‌ം അതിന്നടിയില്‍ ഒരു മൂക്ക്‌, രണ്ടു നാസാ 
ദ്വാരങ്ജറം ഇങ്ങനെയെല്ലാം ഒരേമാ തിരിയാണെദ്മിലും..... അതില്‍, 
ഒരാറം ടേവന്നും മറേറ ആറം പശ്ുവിന്നും തുല്യമായിത്തിരുന്നു. 
അങ്ങനെ സംഭവിക്കുവാന്‍ കാരണമെന്തു 3 ഒരേ പരമേശ്വര 
നെറ സത്താനങ്ങറം, ഒരേ ഖനിയില്‍ ദി ന്നെടുത്ത രണ്ടു രത്നങ്ങറംു 
പിന്നെ ഈ വ്ൃത്യാസം എവിടെനിന്നുവന്ന? ഇവരിരുവരും 
ഒരേ ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവരാണെന്നുപോലും നോന്നുന്നില്ല ഒരാഠം 
“നാരായണാനാണെജി മറേറ ആം €വാനരാനാണു". 


. മനുഷ്യന്നു” എത്രമാത്രം ഉയരാമെന്നതിന്‍െറ മ തൃഷ കാണി 
കൂതന്നവ൪ പണ്ടുകാലത്തുണ്ടായിട്ടുണ്ടു. ഇന്നു വാമ്മുടെ ഇടയി 
ലും ഉണ്ടു”. ഇതു നമുക്കെപ്ാം അനുഭവപ്പെട്ടതാണു”. ഈ നര 
ദേഹത്തില്‍ എത്രമത്രം ശക്തി നാറഞ്ഞ രമക്കുന്നുണ്ടെന്നു കാണി 
കൂതന്ന സജ്ജ നങ്ങറം പണ്ടു ണ്ടായിട്ടു ണ്ട. ഇന്നും ജവിച്ചിരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌”. ഈ ദേഫത്തല്‍ ഇയുന്നുകൊണ്ടു?” മനുഷ്യന്നു” ഇത്തരം 
അത്തു തകൃത്ൃങ്ങം ചെയ്തു ൯ സാധിക്കുമെമ്കില്‍ എനിക്ക്‌” എന്തു 
കൊണ്ടു സാധികുക്രടാർ ഞാന്‍ എന്‍െറ സങ്കല്പത്തെ എന്തിനാ 
ണു കെട്ടിയിടടന്നതു“? .നരവിരാരായിത്ത്‌ ന മറ൨ പലക്ടം കി 
ട്ടിയ ആ നരഭേഫംതന്നെ എനിക്കും കിട്ടിയിട്ടണ്ടും. പന്നെ, 
൧൫൯ സ്ഥിതി ഇങ്ങനെയാവാ൯ കാരണമെന്തു ? എനിക്കു്‌ 
മ്േവിടേയോ തെറ൨ പറവുന്നുണ്ടു?. _ എന്‍െറ മനസ്സ്‌ എഃപ്പാ 
ഴം പുറത്തു പോഷ്ഷലൊട്ടിരിക്കുന്നു. അതാണു കായ്യ്യം. അന്മൃരു 
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ളു ഗീതാപ്രവചനം 


ടെ ഗുൂണടോഷങ്ങറം നോക്കുന്നതില്‍ മനസ്സ്സിന്നും വളരെ ഒരദായ്യ 
മുണ്ടു്‌. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു്‌ എനിയ്യെ്ത കായ്യമാനണുെള്ളത്ു 8 


“ഞാനെന്തിനാണ്‌ അന്യരുടെ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പററിച്ചി 
ന്തിക്കുന്നതു“$ എന്നില്‍ത്തന്നെ ദോഷ-ങഠംക്കു വല്ല കുറവുമുണ്ടോ? ത 
ഞാനെപ്പോഴും അന്യരുടെ ചെറിയ ചെറിയ കായ്യങ്ങളെപ്പുററിച്ചി 
ന്തിക്കാ൯തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ എന്‍െറ മനസ്സിന്നു” ഏകാഗ്രത 
ഉണ്ടാവുന്നതെങ്ങനെ? അപ്പോഠം എന്‍െറ സ്ഥിതി രണ്ടു പ്രകാ 
രത്തിലായിരിക്കാന്ദേ തരമുള്ളൂ! ഒന്നു, ശ്രന്യാവസ്ഥ അതായതു? 
തുറക്കം. രണ്ടു, അനേകാഗ്രത അതായതു“ ഒന്നിലും ഉറച്ചു നി 
ലായക. ഞാന്‍ തമോഗുണത്തിലും രജോഗുണത്തിലുംപെട്ടു നട്ടം 
തിര്വഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയ ണു. 


മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുവാന്‍ ഇരിക്കുകയും ആസനം ബ 
ന്ധിക്കുകയും ദൂഷ്ണി ന ത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടതെങ്ങനെ എന്നു ഭഗ 
വാന്‍ പറഞ്ഞുരന്നിട്ടുണ്ട'. ശരിതന്നെ പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടെ 
ല്യാം ഫലം ഉണ്ടാവണമെങ്കില്‍ നാം ആദ്യംതന്നെ മനസ്സിന്‍െറ 
ഏകാഗ്രതയ്മ്ല്ലായി കഠിനമായി പ്ര൨ത്തിക്കണം. ആദ്യംതന്നെ മന 
സ്സിഴന്‍റ ഏകാഗ്രത ആവശ്യമാണെന്നു രീച്ചിപ്പെടുത്സണം. അ 
ല്ല്യോറം അതിന്നുള്ള മാര്‍ഗ്ലുങ്ജളും സധനുകളും സ്വയം കണ്ടുപിടി 
ക്കു൯കഴവയും. 
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ചിത്തത്ത്‌ ന്‍െറ ഏകാ ഗതയ്യു് സഹായകമായ മറെറാ കായ്യം 
ജീചിതത്തിന്‍െറ പരിമിതത്വമാണു*. നമ്മുടെ എല്ലാ പ്രവൃത്തി 
കളും അളന്നു തൂക്കിയതായിരിക്കണം. ഗണ!തശാസ്രത്തിന്‍െറ ഈ 
രഹസ്യം നമ്മുടെ എല്ലാ ക്രിയകളിലും പ്രത്ൃക്ഷമാവണം. ഒഷ 
ധം അളന്നു തൂക്കിയെടുക്കുന്നതുപോലെ ആഹാരം നിദ്ര മുതലായ 
വയും അളന്നു തൂ ടടിയവയായിരിക്കണം. ജീവിതത്തില്‍ എല്ലായി 
ടത്തും നാലുഭാഗത്തും അളവും തൂക്കവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതു” ത്ആവ 
ശ്യമാണു”. ഓരോ ഇന്ദ്ര യത്തിന്നും കാവലടണം. ഞാന്‍ അധി 
കഠ ഭദ്ഷിക്കുന്നുണ്ടോ, അധികം ഉറങ്ങുന്നുണ്ടോ, അനാവശ്യമായി 
വപ്പതും കാണുകയോ കേഠംക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു ണ്ടോ?? എന്നെല്ലാം 
എപ്പോഴും ആയലോചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. ം 


അ ഒരിക്കല്‍ ഒരു മാസ്മന്‍ ഒരു വൃക്തിയെപ്പററി എന്നോടു പറ 
യുകയുണ്ടായി; ആ വയക്തി ഒരാളുടെ മുറി യിൽ പ്രവേശിച്ചാല്‍ ഒരു 
നിമിഷത്തിനുള്ളില്‍, ആആ മുറിയില്‍ ഏതേ തു സാധനങ്ങാം എവി 


ആറാം അദ്ധ്യായം 83, 


ടെവിടെയാണു” വെച്ചിട്ടുള്ളതെന്നു നോക്കി മനസ്സ്സിചാക്കുമത്രേ! 
ഇതുകേട്ടു ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു: ഭോഥവാനേ! ഈ യോഗ്യത എനി 
യ്യ തരരുതേ! ആ പത്തമ്പതു സാമാനങ്ങളുടെയും വിവരങ്ങളെ 
ലാം ഓമ്മവെയ്മ്രാ൯ന്‍ ഞാന്‍ അയാളുടെ കായ്യദശ'യോ മറഠേറാ 
ആദണാ? എയിക്കു” അവിടെപ്പോയി വല്ലതും കളവുചെയ്യാനു 
ണ്ടോ? സോപ്പു" എവിടെയാണു, വാച്ചു” എവിടെയാണു എന്നെ 
ല്ലാം അറിഞ്ഞിട്ടും എനിയ്യ്‌? എന്തുകാര്യമാണ ള്ള? ആജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടു്‌* എനിക്കു” എന്താവശ്യമാണ്ടെള്ളതു 815 കണ്ണിന്‍െറ ഈ 
വ ൮ ത്ര്ഥമായ വ്യാപാരം ഞാനുപേക്കഷിക്കണം! അതുപോലെതന്നെ 
നമ്മുടെ കാതിന്നും കാവലിടണം. ചില൪ നമ്മുടെ ചെവി ന്യു, 
ഉടേതുപോലെയാണെങ്കില്‍ എത്ത നന്നായിരുന്നുവെന്നു വിലാരിക്കു 
ന്നു അങ്ങനെയായാല്‍ ഇഷ്ടമുള്ള ഒ ക്കിലേയ്യകെല്ലാം അതിനെ തിരി 
ക്കാമല്ലോ! സൃഷ്ടികത്താവു” അവഞ്ഞ കൊണ്ടുതന്നെയാണു” മനുഷ 
നെറ കാതിനെ അങ്ങനെ ആക്കാതിരുന്നതൂ”. നമുക്കു കാതിന്‍െറ 
വ്ൃത്ഥമായ ശക്തി ആവശ്യമില്ല. മനസ്സും വളരെ പ്രബലമാണു”. 
എവിടെയെങ്കിലും ഒരനക്കമോ ശബ്ദമേ ഉണ്ടാകുമ്മോഴേയ്യും മന 
൦ ആയിടെ ഓടിയെത്തുന്നു. അത്വനാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ പരിമി 
തത്വം കൊണ്ടുവരണം. എല്ലാ വ്യാപാരവും പരിമിതമാക്കത്തീ 
ക്കണം. .ീത്തയായിട്ടുളളട.താന്നും നോക്കരുതു. ലീത്തപുസ്തകും 
വായിക്കരുയ. നിന്ദ സ്ത്ുതികഠം കേഠംക്കുരുതു'. ദോഷപൂണ്ണ്ണുമായ 
സാധനങ്ങഠം പോകട്ടെ ഭോഷരഫിതമായതുക്രടി ആവശ്യമില്ലാ 
തെ ഉപയോശിക്കരുതു”. ഒരുതരത്തിലുള്ള ലോലുപതയും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കരുതു”. മദ്യം, മധുരപലഹാരമങ്ങറം മുത ഠയവയുടെ കാര്യം 
ഇരിക്കട്ടെ; മധുരനാരങ്ങ, വാഴപ്പഴം മാതളനാരങ്ങ മുതലായവയും 
അമിതമായി ഉപയോഗിക്കരുത്‌.  ഫഥലാഹാരം സാത്വികമായതു 
തന്നെ. പക്ഷേ, അതും അളവോ തോതോ ഇപ്പാതെ കഴിക്കരുതു”. 
അകത്തെ യജമാനന്നു” നാവിനെ റ സ്വച്ലുന്ദരയയ്ഛ വഴങ്ങേണ്ടിവ 
രരുതു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങറംക്കു*, തങ്ങഠം താന്തോന്നത്തംകാണിച്ചാല്‍, അ 
കത്തെ യജമാനന്‍ തങ്ങളെ ശിക്ഷിക്കും എന്ന ഓാമ്മ എപ്പോഴും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. നിയമത്തോടുക്രടിയ ആലാരത്തെത്തന്നെയാ 
അ ജീവിതത്തിന്‍െറ €പരിമിതത്ത്വം?" എന്നു പറയുന്നതു. 


മ 
മൂന്നാമത്തെ കാര്യം സമദ്ൃഷ്ണി ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നതാണു'. 


സ്രമദ്ൃഷ്ടി എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ശ്ുഭദൂഷ്ഠി എന്നാകുന്നു. ഈ 
ശുഭദ്ൃഷ്ടി ലഭിക്കാതെ ചിത്തം ഏകംഗ്രമാവുകയില്ല. സിംഹം 


[: 1) ഗീതാച്ചവചനം 


കൊട്ടിന്‍ പാട്ടാളി? തന്നെയാണു; എന്നാലും, നാലടി മുന്നോട്ടപോം: 
കുമ്പോഴിയ്യച്ച്‌ ഒന്നു പിന്നോക്കം തി ടിഞ്ഞുനോക്കുന്നു. ആ വ:സ. 
ജത്തുവിന്നു” ഏകാഗ്രത ലഭിക്കുന്നതെങ്ങനെ? നരി, കാക്ക, പുല. 
ഇവയുടെ ദുഷ്ടി എംപ്പാഴ്ചം ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കും. നവ എപ്പോഴും 
അമ്പരന്നിരി ദടന്നതുപോലെ തോന്നും. ഹിംസ്രടന്തുക്കളുടെ സ്ഥി: 
തി അതായിരിക്കാനേ തരമുള്ളൂ. നമുക്കതുപോരാ. നമുക്കു സമ 
ദൃഷ്ടി തുണ്ടായിരിക്കണം. ഇര സ്തൃഷ്ടി മഴുവനും മംഗലമയമാണെ 
ണ തോനണം. എനിക്ക്‌” എന്നിലുള്ളതുപോടലര ന്നെ ഈ ലോക 
ത്തിലുള്ള എല്ലാസ്തഷ്ടിയിലും വിശ്വാ സ മുണ്ടാവണം. ഇവിടെ ഭയ. 
പ്പെടേണ്ടര്‌ യി എന്താണ്ടള്ളതു“? ഇവിടെയെല്ലാം പവിത്രവും ച 
രിശുദ്ധവുമാണു”. 


വിശ്വം തദ'ഭദ്രം, യദവന്തി ദേവാഃ? 


ഈ ലോകം മംഗലമയമാണു'”. കാരണം, ദൈവമാണു" 
ഇതിനെ നോക്കി രക്ഷ്‌ക്കുന്നതു”. ്ര്യരണിംഗ്‌2 എന്ന ആംഗല, 
യകവി ൨ റയുന്നതു നോഒക; “ഈശ്വരന്‍ സ്വശ്ശുത്തില്‍ ഇരിക്കു 
ന്നു ലോകം മുഴുവനും ശരിയായവിധത്തില്‍ വത്തവച്ചുകൊണ്ട, രക്കു: 
കയും ചെയ്യുന്നു?2. 


ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരിടത്തും തിന്മയിച്ചു. തനന്മയുണ്ടെങ്കില്‍. 
അതു” എന്‍െറ ദ്ഷ്ലയിലാണ്ട്‌. എന്‍െറദ്ദാ്റി എങ്ങനെയോ 
അങ്ങനെയാണു" ഈ സ്തഷ്ടി. ഞാന്‍ ചുവന്ന കണ്ണുടവച്ചു നോക്കി 
യാര സൃഷ്‌ മുഴുവനും ചുകന്നതായി കാണപ്പെടും, കത്ത്വയെരിയു. 
ന്നതുപോലെ തോന്നും. 


രാമഭാസസ്വാമികറം രാമായണം എഴുതി ശിഷ്യരെ വായിച്ചു 
കേറംപ്പ്ിക്കുകയായിരുന്നു. ഫന്തമാനും അതു കേക്കാന്‍ വന്നിരി 
ക്രുന്ന ണ്ടായിരുന്നു. സ്വാമികഠം എഴുതി: “ഫേത്തമാന്‍ അശോക. 
വനികയില്‍ച്ചെന്ന; അവിടെ വെളുത്ത പൃഷ്ങ്ങം കണ്ടു്‌? ഉതു 
കേട്ട ഉടനെ ഫന്തമാ൯ പ്രത്യക്ഷമായി പഴഞ്ഞു; “ഞ:ന്‍ വെളു. 
ത്തപൃഷ്ണമല്പ കണ്ടതു 9 യ നിങ്ങറം എഴുതിയതു” തെ 
റൊണ്്‌. അതു തിരുത്തുകീ? സ്വാമികറം പറഞ്ഞു: ഞാനെ 
തിയതു ശരിയാണു”. മ്ങ്ങഠം കണ്ടതു വെളുത്ത പുഷ്ടംതന്നെയാ 
ണു 22 ഫത്മാന്‍ സമ്മതിച്ചില്ല “ഞാനാണു” അവിടെ പോയിരു 
ന്നതു“; എന്നിട്ടും ഞാന്‍ പറയുന്നതു തെററാണെന്നോ??? അവസാ 
നം തക്കം ശ്ര, റ അടുക്കലെത്തി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
€പപഷ്ട്ം വെളുത്തവ തന്നെ ഭയ രുന്നു; പക്ഷേ, ഫത്തമാന്‍െറ ക. 
ജൂ” ക്രോധംനിമിത്തം ചുകന്നിരുന്നു. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
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ആ വെളുത്ത പുഷ്ടങ്ങറം ചുകന്നതായി കാബപ്പെട്ടറ. ഈ മധുര 
മായ കഥയുടെ ആശയം ഇതാണു"; നാം സംസാരത്തെ ഏരദ്ൂ ഷ്ഠ 
യോടുക്രടി നോക്കുന്നുവോ അതുചപോടലയാണു” അതു കാണപ്പെടുക. 


ഈ സ്തൃഷ്ടി മുഴുവനും ശുഭമായതാണെന്നുറപ്പ്പിക്കാതെ ചിത്ത 
ത്തിനു” ഏകാഗ്രതയുണ്ടാവുകയില്ല. ഈ സ്തൃഷ്ി ചിത്തയാണു;, 
അതുഭമായതാണു* എന്നു വിലാരിക്കുന്നേടത്തോളം കാലം ഞാന്‍ 
സംശയപൂള്ല്റ്റുമായ ദൂഷ്ലിയോടുക്രടിയാണു” ചുറവപാടും നോക്കുക. 
കവികഠം പക്ഷികളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ പാടിപ്പും: ക്കന്ന. 
എന്നാല്‍, അവര്‍ ഒരിക്കല്‍ പക്ഷിയായി നോക്കട്ടെ. അപ്പോം 
മാത്രമേ ആ സ്വാതന്ത്ൃത്തിന്‍െറ വില ശരിയായി മനസ്സ്റിലംവുക 
യുള്ളൂ. പക്ഷികഠം ക്ട കഴുത്തു മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും ഒരേമാതിരി 
ആട്ടാ൯സാധിക്കും. അവ എല്ലോം അന്ദ്യരെ ഭയപ്പെട്ടുകൊണ്ടോ 
ണിരിക്കുന്നതു”. പക്ഷിയെ എങ്ങനെ യിരുത്തവയാലും ശര, അതിന്നു" 
ഏകാഗ്രത കിട്ടുകയില്ല. അടുത്തുചെല്ലാന്‍ തുടങ്ങു ബ്ബാഴേയ്യുക്” 
അതു പറന്നുപോകും. തന്നെ കൊല്ലാനാണോ വരുന്നതു” എന്നു്‌ 
അതു ഭയപ്പെടുന്നു. ഈ ലോകം മുഴുവനും സംഹാരകമ്മത്തില്‍ 
നിമ ഗ്നമായരിക്കയാണെന്നു വി ലാരിക്കുന്നവക്ക” എങ്ങനെയാണു 
ശാന്തി യുണ്ടാവുക? ആപത്തില്‍ഥിന്നു” എന്നെ രക്ഷിക്കാന്‍ 
ഞം൯മംത്രമേയുള്ളൂ, മറവുള്ള വരെല്ലാം എന്നെ  ഭക്ഷിക്കാനുമൂളവ 
രാണ”; എന്ന വിചാരം വിട്ടുപോകാതിരിക്കുന്നതുവരെ മനശ്ശന്തി 
ലഭിക്കുകയില്ല; ഏകാഗ്രത കൈവരികയില്ല. അതിനാല്‍ ഏകാ 
ഗ്രതയ്യു& ഏകമാഗ്ലം സമദ്ൂഷ്ടിയാണു. നമ്മറം എല്ലാദ।ക്കിലും 
നന്മമാത്രം കാണാ൯തുടങ്ങിയാല്‍ മനസ്സ്‌ തനിയേ, ശാന്തമായി 
ത്തിരുംയ; ഏകാഗ്രമായിത്തിരും, 7 

ദുഖിതനായ ഒരാളെ, സ്വക്ലൂന്ദം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 
നദിയുടെ വക്കത്തേയൂ്ച ക്രട്ടിക്കൊണ്ടെു പോവുക. അതിംന്‍റ സ്വ 
ക്ചവം ശാന്തവുമായ വൃവാഹംകാണു മ്പോഠം തആആയാളു ടെ ടൂ3ഖം കാ 
യുന്നു; രതയാഠം അതെല്ലാം മറന്നുകളയുന്നു. ൭ ൩ ഭിക്ക, ആ 
പ്രവാഫത്ത ന്ന, ഇത്രയും ശക്തി എവ ടെനിന്നു കിട്ട്‌? പരമേ 
ശ്വരനൊ ഭിവ്യശക്തി അതുമുഖേന പ്രത്യക്ഷ “പ്പട താണ്‌. വേദ 
ങ്ങളില്‍ അരുവികളെ വളരെ ഭംഗിയായി വണ്ണ ച്ചിട്ടുട്ടു :.- 


അഅതിഷ്ടുന്തിനാം അനിവേശനാനാം? 


ഇതു” അരുവിയുടെ ഗുണമാണു. അതു നിരന്തരം ഒഴുകി 
കക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. അതന്നു സ്വന്തമായി വിടോ കടംബമോ. 
ഒന്നുംതന്നെ ഇല്ല അതു സന്യ്യോസിയാണു'. ഇങ്ങനെ പവിത്ര 
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മായ നദി ഒരു നിമിഷത്തിനുള്ളില്‍ എന്റെറ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര 
മാക്കിത്തിക്കുന്നു. ഇത്ര ഭംഗിയുള്ള നദി കാനുമ്പോഠം എന്‍െറ 
മനസ്സില്‍ എന്തുകൊണ്ടു പ്പേമത്തിനേറയും ജ്ഞാനത്തിനേറയും 
ഉറവു ഉളവാകയില്ല! $ 


എന്‍െറ മനസ്സ്സിന്നു” ഇത്രയും ശാന്തിനല്‍കുവാന്‍, പുറമേകാ 
ണുന്ന നിജ്ജീവമായ ഈ വെള്ളത്തിന്നു സാധിക്കുമെങ്കില്‍, എനെറ 
ഹ്ൃദയാന്തര്‍ ഭാഗത്തു ഭക്തിയുടേയും ജ്ഞാനാത്തിനേ റയും ചിന്മയ 
മായ നദ പ്രവഫിക്കാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ എത്രതന്നെ ശാന്തി 
ലഭിക്കുകയില്ല! കുറച്ചുകാലംമുമ്പ്യ്‌ എന്‍െറ ഒരു സ്റ്റേഫിതന്‍ 
ചിമാലയത്തിത്‌, കാശ്മീരി, സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം അവിടത്തെ പവ്യ തങ്ങളേയും ജലപ്പവാഫങ്ങളേയും വ 
ള്്ിച്ചുകൊണ്ടു്‌ എനിയ്യ്ലെഴുതി. ഞാന്ദതിനു മവുപടിഅയച്ഛൂത്ു്‌” 
ഇപ്പകാരമാണു": €“ജലപ്രവാഹം, പവതനിരകാഠം, മന്ദമാരുതൻ 
മുതലായവ താങ്കഠംക്കു നല്‍കുന്ന അനുപമമായ ആനന്ദത്തെ 
എനിക്കു” എടന്‍ഠ ഹ്ലടദയത്തില്‍നിന്നു" അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നണ്ടു. ഞാ൯ എന്‍െറ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ ഈ മനോഹരമായ 
ദൃശ്യങ്ങളെ എപ്പോഴും കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു". അത്‌'നാല്‍, 
ത്വക്കും ക്ഷണിക്കന്നുണ്ടെങ്കില്‍കൂടി ഞാന്‍ എന്‍െറ ഹൃദയമാകുന്ന 
ഈ ദിവ്യവും ഭവ്യവുമായ ഹിമാലയത്തെ വിട്ടു അങ്ങോട്ട്‌ വരി 
കയില്ല. 
) 4€സ്വ്ഥാവരാണാം ഹിമാലയഃ* 

സ്ഥിരത ഉളവാ കദന്നതിന്നായി, സ്ഥിരതയുടെ മൃത്തിമദഃഭാവ 
മായ ഏതൊരു ഫിമാലയത്തെ ഉപാസനചെയ്യേണമോ, അതി 
നെറ വഴ്ല്ണ്റനകേട്ട്‌ ഞാ൯ എന്‍െറ കത്തവ്യം തുപേക്ഷിക്കുന്നതു 
തെററായിരിക്കും. 

സാരാംശം ഇതാണു്‌; മനസ്സിനെ കുറച്ചൊന്നു ശാന്തമാ 
ക്ക; സകല സൃഷ്ടികളേയും മംഥളമയമായ ദൃഷ്ണിയോടുക്രടി! 
നോക്കുക. അപ്പ്പോഠം നിങ്ങളുടെ വദയത്തില്‍ അററമല്ലാത്ത 
അരുവികഠം. ഒഴു കാറ തുടങ്ങും. സങ്കല്പങ്ങളുടെ ഭിവ്യതാരങ്ങറം 
ഹൃദയാകാശത്തില്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങാന്‍ തുടങ്ങും. കല്പം മണ്ണുംകൊ- 
ണ്ടുക്ള വസ്ത്ൂക്കറം കണ്ടു” മന ശാന്തമായിത്തിന്നുഷ്നെങ്കില്‍ 
എനൊ അന്തഃസ്തഷ്ടിയുടെ വൈചിത്ര്യം കാണുബ്പോഠം എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌ അതിചും ഉപരിയായ ശാന്തി ഉണ്ടായിക്രുടാ? ഒരിക്കല്‍ 
ഞാന്‍ രിരുവിതാംക്രറില്‍ പോയിരുന്നു. ഒരുദിവസം സമുദ്രതീ 
രത്തു” ഉഇരിക്കുകയായിരുന്നു. മുമ്പില്‍ അപാരമായ സമുദ്രം. 
അതിന്‍െറ 4%ധൂം ധൂം?? എന്ന ഗജ്ജനംടട സായാഘഥാസമയം!..... 


ആറാം അദ്ധ്യായം ടു്‌ 


ഇതെല്ലാം കണ്ടു ഞാന്‍ സ്തൂബ്ലനായിം നിശ്ചേഷ്ടനായി ഇരിക്കയാ 
യിരുന്നു. എന്റെറ ഒരു സ്ന്റേഫിതന്‍ എനറെറ ആഡാരത്തിനുള്ള, 
പഴം മുതലഃയ സാധനങ്ങറം അവിടേയയക കൊണ്ടുവന്നു. ആ സമു 
യത്തു” ആ സാത്ത്വികമായ ആഫാരംക്രടി എനിക്കു വിഷമായി 
ട്ടാണു തോന്നിയതു”. സമുദ്രത്തിന്‍െറ :ഓം ഓംാഎന്ന ആ ഗജ്ജനം 
എന്നെ, മാമനുസ്തര യുദ്ധ്യ ച"? എന്ന ഗിതാവചനം രഓാമ്മപ്പെടു 
ത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. സമുദ്രം എപ്പാഴും സ്തൂരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു; 
കമ്മവും അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന ഒരു ത്വരവന്നു, അതു പോയ, മറെറാ 
ന്നുവന്നു.... അതിന്നു” ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും വിശ്രമമില്ല. ഈ കാഴ്ച, 
കണ്ടു എന്‍െറ വിശല്പും ദാഹവും എല്ലാം പറപറന്നിരുന്നു. 
എന്നാല്‍, ആ സമ്ദ്രത്തില്‍ അത്രമാത്രം എന്താണുള്ളത്‌? ആ 
ഉപ്പുവെക്ളത്തിനെറ തിരമാചകറം അടിയ്യച്ഛന്നതുകണ്ടു” എന്‍െറ 
ഫ്ൃദയം ആനന്ദത്തിലാറാടാ൯തുടങ്ങുന്നതായാല്‍ പിന്നെ പ്രേമവും 
ജ്ഞാനവും നിറത്തെ എന്റെറ ഹ്ൃദയസാഗരത്തിലെ തിരമാച അടി 
ക്കുന്വോഠം ഞാന്‍ എത്രതന്നെ യൃത്തംവെയുക്ചുകയില്പ! വൈദിക 
ജൂഷിയുടെ ഹൃദയത്തി ഇത്തരം സമുദ്രംതന്നെയാണു* തിരതല്ലി 
യിരുന്നതു”. 

അന്തഃ സമുദ്രേ ഹൃടി അന്തരായുഷി 

ഏഘതസ്യധാരാ അഭിപകേശിമി 

സമുദ്രാമൂമ്മിമ്മധുമാനുദാരല്‍.15 


ഈ ദിവ്യഭാഷയ്യക്ച” ഭാഷ്യം എഴുതുമ്പോറം പാവപ്പെട്ട ഭാഷ്യ 
കാരന്മാക്ദംക്രട! ലോകച്ചിയദാവാനുമ്ള ഭാഗ്യം സദ്ധാ'ച്ഛു. 
ഫോ ഹാ ഹാ! ഈ ഘൃതധാര എന്തൊരാനന്ദം! ഈ മധുധാര 
മറെറവിടെക്കാണു.! എന്‍െറ ഹൃദയസാഗരത്തില്‍ ആ ഉപ്പുതിര 
മാലകറം എപ്പോഴെങ്കിലും അടിക്കുമോ? ഇച്ച. എന്‍െറ എദയ 
ത്തില്‍ പാരു, തേന്‍, നെയ്‌ ഇവയുടെ തിരമാലകളാണു* അടിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. 


€ 


തന്‍െറ ഹ്ൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തുക്ള ഈ സമ്മദ്രത്തെ നോക്കിക്കാ 
ണാന്‍ പാഠക്കുക. നിമ്മേഘമായ നിലാകാശതെ നോക്കി ചിത്ത 
ത്തെ നിമ്മലവം നിര്‍ല്ലേപവുമാക്കുക. വാസ്തവം പറയുന്നതാ 
യാത്‌, ചിത്തത്തിനറെ ഏകാഗ്രത ഒരു കുള യാണു അത പ ന്മസാ 
ധാരണമായ ഒയു കായ്യ്ംമാത്രമാണു്‌. ചിത്തത്തിന്‍െറ വൃശഗ്രതയാ 
ണു” അസ്വാഭാവ!കമായതു”, നൈസര്‍ഗ്ഗ്സികമല്ലംത്തത്ു". ചെറിയ 


൫8 ഗീതാപ്രവചനം 


കുട്ടികളുടെ കണ്ണു" സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക. കുട്ടി ഖരേമാതിരി ദൃഷ്ടി മുറ 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു! അപ്പ്യോഴേയ്യ്ഛ? നിങ്ങഠം പത്തുപ്പാവ 
ശ്യം ഇമയാട്ടം. കുട്ടികളുടെ മനസ്സ്‌ പെട്ടെന്നു ഏകാഗ്രമായിത്തീ 
രുന്നു. നാലഞ്ഞുമാസം പ്രായമായ ഒരു കടിക്ക്‌ പുറമേയുള്ള പു 
നിറമായ സ്ൃഷ്ണി കാണിച്ചുകൊടുക്കുക. കട്ടി കണ്ണ്റ്ിമയ്്ലാതെ അതു 
നോക്കിക്കൊ ണ്ടിരിക്കുന്നതു കാണാം. അങ്ങനെ നോക്കിക്കൊണ്ടി 
രുന്നാല്‍ കുട്ടികളുടെ മല ..ം പച്ചുനിറമാവുഭെന്നു” ചില അമ്മമാര്‍ 
തെററിദാരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഇതു കേഠംക്കുമ്പോഠം, കുട്ടികറം എല്ലാ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളേയും കള്ണസ്ണാക്കിക്കൊണ്ടാണു നോക്കുന്നതു” എന്നു തോന്നി 
പ്പ്േകും. കെ റകട്ടികളുടെ മനസ്സില്‍ എത്ര നിസ്സാരമായ കായ്യ് 
ങ്ങറം ക്കും വലുതായ പ്രഭാവം ഉണ്ടായിരിക്കും. വിദ്യ ഭ്യാസശാസ്രു 
ജഞന്മാര പറയുന്ന: ആദ്യത്തെ രണ്ടുനാലുകൊല്ലം കട്ടികഠംക്കു കി 
ട്ടന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണു* ശരിയായ വിദ്യാഭ സം. നിക്കം എത്ത 
തന്നെ വിദ്യാപ്‌ ഠങ്ങളോ, പാഠശാലക ളോ, മററ സ്ഥാപനങ്ങളോ 
ഗടത്തിക്കൊറംക. തആആരംഭത്തില്‍ കിട്ടുന്ന വിദ്യഭ്യാസം പിന്നിടൊ 
ര്‌ക്കലും കാട്ടുകയില്ല. വിദ്യാഭ സവിഷയത്തില്‍ എനിക്കു ധാരാ 
ഉം പരിചയമുണ്ട്‌” എനിക്കു റില്‍ അതിയായ പ്രതിചത്ത യുണ്ട്‌. 
കേവലം ബാഹ്യമായ ഈ വിദ്യാഭ്യംസത്തിന്‍െറ പരിണാമം ശൂന്യ 
പ്രായമാണെന്നു്‌ എനിക്ക പ്രതിദിനം അനുഭവപ്പെട്ടുകൊണ്ടര ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ആരംഭത്തിലുണ്ടാറ,ന്ന സംസ്ല്യാരം വജ്കര്ല്യമായിരക്കും. 
പിന്നിടുണ്ടാവുന്നതെല്പാം പുറംപൂ ലയമാത്രം! സോപ്പു നേച്ചാല്‍ പുറ 
മേയുള്ള ചളിപോകും; പക്ഷേ, അത കൊണ്ടു” തോലിനന്‍െ. കറു 
നിറം പോകമോ? അതുപോലെര ന്നെ, ആരംഭത്തില്‍ ഉണ്ടായി 
ത്തരുന്ന സംസ്കാരത്തെ മാററിത്തിക്കാ ര വളരെ വിഷമമാണു'. . 


എന്നാല്‍, ഈ ആദ്യകാലത്തെ സം.്ല്രാരം പ്രബലമായിരി 
ക്കാന്‍ കാരണ ന്തു? പിന്നിടണ്ടാവുന്നതു ബലഫിനമായിരി 
ക്കാന്‍ കാരണമെന്തു ? കാരണം, ബാല്യത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ഏകാ 
ഗ്രത നൈസ്‌ മി കമായിരിക്കും.... അതുതന്നെ. ഏകാഗ്രതയുള്ളതു 
കൊണ്ടു” അപ്പ്യോഠം ഉണ്ടാവുന്നതരത്തിലുള്ള സംസ്ല്രാരം പിന്നീടൊ 
രിക്കലും ഉണ്ടാവുന്നില്ല. ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയും: അത്രയ 
ധികം മഹത്ത്വമുണ്ടു്‌. ഇത്തരം ഏകാഗ്രത കട്ടിചിട്ടുളകവക്കം ലോ 


കത്തില്‍ എന്താണു” അസാധ്യമായിരിക്കുക! 


ഇന്നു നമ്മുടെ ജിവിതം മുഴുവനും കൃതിമമായിത്തിന്നിട്ടണ്ടും. 
നമ്മുടെ ബാല്യത്തിലേ പ്രകൂതി ചത്തുചപേംയിരിക്കുന്നു, നശിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ വാസ്തവമായ സരള തയില്ല;; അതു 
ശ്രഷ്മമായിത്ത്‌ ന്നിരിക്കുന്നു. നാം വൃത്ഥമായി അതുമിതും ചെയ്തു 


ആറാം അദ്ധ്യായം ഒ 


കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഡ്രാവിന്‍സായ്ക്ുപ്യ, നമ്മഠംതന്നെയാണു*, നമ്മുടെ 
പ്രവൃത്തികൊണ്ടെ*, നമ്മുടെ പൃൂവജന്മാര വാനരന്മാരാണെന്നു 
തെളിയി ച്ഛുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”! 


ചെവകട്ടികഠം എന്തും വിശ്വസിക്കുന്ന സ്വഭാവമു ചവരാണു”. 
അമ്മ പറയുന്നതു” ആവക്കു പ്രമാണമാണു”. അവരോട പറയുന്ന 
കഥകറം കളവാണെന്നു” അവക്കു? ഒരിക്കലും തോന്നുകയിച്ച. തത്ത 
സംസാരിക്കുന്നു; മൌ സംസാരിക്കുന്നു. കുട്ടികറംക്ക” ഇതെല്ലാം 
വാസ്തു വമാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഈ സ്വഭാവംനിമ'ത്തം കുട്ടികഠംക്ക 
വേഗത്തില്‍ ഏകാഗ്രത ഉണ്ടായിത്തിരുന്നു. 


താല്ലയ്യം ഇതാണു്‌: ധ്യാനയോഗത്തിന്നു* ചിത്തത്തിന്‍െറ 
ഏകാഗ്രത, ജ്വിതത്തിനൊ പരിമിതത്വം, ത്രഭധും സാമ്യവുമായ 
ദൂഷ്ടി എന്നിവ ആവശ്യമാണു". ഇതിന്നും മെ വേറേയും ഒന്നു 
രണ്ടു കായ്യങ്ങറം പറയപ്പെടിട്ടുണ്ട”_-ടെ : ദാഗ്യവും അഭ്യാസവും. 
ഒന്നു റിധ്വംസകവും മറേറതു വിധായകവുമ.ണ. വയലിലേ പു 
പറിച്ചുകളയുന്ന പ്രവൃഞ്ഞി വിധ്വംസകമാണു". ഇതിനെത്തന്നെ 
യാണു്‌ വൈരാഗ്യം എന്നു പറയുന്നതു“. അതില്‍ വിത്തുവിതയ്യുച്ഛന 
പ്രവൃത്തി വിധായകമാണു”. മനസ്സില്‍ നല്ല കായ്യംങളെച്ഛുററി 
വീണ്ടം വീണ്ടും ചിന്തിക്കുന്നതിനെ അഭ ടു സേമെന്നുപറയാം. വൈ 
രാഗ്യം വിശ്വംസ ഭക്രിയയാണു*; അഭാസം വിധായകവും. ഒ 
ന്നാല്‍, ഈ വൈരാഗ്യം ഉണ്ടാറുന്നതെങ്ങനെ? നാം പറയുന്നുഃ 
4മാങ്ങ മ ധുരമള്ളതാണു.5 ഏന്നാല്‍, ഈ മാധുനയ്യയം മാങ്ങയില്‍മാ 
തരമാണോ ഉള്ളതു“? അ, മാങ്ങയി ൯ മാത്രമല്ല ഉള്ളതു”. നാം നമ്മു 
ടെ ആത്താവിന്‍െറ മാധുയ്യം വസ്തു ധിലേയ്യകപപകത്തുന്നു. അപ്പോം 
അതു മധുരമുളളതായിത്തോന്നുന്നു. അതിനാല്‍, അകത്തേ മാധുയ്യ 
ത്തെ ആസ്വദിക്കുവാന്‍ പഠിക്കുക. വെറും ബാഹ്യമായ വസ്തൂദറെം 
ക്ക്‌” യാതൊരു മാധുയ്യവുരില്ല. ആ മാധുയ്കസ്ാഗരമായ ആജ്ൃത്മാ 
വ"...../രസാനാം രസതമഃ? _ എന്‍െറ പക്കലുണ്ടു'. അതിനാലാ 
ണ്‌ മധുരപദാത്ഥങ്ങറംക്കു മാധുയ്യം ലഭിച്ചതു” -- ഇങ്ങനെയുള്ള 
ഭാവനകറം വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോറം മനസ്സ്റില്‍ വൈരാഗ്യമുനണ്ടാ 
വുന്ന. സീതാമാതാവ* ഫന്തമാന്നു” ഒരു മുത്തുമാല സമ്മാനിച്ചു. 
അദ്ദേഹം ഒരു മുത്തെടുത്തു കടിച്ചുനോക്ക'; അതു വലിച്ചെറിഞ്ഞു. 
പിന്നെയം ഒന്നു കടി ച്ചനോക്കി; അതും വലി്ലെറിഞ്ഞു. അവയില്‍ 
ഒന്നിലെ ങ്ക്‌ ലും അദ്ദേഹത്തിന്നു” രോമീന്‍െറ ദശനം ലഭ പച്ചില. 
എന്നാല്‍, രാമന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍. 
പക്ഷേ, ആ മുത്തു കഠംക്കു” മുര്‍ഖന്മാര്‍ ലക്ഷക്കണക്കില്‍ വിലകെ 
ടുശ്ടുന്നു. ്‌ 


90) ഗശീതാപ്രവചനം 


ഈ ഡധ്യാനയോഗത്തെ വള്ല്്റിക്കുമ്വോഠം ഭഗവംന്‍ ആദ്യം 
തന്നെ മഹത്ത്വമേറിയ ഒരു കായ്യയം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. അതിതാണു*; 
“എന്നെ ഞാന്‍തന്നെ ഉദ്ധരിക്കണം; ഞാന്‍ മുമ്പോട്ടപോകും;. 
ഞാന്‍ വളരെ ഉയരത്തില്‍ പറക്കും; ഞാന്‍ ഈ നരദേഹത്തില്‍ 
ഇതേമാതിരി കിടക്കുകയില്ലു ഞാൻ പരമേശ്വരനെ സന്നിധാന 
ത്തിലേക്കു പോകാന്‍ സാഫസപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കു ; അതിന്നു 
വേണ്ടി പ്രയത്തിക്കുകയും൭ ചയ്യും. ഓരോ മനുഷയ ന്‍െറ മനസ്സിലും: 
ഈ സല്ലങ്കം സൃദ്ൂഡ്ഥമായിരിക്കണം. 
) ഇതെല്ലാം കേട്ട്‌" അജ്ജൂനനന്‍െറ മനസ്സ്റില്‍ സംശയം ഉളൂ 
വായി. അദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു: ഭഗവാനേ, അടിയന്നു പ്രായം 
കുറേ ആയല്ലോ; കുറച്ചുഭിവസത്തിന്നു ള്ളില്‍ മരിച്ചുപോകയും. 
ചെയ്യും. പിന്നെ ഈ സാധനകൊണ്ടെല്ലാം എത്തൂപ്പയോജനമാ 
അമ്ളത? ഭഥവാന്‍ പറഞ്ഞു: മരണം എന്നതിന്‍െറ അത്വച 
ദീര്‍ഘനിദ്ര എന്നാകുന്നു. നാം ഭിവസേന പ്രവൃത്തിചെയ്യു ശേഷം 
ഏടെട്ടുമണിക്ര്ൂര്‍ ഉുറങ്ങുന്നുണ്ടു". ആ ഉറക്കുത്തെ ആരെങ്കിലും ഭയ 
പ്പെടുന്നണ്ടോ? നേരെമറിച്ചു”, ഉറക്കുവേരാതിരുന്നദല്‍ വലിയ 
വിചാരമായി. തുറക്കത്തെപ്പ്യോലെതന്നെ മരണവും ആവശ്യമാണു”. 
നാം ഉണന്നെഴുന്നേററശേഷം വിണ്ടും നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികഠം ആ. 
രംഭിക്കുന്ന; അതുപോലെതന്നെ, മരണത്തിന്നുശേഷവും നമുക്കു്‌ 
ഈ സാധനകളെല്പാം ഉപയോഗപ്രദമായരരക്കും.റ? ജ്ഞാന. 
ദേവന്‍െറ ഒരു വചനത്തിന്‍െറ അശയം ഏ്ൃതാണ്ടിതാണു:. 

€അവനെ ബാല്യാവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ സവജ്ഞത വരി 
കന്നു. അവനെ തിരുമുഖത്തുനിന്നു” എല്ലാ ശാസ്രുങ്ങളും സ്വയം. 
പുറപ്പെടുന്നു. 

ഇതില്‍ അദ്ദേഹം തന്‍െറ ആത്മ കഥതന്നെയാണു? വിവരി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌”. പൃൂവജന്മഒംളിലെ അഭ്യംസം (വാസന) നമ്മെ 
വലിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. ചിലരുടെ ചിത്തം വിഷയരാളിലേക്കു. 
പോകുന്നല്പ. €മോഫം? എന്നല്‍ എന്താണെന്നുപോലും അവ. 
ക്൭റിയുകയില്പ കാരണം, അവരുടെ സാധന പൃവജന്മത്തില്‍ത്ത. 
ന്നെ പൂത്തിയായിട്ടുണ്ടംയിരിക്കും. 

ഗേോഫി കല്യാണകൃൂത്‌ കശ്ചിത്‌ മുക്ശൃതിം താത, ഗക്ൂതി?ാ 
സന്മാര്‍ഗ്ഗ ത്തിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഒരു പ്രവൃത്തി 
യും വ്യത്ഥമായിപ്പോോകുന്നില്ല. അപൂള്ണ്ുമംയതും അവ സാനം പുള്് 
മായിത്തിരും എന്നു വിശ്വസിക്കണം. ഭഥവാന്‍െറ ഈമപദേശത്തി 
ന്‍െറ സാരാമനസ്സ്ിലാക്കി തന്‍െറ ജീവിതം സാത്ഥമാക്കു'ത്തിക്ടക. 


൧ 


ഏഴാം അദ്റ്യായം 
3.4-38 


സഹോദരന്മാരേ, അജ്ജൂനന്‍െറ മുമ്പില്‍ സ്വധമ്മപാല. 
നുത്തിറെറ പ്രശ്‌നം വന്നപ്പേംഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍ൊ മനസ്സില്‍ 
സ്വ പരഭേദം ഉളവായി. അദ്ദേഹം സ്വധര്‍മ്മാചരണത്ത്വല്‍ 
നിന്നു രക്ഷ പ്പേ-ാ൯വേണ്ടി ഒഴികഴുവുകഠം പഠറയാ൯തുടങ്ങി. അ 
ദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ വ്യ മോഹം ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യം യത്തില്‍ കാണി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ആ വ്യഠമോഘത്തെ മൂ രികരിക്കാന്‍ വേണ്ട! രണ്ടാ 
മദ്ധ്യായം ആരംഭിച്ചു. അതില്‍ മൂന്നു സദ്ധാന്തങ്ങളാണു* പ്രതി. 
പാഭിക്കപ്പെട്ടിട്ടുളതു":.. 1. ആത്മാവ്‌” അനശ്വരവും സവവ്യാപ 
കവൃമാണു്‌. 9 ദേഹം നശ്വരമാണ്‌”. 9. സ്വധര്‍മ്മം ഒരിക്കു 
ലുമ ഉപേക്ഷിക്കാ൯പാടില്ലാത്ത താണു. അതോടക്രടിത്തന്നെ, ആ. 
സ ദ്ധാന്തങ്ങളെ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടു വരാനുമുള. താക്കോല്‍ കുര. 
ഗതമാക്കുന്നതിന്നാവശ്യകമായ, കമ്മഫലത്യാഗത്തിനൊ രൂപ. 
ത്തിലുള്ള. വിശേഷവും പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു”. ഈ കമ്മ യാഗത്തെ 
വിവരിക്കുന്നതോടുകൂട! അതില്‍നിന്നു” കര്‍മ്മം....വികര്‍മ്മം അ. 
കര്‍മ്മം എന്ന മൂന്നു സാധനകഠം ഉളവായിട്ടുണ്ടു്‌. കര്‍മ്മവിക 
ര്‍മ്മങ്ങളുടെ സംഗമത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്ന രണ്ടുതരം അകര്‍മ്മം . 
ന്നാം അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ കണ്ടുകഴ ഞ്ഞു. ആറാമദഭ്ധ്യായം മുതല്‍ . 
പലതരം നിഷ്ടരര്‍ഷകളെ പറയാനാരംഭിച്ചിരക്കുന്നു. ആറാമധ്യ. 
യത്തില്‍ സാധനഷ്ക്കാവശ്യമായ ഏകാഗ്രതയുടെ മഫത്ത്വമാണു' 
പറയല്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ൽ 


ഇന്നും ഏഴാമദ്ധ്യായമാനണു”. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വികര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ നവീനമായ ഒരു ദിവ്യമന്ദിരം തുറന്നുതന്നിരിക്കുന്നു. പ്ര 
കൃതിദേവ്‌യുടെ മന്ദിര ത്തില്‍ വിശാലമായ ഏതെങ്കിലും ഒരു വന 
ത്തില്‍ ചെന്നു നോക്കിയാല്‍ നമുക്കു പലപ്പ കാരത്തി ലുള്ള മനോഫ 
രദ്ര.ര്യങ്ങളും കാണാം. അതുദപാചുള്ള അനുഭവംതന്നെയാണു*" ഈയ 
ഗീതാഗ്രന്ഥത്തിലും ഉണ്ടാവുന്നതു”. ആവാമദ്ധൃായത്തില്‍ ഏകാഗ 
തയെപ്പററി മനസ്സിലാക്കി. ഇനി നമുക്കു മറെറാരു ഭവനത്ഞതി 
ചേയ്യച പ്രവേശിക്കാം. 


അതിറെറെ വാതില്‍ തുറക്ഃന്നതിന്നു മുമ്പായി, ഭഥവാന്‍ മോ: 
ഫകാരിണിയായ ഈ വിശ്വരചനയുടെ രഫസ 0 പരറഞ്ഞുതന്നി 
ടടുണ്ടു'. ഒരേ തരത്തിലുള്ള കടലാസ്റ്റില്‍ ഒരേ തുവല്‍കൊണ്ടു” ഒരേ. 


എഴു ശീതാപ്രവചനം 


ചിത്ര കാര൯ പലതരം ചിത്രങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഒരു ഗായകന്‍ 
ഏഴു സ്വരങ്ങറംകൊണ്ടു പലതരം രാഗങ്ങം ആലാപിക്കുന്നു. 
59 അക്ഷരങ്ങളുടെ സഹായംകൊണ്ടു ൽ നാം പല പ്രകാരത്തിലു 
കള വിചാരങ്ങളേയം ഭാവങ്ങളേയും പ്രകട്പ്പിക്കുന്നു. അതുപോ 
ചെതന്നെ, ഈ സ്തൃഷ്ണിയേയും മനസ്സിലാക്കുക. ഈ സൃഷ്ടിയില്‍ 
അന്തമില്ലാത്തത്ര വസ്തൂക്കളും ബ്ൃഞ്താകളും കാണപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. 
എന്നാൽ, അകത്തും പൃറത്തുമുള്ള ഈ സ്തഷ്ലി മുഴുവനും രണ്ടു പ 
ഭാത്ഥങ്ങഠം കൊണ്ടാണ്‌ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടി ടി ന്നതു”. (൫൮ അഖ 
'ണ്ഡമായ ആത്മാവു: (2) അഷ്ലവി വമായ പ്രതൂതി. ക്രോധമുള്ളവ 
ന്‍െറ ക്രോധവും, പ്പേമമുള്ളവന്‍െറ പ്രേമവും, ദുഃഖിതനന്‍െറ കര 
ച്ചും, സാത്ൃഏ ന്‍െറ ചിരിയും, മടിയന്‍െറ നിദ്രൌല്‍സുകൃ 
വും, പ്രയത്നശിലന്‍െറ കമ്മപരായണതയും എല്ലാം ഒരേ ചൈത 
ന്ൃത്തിന്‍െറ, അഥവാ ശക്തായുടെ, കളികളാണ്‌. ഈ പ്പരസ്സൂര 
വിരുദ്ധങ്ങളായ ഭാവങ്ങളുടെ അടിയിത, ഒരറം മുതല്‍ മറേറ 
അററംവരെ, ഒരേ ചൈരന്യം ഒഴുകക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന! അക 
ത്തേ ചൈരുമ്്യം എല്പാററിലും ഒന്നാണു”. അതുപോചെരുന്നെ, 
പുറമേയുള്ള തൊലിയുടെ സ്വരുപവം ഏതാണ്ടു” ഒരേ മാതിരി 
യാണു്‌. ചൈരതമ്മ്യമയമായ തആത്മാവു”, ജ ഡപ്രകൃതി..- ഈ 
രണ്ട പദാത്ഥ റം കൊണ്ടാണു" ഈ സ്തൃഷ്ണിമുഴുവനും ഉണ്ടായിട്ടു 
കള”, സ്തൃഷ്ടമായിട്ടുക്ള തു. ഈ സംശരി ഭഗവാന്‍ രരൃദ്യംത 
ന്നെ പ്പറഞ്ഞു തന്നട്ടുണ്ടു '. ടെ 


ആത്മാവും ദേഹവും, “പരാഎന്ന പ്രകൃതിയും അപരാഎ 
ന്ന പ്രകൃതിയും എല്ലായിടത്തും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌; അവയ്യചു തമ്മില്‍ 
അഭേദ്യമായ ബന്ധമണ്ട്‌. എന്നാലും, മനുഷ പി വ്യാമോഫഹ 
ത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നരെ ത്തു കൊണ്ടു”? അവനൊ മനസ്സില്‍ ഭേടഭാ 
വം ഉളവാകാന്‍ കാരണമെന്തു 3 സ്റ്റേഹമുള്ളുവരുടെ മുഖം കാണു 
മ്വോം സന്തോഷം തോന്നുന്നു; സ്ന്റേഥമില്ലാത്തവരുടെ മുഖം കാ 
അമ്പോറം മടപ്പതോന്നുന്നും ഒരാളെ ക.ണാനും മറെറാരാളെ 
കാണാതിരിക്കാനും തോന്നുന്നതെന്തു കൊണ്ടു്‌? ഒരേ ചിത്രകാരന്‍ 
ഒരേ കടലാസ്സില്‍ ഒരേ തൂലികകൊണ്ടു്‌ പല ചിത്രങ്ങളും വരച്ചു" 
പലതരം ഭാവങ്ങറം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. അതാണു” ചിത്രകാരന്‍െറ 
സാമത്ചവ്യം. ചിത്രകാരന്‍െറ തൂചികയു്ച, അഥവാ വിണവായന 
ക്കാരയ്റ വിരലുകഠംക്ക്‌ നമ്മെ കരയിക്കാനും ചിരിപ്പിക്കാനും 
സാമത്ഡ്യമുണ്ടു”. ഈ വിശേഷം മുഴുവരം സ്തൃഷ്ലികത്താവിന്‍െറ 
ആ വരരലൂകളിലും ഉണ്ടു്‌. 





൪ മലയാളക്തെസ്സംബന്ധിച്ചു” 9, 7. 1, 


ഏഴാം അദ്ധ്യായം 93. 


ഇതു” അടുത്തിരിക്കട്ടെ, അതു” ടഅകലെ ഇരിക്കട്ടെ; ഇതു്‌ 
എനേറതാണു”, അതു്‌ അന്യനേതാണു:.....ഇത്യി വിചാരം 
വരുന്നതിന്നും, അതുനിമിത്തം കത്തവ്ൃയത്തില്‍നിന്നു പിന്മാറാന്‍ 
പരിശ്രമിക്കുന്നതിന്നും, കാരണം പ്പസ്തൂതവയ ൮ മോഹമാണു*, ഈയ 
വ ൮ മോഫ്ഥത്തിരു നിന്നു രക്ഷ പ്പെടണ മെം ല്‍ സ്ൃഷ്ലികത്താവ്‌ ന്‍െറ. 
വിരലുകളുടെ വൈശിഷ്ഠ ചമേനസ്സ്ലാക്കുകതന്നെവേണം. €ബ്ലഫ. 
ഭാരണ്ദകോ?പനിഷത്തില്‍ ഒരു ചെണ്ടയുടെ ദൂഷ്ലാന്തം നല്‍കപ്പെ. 
ട്ടുണ്ട്‌", ഒരു ചെണ്ടയില്‍നിന്നു പലതരം നാദങ്ങറം പുറപ്പെടു 
നനു. ചിലതു കേഠംക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ പേടിച്ചുവിറയയുന്നു, ചില: 
തുകേഠംക്കുമ്പോഠം സന്തോഷംകൊണ്ടു” തുമുമച്ചാടുനസസ. ഈ ഭാവ. 
ങ്ങളെയെല്പാം ജയിഷണെമെടംിയ ആ €ചെണ്ടകൊട്ടുന്നവ?നെ പി. 
ട്ടിക്രടണം., ആയാളെ പ ടികിട്ടിയാല്‍ എല്പാനാദക്ങളും ഒരേമാ. 
തിരി ആയിത്ത്‌ രുന്നു. ഭവാന്‍ ഒരെ:റാവാക്ൃത്തില്‍ പറയുന്നു... 
ശോയയെ തരണം ചെയ്യാനാഗ്രഫിക്കുന്നവര എന്നെ ശരണം പ്രാ. 
പിക്കട്ടെ?" 

അപ്പോം, ഈ മായ എന്താണു'? പരമേശ്വരന്‍െറ ശക്തി 
യെ.....കലാകശലതയെ.....മായ എന്നു പറയുന്നു. ആത്മാവ!ടെറ. 
പ്രകൃതിയാണു” മായ. അഥവാ, ജൈനരുടെ ഭാഷയില്‍ പറയു. 
ന്നതായാല്‍, ജീവനുള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമായ പലതരം പദ: ത്ഥങ്ങഥം 
കൊണ്ടു വിവിധരംഗങ്ങളോടക്ടടിയ ഈ സ്തൃഷ്ിയെ വിരചിച്ചതാ 
രോ ആയാളുടെ ശക്തി, അഥവാ കലം, തന്നെയാണു? മായ. ജയി. 
ലില്‍ ഒരേധാന്പയംകൊണ്ടു” എല്ലാടിവസവും ഒരേതരത്തിലുള്ള, 
റൊട്ടിയും സവ്യരസസ൩ നൃള്ല്റ്റുമായ ഒരു രസവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്ര 
പോലെതന്നെയാണ്‌ ഈ അഖണ്ഡമായ ആത്മാവും അകഷ്ടവിധ. 
മായ ശരീരവും എന്നു മനസ്സിലാ ടേക. പരമേശ്വരന്‍ ഈ ആ 
ത്മാവിനേയും പ്രകൃതിയേയംകൊണ്ടു” പല പദാത്ഥങങളും ഉണ്ടാ 
ക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നമുക്കു” അവയെ കാണുമ്പോറം., വിഭിന്ന 
വും പരസ്സുരവിരുദ്ധവുമായ പല ഭാവങം ളും ഉളവായി ക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. അതിനെയെല്ലാം തരണംചെയ്ത്‌” ശരിയായ ശാന്തി സ 
മ്മാഭിക്കണമെകങ്കില്‍ നമുക്കു ഈ വസ്ൂക്കു്ടെ നിമ്മംതാവിനെത്ത 
ന്നെ ശരണംപ്രാപിക്കേണ്ടി വരുന്നു ആയാളുമായ! പരിചയപ്പെെ 
ടേണ്ടിവരുന്നു. അപ്പേംഠം മാത്രമേ ഭേദവും ആസക്തിയും ഉളവാ. 
ശ്9ന്ന ഈ മോഹത്ത്വല്‍നിന്നു” രക്ഷപ്പെടാന്‍ നമുക്കു സാധക്ക്കു. 
കയുള്ളൂ. 

ഈയ ഏഴാമദ്ധൃയായത്തില്‍ തആആ പരമേശ്വരനെ മനസ്സിലാക്കു. 
ന്നതിന്നുള്ള ഒരു മഹത്തായ “സാധനം ....വികമ്മം..പറത്ഞുത. 
ന്നിരിക്കന്നു. ചിത്തശുദ ക്ഷ യജ്ഞം, ദാനം, ജപം, തപം, ധ്യ. 


റേ ഗീതാപ്രവചനം. 


നം, ധാരണ തുടങ്ങിയ പല വികമ്മങ്ങളും പറയപ്പെടിട്ടുണ്ടു?. 
ഞാന്‍ ഇവയെ അലക്കുസ്വേഡം സോപ്പു” ഉറിഞ്ചിക്കായ“ മുതലാ 
യവയോടാണു” ഉപമിക്കുക ഭക്ത യെ വെള്ളത്തോടും. അലക്കു 
സോഡ. സോപ്പ്‌ മുതലായവ വസ്രയം വെളുപ്പിക്കാന്‍ പററിയവത 
ന്നെ; പക്ഷേ, വെള്ളമല്ലെടം'ല്‍ പിന്നെ എന്തുണ്ടായിട്ടെന്താണു 
ഫലം? വെള്ളമില്ലാതെ വെവും സോപ്റ്വിന്നു" എന്താണു ചെയ്താന്‍ 
' കഴിയുക! നേരേമറിച്ചു"; സോഡ, സോപ്പു മുതലായവയൊന്നുമി 
“പ്ലെങ്കിലും വെള്ളമുണ്ടെങ്കില്‍ കുറെയൊക്കെ ചളി കളയാ൯കഴിയും. 
വെള്ളത്തോടക്രട॥ ഈവക സാധനങ്ങളും ഉണ്ടെങ്കില്‍, “അധികസ്യ 
അധികം ഫലം? എന്നുമാത്രം_പാലിത പഞ്ചസാരഇട്ടതുപോലെ 
യായി. അതായതു യജ്ഞം, യാഗം ധ്യാനും, തകം മുതലായവ 
യെല്ലാം ചെയ്യുന്നതു” ഹൃദയംഗമമായിട്ടപ്പെ്ചില്‍ പിന്നെ ചിത്തത്തു 
ക്ിയുണ്ടായിത്തിരുന്നതെങ്ങനെ? ഹൃദയംഗമം എന്നതിന്‍െറ അ 
ത്ഥം സ്സഭകതികം? എന്നുതന്നെയാണ്‌. ഏതുപ്പകാരത്തിലുള്ള. 
സാധനയ്യക്ഛം ഭക്തി ആവശ്യമാണു്‌. ഭക്തി സവതശ്രേഷ്ടമായ ഒരു 
ഉപായമാണു". ശുശ്രൂഷാപരിപാടികഠം നല്ലപോലെ അറിയുന്ന 
രാം ഒരു രോഗിയെ ശുശ്രുഷിക്ക.ന്‍ പോകുന്നു എന്നു വിചാരി 
ക്ക. ആയാളുടെ മനസ്സ ത ശുശ്രൂഷമക്കാനുള്ള ശരിയായ ആഗ്ര 
ഫമില്പെങ്കില്‍ പിന്നെ ആ ശുശ്രൂഷ സഫലമാകുമോ? കാളയ്യുയ നല്ല 
തടിയും ആരോഗ്യവമുണ്ടു്‌”. പ.ക്ഷേ, വണ്ടിവചിക്കാന്‍ ഇപൃ പ്പെടു 
ന്നില്പ എന്നു വിചാരിക്കുക. അപ്പ്യോഠം അതു വണ്ടിയോടക്രട! ഒരു 
ഭാഗത്തു കിടക്കും; അല്ലങ്കില്‍ വണ്ടിയെ വല്ല കുടന്ദിലേയ്യച്ഛം മറി 
ച്ചിടും. ഇതിനെറയെല്ലാം താല്ലയ്യം, ഹൃദയ. ഗമമായി ചെയ്യുത്തേ 
കായ്യ്യങ്ങളിരുന്ിന്നു തുഷ്ണിയോ പുഷ്ടരിയോ ലഭിക്കുകയില്ല എന്നാകുന്നു. 


കു 


ഈ ഭക്തി നമ്മളില്‍ ഉളവാകുന്നതായാല്‍, അഥവാ ഉണ്ടെ 
കിത്‌, നമുക്ക ആ മഹാനായ ചിത്രകാരന്‍െറ കലയെ കാണാന 
കഴിയം; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യിലേ നിസ്തുലമായ രൂുവരു നമുക്കു 
കാണാന്‍ കഴിയും. എന്നെന്നും വറഠാത്ത ആ അരു വിയേയും, അ 
വിടുത്തെ അപൂവമായ മാധുല്യത്തേയും ഒരിക്ക അനുഭവിച്ചാല്‍ 
പിന്നെ മറെറല്പാരസങ്ങളും തുച്ണൂമായിത്തോന്നും; ആ രസങ്ങളെ 
രസങ്ങളായിത്തന്നെ ഗണിക്കാ൯തോന്നില്ല! ശരിയായ വാഴ്പ്പഴം 
തിന്നിട്ടുള്ള ഒരാറംക്കു”, മരംകൊണ്ടോ മണ്ണുകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കി നി 
കൊടുത്തിട്ടുള്ള വാഴപ്പഴം കണ്ടാല്‍ അയിനെറ ഭംഗികാണാനല്ലാ 
തെ രുചിനോക്കാ൯ തോന്൯കയില്ല. വാഴപ്പുഴത്തിന്‍െറ രുചി മന 
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സ്സ്റിലാക്കിയിട്ടുള്ളുതിനാല്‍ ആയാഠംംക്ക്‌ ആ കൃതി മഫലത്തില്‍ യാ 
തൊരു പ്രരേപേകതയും തോന്നുകയില്ല. അതുപോലെതന്നെ, നല്ല. 
൭റവുവെള്ളത്തിറെറ രസം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള൨൪ ഫോട്ടലുകളി 
ലെ സോഡ, സവ്ൃത്തു” മുതലായവ ഇഷ്ലപ്പെടുകയില്ല. 


ഒരുദ ശനികനായ തത്ത്വജ്ഞാനിയോട്ട” ജനങ്ങറം പറഞ്ഞു: 
ഒന്നു നഗരം വളരെ ഭംഗിയായി അലങ്കരിച്ചട്ടുണ്ടു്‌; നമുക്കു്‌ 
അതു കാണാന്‍പോഷാം"? അദ്ഹം ചോദിച്ചു: “ചങ്ങാതിമാരേ 
ഈ അലങ്കാരം എന്നതെന്താണ്ഡ്‌? ഒരു വിളക്കു, പിന്നെ രണ്ടാമ 
തൊന്നു”, മൂന്നാമതൊന്നു ഇങ്ങനെ പത്തുലക്ഷം കോടി, അഥവാ 
എത്രവേണമെങ്കിലും എണ്ണാം, അവസാനം അതു വിളക്കിന്‍െറ 
സമൂഹം തന്നെയല്ലേ? ഏന്നാല്‍, ഞാ൯ ആ അലങ്കാരം കണ്ടുകഴി 
ഞ്ഞു? ഗബ്വതശാസ്രത്തില്‍ 1, 2, 3- ഇങ്ങനെ അന്തമില്ലാത്തത്ര 
സംഖ്യകല്ലണ്ടു". സാഖ്യുകറം തമ്മ ലുണ്ടായിരിക്കേണ്ട വ്ൃത്യാസം 
മനസ്സിലാവുന്നതായാല്‍ പിന്നെ ആ സാംഖ്യകളെച്ചാം എഴു രിപ്പഠി 
ക്കേണ്ടതില്പ. അതുപോലെ, ആ വിളക്കുകഠം ഒന്നിനു ശേഷം ഒന്നാ 
യി വെച്ചട്ടുണ്ടു. ഇനി ഇത്ര ആശ്ചയ്യപ്പെടംനോ ആനന്ദ। ദൊ 
നോ എന്താണുള്ളത്‌ എന്നാല്‍, മനുഷ്യന്ന്‌ അത്തരം ആനന്ദം 
പ്രിയതരമാണു. മനുഷ്യന്‍, വെള്ളത്തില്‍ ചെറനാരങ്ദയും പഞ്ച 
സാരയും കലക്കീ വളരെ രുചിയോടുക്രടി കുടിക്കുന്നു. “ഹാ! എത്ര 
വിശേഷമായ നാരലൊ ള്ളം! എന്നാല്‍, അതിന്നു, നാവിന്നു 
രുചി നല്‍കാനല്ലാതെ മറെനന്തു സാധിക്കും? പലതും പലതരത്തില്‍ 
ക്രട്ടിച്ചേത്തുണ്ടാക്ക! ഭക്ഷിക്കുന്നതിലാണു്‌ മനുഷ്യന്നു രസം. കുട്ടി 
ക്കാലത്ത്‌ ഒഴിക്കര ഞ.൯ ഒരു സിന!മകാണാ൯പോയി. കയ്യില്‍ 
ഒരു വരിപ്പം കരുതിയിരുന്നു, ഉറക്കുംവന്നാല്‍ കിടക്കുന്നതിന്നുവേ 
ണ്ടി. കണ്ണഞ്ചിക്കുന്ന ആ അഗ്നിചിത്രങ്ങം തിംഗ്ലിീലയില്‍ കാ 
ണാ൯ തുടംച. നാലഞ്തു നിമിഷംകൊണ്ടു? എന്‍െറ കണ്ണ ക്ഷി 
ണിച്ൂ. ഞാനെനെറ വിരിച്ചു നിവത്തിക്കിടന്നു. കളികഴി യ്താൽ 
വിളിക്കണമെന്ന ക്രട്ടുകാരെ എല്ലി ച്ച്‌ ഉറങ്ങുകയുംചെയ്തു. രാത്രി 
പുറത്തു തുറസ്സ്റായ വല്ലസ്ഥലത്തും ഇരുന്നു“, കാററുമേഠററുകൊണ്ടു” 
ആകാശത്തിലെ ചന്ദ്രനേയും നക്ഷത്രങ്ങളേയും കാണുക എന്നതു 
പേക്ഷിച്ചു....പ്രശാന്തസുന്ദമമായ സ്ൃഷ്ണിയെ കാണുസ്പോഴുണ്ടാ 
കുന്ന പരിത്ുഭ്ധമാംയ ആനന്ദത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു”....ആ ഇടുങ്ങിയ 
്രീയേററവ?ല്‍ തീപ്പ്രാവകഠം ഡൃത്തംവെയ്യുചന്നതുകണ്ടു” നാം കൈ 
കൊട്ടുന്നു! എനിക്കിതിന്‍െറ താല്ലയ്ക്യം മനസ്സിലാവുന്നില്ല. 


മനുഷ്യന്‍ ഇത്ര ആനന്ദരഹിതനായിത്തിരുന്നതെങ്ങനെ? 
സാധുമനുഷ്യന്‍ ആ നജ്ജിവമായ പാവകളെക്കുണ്ടു" ഏങ്ങനെയെ 


99% ഗീതാപ്വവചനം 


ങ്കിലും കുറച്ചു ആനന്ദിക്കാനാഗ്രഫിക്കുന്നു! ജീവിതത്തില്‍ യാതൊ: 
രാനന്ദവം ഇപ്പാഞ്ഞിട്ടാണു” അത്തരം കൃതിമമായ ആനന്ദം തആആരാ. 
യുന്നത്‌! ഒരിക്കല്‍ എന്‍റ അയ ൯വിട്ടില്‍നിന്നു്‌” പോത്രംമുട്ടുവാ൯? 
തുടങി. ഞാന്‍, അതെന്തിനാണെന്നു ലോടിച്ചു. അപ്പോം 
ആരോ പറഞ്ഞു: അവിടെ കട്ടിയുണ്ടായിരിക്കുന്നു.?ാ തന്‍െറ 
വീട്ടില്‍ കുട്ടിയുണ്ടായി എന്നു പാത്രംമുട്ടി അറിയ ക്കാന്‍, ആയാഠക്കു 
മാത്രമാണോ കട്ട യുണ്ടായിട്ടുള്ളതു“? ആട്ടം, പാട്ട്‌", കള! മുതലായ 
തെപ്പാം കുട്ടിയുണ്ടായ സന്തോഷം കാണിക്കാനാണോ? ഇതെല്ലാം 
വെറം കുട്ടിക്കളിയല്ലാതെ മട ററന്താണു'? ആനന്ദത്തിനു” അത്രയ- 
ധികം ക്ഷാമം വന തുപോലെ തോന്നുന്൯്‌ ക്ഷാമകാലത്തു” ഒരു 
മണി ധാന്യം കാണുമ്പോഴ്യ്യുച്ഛ” ആളുകറം അവിടെ തിരക്കിക്രടു. 
ടടന്നു. അതുപോലെതന്നെ കുട്ടിയുണ്ടായാത, സക്ക വന്നാല്‍, 
സിനിമവന്നാല്‍, എല്ലാം... യന ന്ദത്തിന്‍െറ റി .പ്പുകൊട്ടടു 
വി ൨ ശരായിത്തിന്ര” ഈ സ്ുക്കഠം അവിടെ ക്രട്ടംകരട്ടമായി 
എത്തിച്ചേരുന്നു! 

എന്നാല്‍, ഇതെല്ലാം ശരിയായ ആനന്ദമാണോം? സംഗീതം 
കാതില്‍കടന്നു” അതിറെറ അലകറം തലച്ചോഠിന്നു” അല്ലം ക്ലേശം 
നല്ലുന്നുു രൂപങ്ങറം കണ്ണുമുടെ കടന്നു തലച്ചോറിനെ ക്ലേശപ്പി 
ക്കുന്നു, ഇങ്ങനെ ക്കേശമേല്ല്‌ക്കുന്നതിലാണു്‌ ആ പാവങ്ങളുടെ 
ആനന്ദം! ചിലര്‍ പുകയില പൊടിച്ചു” മൂക്ക്‌ ലുടെ കടത്തിവി 
ടുന്നു ചിലര്‍ പുകവലിക്കുന്ന ആ പൊടിവലികൊണ്ടു്‌*, അഥവാ 
ആ പുകവലികൊണ്ടു”, അവര്‍ ലോകത്തിലേ മുഴുവന്‍ ആനന്ദവും 
കിട്ടിയതുപോലെ ഭാവിക്കുന്ന! ടോറംസ്റ്റോയ ഏൂ.ഴുതുന്നതു നോ 
ക്കുക; 4ആ സിഗറട്ടിന്‍െറ ലഹരിയില്‍ ഒരാഥം മറെറാരാളെ. 
കുത്തിക്കൊല്ലകതന്നെ ചെയ്താലും അതില്‍ ആശ്ചയ്യപ്പെടത്തക്കതാ 
യി ഒന്നുമില്ല? അതു്‌” ഒരുതരം ലഹരിതന്നെയാണെന്നു കരു 
തിക്ര്ൂടേ? 

മനുഷ്യന്‍ ഇത്തരം ആനന്ദത്തില്‍ മതിമറക്കാന്‍ കാരണ. 
മെത്ത? കാരണം, അവന്നു ശരിയായ ആനന്ദം ഫഎന്തെന്നറിയുക. 
യില്ല. അവന്‍ പ്രതിച്ല്രായയില്‍ ( അസ്സറലിനെ വിട്ട്‌!) തന്നെ ഭൂമി 
ച്ചിരിക്കയാണടെ*. ഇന്ന്‌ അവന്‍ അഞ്ഞു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ. 
ആനന്ദമാണു ആനസ്വഭിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. നയനേന്ദ്രിയമി. 
ല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ നാലിന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ആനന്ദംമാത്രമേ ഉള്ളൂ എന്നാ 
ണു” അവന്‍ വിചാരിക്കുക. ചൊവ്വാ എന്ന ഗ്രഷത്ത,തനിന്നു്‌ 
നാളെ ആറിന്ദ്രിയങ്ങളോടുക്രട! വല്ലവരും ഇറങ്ങിവരുന്നതായാല്‍ 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ലറം മാത്രമുള്ള മനുഷ്യർ കരയാ൯തുടങ്ങും. അവര്‍ 
ചഠയൂ; ഇയാളുടെ മുമ്പില്‍ ഞങ്ങഠം എത്ര മോശക്കാര്‍?3ഃ 


& ഏഴാം അദ്ധ്യായം റ്റു 


ഈ അഞ്ഞു ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കു സ്തൃഷ്ണിയുടെ സകല രഫസ്വയ 
ങ്ങളും മനസ്സിലാ ക്കന്‍ കഴിയുമോ?.....ഇത്ു"* 'ആലോചിക്കേണ്ട ഒരു 
സംഗതിയാണു”. ഈ അഞ്ചു" ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും അഞ്ചു വഷയ 
ങ്ങളില്‍ത്തന്നെ മനുഷ്യന്‍ വിണ്ടും ഒരു തിരഞ്ഞെടപ്പുനടത്തു നൂ. 
ഇങ്ദടനെ അവന്‍ വിഷയങ ളില്‍ നിമഗ്നനായിരിക്കുകയാണു”. 
കഴു നക്കരച്ചില്‍കേട്ടാല്‍ അവന്‍ പറയുന്നു; “ഈ അതശ്തുഭമായ 
ശബ്ദും എവിടെനിന്നു വന്നു??? എന്നാല്‍, നിങ്ങളുടെ ദശനം 
ആ കഴുതയ്യുക്ച” ഒരുവിധത്തിലും അശു ഭമാവുന്നില്ലേ? നിങ്ങറംക്കു൦ 
അതിനെക്കൊണ്ടു” ഉപദ്ര വമുണ്ടാകുന്നുണ്ടായിരിക്കാം. പക്ഷേ നിങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടു ആക്ദം ഒരു ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാകുന്നില്ലേ? കഴുതക്കുര 
ച്ചില്‍ അതശുഭമായതാണെന്നു നാം ആദ്യംതന്നെ തീരുമാനിച്ചിരിക്കു 
യാണു്‌. ഞാന്‍ ബറോഡാ കാളേജിര താമസിച്ചിരുന്നകാട ത്തു" 
ചില പാശ്ചാത്ൃഗായകന്മാര്‍ അവിടെ വരികയുണ്ടായി. അവര്‍ 
നല്ല വിഭധ്വാന്മാരായിരുന്നു. തങ്ങളുടെ വൈദശ്ധ്ധ്യം നല്ലപോലെ 
പ്രകടിപ്പിക്കുകയുംചെയ്ക്ു. പക്ഷേ, എല്ലപോഴാണു” അവിടെനിന്നു 
ഓടി രക്ഷപ്പെടംന്‍ സ്വധിക്കുക എന്നാണു ഞാന്‍ നോക്കിയിരു 
ന്നതു". കാരണം, എനിക്ക്‌” അത്തരം പാട്ടുകേട്ട്‌” രിചയമുണ്ടാ 
യിരുന്നല്പ. എന്റൊ ദ്ൂഷ്ലിയി ൦, അവര്‍ തോറവപോയി!? നമ്മുടെ 
നാട്ടിലെ നല്ല പാട്ടുകാർ അവരുടെ രാജ്യത്തു ചെന്നാല്‍ ഒ പക്ഷേ 
മോശക്കാരാണെന്നു കണക്കാക്കുംപ്പുട്ടേയ്ക്കാം. ഒരുതരം സംഗിതം 
കൊണ്ടു ഒരാഠംക്ഷ ആനന്ദമുണ്ടാവുമെങ്കി!ല്‍ മറെറാരാഠാക്കു” അതു. 
ണ്ടാവുന്നില്ല. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഇതിനെ ശഴടിയായ ആനന്ദം എന്നു. 
പറയ മധ ഈ ആനന്ദ മെല്ലാം വെറും €ഭൂമാമ ണു“. ശരിയായ 
ആനന്ദം ആസ്വടിക്കാ൯ സാധിക്കാതിരിക്കുന്നതുവരെ നാം, കളവും 
ചതിയുംനിറഞ്ഞ ഈ ആനന്ദത്തില്‍ നിമഗ്നഠായിരിക്കും. നല്ല 
പാലു” കിട്ടാതിരുന്നേടത്തോളംകാലം, അശ്വത്ഥാമാവു” അരിമാവു 
കലക്കിയതാണത്തെ പാലാണെന്നുകരുതി കുടിച്ചിരുന്നതു'! അതായ 
തു", നിങ്ങറം ശരിയായ സ്വരൂപത്തെ മനുസ്സിലാക്കുമ്പോഠം, അതി 
ന്‍െറ ആവന്ദം അനുഭവിക്കാ൯തുടങ്ങുമ്മോറം, മറെറല്ലഃ വസ്ത്ൂദള്ളും 
മങ്ങാന്‍ തുടങ്ങും. 

ഈ ആനന്ദത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്നുക്ള ഉല്‍കൃഷ്ഠ്മായ മാ. 
മ്ൂ്ലിഭക്തിയാണു”. ആ മാറ്റുത്ത'ലൃടേ സഞ്ചദിക്കുമ്പോഠം പരര്‍മ 
ശ്വരനന്‍െറ ദൈവികമായ കശലത മനസ്സിലാവും. അതോടുക്രടി 
മറെറപ്പാസങ്കല്പത്ങളം അതില്‍ വിലീഠമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും... 
പിന്നെ നിസ്സരരകായ്യങ്ങളിലേയ്യുംള്ള ആകര്‍ഷണംതന്നെ ഇല്ലാതാ 
വും, ലോകത്തിലെങ്ങും ഒരേ ആനന്ദം നിറഞ്ഞരിക്കുന്നതായി 
അനുഭവപ്പെടും, മധുരപാലഫാരങ്ങറം ധില്ലൂന്ന പിീട്‌കകാം പല 

7 


98 ഗിതാപ്രവചനം 


തും ഉണ്ടായിരിക്കാം. പക്ഷേ, പലഹാരങ്ങഠം ഏറെക്കുറെ ഒരേമാ 
തിരിയായിരിക്കും. അതായതു , ശരിയായ വസ്ത്റ കയ്ക്കില്‍കിട്ടുന്നതുവ 
രെ നാം, പഠന്നുകളിക്കുന്ന പക്ഷിയേപ്പേ ലെ, അവിടുന്നും ഇവിടു 
ന്നും ഓരോന്നിനെ പടിച്ചു തിന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഞാന്‍ പുലച്ചേ 
തുളസിദാസരാമായണം വായിക്കുകയായിരുന്നു. വ ഉക്കിന്നടുത്തു 
പാഠറകറം വന്നുനിറഞ്ഞു. അപ്പ്യോഴേയ്മുക്ച്‌ ഒരു ഥൌള.യും അവ] 
ടെ എത്തിച്ചേനു. അതിന്ന്‌ എന്‍െറ രാമായണവുമായി യാതൊ 
രെടചാടുമില്പ. അതിന്നു”, ആ പാററകളെക്കണ്ടട്ടാണ്‌ ആനന്മമു 
ണ്ടായതു". അതു പാററകളടെമേല്‍ ചാടി വീഴാ൯തുഭങ്ങിയപ്പയോഴേ 
യ്ക? ഞാന്‍ കൈ അല്ലുമൊന്നിളക്കി. അതു” ഓടിപ്പോയി പി 
ന്നേയും അതിന്‍െറ ദൃഷ്ലി ആ പാററകളുടെമേൽ ആയിരുന്നു. 
ഞാന്‍ മനസ്സിയപറഞ്ഞു: നി ഈ പാററകളെ തിന്നുകളയും. 
അതു നിനക്കു രസമാണു”. നിന്‍െറ നാവില്‍ ഒരുതരം പശയുണ്ടുര്‍ 
എന്‍െറ നാവില്‍ ഒരുതരം പശയും ഇല്ല. പക്ഷേ, ഞാനനുഭവി 
ക്കുന്ന ആനന്ദത്തെപ്പറഠരി ആ പാവപ്പെട്ട ഗെരളിക്കു” എന്തറി 
യാം? അതിന്നു” രാമായണത്തിന്‍െറ രസം തആസ്വട ക്കാ൯ കഴിക 
യില്ല. ഈ ഗെൌളിയെപ്പോലെയാണു” നമ്മുടെ സ്ഥിതി. നാം 
പ്പ്ല രസങ്ങളിലും നിമഗ്ന ായിരിക്കയാണു്‌. എന്നാല്‍, ശരിയായ 
രസം ലഭിച്ചാലത്തെ സ്ഥിതി എന്തായിരിക്കും! ആ രസം സമ്പാദി 
ക്കുന്നതിന്നും ആസ്വഭക്കുന്നതിന്നം നമൊസ്സ്റമത്ഥരാക്കുന്നതിന്നുവേ 
ണ്ടി ഭഗവാന്‍ ഭക്തിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള ഒരു സാധനം കാണിച്ചു 
തന്നകൊണ്ടാരിക്കയാണു്‌”. 
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ഭഗവാന്‍ മൂന്നതരം ഭക്തന്മാരെപ്പുററി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു*; 1. 
സകാമഭക്തന്‍..ഫലേച്ലൂയോടക്രടി ഭകതികാണിക്കുന്നവന്‍; 2. നി 
വ്്ലാമഭക്തന്‍ ...ഫലേക്ക്ൂയില്ലെങ്കിലും സമ്ചിതമായ ഭക്തികാണി 
ക്ഷന്നവ൯; 9. ജ്ഞാ൯.....പിപൂള്്റുമായ ഭക്തികാണ്‌ക്കുന്നവന്‍. 
ഇതില്‍ രണ്ടാമത്തെതരത്തില്‍പ്പെട്ട ഭക്തന്മാരെ വിണ്ടും മൂന്നായി 
തരംതിരിച്ചിട്ടണ്ടു”. 1. ആത്തന്‍, 2. ജിജ്ഞാസു, 3. അത്ഥാര്ഥി. 
ഇവ ഭക്ത്വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ശാഖകളും ഉപശാഖകളുമാണു”. 


അപ്പോം, സകാമഭക്ത൯ എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം എന്താ 
ണ്‌? മനസ്സില്‍ ചില ആഗ്രഹങ്ങാംവെച്ചുകൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍െറ 
സമീപത്തു ചെല്ലന്നധ൯. ഈ ഭക്തി നികൃഷ്ടമായതാണെന്നു 
പറഞ്ഞു” ഞാനയാളെ നിദ്ദിക്കുകയില്ല. ചിലര്‍ പൊതുകായ്യങ്ങ 
ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു പേരുംചെരുമയും കിട്ടാ൯വേണ്ടിയാണു'. 
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ഇതില്‍ എന്താണു? ദോഷം? നിങ്ങറം അവരെ നല്ലപോലെ ആദരി 
ക്കുകയും അവക്കു ധാരാളം ചെരുമനല്‍കുകയും ചെയ്യുക അതു 
കൊര്ദ യാതൊരു ഹാനിയും നേരിടാനില്പ. അത്തരം ആദരവു 
കിട്ടിക്കൊണ്ടി രിക്കുന്വേ:ഠം അവര്‍ ആ പൊതുകായ്യത്തില്‍ സ്ഥിര 
മായി നില്ല. അവക്കു ആ ച്രുവൃത്തികളില്‍ത്തന്നെ ആനനം 
തോന്നത്തുടങ്ങും. പേരും പെരുമയ്യം സമ്പാദ്‌ ക്കണമെന്ന ആഗ്ര 
ഫത്തിനെറ അത്ഥംതന്നെ എന്ധാണു'? ലോകരുടെ ആദരവില്‍ 
നിന്നു” തന്‍െറ പ്രവൃത്തി ഏററവം ഉത്തമമാണെന്ന വിശ്വാസം 
ഉണ്ടാവന്നു. തന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ ഗുണദോഷം അറിയുവാന്‍ 
അയാളുടെ കയ്യില്‍ ആന്തരമായ ഒരു ഉപകരണവുമില്ല അതി 
ണാല്‍, ആയാഠം, ഈ ബാഘ്യമായ ഉപകരണം സ്വീകരിക്കുന്നു. 
അമ്മ മകന്‍െറ പുറത്തുതലോടി “ഭേഷ്‌ എന്നു പറയയമ്പോറം 
അവന്‍ അമ്മയ്മുാ വശ്യമായ പ്രവൃത്തി ക്രടുതല്‍ നന്നായിച്ചെയ്ക്കാനാ 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു” സകാമഭക്തിയുടേയും കാമ്യം. സകാ 
മഭകതന്‍ ഭ൧ഥവാ൭൯റ അടുത്തുചെന്നു “തരിക? എന്നു പറയും. 
ഭ ൧൮ാനോടു്‌ നല്ലകാര്യം ആവശ പ്പെടാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ അതൊരു 
വലിയ ഭാഗ്യമായി. അതു അത എളുപ്പരച്പ. ജ്ഞനദദവന്‍ 
നാമദേവനോടട്‌', ഒത്‌ത്ഥയാത്രയൂച്ഛ പോരുന്നില്ല? എന്നു ചോദി 
കയും നാമദേവന്‍ മവുപടിയായി, “എന്തിന്നു 35 എന്നു ചോടച്ചു. 
ജ്ഞാനദഭേവന്‍ പഠഞ്ഞു: “സജ്ജ നരദളുമായി സംസ്‌ഗ്ലാചെയ്താന്‍ 
സാധക്കും.?? നാമദേവന്‍, € എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഭഥവംനോട$ ചേദി 
ക്ൂവരാം?? എന്നുപറഞ്ഞു ക്ഷേതൃത്തിന്‍െറ ഉമ്ളിലേക്കപോയി. 
അദ്ദഹത്തിന്‍െറ കഷ്ക്്റു ല്‍നിന്നു വെള്ളം ധാരധാര ലായി ഒറ്റു കിത്തു 
ഭ്രങ്ങി, അദ്ദേഹം ഭഥവാന്‍െറ ചരണകമലങ്ങളെത്തന്നെ നോക്കി 
' ക്കൊണ്ടുനിന്നു. അവഡയാനം കരഞ്ഞുംകൊണ്ടു ചോദിച്ചു: പ്പഭോ, 
ഞാന്‍ പോകട്ടേ??? ജ്ഞാനദേവന്‍ അടത്തു ഒന്നെ നില്ലന്നുണ്ടായി 
രുന്നു. നിങ്ങറം ഈ നാമദേവനെ ഭ്രാന്തനെന്നു പറയു മാ? ഭാര്യ 
ഒപ്പമില്ലെങ്കില്‍, അഥവാ ഭായ്യ മടിച്ചുദപ്പായാ൯, കരയുന്ന ത്ആളൂ 
കറം ഒട്ടും കമ്മിയല്ല. എന്നാല്‍. പരമേശ്വരന്‍െറ സന്ന്ധാന 
ത്തില്‍ കരയുന്നവര്‍, അവര്‍ സകാമഭകതന്മാരായാലും ശരി-..ടടര്‍ല്ല 
മാണു . വാസ്തവത്തില്‍ ആവശ്യപ്പെടേണ്ടതെന്തോ അതു” ആവ 
ശ്ര വയപ്പെടാന്‍ കഴിയാതിരക്കുന്നതു" ത്യ ലക്ഷണമാ 
ണ്‌. എന്നാരു, ഇതുകൊണ്ടു, ഇങ്ങനെ ആ പി 
ണ്ടു, _.സകാമഭക്തി ത്യാജ്യമാണൊന്നു കരുതരുതു”. 


സ്ര്രീകറം പുലച്ചെ എഴുന്നേറവ പലതരം പ്രവൃത്തികറം ചെ 
യ്യുന്നു; വവളക്കു കൊളുത്തിക്കാണിക്കുന്നു; കര്‍പ്പൂരം കത്ത്കുന്നു; തുള. 
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സിക്കു പ്രദക്ഷിണംവെക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം എന്തിനാണു 3 മോക്ഷം- 
ലഭിക്കുന്നതിന്നുതന്നെ, അവരുടെ ധാരണ അനായിരിക്കാം. ആ. 
തിന്നായി അവര്‍ വ്രതം, ജപം, തപം മുതലായവ അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ധവ്രൃതങ്ങഠം അനുഷ്ടിക്കുന്ന സമ്്യദാ യമുള്ള കുടുംബങ്ങളില്‍ 
മഹഫാപുരുഷന്മാര്‍ ജനിക്കുന്നു. തുളസ്‌ ദാസിനെറ കലത്തില്‍ രാമ 
തിര്‍ത്ഥന്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്നു പാര്‍സിയില്‍ നല്ല ജ്ഞാന 
മുണ്ടായിരുന്നു. ” ഒരാറംചോദിച്ചു:..-“നിങ്ങറം തുളസിദാസിന്‍െറ 
കലത്തിലാണല്ലോ ജനിച്ചുയ്‌. എന്നിട്ടും നിങ്ങറംക്കു സംസ്കൃതം: 
അറിയാല്ലെന്നോ??? ഈ വാക്കു രാമത്‌ ര്‍ത്ഥന്‍െറ ഉള്ളില്‍ തട്ടി. 
തുടനേ അദ്ദേഹം സംസ്‌കൃതം പഠിക്കുവാനാരംഭിച്ചു. കുലാഭിമാ 
നത്തിന്‍െറ സാമത്ധ്യം എത്ര മഹത്താണ്‌*! അത നായ്‌, സ്ര്രീകഠം 
കാണിക്കുന്ന ദഭക്ത്ഭാവം വെറും തമാശയാണെന്നു കരുതതതു”. 
ഇങ്ങനെ അണുഅണു വായി ഭക്തി ശേഖരിച്ചു വെയുക്ഛന്നദിക്കില്‍ 
രേ ജസ്വികളായ സന്താനങ്ങറം ഉണ്ടാവുന്നു. ആതിനാല്‍, ഭഗ: 
വാന്‍ പറയുന്നു; ഫലേച്ല്യയുള്ള പനായാലുംശരി, എന്നില്‍ ഭക്തി 
യണ്ടെങ്കിര ഞാന്‍ ആയാളുടെ ഭക്തിയെ സുദ്ദഡ്ഥമാക്കും; ആയാ. 
ളുടെ മനസ്സില്‍ മൌഡ്യ്ൃമുണ്ടാവാനനുവഭിക്കയില്ല. ആയാറം എ, 
ഒയ പൂവം തന്‍െറ രോഗം മ:ററണമെന്നു പ്രാത്വഥിക്കുന്നതായാല്‍ം 
ഞാ൯ ആയാളിരഅ ആരോശഗ്യത്തനന്നുള്ള ഭാവന ഉളവാക്കി ആരോ 
ഗം മാറവിക്കൊടുക്കും. ഏതുവ്‌ധത്ത്‌'ലായാലുംശരി, എനെറ അടു 
ത്തുവന്ന ഏതൊരാളേയും ഞാന്‍ സ്വന്തമാണെന്നു കരുതും. ധര 
വെറ ഉദാഫഹരണംതന്നെ എടുക്കാം. അക്ക്ൂനെറ മടിയില്‍ ഇരി 
ക്കാന്‍ കഴിയാഞ്ഞപ്പ്പോഠം അമ്മ മകനോടു പറഞ്ഞു: ഈശ്വര. 
നോട്ട" ആ സ്ഥാനം യാചിച്ുകൊഠംക.?? ഉടനേ കുട്ടി ഉപാസന 
ആരഭിച്ചു. ഭഥവാന്‍ അദ്ദ ഫത്ത ന്നു സ്ഥിരമായ ഒരു സ്ഥാനം 
നല്‍കകയുംചെയ്തു. മനസ്സു നിഷ്ട്രാമമല്ലെങ്ക തക്രടി എന്താണു 
ദോഷം? മനുഷ്യ൯ ആരു .ട അടുക്കലേക്കാണ” പോകുന്നതു", ത്തു 
രോടാണ യാചിക്കുന്നത്‌ :......ഇ താണ” പ്രധാനമായി നോക്കേണ്ട. 
തൂ”. സംസാരത്ത നെറമുമ്പിൽ കൈ പരത്താതെ, മുട്ടുകത്താതെം 
ഈശ്വരനെ പാടിപ്പുകത്ശൂന്ന സമ്പ്വദായം നിസ്സാരമാണെന്നു വിചാ: 
രിക്കരുതു”. 

നിമിത്തം എന്തോ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ, നിങ്ങഥം ഭക്തിമന്ദിര 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചുനോക്കുക. തആആരാഭത്തില്‍ ഫലേഷ്ണുയോടുക്രടി 
യാണു" ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും പിന്നിട്ട” അതില്ലാത്തവരായിത്തിരും. 
പലദിക്കിലും പ്രദശനാങ്ങറം നടത്താവണ്ടു”. അതിന്‍െറ വ യവ 
സ്ഥാപകന്മാര പറയും: നിങ്ങഠം വന്നു കാണുക്തന്നെവേണം. 
എത്ര വിശിദ്പമായ......ന്ദേരിയതും പലനിറത്തിലുള്ള തുമായ....ഖാദി 
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യാണു" നിമ്മിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”! അതിന്‍െറ ചില മാത 
കുകളെങ്കിലും കാണണ്ടേ??? ഇതുകേട്ട്‌” ആളുകഠം ക്രട്ടംക്രട്ടമായി 
വരുന്നു. വ്യവസ്ഥാപകന്മാക്കു കായ്യ്യം സാധിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ 
യാണു“ ഭക്തിയുടേയും കായ്യം. ഒരിക്ക ഭകതിമന്ദിരത്തിന്‍െറ 
ഉളളില്‍ കടന്നുനോക്കുക. അപ്പേംഠംമാത്രമേ അതിനര്രൊ വൈചി 
ത്രപ്യവും മഹത്ത്വവും മനസ്സിലാവുകയുള്ളൂ. സ്വശ്ശത്തിലേയ്യച്ഛപോ 
കുമ്പോംം ധമ്മ ാജാവിനെറക്രടെ ഒരു ശ്വാവുമാത്രമാണു” ബാക്കി 
യായതു“. ഭീമന്‍, അള്ജൂന൯ മുതലായവരെല്ലാം, ഓരോരുത്തരാ 
യി വഴിയില്‍ വിണുപോയി. സ്വര്‍ക്ഗുത്തിന്‍െറ വാതിത്‌ക്കല്‍ 
വെച്ചു” ഒരു ദൂതന്‍ അദ്ദേഹത്തോടുപറഞ്ഞു: €“അങ്ങേയ്ുച്ഛ അക 
ത്തേയൂ്ഛപോകാം; പക്ഷേ, ഈ ശ്വാവിന്ന കടക്കുവാന്‍ പാടില്ല. 
ധമ്മരാജാവുപറഞ്ഞു: € ഫന്‍൩൨െറ ശ്വാവിന്നു കടക്കാന്‍ പാടില്ലെ 
ങ്കിൽ ഞാനും അകത്തേയ്യക്ഛ കടക്കുന്നില്ല ശ്വാവു” ഒരു ന കൃഷ്ഠ 
ജവിയാണെന്നു കണക്കാക്കപ്പെടന്നുണ്ടെങ്കിലും അതു ചെയ്യുന്ന സേ 
വനം അനന്യയസാധാരണമാണു“. അതിനാല്‍, 4ഞാന്‍? “ഞാന്‍ 
എന്നുപറയുന്ന മറവള്ളവരെ അപേക്ഷിച്ചു” അതു ത്രേഷ്ടംതന്നെയാ 
ണാ. അതു ഭീമാജ്തൂനന്മാരേക്കാറം ത്രേഷ്ടമായതായിരുന്നുവെന്നു 
തെളിഞ്ഞു. പരമേശ്പരമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതു” ഒരു ക്ഷു 
ദൂകിട മാണെങ്കിലും അതു", ആ വഴിക്കു പോകാത്ത വലിയ വലിയ 
ജരുളു.കളേക്കാറം ശ്രേഷ്യമായതാണു". ക്ഷേതൃത്തില്‍ ആമയുടേയും 
നന്ദിയുടേയും വിഗ്രഫങ്ങളണ്ടു൦. ത്ആ കാളയേയും ആളുകറം നമ 
സ്തൃരിക്കുന്നു. കാരണം, അതൊരു സാധാരണ കാളയല്ല. അതു 
ഭഗവാന്‍െറ സമീപത്താണു” സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു". കാളയാണെ 
ങ്കിലും അതു പരമേശ്വനനേതാണെന്ന കായ്യയം നാം മറക്കരുതു. 
അതു വലിയ ബുദഭ്ധിമാന്മാരരേക്കാഠം തശ്രേഷ്യമായതാണു”. ഏതു നി 
സ്സംരപ്രാണിയും ഭഗവത?സ്കരണയേ ടക്രടി ജീവിക്കുമ്വോഠം ലോക 
ത്തിന്നൊട്ടാകെ അഭി വന്ദ്യമായി ത്തിരുന്നു! 

ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ തീവണ്ടിയില്‍ യാത്ൃചെയ്യുയായിരുന്നു. വണ്ടി 
യമുനയുടെ പാലത്തിന്മേലെത്തി. എന്‍െറ അടത്തുണ്ടായരുന്ന 
ഒരാഠം അതിലേയ്യക്” ഒരു കാശിട്ടു. ഞങ്ങളുടെ അടുത്തുതന്നെ ഒരു 
വലിഷ വിമശക൯ (യുക്തിവാടിറു ഇരിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ആയാഠം 
൨ റഞ്ഞു: ലോകം അല്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെ ദാരിദ്ര ചൃത്തിലേക്കു താണു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണു”. പിന്നേയും ഇയാഠം കാത്ത വെള്ളത്തിലേക്കു 
വലിച്ചെറിയുന്നു! ഞാന്‍ പറഞ്ഞു; €“താങ്കറം ഈയാളു.ടെ ഉദ്ദേ 
ശ്യത്തെപ്പുററി ആലോചിക്കുന്നില്ലു; അതു മനസ്സ്ിലാക്കിയിട്ടില്ല. 
വെള്ള ഞിലേയ്യച കാശു വലിച്ചെറിയുവാ൯ ഈയാളെ ച്പേരിപ്പിച്ച 
ഭാവനയ്യച്ഛ? രണ്ടോ നാലോ പൈസയെങ്കിലും വിലയുണ്ടാവുകയ! 
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ല്ലേ? മറേറതെങ്കിലും നല്പ കായ്യത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു” അതു നമു, 
പ്പെട്ടതെങ്കില്‍ ആ ദാനം ഇതിലും നല്പതാ൨മായരുന്നു പക്ഷേ, 
അതിനെപ്പുറഠി പിന്നിടാലോചി ടാം. ഏതായാലും, ഭാവനാപൃ 
ഇറുനായ ഈ മനുഷ്യന്‍, ഈ ഒഴുകുന്നതു” ഇരശ്വരകാരുണ്യംതന്നെ 
യാണു” എന്ന ഭാവനയാശയ പ്രേരതനായിട്ടാണു” ഈ ത്യാഗംചെ 
സ്ക്ിട്ടുള്ളതു”. നിങ്ങളുടെ അത്ഥശാസ്രുത്തില്‍ ഈ ഭാവനയ്യുചഛ വല്ല 
സ്ഥാനവമുണ്ടോ? തന്‍െറ നാട്ടിലെ ഒരു നദി കാണുമ്പോഴേഡ്മുക്ച്‌” 
ഈയാളുടെ ഹൃദയം അലിയുന്നു. നിങ്ങറംക്ക്‌' ഈ ഭാവനയുടെ 
മഹത്ത്വം മനസ്സു ലാക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കിത്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ ദേശ 
ഭക്തിയെപ്പുററി ചിന്തിക്കാം. ദേശഭക്തി എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം 
റൊട്ടി എന്നാണോ? നാട്ടിലേ ഒരു മഹാനദി കാണുമ്പോറം തന്‍െറ 
സകലസസ്പത്തും അതില്‍ മുക്ക!ക്കളയാം, സമപ്പ്യിക്കാം എന്ന ഭാവ 
ന ഉളവംകുന്നതായാല്‍ ആ ദേശഭക്തി അത്ര നിസ്സാരമാണോ? ഇര 
സമ്പത്തുകഠംക്കു"__ആ പച്ചയും നലയുമായ കല്ലും, കിടങ്ങ 
ളുടെ മലം, കരിക്കട്ട ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട മുത്തു”, രത്നം മുത 
ലായവയ്യലെല്പാം...-വെള്ളരതില്‍ മുക്കിക്കളയാനുള്ള വിലമാത്രമേ 
യുള്ള. പരമേശ്വരന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ ഇവ വെവം കല്ലം മണ്ണൂ 
മാണ. നിങ്ങഠം ചോദിക്കുമായിരിക്കാംം “ഈ നദിക്കും പരമേ 
ശ്വരന്നും തമ്മില്‍ എന്തുബന്ധമാണുളളതു എന്നു”. അതിന്നു മവ 
പടിയായി ഞാൻ ചോദിക്കുന്നതു, “നിങ്ങളുടെ ലോകത്തില്‍ പര 
മാത്മാവിന്നു വല്ല സ്ഥാനവുമുണ്ടോ? നിങ്ങളുടെ ലോകത്തിന്നു പര 
മേശ്വരനോട്ട വല്പ' സംബന്ധവുയമുണ്ടോ?? എന്നാണു്‌, നദി ആക്സി 
ജനും ഹൈഡ്രുജനുമാണു“. സൂയ൯ ഗ്യാസ്‌വെളിച്ചത്തിന്‍െറ ഒരു 
വലിയ മാത്തകയാണു”. അതിനെ എന്തിനാണു നമസ്തരിക്കുന്നതു”$ 
നിങ്ങളുടെ റൊട്ടിയെമാത്രം നമന്ുരിച്ച ല്‍മതി! ശരി, ആ റൊട്ടി 
ക്ഷ്‌ എന്തു വിശേഷമാഞുള്ളതു? അതും അവസാനം ഒരു വെളുത്ത. 
മണ്‍കട്ടയല്പേ? അതു കാണുമ്പോഴേയ്യച്ഛ്‌? എന്തിനാണു്‌ വായില്‍ 
വെള്ളം തെളിയുന്നതു”. ഇത്രയും വലിയ സുൂദ്യ൯ ദിവസേന മുദി! 
കൂപൊങ്ങുന്ന; ഈ മനോഹരമായ നദി ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 
ഇതിലൊന്നും ചരമേശ്വരന്‍െ അസ്തി ത്വം അനുഭവപ്പെടന്നില്ലെ. 
ങ്കില്‍ പിന്നെ എവിടെയാണു” അതുള്ള തൂ ആഗ്റേ യകവി വേ 
൪ഡ൦സ്‌വത്ത” വളരെ വൃ സനത്തോടുക്രടി എഴുതുന്നു: “ഞാന്‍ 
ആദ്യകാലത്തു മഴവല്ല കാണുമ്പോറം സന്തോഷംകൊണ്ടു" തുള്ളി 
ച്ചാടിയിരുന്നു. ഏചന്‍൯റ ഹൃദയം ആനന്ദത്തിലാറാടിയിരുന്നു. 
എന്നാല്‍, ഇന്നു” എനിക്കു” അങ്ങനെ തുള്ളിച്ചാടാന്‍ തോന്നുന്നില്ല. 
ആഭ്യത്തിലുണ്ടായി ജ൬൩ ജീ വിതമാധുയ്യം പ്പോയി, ഞാന്‍ വെ 
മൊരു കല്ലായിക്കഴിഞ്ഞുവോന 
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ലുരുക്കം ഇതാണു; സകാമഭക്തിക്കും. അതായതു: ഗ്രാമീണ 
രുടെ ഭാവനയ്യുച്ഛം വലുതായ മ ഹത്ത്വമുണ്ടു” വലിയ വിലയുണ്ടു. 
ഏതുതരത്തിലുള്ള ജീവിയും പരമേശ്വരന്‍െറ സന്ന ധാനത്തില്‍ 
എത്തില്ലേരുബ്വോറം അഭിവന്ദ്യമായ ത്തീരുന്നു. ഏതു വിറകും തീ 
യിലിട്ടാല്‍ കത്തിക്കരിയും, അതിനാല്‍, ഈശ്വരഭക്തി ഒരപൂവ 
സോധന?"യാണു്‌. പരമേശ്വരന്‍ സകാമഭക്തിയേയും വിലമതി 
ക്ടന്നുണ്ടു. കാരണം. ക്രമേണ അതു" പൂള്ല്ണുതയുടേയും ഡിഷ്ട്യരാമത 
യുടേയുംനേരെ തിരിയും. 
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നാം സകാമഭക്തന്മാരെപ്പുററി മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞു. ഇനി 
നിഷ്യ്യാമഭക്തന്മാരെ ഒന്നു ചെന്നുകാണാം. ഇതില്‍ ആഭ്യംവ 
രുന്നതു" ആത്തഭക്തിയ:ണു”. അതില്‍ ഏകാംഗഭക്തിം പൂള 
ഭക്തി ഇങ്ങനെ രണ്ടെണ്ണൂമുണ്ടു". ആദ്യത്തെ ഏ കാഗേഭക്തി മൂന്നു 
ത്രരമായിത്തിരിയുന്നു ആത്തന്‍, ദയയെ പ്രാത്ഥിക്കുന്നവനാണു; 
അതായതു', നാമദേവനെപ്പ്പോലെ ഭഥവാന്നുവേണ്ടി കരയുകയും 
നിലവ ളിക്കുകയും കിടന്നുരുളുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍. ഭശവാനന്‍െറ 
പ്രേമരസം പാനംചെയ്ത്കാ൯ എപ്പേഴംണു” സാധിക്കുക അതില്‍ 
മുങ്ങിക്കുളിച്ചു” ജീവിതത്തെ കൃതാത്ഥമാക്കുവാന്‍ എപ്പോഴാണു" 
സാധിക്കുക; ആ തൃപ്പാടങ്ങള!1ല്‍ തന്നെത്താന്‍ സമപ്പ്പിച്ചുകൃതാ 
ത്ഥതയടയുവാന്‍ എപ്പോഴാണു” സാധിക്കുക....എന്ന വിചാര 
ത്തില്‍ നിമഗ്ഗനായിരിക്കുന്നവന്‍! അവന്‍ അതിന്നായി വലിയ 
ഒ൭൭ സുകൃവും വൃഗ്രതയും കാണിക്കും. ആ, വിചാരംകൊണ്ടു്‌* 
അവന്‍ ആതുരനും അധിരനുമായിത്തിരും. ഓരോ കായ്യത്തിലും 
സത്യം, ഹ ര്‍ദ്ൃത, വൃഗ്രത, പ്രേമം ഇവയുണ്ടോ എന്നാണു" 
അവന്‍ നോക്കുക. രണ്ടാമത്തേതു ജിജ്ഞാസുവാണു” സംഗതി 
വശാ, നമ്മുടെ നാട്ട'ല്‍ ഇത്തരം ഭക്തന്മാർ വളരെ കുറവാണു”. 
ഇവ, ൈൌയരിശങ്കോ മുതലായ ഏതെങ്കിലും കൊടമുടിയിന്മേൽ 
കയറാനും ആ ഉട്യമത്ത!ല്‍ മരിക്കാനുംക്രൂടി ഒരുങ്ങുന്നു! ചിലര്‍ 
ഉത്ത ധ്രുവം കണ്ടു പിടക്കാന്‍ പുറപ്പെടും. തങ്ങളുട്ടെ അന്വേഷ 
ണത്തിംന്‍െറ ഫലം ഏതെങ്കിലും കടല സ്സില്‍ കുവിച്ചു” അതൊരു 
ക്പ്പയിലാക്കി വെകൂളത്തിൽ നിക്ഷേപിച്ചു മര ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ചിലർ അഗ്നിപവതത്തിനെറ ഉമ്ളിലേക്കു റങ്ങും. ഇപ്പ്പോഠം ഭാര 
തീയക്ഭ മരണം ഒരു ഭയമദംരാവസ്ഥയായിത്ത്‌ ൪ന്നിട്ടുണ്ടു . അവക്കു 
കുടുംബരക്ഷയ ല്‍ക്കവിഞ്ഞു' യാതൊരു പുരുഷാത്ഥ വുമില്ലാതായി 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ജിജ്ഞാസുക്കളംയ ഭക്തന്മാക്ക്‌” ഒരിക്കലും 
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അടങ്ങാത്ത ജിജ്ഞാസയുണ്ടായിരിക്കുംം അവര്‍ ഓരോ വനസ്പവി 
വേറയും ഗുണ്ര്ധമ്മ)ത്തെ ആരാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. മനുഷ്യര്‍ 
അഴിമുഖം അന്വേഷിച്ചുപേംയി അവസാനം സമദ്രത്തിലെത്തി 
ച്ചേരുന്നതു പോലെ ഈ ജിജ്ഞാസുവം അവസാനം പരമേശ്വര 
നില്‍ എത്തിച്ചേരും മൂന്നാമത്തേതു” അത്ധാത്ഥികളുടെ വമ്ശ്മാ 
ണ്‌. അത്ഥാര്‍ത്ഥി എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഓരോ കായ്യത്തിലും 
“അര്‍ത്ഥാത്തെ കാണുന്നവനെന്നാകുന്നു. ഇവിടെ “അര്‍ത്ഥ ശബ്ദ 
ത്തിന്നു ഉവപ്പിക അണ പൈ എന്നല്ല വാച്യാര്‍ത്ഥം; ഫതം, 
കല്യണേം (മംഗളം, നന്മ) എന്നാകുന്നു. ഒരു പ്രത്യേക കായ്റ്ം 
കൊണ്ട സമുദായത്ത്വന്ന്‌ എന്തുഗുണമാണെണ്ടാവുക എന്നാണു്‌ 
ആയാഠം നോക്കുക. താന്‍ എഴുതുകയോ പറയുകയോ പ്രവത്തി 
ഭീദകയോ ചെയ്യുന്ന ഏതൊന്ന്‌ കൊണ്ടും സമുദായത്തിന്നു നന്മയു 
ഞ്ടാവുന്നുണ്ടോ എന്നാണു്‌ ആയാറം നോക്കുക. ഉപയോഗശ്തു 
നയവും ഛഹിതകരമല്ലാത്തതുമായ പ്രവൃത്തകഠം ആയാറം ചെയ്യുക 
യില്ല. ആയാഠറം ലേകേത്തിന്‍െറ നന്മഷ്ല്ലായി നിരന്തരം പ്രയ 
ത്തിക്കുന്ന ഒരു മഹാത്മാവാണെന്നു കരുതണം. ലേകേത്തിന്‍െറ 
നന്മയിലാണു? ആയാളുടെ ആനന്ദം. ലുരുക്കത്തില്‍, പ്രേമത്തോ 
ടുക്രടി ഓരോ പ്രവൃത്തിയേയും, ഓരോ വ്യാപ ാരത്തേയം, നോക്ക 
ന്ന ഭക്തന്‍ ഭ്യൃത്തനും, ജ്ഞാനദ്ൃഷ്ണിയേ.ടക്രടി നോക്കുന്നവന്‍ ജി 
ഇഞാസുവും, ഫ്റില്ലാവരുടേയും ഹ]തത്തേയും നന്മയേയും പററി 
ച്ചിന്തിക്കുന്നവന്‍ അരര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥിയും ആണെന്നു പറയാം. 


ഈ മൂന്നതരം ഭക്തന്മാരും നിഷ്യ്യാമര: ണു; പക്ഷേ, ഏകാം 
ഗിക ളാണു”.സ ങംചിതമന സ്കൂരാണ്ട'” __ ഇവരുടെ ഭക്തിക്ക്‌ ഒരു 
വശം മത്രമേ ഉള്ളൂ. ഈ മൂന്നുതരം ഭക്തന്മാരില്‍ ആദ്യത്തേവന്‍ 
പ്രധാനമായി കര്‍മ്മംകൊണ്ടും, രണ്ടാമത്തേവന്‍ റ്ൃദയംകൊണ്ടും, 
മൂന്നാമത്തേവന്‍ ബുദ്ധികൊണ്ടും ഈശ്വരനെ സമീ പത്തു" 
എത്തിച്ചേരുന്നു. ഇനി ബാക്കി യായിട്ടുളളതു പൂണ്ണുഭകതന്മാരുടെ 
കായ്യ്യമാണു്‌. ഇവരെ ജ്ഞാനികറഠം എന്നും പറയാം. ഈ ഭക്ത 
ന്മാര്‍ കണെന്നതെല്ലാം പരമേശ്വരന്‍െറ രൂപമാണു. സുന്ദരന്‍, 
വിരൂ ൯ ധനവാന്‍, ദരിദ്രനു; സ്രീ. പുരുഷന്‍. എട്ടാററിലും 
അവര്‍ പരമേശ്വരന്‍റെ ദിധ്യരൂപമാണു ദശക്കുന്നതു്‌. 


പ്രഭോ, എന്‍െറ മനസ്സിനെ, എല്ലാ സ്ര പുരുഷന്മാരും, 
കുട്ടികളും വൃദ്ധന്മാരും, എല്ലാം, നാരായണനാബണെന്നു തോന്നത്തക്ക 
വിധ ഞിലാക്കവത്തിക്കണം.? ഇതാണു” തുക്കാറാമിന്‍െറ പ്രാത്ഥ 
ന. ഫിന്ദുമതത്തില്‍ കാണപ്പെംന്ന നാഗപൂജ, തുമ്പിക്കൈയുള്ള 
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ദേവതയുടെപൂജ, വൃക്ഷപൂജ മുതലായതെല്ലാം ഭരാന്തിന്‍െറ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാണെന്നു തോന്നിയേക്കാം. പക്ഷേ, ജ്ഞാനികളായ ഭക്ത 
ന്മാരില്‍ ഇതിലും വലിയ ഭ്രാന്തും കാണപ്പടാവണ്ടു”. അവര്‍ പുല്‍ 
ക്കൊടിയിലും പരബ്രശ്മത്തിലും ഒരേ പരമാത്മാവ!നെയാണു കാ 
അന്നതു”. അവരുടെ ഘഎദയം ആനന്ദംകൊണ്ടെ തുമി ചാടുന്നു. 


“അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ തആനന്ദത്തിന്‍െറ തിരമാലകുറം 
അടിക്കുന്നു. ? 


ഇതു” അത്രമാത്രം ഭദ്യവും ദിവ്യവുമായ കഃ ഴ്കയാണു”. നി 
ങ്ങം വേണഒ. ജിൽ അതു ഭരാന്താണെന്നു പറഞ്ഞു കൊഠംക. പ 
ക്ഷേ, ആ ഭ്രാന്തു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമംണു”. ആയാറം, 
ഗംഭിരമായ സമുദ്രത്തില്‍ പരമേശ്വരന്‍െറ വിലാസമാണു? കാണു 
ന്നതു ഗോമാതാവില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ വാത്സല്യമാണു” കാണുന്ന 
തു"; ലോകത്തില്‍ എവിടെയും ഈശ്വര൦ന്‍റ കായ്യക്ഷമതയെയാ 
ണ* കാണുന്നതു”. പഷ്ടുത്തിൽ ആ പരാശക്തിയുടെ കോമളത 
യെ ഒശിക്കുന്നു. ദുങ്ജാനങ്ങളിലും പരമേശ്വരനെത്തന്നെ കാണു 
ന്നു. പക്ഷേ, അതു തന്നെ പരീക്ഷിക്കുന്ന പരദമശ്വരന്‍െറ രൂപ 
ത്തിലാണു” ഇങ്ങനെ, ഒരേ പരമാത്മാവു” സവ്ത്ര രമിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന!? ജ്ഞാനിയായ ഭക്തന്‍ ഇതു കാണാന്‍ അഭയ ധിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണു:. അങ്ങനെ ലെയ്യകൊണ്ടു” ആ ഭക്തന്‍ ഒരു 
ടിവസം ഭഗവാനില്‍ ലീിനനായിത്തിീരുകയും ലെയ്യും, 
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മനുഷ്യജിവിതം പല സംസ്ത്രാരങ്ങളും ക്രടിച്ചേരന്ന ഒന്നാ 
ണു. സാം പല പ്പവൃത്ത'കളും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌; കണക്കെടുക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ അതിന്നു യാതൊരവസാനവുമില്ല. ഇരുപത്തിനാലു 
മണിശ്രട്ട൪നേരത്തെ പ്രവൃത്തികളെ, ബാഫ്യമാധി: നോക്ക യാല്‍ത 
ന്നെ, എണ്ത്ണ്റിത്തീക്കാഷ വിഷമമായിരിക്കും. ഭക്ഷണം, ഉറക്കാം, 
നടത്തം, എഴുത്തു്‌, വായന, സംഭാഷണം..ഇ വയ്യചൃപുറമേ പല 
തരം സ്വഡ്ജ്ൂം, രാഥദ്വേഷം, മാനാപചമാനം, സുഖദുദഖം ഇങ്ങനെ 
എഴണ്ണ്ണിയാ ഒടുങ്ങുകയില്ല. ഇവയുടെയെല്ലാം സംസ്ത്രാരം നമ്മുടെ 
മനസ്സി യ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു. അതിനാല്‍, ജ്വവിതമം 
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എന്നാല്‍ എന്തു” എന്നു” വല്ലവരും ചോദിച്ചാല്‍ ഞാനതിന്നു പറ 
യുന്ന മവപടി സാസ്ല്യാരസഞ്ചയം? എന്നായിരിക്കും. 


സംസ്കാരം രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടു”. ഒന്നു നതു”, മറേതു 
ചിത്തയം. മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ രണ്ടിനേറയും പ്രഭാവം ഉണ്ടഃ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു" നമുക്കു കട്ടിക്കാലത്തെ പ്രവൃത്തകളുടെ 
ഓമ്മതന്നെ ഇല്ലാതാവുന്നു; അതെല്ലാം സ്ന്റേററല്‍ എഴുതി മായ്‌ 
തുപോലെ ആയതത്തിരുന്നു. പൂവജന്മത്ത്ലെ സംസ്കാരം മുഴുവനും. 
മാഞ്ഞുപോയി എന്നുതന്നെ പറയാം. പൃവജന്മം ഉണ്ടാരുന്നു 
വോ എന്ന കായ്യംതന്നെ സംശയശഗ്രസ്തമമായത്തിരുന്നു. ഈ ജന്മ 
ത്തിലെ കുട്ടിക്കാലംതന്നെ മഠന്നുപോകുന്നുവെങ്കില്‍ പിന്നെ പൂവ്വജ 
ന്മത്തിന്‍െറ കായ്യും പറയാനുണ്ടോ? അതു വിട്ടുകളയുക. നമുക്കു" 
ഇര ജന്മ ത്തപ്പുററി ലോചിക്കാം. നമുക്ക്‌ ഓമ്മയുള്ള കായ്ക. 
അങംമാത്രമ സംഭവിക്കുന്നുള്ള എന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 
വേറെയും പലതും സംഭവി ഒര ന്യണ്ടു൦. അതില്‍നിന്നെല്ലാം പല 
അറിവുകളും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ട]രിക്കുന്നുണ്ടു. എന്നാല്‍, ഈ പ്രവൃ 
ത്തികളും അറിവുകളും എല്ലാം നശിച്ചുപോയി അവസാനം കുറച്ചു 
സംസ്ല്ലാരംമാത്രം ബാക്കവയാകുന്നു. നാം രാത്രി ഉറങ്ങുന്നതിന്തമു 
ബായി പകല്‍ ചെയ്തു പ്രവൃത്തികളെ മാമ്മിയ്ക്കാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ 
തന്നെ നമുക്കു്‌" എല്പാം ഓമ്മവരുന്നല്ല. ഏതെല്പാമാണു” നമുക്കു 
ഓാമ്മവരുന്നതു*? _- വളരെ സ്റപഷവം പ്രഭാവപുള്ല്്റുവുമായ പ്രവൃത്തി 
കഠം മാത്രം വല്പവരോടും ശണ്ഠക്രടിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു” ഓര്‍മ്മ. 
വരുന്നു കാരണം അന്നത്തേ പ്രധാനസമ്പാദ്യം അതാണു”. 
സ്തുഷ്ടവും പ്രധാനവുമായ പ്രവൃത്തികളുടെ സംസ്ക്രാരം മനസ്സില്‍ 
വളരെ ആഴത്തില്‍ പതിയുന്നു, അതിനെ എപ്പ്യോഴും ഓാര്‍മ്മവെ. 
യ്മൂഛന്നു. ബാക്കിയെല്ലാം മങ്ങിപ്പേ-കും. നാം ഡയറിയില്‍ പ്രധാ 
നമായ രന്ടുനാലു കായ്യ അറംമാത്രമേ എഴുത്ാവള്ളൂ ഒരാഴ്ചത്തെ 
കണക്കുക്രട്ടാന്‍തുടങ്ങിയാര, ദിവസേനത്തെ പ്രധാനകായ്യഷം ളില്‍ 
നിന്നു" __ സംസ്ലാരങ്ങളില്‍നിന്നു”..പലതും വിട്ടുകളയും. ആ, ഴ്കയി 
ലെ പ്രധാനകാര്യങ്ങഠം മ തൂമ ബാക്കിയാവുകയുള്ള. മാസാവസാന 
ത്തില്‍ കണക്കെടുക്കാന്‍ തുടങ്ങു *മ്പാഠം ആ മാസത്തെ പ്രധാനകാര്യ, 
അറംമാത്രദമ ഓാര്‍മ്മവരികയുള്ള. ഇംങനെ ആവമാസത്തേയോ 
ഒരുകൊല്പത്തേയോ, അഞ്ചുകൊച്പത്തേയോ കണക്കെടുക്കാ൯തുടഞ്ങി. 
യാല്‍, ആദ്യം പ്രധാനമെന്നുതോന്നിയ പലതും വിട്ടുപേംയി, വളരെ 
കുറച്കാര്യങ്ങറംമാത്രമേ ബാക്കിയാവു കയുള്ളൂ. മഹത്ത്വമേഠിയ 
ചില കാര്യങ്ങറംമ ത്രമേ നമ്മുടെ ഓര്‍മ്മയില്‍ വരികയുള്ളൂ. അവ 
യുടെ സംസ്ല്രാരം ബാക്കിയാവും. ഞആ വിവിധകര്‍മ്മങ്ങളും ജ്ഞാന. 
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വും വന്നു തങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിചെയ്ത്ു നശിച്ചുപോയി. അതി 
ണ്‍ന്‍െറയെപ്പാം ഫലമായി ദ്ര്ഥമായ അഞ്മുപത്തുസംസ്ല്യാരങ്ങറം 
മാത്രം അവശേഷിച്ച ഈ സംസ്ല്രാരമാണു്‌ നമ്മുടെ മൂലധനം. 
നമുക്കു ജീവിതത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലള്ള കച്ചവടംകൊണ്ടു്‌” സംസ്ക്രാ 
രത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള സ്വല്പം ധനം മാത്രമാണു സവ്ഖാദ'ക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതു. ജവാതം ഒരു കച്ചവടത്തിനു തൂല്യമാണു്‌. കച്ച 
വടക്ക.ര൯ ഓരോ ഭിവസത്തേയും മാസത്തേയും കൊല്പത്തേയും വ 
രവൃചെലവെഴുതി അവസാനം ഒരു ലാഭചേതപ്പുട്ടിക തയ്യാറാക്കുന്നു. 
ജീ ചിതത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെ. പലവിധ സംസ്ലാരങ്ങളും 
വന്നുപോയശേഷം, അവസാനം, പ്രധാനവും സാരഭൂതവുമായ ഒരു 
തത്ത്വരത്നം ബാക്കിയാവുന്നു, 


ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാനനിമിഷം അടത്തുവരുമ്പോംം, 
നമുക്കു ജീവിതത്തിലേ കഴിച്ചു ബാക്കി __ ആത്മാവു” ഓര്‍മ്മയില്‍ 
വരാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ജീവിതം മുഴുവനും എന്തെല്ലാമാണു ചെയ്തതു? 
ഇതിനെപ്പുററ്‌ ഓക്കമ്പോറം എല്ലാ കാരത്തിലുള്ള സമ്പാദൃത്തി ം 
നേറയും രൂപത്തില്‍ രണ്ടുനാലുകാര്യങ്ങറംമാത്രമേ കണ്ണി പ്പെടു 
ന്നുള്ള. ഇതിന്‍െറ അത്ഥം ആ പ്രവൃത്തികളും ജ്ഞാനവും എല്ലാം 
വൃത്ഥമായിത്ത്‌ ന്൯ എന്നല്ല; പ്രത്യുത, അവയുടെ പ്രവൃത്ത। പൂള 
മായിത്തിന്൯ എന്നാണു”. പലപ്രകാരത്തിലുള്ള വരവം ചെലവും 
കഴിഞ്ഞ തിന്നുശേഷം നാലഞ്ചായിരം ഉറപ്പുികയുടെ ലാഭം അല്ലെ 
അകില്‍ പത്തിരുപതിനായിരം ഉറുപ്പികയുടെ നഷ്ടം ഇതാണു്‌ കച്ച. 
വടക്കാരനു” ബാക്കിയായ] ഉണ്ടായിരിക്കുക. നഷ്ടംവന്നാല്‍ സക്ട 
പ്പെടും; ലാഭംകിട്ടിയാല്‍ സന്തോഷിക്കാ൯തുടങ്ങും. 


നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെയാണ്‌”. 
മരണ സമയത്തു ഭക്ഷിക്കാനാണ* വാസനയുണ്ടായതെങ്കിത, ജീവ 
കാലം മുഴുവനും നല്ല രുചിയുള്ള ഭക്ഷണംകഴിക്കാ൯ അഭ സിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണു" ചെയ്യുതെന്നു കരുതാം ആയാളുടെ ജിവിത 
ത്തിലെ സമ്പാദ്യം, ഭക്ഷണത്തിനെറ അഥവാ സ്വാടിറ്റ വാസ 
നമത്ൂരമാണ്‌. ഒമമയ്യം, മരണസമയത്തു കട്ടിയുടെ ഒംരമ്മയാ 
ണുണ്ടായതെങ്കില്‍ അക്ക പൃതൂരസംബന്ധമായ സം൦സ്ലേറരമാണ്‌ 
സുദ്ൂഡ്ധമായതു” എന്നു വിചാരിക്കാം. അവര ചെയ്യു മറ൨ അസം 
ഖ്യം കാര്യങ്ങം നിസ്സ്റരമാണെന്നുവന്നു. കണക്കുചോദഭ്യത്തില്‍ 
വലിയവലിയ സംഖ്യക ളുണ്ടായരിക്കും. പക്ഷേ, അവയെ ചുരു 
ക്കിക്കൊണ്ടുവരുമ്പോഠം അവസാനം കിട്ടുന്ന ഉത്തരം ഒന്നോ പൃജ്യ 
മോ ആയിര ക്കും. അതുപോലെതന്നെ ജീചിതത്തില്‍ പലതരം 
സംസ്ക്യാരങ്ങറം വന്നുചോയരിന്നുശേഷം അവസാനം സുദൂഡ്ഥമായ 
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കൂന്നുമാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള, 
പ്രശനത്തിന്‍െറ ഉത്തരം അതാണ്‌. അവസാനസമയത്തുണ്ടാ 
വുന്ന ഓര്‍മ്മയാണ്‌ അഭതേവരെയുകൂളൂ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഫലം. 


ജീവ്തതത്തിന്‍െറ ഈ ഫം മധുരമായിരിക്കണം. അവസാ 
നന്ിമിഷം മധു മായിത്തിരണമെന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തോടുക്രടി ജിവിതം 
മുഴവനും പ്രയത്നിക്കണം. ഒരാളുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാന 
നിമിഷം മധുരമായിത്തീന്നവെങ്കില്‍ ആയാളുടെ ജീവിതംമുഴു വനും 
മധുരമായിരുന്മ എന്നു വിചാരിക്കാം അവസാനം നന്നായാല്‍ 
ഫ്റീല്പാം നന്നായി. ഈ അവസാനത്തെ ഉത്തരം ഓമ്മയില്‍വെമൂ 
കൊണ്ടു ജ 'വിതത്തിനെറ പ്രശ്ശത്തെ ലഫൃകരിക്കണം. ഈ ലക്ഷ്യ 
ത്തെ ദ്ൂഷ്ലിയിരുവെച്ചുകൊണ്ടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ കാഠ്യുപരിപാടി 
തയ്യ്യാറാക്കണം. ഏരെങ്കിലും പ്രശാനത്തിന്നു” ഉത്തരം കണ്ടുപിടി 
.രമ്പോറം അതിലെ പ്രധാനസംഗതിയെയാണ്‌ ആധാരമാക്കുന്ന 
തൂ" ജീ ചിതത്തിലും ഈ തത്ത്വംതന്നെ സ്വീകരിക്കണം. അതി 
നാല്‍, മരണസമയത്തു” ഏതുതരം സംസ്ത്രാരമാണ്‌ സുദ്ൂഡ്ഥമായി 
രിക്കേണ്ടതു”്‌ അഥവ. ഉളവാകേണ്ടതും എന്നു മനസ്സറ'ലാക്കി] അതി 
നനുസരിച്ചവിധത്ത:ല്‍ ജിവിതപ്രവാഫത്തെ നയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്ക 
“ണം. രാവും പകലും ആ വഴിക്കായിരിക്കണം നമ്മുടെ പ്രയത്നം. 


കൂ 


നമ്മുടെ മരണസമയത്തു പ്രബല മായിരിക്കുന്ന വിചാരം 
ഏതോ അതാണ്‌ അടുത്തജന്മത്തില്‍ സുദ്ൃഡ്ധമായിരിക്ടക എന്ന 
സിദ്ധാന്തത്തെ ഈ എട്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ എടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു൦, 
“ജീവന്‍ ഈ €പാഠാഥേയാത്തെ എടുത്തുകൊണ്ടാണ്‌ മുന്നോട്ടുള്ള യാ 
ത്രയ്യല്ൊരുങ്ങുന്നതു”. ഇന്നത്തേ സമ്പാദ്യം എടത്ത, നാം ഉറക്ക 
ത്ത സശേഷം നാളത്തെദിവസം ആരംഭിക്കുന്ന. അതുപോലെത 
ന്നെ, ഈ ജന്മത്തില്‍ സംഭരിക്കാന്‍ സാധി മൂലധനമെടുത്തു” മര 
ണത്തിര്രൊ രൂപത്തിലുള്ള ഉറക്കത്തിന്നുശേഷം വിണ്ടും നമ്മുടെ 
യാത്ര ആംംഭക്കപ്പ്െടന്നു. ഈ ജന്മത്തിന്‍െറ അവസാനംതന്നെ 
യാണു അടുത്തജന്മത്തിന്‍െറ ആരംഭം. അതിനാല്‍, എപ്പോഴും 
, മരണത്തെ ഓാമ്മിച്ചുകൊണ്ടു മുന്നോട്ടു പോകുക. 


മരണത്തെ ഓാമ്മവയ്യുചന്നതു മറെറാരുപ്രകാരത്തിലും ആവശ്യ 
മാണ്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍, മരണത്തിനെറ ഭയാനകതയെ നേ 
'രിടാന്‍ എളുപ്പമായിത്തിരും അതിലേക്കുള്ള വഴി വെട്ടിത്തെളിയിക്കു 
പ്പെടും. “ഏകനാഥാമഫാരാജാവിനെപ്പരറിയ ഒരു കായ്യംപറയാം: 
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ഒരിക്കല്‍ ഒരു :സാധു? അദ്ദേഹത്തോട ചോദിച്ചു: മഹാരാജാവേ, 
അങ്ങയുടെ ജിവിതം എത്ര നിഷ്കളങ്ക ണ്‌, പാപ ഫിത മാണ? 
ഞങ്ങളുടെ ജീവിതം എന്തു കൊണ്ടു്‌” അങ്ങനെ ആവുന്നില്ല? അങ്ങ 
യ്യ്‌” ആരുടേയുംനേരെ ദ്വേഷ മുണ്ടാകന്ന്ല്ല ! ആരോടം ലഹള. 
യോ മത്സരമോ ഇല്ല. അങ്ങയുടെ ജിവിതത്തില്‍ കലഹത്തിന്നോ: 
ശണ്ണയ്യേ്നോ സ്ഥാനമില്ല. അഒദയുടെ ജിവി ം എത്രമാത്രം ശാന്ത: 
വും പ്രേമപൂള്ട്്റവം പരിതുദ്ധാവുമാണ്‌!?? ഏടനാഥന്‍ മവപടി 
പറഞ്ഞു; രംല്ല്ഛാലം ഛഎന്‍െറകായ്യും അവിടെ നില്പട്ടെ. താങ്കളെ. 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും എനിക്കു” ഒരുകായ്യം അറിവായള്ട ണ്ടു”. 
ഇന്നുതൊട്ട്‌" ഏഴാമത്തെഭിവസം തംങ്കറം മരിക്കും??. ഏ൦നാഥ 
നെറ വാക്കു തെറ൨മോ? ഏഴുദിവസത്തിന്നുള്ളിഅ മരണം! നആററി 
അവപത്തെട്ടുമണിക്രൂൻ മാത്രമാണ്‌ തന്‍െറ ജീവിതകാലത്തില്‍ 
ബാക്കിയായിട്ടുക്ൂതു"! ഭഥവാനേ, ഇതെന്തൊരനത്ഥമാണ്‌! ആ 
സാധു വീട്ടിലേക്കു മടങ്ങി; ആയാഠംക്ഷ൦ എന്തുചെയ്യണമെന്നറി 
യാതായി,. അവ സാനനിമിഷത്തെപ്പുററി, എല്ലാം അവസാനിപ്പി 
ക്കേണ്ട കാവ്ൃത്തെപ്പുററ।! ആലോചിക്കാന്‍ തൂ ടങ്ങി. ആധി മൂത്തു” 
വ്യാധി യായി. ആയാഠം കിടക്കയെ ശരണംപ്രാപിച്ചു ആവടി 
വസവും കഴിഞ്ഞു. ഏഴാമത്തെ ദിവസം ഏകനാഥന്‍ ആയാളെ 
കാണാന്‍വന്നു. ആയാഠം അവസാനത്തെ പ്രാവശ്യമെന്ന നില 
യില്‍ അദ്ദേഹത്തെ ൨ദദിച്ച. ഏകനാഥന്‍ ചോടിച്ചു: എന്താ 
ണ്‌ ഇപ്പ്യോഴത്തെ സ്ഥിത22 ആയാഠം മവപടി പറഞ്ഞു: എ. 
ല്ലാം കഴിഞ്ഞു? ഏ കനാഥന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു. ഈ ആവദ!വ 
സത്തിന്നുമ്ളില്‍ നങ്ങറം എത്ര പാപ്പ ലെയ്ക്ക്‌? എന്തെല്ലാം പാച 
വിചരരങ്ങളാണ: മനസ്സ ല്‍ ഉളവായതു”$ മരണത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ മനുഷ്യ൯ പറഞ്ഞു: :ശേഹാരാജാവേ, പാപ 
ത്തെപ്പുററി വി ചാരിക്കാ൯തന്നെ അവസരം കിട്ടിയിട്ടില്ല. മരണ 
ത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള സിംഫത്തെ മുമ്പില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്വോറം ആക്കാണു പാപംചെയ്ത് ൯ തോന്നുക? പാപംചെയ്യുന്ന 
തിന്നും മന൯ഃസ്വാസ്ഥ്യം ആവശ്യമാണു”. അതിനാല്‍ എല്ലേ:ഴം: 
മരണത്തെപ്പുററി ഖത്തുകൊണ്ടരിക്കുന്നതു” പാപത്തവരന്ിന്നു 
രക്ഷപ്പ്െടവാനുക്ളൂ ഒരു വഴിയാണു”. മരണത്തെ മുമ്പിര കന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ എന്തുബലത്ത്വന്മേലാണു പാപം: 
ചെയ്യുക? ! 

പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‍ മരണത്തെപ്പററി ഓക്ദവാ൯ ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നില്ല. പോസ്പുല്‍? എന്നു ചേരായി പരന്ത്രീസുകാരനായ ഒരു 
ഭാശനികനുണ്ടായിരുന്നു. €പോസൊ (12086) എന്നു പേരായി 
അദ്ദേഹത്തിനെറ ഒരു പുസ്തുകമുണ്ടു. “പോസെ? എന്നതിന്‍െറ 
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അത്ഥം “വിചാരം? എന്നാകുന്ന. അദ്ദേഹം ആ പുസ്ത കത്തില്‍ 
പലതരത്തിലുള്ള വിചാരശകലങ്ങറം കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു. അതില്‍ 
ഒരിടത്തു പഠയുന്നു: മരണം എപ്പായ്ക്കോഴും പിന്ന! മനില്ല്നുണ്ടു'. 
പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‍ എങ്ങനെയെങ്ക'ലും അതിനെ മറക്കാന്‍ എപ്പോ 
ഴും പ്രയത്തി ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍, മരണത്തെ ഓതുതൃകൊണ്ടു 
ജിചിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ എന്ന പ്രശ”നത്തെ, തന്‍െറ മുമ്പില്‍വരാ൯ 
ഒരിക്കലും അനുവഭിക്കുന്നിച്ച.? മനുഷ്യന്നു മരണം എന്ന ശബ്ദുംത 
ന്നെ കേഠംക്കാന്‍വയ്യ. ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഠം വല്ലവരും മര 
ണാ എന്ന വാക്ക്‌ ഉച്ചരിച്ചുപോയാല്‍ നാം പറയുന്നു: 4 എന്താ 
ണ്‌, ഭക്ഷണംകഴിക്കുമ്പോഠം ഇരതരം അതു ഭമായ വാക്കുകറം ഉച്ച 
രിക്കുന്നതു“55 ഇങ്ങനെയെല്ലാമാണെങ്ക'ലും, ന.ഷുടെ ഓരോ നിമി 
ഷവും നമ്മെ മരണത്തിന്രൊ സമിപത്തേയ്മും നയിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കയാണു”. ബോംബെയ്ുക്ഛള ടിക്കറവവാങ്ങ! വണ്ടിയില്‍ കയറി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ നാം വെവുതേയിരുന്നാലും, വണ്ടി നമ്മെ 
ബോംബെയില്‍ എത്തിക്കാതിരിക്കയില്പ. ജനിക്കുമ്പോറംത്തന്നെ 
നാം മരണത്തിലേയ്യചള്ള ടിക്കററ വാടങിക്കഴിഞ്ഞു. ഇന। വേണ 
മെങ്കില്‍ ഒരിടത്തിരിക്കാം, അല്ലെങ്കി, ഓടിക്കിതയ്യു,,ാം. എപ്പോഴും 
ഓടിക്കൊണ്ടിരുന്നാലും മരണം വരാത്വ്രിക്കുയില്ല. മരണത്തെപ്പുററി 
വി ചാരച്ചാലും ശരി, ഇല്ലെങ്കിലും ശര, അതു തീല്യയായും വരും. 
മരണം ന്ശ്ചിതമാണു”. മറവു കാര്യങ്ങറം ഒരുപക്ഷേ നിശ്ച'തമ 
ല്ലെന്നുവന്നേഷ്്ാം. സൂര്യന്‍, അസ്തൂമിക്കുന്നതോടുക്രടി നമ്മുടെ 
ആയുസ്സിനെ ഒരംശം ഭക്ഷിച്ചുകളുയുന്നു. ജീചിതത്തിന്‍െറ ഓരോ 
അംശം ഇക്കനെ മുറിഞ്ഞുപോയക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാലും, 
മനുഷ ൯ അത്വനെപ്പുററി ചന്തിക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനേശ്വരന്‍ പറ 
യുന്നു: “ഇതു” ആശ്ചലൃംതന്നെ.”? അദ്ദേഹം മനുഷ്ൃക്കഡഭവപ്പെ 
ടുന്ന ഈ നിവിചാരതയെ ഓത്തു” ആശ്ചപ്ലപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യന്നു 
മരണത്തെപ്പുററിയ വിചാരംതന്നെ അസഡഘ്യമായിരത്തോന്നുന്നു; 
അതു” അത ഭയാനകമാണ്‌! മനുഷ ൯ ആ വിചാരത്തി 8നി 
ന്നു... ഓമ്മയില്‍നിന്നു”....രക്ഷപ്പൊടാ൯ എപ്പോഴും ആഗ്രഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍ കണ്ണ്ണില്‍ ഒരു മൂടുപടം വെച്ചുകൊണ്ടാ 
ണിരിക്കുന്നതു”. യുദ്ധത്തിന്നു പോകുന്ന ഭടന്മാര മരണത്തിന്‍െറ 
ഓമ്മവരാതെ കഴിക്കാനായി കളിക്കുകയും ചിരിക്കു കയും ചെയ്യുന്നു 
തുടച്ചയായി സിഗട്ടു വലിക്കുന്നു. പൊസ്ത്രല്‍? പറയുന്നു: മരണം 
എപല്പായിടത്തും പ്രതൃക്ഷപ്പെടടുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും ഈ ഭടന്‍ അതി 
നെ മറക്കാനായി തിററയിലും കടിയിലും, ആട്ടത്തിലും പാട്ടിലും, 
നിമഗ്നനായിരിക്കുന്നു! 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 111 


നമ്മളെപ്പാവരും ആആആ; ഭടനെപപ്പാലെയാണു”. എപ്പ്പോഴും 
ചിരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാ൯ ത്രമിക്കുക; മുഖം ഉണങ്ങിയാല്‍ എണ്ണ്ണൂപുര 
ട്ടുക, പൌ ഡവടുകു മുട] നരച്ചാല്‍ കറപ്പിക്കുന്ന മിന്നുക്ള മജ നുകം 
തുപയോഥിക്കുക..... ഇതെല്ലാം മേല്‍പ്രപുകാരമുള്ള പ്രയത്നങ്ങളാണ്ത്‌. 
മരണം തലയി ൯കയെറ നൃത്തം വെ ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നട്ടും, 
നാം ഒ ഭടനെപ്പോലെ തആആ മരണത്തെ മറക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. മ 
റെറന്തുവേണമെങ്കിലും പറയാം മരണത്തെപ്പൂററി ഒന്നും പറയരു 
തു"1:മെട്രിക്കാപാസ്സായ ഒരുകുട്ടിയോടു", ഇന! എത്തു ചെയ്യാന്‍ ചാ 
കുന്നു എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ആയാറം പഠയും: €ഹുപ്പ്യോഠം ഒന്നുംചോ 
ഭിക്ക തു ; ഇപ്പ്പോഠം €ഇ൯ട൪' ഫാസ്റ്റ്‌ ഇയര്‍ ആണു്‌”.?? അടുത്ത 
കൊല്ലം വിണ്ടും ചോദിച്ചാല്‍ ആയാഠം പഠയും: 4 ദ്യം ഇ൯ടര്‍ 
കഴ്വയട്ടെ; ബാക്കി കാര്യം പിന്നെ ആലോലക്കാം. 35 ഈ രീതി 
തുടന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും. അടത്തു സംഭചിക്കാ൯പോകുന്ന കാര്യ 
ത്തെപ്പുററി ആദ്യം ആപേോചക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലേ? അടുത്ത 
അടിവെപ്പിനെപ്പററി ആലോചക്കുകതന്നെവേണം; അല്ലെ്ംില്‍ 
കുഴി കിയ വിണേക്കാനിട യുണ്ടു'. പക്ഷേ, വിദ്യാത്ഥി ഈ പ്രശ്‌ന 
ത്തെ അകററാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ആ പാവത്തിന്‍െറ വിദ്്ാഭ്യാ 
സം, അടുത്ത ഭാവിയെപ്പ്യോലും കാണാന്‍ പര്യാഫ്തുമാക്കാത്ത ചിധ 
ത്തില്‍ അത്രയും ഇരുളടഞ്ഞെതാണു'. അതിനാല്‍, അവന്‍ ആ 
പ്രശ്‌”നംതന്നെ മുമ്പിരു വരാ൯ അനുവദിക്കുന്നില്ല. അവന്നു ചുററും 
അത്രയധികം അന്ധകാരമുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, ഭാവിയെ മാറവിക്കുള 
യാന്‍ ആക്കെങ്കിചും കഴിയുമോ? അതെപ്പേ ഴം തലയുച്ഛമിതെ 
രൂങ്ങിനില്ല്ലുസസണ്ടു”. 

കാഠളജില്‍ അദ്ധ ാചകന്‍ തക്കശാസ്രും പഠിപ്പിക്കുന്നു. മനു 
ഷ്യന്‍ മത്ത്യനാണ__മരണസ്വഭാവമുള്ളവനാണ';; സോക്രട്ടീസ്‌ 
മനുഷ്യനാണു"; അതിനാല്‍, സോക്രട്ടീസ്‌ മരിക്കും.? ഇങ്ങനെ 
അനുമാനംചെയ്ത്ാ൯ പഠിപ്പി ക്കുന്നു. അദ്ദേഹം സോക്രട്ടിസി]നെ 
ഉദാഹരണമാക്കുന്നു. എനത കൊണ്ടു സ്വന്മം ഉദാഹരണം നല്യന്നി 
ല്ല? അഭപ്ൃപേകനും മത്ത്യനാണു്‌. എന്നാരു, എപ്പാ മനുഷ്യരും 
മത്ത്യരാണ്ട്‌; അദ്ധയപേകനായ ഞാനും ശിഷ്യരായ നിങ്ങളും മത്ത്ൃ 
രാണ; നാമെല്ലാം മരിക്കും!” ഞയാഠം എന്തുകൊണ്ടു” ഇങ്ങനെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നല്പ3 ആയാഠം മരണത്തെ സോക്രട്ടി സിന്‍െറമേല്‍ 
വെച്ചുകെട്ടുന്നു. കാരണം, സോക്രട്ടീസ്‌ മരി ചകഴിഞ്ഞു. ആയാഠം 
നിങ്ങളോടു ശണ്ഠയ്തുക്ച വരികയില്ല. ഗുരുവും ശിഷ്യരും മരണത്തെ . 
സോക്രട്ട സിന്നു സമപ്പി ലു. €നിങ്ങളെപ്പുററിയും എന്നെപ്പുററിയും 
ഒന്നും പറയണ്ട??എന്നുചറഞ്ഞു സമാധാ.ലിച്ചിരിക്കന്നു. അവര്‍ തങ്ങ 
ളൂടെ കാര്യം സുരക്ഷിതമായി എന്നു വിചായച്ചു” മിണ്ടാതിരിക്കുന്നു! 
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ഇങ്ങനെ മരണത്തെ മറക്കാനുള്ള പ്രയത്നം എപ്പായിടത്തും 
മന്പൃവം നടന്നുവരുന്നുണ്ടു. എന്നാ, ഇതുകൊണ്ടു” മരണ 
ത്ത അകററാന്‍ കഴിയുമോ$ ഇന്നലെ അമ്മ മരിച്ചു, അതായതു? 
മരണം നമ്മുടെ അടുത്തുവന്നു. മനുഷ്യന്‍ നഭയനായി മരണത്തെ. 
പ്പുഠറി ചിന്ത്വക്കുകയോ അതില്‍നിന്നു പോംവഴി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
പ്രയത്നിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഒരു സിംഹം ഒരു മാനിനെ പി; 
തതുടന്രകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മാന്‍ കുറച്ചുനേരം വളരെ വേഗത്തില്‍ 
ഓടുന്നു; പക്ഷേ, അപ്പപോഴേയ്്” അതിന്‍െറ ശക്തി കുറയുകയും 
അതു ക്ഷീണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഴും ആ സഥ൦...മര 
ണം... ഓടിയടുക്കുന്നുണ്ടു”. ആ സമയത്തു മാനിന്‍െറ സ്ഥിതിയെ 
ന്തായര്‍രിക്കും? അതിന്നു ആ സിംഫത്തിന്‍െറ നേരെ നോക്കാന്‍. 
പോലും സംധിക്കയില്ല. അതു പൂഴിയില്‍ കൊമ്പും മുഖവും അമ 
ത്തി ക നിഞ്ഞുനില്ലുന്നു. അതു നിസ്സഹായമായി, “എന്നെ പിടി 
ക്ലൂതിന്നോളുഃ എന്നു പറയുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു ഇതുപോ 
ലെ നമുക്ും. മരണത്തെ മമ്പില്‍ക്കാണുന്നതു ദുസ്സഫമാണു'. നാം 
അതിതുനിന്നു രക്ഷ പ്പെടാന്‍ എന്തെങ്കിലും ഒ മവഴി! കണ്ടുപിടി 
ക്കാ൯ പരിത്രമമകക്കുന്നു. പക്ഷേ ഒടുവില്‍ അതു നമ്മുടെ കഴുത്തു 
പിടിച്ചു ഞെഠച്ചുകളയുക്തന്നെഒ ലയ്യും 


അവസാനം, മരണം വന്നടുക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
ജീവിതത്തിലെ “കഴിച്ചു ബാക്കി” എന്താണെന്നു നോട്ടന്നു. മടി 
യനും മന്ദബ്ുദ്ധിയുമായ വിദ്യ ത്ഥി പരിക്ഷ സ്ഥലത്തു്‌ ലോദ്യൃക്കട 
ലഃസ്സ മുമ്പ്‌ല്‍വെച്ചു്‌ മിണ്ടാതിരിക്കുന്നു; പേന മഷിയില്‍ മുക്കുന്നു; 
പുറത്തയ്യെടക്കുന്നു; പക്ഷേ, വെള്ളക്കടലാസ്സില്‍ കറുപ്പുനിറംവരു 
ത്താന്‍ അവന്‍ ധൈയ്യപ്പെടന്നില്ല,. എന്താ, സഫോദരാ, ഒന്നും 
എഴുതുന്നില്പ്‌? സരസ്വരീഭവി വന്നു വല്ലതും എഴുതിത്തരുമെന്നു 
വിചാരിക്കുന്നതു വെറൃതെയാണു ! മുന്നു മണിക്ര്മുര കഴിയുന്നു. ആ 
വിദ്യംത്ഥി െവം കടലാസ്സ്‌, അല്ലെങ്കി വല്ലതും കുത്തിക്കുറിച്ച 
കടലാസ്സ്‌, മടക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. ഒരു ചോദ്ൃത്തിനെങ്കിലും ഉത്ത 
രംതോസ്തന്നല്പ. അങ്ങോട്ടുമിത്ങോട്ടും നോക്കുന്നു. അതുമാത്രം! 
ഇതുതന്നെയാണു" നമ്മുടേയും സ്ഥിതി അതിനാല്‍, നാം ജീവി 
തത്തിന്‍െറ അവസാനം മരണമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി നമ്മൂടെ 
അവസാനനിമിഷം പുണ്വമഷവും പരിത്തദ്ധവും മധുരവുയമാക്കിത്തി 
ക്കാന്‍ ജീവിതകാലംമഴുവനും അഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. മന 
സ്റ്റിര ഉല്‍കൃഷ്ടവും മനോധ്ഥരവുമായ സംസ്ക്രാരം ഉളവാകാന്‍ എന്തു 
ചെയ്യുണം എന്നതി നെപ്പുററി ഇന്നുതന്നെ ആലോചിക്കാ൯തുടങ്ങ 
ണം. ആരാണു” ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു? നേരേമഠിച്ചു', ചിത്ത 
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കായ്യയങ്:ഠംക്കു വേണ്ട അഭ്യംസം രാവും പകലും ഇടവിടാതെ 
നടന്നാ രുന്നുണ്ടു. കറ്റ്‌. ചെവി, നാവു” ഇവയെ നാം ലോദി 
കളാക്കാനാണു്‌ അഭ്യസിക്കുന്നത്‌”. അതിനാ, ആദ്യംതന്നെ മന 
സ്സ്ര്നെ ശരി ലായറിധത്ത ല്‍ അഭ്യസിപ്പിക്കണംു സന്മ ശ്ശൂഞില്‍ 
ചരിപ്പിക്കണം. മനസ്സ ആതില്‍ തന്മ ലമായിത്ത രണം. എ 
വിടെയെങ്കിലും തെറവംണ്ടന്നു മനുസ്സറ്ലായാല്‍ അത്വ്ടെ ഉംമനേ 
ശര്വപ്പെടുത്താ൯ ത്രമ്വക്കണം. തെററു മനസ്സു ലായശേഷവും അ 
തുതന്നെ ചെയ്യുന്നതു ര യല്പ. രെറ൨൮ മനസ്സിലായതോടുക്രടി 
നമ്മുടെ പുനജ്ജന്മം ആരംഭിക്കുന്നു. അതു നമ്മുടെ കുട്ട'ക്കാലാ..... 
ജിവിതത്തിന്‍െറ പുതിയ പ്രഭ.തം.. ആണെന്നു കരുഠണം. അ 
തിനാല്‍ം എപ്പഴും ജാഥരൂകനായിരിക്കുകു രാവും പകലും ജീചി 
തത്തെ പരിശോധിച്ചു കൊടടിരിക്കുകു സശ്രദ്ധനായിരിക്കുക. ഇ 
ങ്ങനെ ചെയ്യംതിരുന്നാ൯ വിണ്ടും കാല്‍വഴുതും. വിണ്ടും ദുഷ“പ്ര 
വൃത്ത കളിര ആസക്തിയുളവ.കു:! 


കുറേദിവസം മമ്പു ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ എന്‍െറ മുത്തഗ്ല്‌യെക്കാ 
ണാ൯ പോയിരുന്നു. അവക്ക്‌ പ്രായം വളരെ അധ്‌കമംയിട്ടണ്ടു, 
അവര എന്നോടുപറഞ്ഞു: വിനയാ ൽ ഇയയിടെയായ! എനിക്കു 
ഒന്നും ഓമ്മനിയക്കുന്നി ല്ല നെയ്യിന്‍െറ പാത്രം എടക്കാ൯ വേണ്ടി 
പ്പോകും, പക്ഷേ കൃടക്കാതെ മടങ്ങ പ്പ്ോരും ?? എന്നാല്‍ അവര്‍. 
അമ്പമുകൊച്ചംമുമ്പയ വാങ്ങിയ ഒരാഭരണത്തിന്‍െറ ഭാര്യം എന്നാടു 
വിസ്തരരച്ഛു പറയുക യണ്ടായി. അഞ്ചുമിയിട്ടു മുന്പുമളകാര്യം ഓമ്മ 
വരുന്നില്ല. അമ്പതുകൊല്ലംമ൩ു കഴിഞ്ഞതു ശര്വയായി ഓര്‍ക്കുന്നു. 
അതായതു, ആ സുസ്ത്ലാരം അ പ്പൂ ഴും സുദ്ദഡ്ഥമാ യി നല്ല്യുന്നുണ്ടു്‌, 
അത്തന്നു കാരണമെന്ത്‌? അവര്‍ ആ ആഭരണത്തെപ്പുററി പലരോ. 
ടാ പറഞ്ഞുട്ടുണ്ടായിരിക്കുംു ആ ശബ്ദും പലപ്പ്ോഴച്‌ം ഉച്ചരിച്ചിട്ടു 
ണ്ടായിചിക്കും. അതിനാലതു ജവിതത്തോടു പഠറപ്പ ടച്ച ട്ടുണ്ട്‌. 
ജീവിതത്തിനോടു" ഐക്യം പ്രാപിച്ചിട്ട്‌”. ഞാ൯ മനസ്സുകൊ 
ണ്ടുപ്പാത്ഥിച്ചു: ന്ദഥവാനേ, മുത്തശ്ശൂക്കു മരണസമമയത്തു" ആ 
ആഭരണങ്ങളുടെ ഓമ്മ വരാതിലക്കണേ?? 


നാം രാവും പകലും അഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു നമ്മോടു 
പററിപ്പിടിക്കാതിരിക്കുമോ? അജാമളന്‍െറ കഥകേട്ടു" ആശ്ചയ്യപ്പെ 
ടേണ്ട.തില്ല. അദ്ദേഹം കാഴ്ചയ്ക്ച്‌ (ബാഹ്യമായ) പാപിയായിരു 
നുവെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അകത്തു പുണ്യം ധാരമുറിയാതെ 





% വിനോബാജിയെ കുട്ടിക്കാലത്തു” വീട്ടുകാര്‍ €വിന്യഠ? എന്നണേ” വിളിച്ചി. 
ന്നതും (വിഖത്തകന്‍ 
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൭ഴുകിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആആ പുണ്യം അവസാനനിമിഷത്തില്‍ ജാഗ 
ത്തായിത്തിന് എന്നുമാത്രം! എപ്പോഴും പംപംചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു" 
അവസാനനിമിഷത്തില്‍ രാമാനാമം ജപിക്കാമെന്നു വിചാരിക്കു 
ന്നതു വെറം വ്യാമോഹമാണു*. കുട്ടിക്കാലം” മുതത്‌ക്കുതന്നെ ശ്രദ്ധാ 
പു്യം അഭ്യസിക്കുക. എപ്പോഴം നല്ല സംസ്ല്രാരങ്ങറം ഉളവാകണ 
മെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുക. അതുകൊണ്ടെന്തണെണ്ടാവുക, ഇതുകൊ 
ണ്ടെന്താണുണ്ടാവുക എരന്നല്ലാം ആലോലിച്ചു” വിഷമിക്കേണ്ടതി 
ല്ല. നാലുമണിക്കുതന്നെ ഉണര്‍ ന്നെഴു ന്നേല്ല്യന്നതെന്തിനാണ്‌ &; ഏഴു 
മണിക്ക എഴുന്നേററാല്‍ എന്താ ദോഷം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ 
തുകൊണ്ടു കാര്യം നടക്കുകയില്ല. മനസ്സിന്ന്‌ ഇ-ങനെ അയറു? 
അഥവാ സ്വാതന്ത്ര്യം നമ്ല്രികടാണ്ടിരുന്നാല്‍ അവസാനം നാം 
കുടുങ്ങിപ്പ്രോഷം. സംസ്കാരം സുദ്ൂഡ്ഥമംവുകയില്ല. സമ്പത്തു സ്വ 
ല്ലം സ്വല്ലമായി സംഭ ര।ക്കേണ്ടിവരുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, 
ഓരോ നിമിഷവും വൃത്ഥമാക്കിക്കളയാതെ, ശരിയായ! പ്രയത്തി 
ച്ചാല്‍ മാത്രമേ വിദ്യ സമ്പാദിക്ക:ന്‍സാധിക്കുയുള്ളു. എപ്പോഴും 
നല്ല സംസ്ക്രാരമാ*ണാ ഉളവായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു" എന്നു തന്ന 
ത്താന്‍ ചോദടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. വായില്‍നിന്നു ഒരു ചീത്തവാ 
ഒ പുറത്തുവന്നാല്‍, അപ്പം, ചിത്തസംസ്ത്രാരം ഉളവായ! എന്നു 
മനസ്സിലാക്കണം. നമ്മുടെ ഓരോ പ്രവൃത്തയുടേയും ഗുണദോ 
ഷംകൊണ്ടാണു നമ്മുടെ ജിവിതം രൂപവല്‍കൃതമാകുന്നതു”. പകല്‍ 
മുഴുവനുദ നല്ല കാര്യ റം മാത്രം ചെയ്തുടകൊട്ടരുന്നാല്പം രാത്ര! സ്വ 
്ലൂൃത്തില്‍, മനസ്സി 6, ചിത്തവി ചാരംഖറം വരുന്നു. അഞ്മുപത്തു 
ദവസ ത്ത വി!ചാരര്ം മാത്രമാണോ മഠസ്റസ്റില്‍ വരുന്നത്‌? അല്ലു 
എത്രയോകാലംമുനു കഴിത്തെതും വിചാരിച്ചതമായ കാര്യം 
സ്വപ്ലൂത്തില്‍ക്കാണന്നു. നാമറിയാതെതന്നെ പല ചീത്തസംസ്താ 
രങ്ങളും നമ്മളില്‍ ഉളവാകുന്നണ്ടു്‌. അവ എപ്പ ഴാണ്‌ തലപ്പൊ 
ന്തിക്കുക എന്നു പറയാ൯വയ്യ. അതിനാല്‍, ഡസ്ത്രാരമെന്നുതോന്നു 
ന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ ക്രട! ബദ്ധാശ്രദ്ധരായിരിക്കണം. കുംംലച്ചാവോറായവ 
ന്നുഒര പുമ്ലെ്ടാടിക്രടി സഫായകമായിരിക്കും. നാം സംസാരസാശര 
ത്ത.ല്‍ മുങ്ങിപ്പ്യൊങിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു. നാം ചെയ്യുന്ന ഏതൊരു 
ചെറിയ സപ്ര വൃത്തിയും നമുക്കു സംസ്ത്രാരസവ്ഖാദനത്ത്വസ൯ു സ 
ഫായകമായിത്ത രും. സല്‍പ്രവൃത്ത! ഒരിക്കലും വൃത്ഥമായിപ്പ്യോവു 
കയില്ല. അതു നമ്മെ സംരക്ഷിക്കും. അല്പംപോലും ചിത്തസംസ്ത്രാരം 
ഉണ്ടാവാനനുവദിക്കുരുതു. കഴ്ണ്ണിനെ എപ്പോഴും പവിത്രമക്കിവെ 
യമക ചെവികൊണ്ടു ചീത്തക്കാര്യങ്ങളൊന്നും കേറംക്കര്തു; നാവു 
കൊണ്ടു നപ്പവാക്കുമാത്രം പഠയുക; ഇങ്കെ എപ്പ്പറ്റ്‌ം ബദ്ധ 
ശ്രദ്ധരായി പ്രവത്യിക്കുന്നതായാല്‍ നമ്മുടെ അവസാനനിമിഷം 
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ശോഭനമദയിത്തിരും. നാം നമ്മുടെ ജീവിതത്തിനേറയും മരണ 
ത്തിന്േറയും യജമാനനാവുകയുംചെയ്യും. 


പരിശുദ്ധമായ സംസ്മാരം കുളവാക്കുന്നത്‌ന്നു നമ്മുടെ വിചാ 
രങ്ങം പര ശുദ്ധമായിത്തി:ണ . എല്ലായ്ക്കേഴും നപ്പകാര്യങ്ങാം 
മാത്രം ചെയ്തുകൊണ്ടി രിക്കണം. അകത്തു" ഈശ്വരസ്തരണയും പുറ 
ത്തു” ധമ്മാചരണവും; പുറടമ സേവനത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള 
കമ്മവും, മനസ്സില്‍ വികമ്മപും: ഇതു തൂടന്ന കൊണ്ടേയിരിക്കണം. 
ഗാന്ധിജിയെ നോക്കുക: അദ്ദേഹം ദ്‌വസേന ചക്ക തിരിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം അതിന്നു വളരെ പ്രാധാന്യം നലുന്നുണ്ടു' . എന്തിനാണു്‌ 
ദിവസേന നല്ലുന്നതു? വരു ഞിന്നാവശ്യമായ ആത എടപ്പാഴെ 
ങ്കിലും ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ പോരേ? മതി; പക്ഷേ, അതു" വ്യാവഹാരിക 
മായി! ദിവസേന നുല്ലന്നതില്‍ ത്ൃദ്യാത്മികതയുണ്ടു്‌. അതു, 
ഞാന്‍ നാട്ടിന്നുവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യണം"? എന്ന. കാര്യ 
ത്തെപ്പുററിയ ചിന്തനമാണു്‌. ആ തലു നമ്മെ ദരിദ്രനാരായണ 
ന്മാരോടു ചേക്ടുന്നു. ആ സസ്ന്്ോരാ സുദ്ദഡ്ഥമായ।ത്ത രുന്നു. 


ഡധാക്ലര്‍ ദിവസേന മരുന്നുകഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. എന്തുകൊ 
ണ്ടു ആ മരുന്ന മുഴുവനും ഒരുദിവസംകൊണ്ടു കുടിച്ചുതിക്കുന്നില്ല? 
അതു വെവം വ്‌ ഡ്ഡീത്തമാണു*! അതുകൊണ്ടു മയന്നിന്‍െറ ഫലം 
കിട്ടുകയില്ല. ഒരോ ദിവസമായി, കുറേശ്ശ 9റേശ്ശയായി, മരുന്നി 
ന്‍െറ സംസ്കാരം കളവാകുകയുംം പ്രകൃതിയുടെ വികൃടി ദ്ൂരികരിക്ക 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുണം. ജീവിതത്തിന്‍െറ കാര്യവും ഇതുതന്നെ. 
ശവലിംഗത്ത'ന്മേള്‍ വളരെ സാവധാനത്തിലാണ്‌ അഭഷേകം 
ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇര” എയ്ക്ക്‌ ഏററവും പ്രിയപ്പെട്ട ഉദാഹരണ 
മാണു“. ഞാന്‍ കുട്ടിക്കാലത്തു” ഇതു യനോക്കിനല്ല്യം പ ത്തിവായി 
രുന്നു. ഇരുപത്തിനാലു മണ്ിക്ര്ൂരകൊട്ടു' കചിഞ്ഞതു൦ രണ്ടു 
തൊട്ടി വെളള മാണു ശിവല/ംഗത്ത നമ്മേ ചീഴുന്നതു”. ആ വെള്ളം 
മുഴവനും ഒന്നായി (ശി വലിംഗത്തിന്മേയ) ഒഴിച്ചുക്ര്ടേ? എഷിക്കു 
കട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ ഇതിനെ തു്തരം അവയാമമയിരുന്നു. വെ 
കളം മുഴുവനും ഒന്നായ്‌ ഒഴിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ആ കമ്മം സഫഷമാ 
വുകയില്പ. ധാരധാരയായ, എപ്പോഴും ഓരോ തുള്ളിയായി, വ ഴുന്ന 
താണ്‌ മുപാാസന. ഒരേസംസ്ത്ാരത്ത്‌ ന്‍െറ ധാര എല്പോഴം തുള 
വായ ക്കൊണ്ടാരിക്കണം. രാവ്ലത്തെ സംസ്ലാരംതന്നെ ഉ ച്ചയും, 
അതുതന്നെ വൈകുന്നേരത്തും; പകലും അതുതന്നെ, രാത്രിയും 
അതുതന്നെ ഇന്നലെ എന്തോ അതുതന്നെ ഇന്ന്‌; ഇന്ന്‌ എന്തോ 
അതുതന്നെ നാളെ; ഈ കൊല്ലം ഡ്രുന്തോ അതുതന്നെ അടു തേ കകാ. 
ലം; ജിവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം എന്തോ അതുതന്നെ മണോനാന്ത വേം. 


ടൂ ഗിതാപ്രവചനം 


ഇങ്ങനെ ജീവി തത്തില്‍ ഒരേ സംസ്കാരത്തിന്‍െറ ദിവ്യധാര പ്രവഫി 
കുകൊണ്ടിരിക്കണം. അതു" ഇടവടാതിരുന്നാല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു 
വിജയം സഭ്ധിക്കയുള്ളൂ. എന്നാല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു" ഉദ്ദിഷ്കസ്ഥാന 
ത്തെത്ത! കൊടിനാട്ടാ൯ സാധ ക്കയുള്ളൂ. സംസ്കാരം ഒരേമാഗ്ലുത്തി 
മൃടേതന്നെ പ്രവഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണമം. മലഷില്‍വ്ണ വെകളം 
പ്രലവഴിക്കൊഴുകിയാല്‍ നദിയാവുകയ ല്ല. ആ വെള്ളം മുഴുവനും 
ഒരേവഴിക്കൊഴുുകിയാല്‍ അതാരു ചെഠി അരുധി.ഖാവം; ക്രമേണ 
അരുവി! തോടും, തോടു നഭ യും, നദ॥ മഫാനദിയുമായി] സമൂ 
ത്തില്‍ച്ചെന്നു ചേരും. ഒരേവഴിക്കൊഴുകിയ വെള്ളം സമദ്രത്ത! 
ഖെത്തിച്ചേന്തു പലവഴിക്കെഴ്റുകി മതോ? കുറചൂരൂരം മു്പേട്ടു 
പോയി അവിടെത്തന്നെനിന്നു വററി. സംസ്ല്യാരത്ത!നന്‍െഠ കായ്ര്ു 
വും ഇതുതന്നെ. സംസ്ലാരങ്ങറം വരികയും പോകയും ചെയ്തു കാ 
ണ്ടിരുന്നാല്‍ അതുകെംബ്ടെ” എന്തു പുയോജനമാണുണ്ടാവുക? ജിവി 
തത്തില്‍ പര്‌ ശുദ്ധമായ ഒരേസംസ്ത്രാരം പ്രവഹഫിച്ചുകൊണ്ടി ന്നാല്‍ 
മാത്രമേ മരണവും ആനദ്ദപ്രഭമാണെന്നു മനുസ്സിലാവകയുള്ളൂ. ഒരു 
യാത്രക്കാര൯ വഴിയിലൊന്നും തങ്ങാതെ, വ്യാമോഹംടളിലും 
പ്രചോഭനങ്ങളിലും കടുങ്ങാംത, ഓരോ അടയും കുറപ്പിച്ചുവെച്ചു 
കൊണ്ടു മേലോട്ടു കയറന്നു മലയുടെ മുകളിലെത്തി, തലയിലെ 
ചുമട ക്കി, അവിടെഇരുന്നു കാറ൮ കൊമ്കാന്‍ തുടങ്ങു നു, അപ്പോം 
ആയഠംക്കുണ്ടാകാവുന്ന ആനന്ദം എത്രമാത്രം മാഥത്തായിഴിക്കും! 
അതു കണക്കാക്കുക, നിങ്ങറംക്കോ എയിക്കോ സാധ്യമാണോ? 
നേരെമഠിച്ചു”, വഴിയില്‍ സംശയിച്ചുകൊണ്ടുനില്ല്യന്ന യാത്രക്കാരന്നു. 
വേണ്ട! സൂദ്യനാരായണന്‍ കാത്തുനില്ല്യകയല്ല. 


അതായതു”, പുറത്തു സ്വധമ്മാചരണവും അകത്തു” ഭഥവത്‌ 
സ്തൂരണയുടെ രൂപത്തിലുള്ള, ചത്ത ശൃദ്ധിക്കുള്ള, പ്രവൃത്ത യം... 
ഇങ്ങനെ, അകത്തും പറത്തും എപ്പഴും കര്‍മ്മവികര്‍മ്മങളൂടെ 
പ്രവാഹം തുടന്നു കൊണ്ട രന്നാല്‍ മാത്രമേ മരണം ആനന്ദപ്രദമാ 
യിത്തിരുകയുള്ളൂ. അത।നാല്‍ ഭഗവാന്‍ പഠയുന്നു: __ 


ശമോമനുസ്തൂര യുദ്ധ ച??? 


എപ്പോഴ്ം എന്നെ സ്ത്ൂരിച്ഛുകൊണ്ട്‌രിക്കുക, യുദ്ധവും ചെയ്യു 
ക അതിരത്തന്നെ തന്മയനായിരിക്കുക. എല്ലായ്ക്കോഴും ഈശ്വ 
രനില്‍ത്തന്നെ ലയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. ഇരശ്വരപ്പേമം അകത്തും 
പുറത്തും ഒരേമാത।രി ഉണ്ടായി ഞി൪ന്നാല്‍ പിന്നെ അതു ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകയില്ല. അപ്പ്യോഠംമാത്രമേ പരിശുദ്ധകാ 
തങ്ങളില്‍ ആനന്ദം തോന്നുകയുള്ളൂ. പിന്നെ ദുഷ?പ്രവൃത്തികറം 
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അടുക്കുകതന്നെ ഇല്ല. മനസ്സില്‍ സുന്ദരവും വിശിഷ്ടവുമായ വി 
ചഖാരങ്ങറം ഉളവായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. എല്ലായ്ക്കോഴം, സ്വാഭാവിക 
മായിത്തന്നെ, സ ല്‍പ്രവൃത്ത്‌ കഠം ചെയ്താന്‍ തുടങ്ങും. 


ഈശ്വരസ്തരണകൊണ്ടു" സല്‍പ്പവൃത്തികഠം സഹജമായി 
ത്തിരും. ശരി; പക്ഷേ, ഭഗവാന്‍ ഒന്നുക്രടി കല്ലിക്കുന്നുണ്ടു?. 
“എപ്പോഴും യുഭ്ധാംചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കുക. 2 “സാധു? തുക്കാറാം 
പറയുന്നു :..... ) 

എനിയും എപ്പോഴും യുദ്ധംതന്നെ; അകത്തും പുറത്തും 
മനസ്സ്റിലു 195 നമ്മുടെ അകത്തും പുറത്തും പലതരം സൃദ്ലികളും 
നാടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു”. മനസ്സ: ഈ സ്ൃഷ്ണികളുമായി എപ്പോ 
ഴും യുദ്ധംചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്ഡ്‌. ഈ യുദ്ധത്തില്‍ എപ്പ 
ഴും മനസ്സ ജയിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ വയ്യ. അവസാനത്തില്‍ 
ജയിക്കുന്നതേതോ അതാണു" ജയിക്കുക. അവസാനം കിട്ടുന്ന 
തെളിവാണു” ശരിയായിരിക്കുക. പലപ്പോഴും കീത്തിലഭിക്കുമെ 
ങ്കില്‍, പലപ്പോഴും അപകിത്തിയും ലഭിക്കും. അപകിത്തി ഉളവാക 
ന്നതായാല്‍, അതായതു“ പരാജയപ്പെടന്നതായാല്‍്‌, അതില്‍ നിരാ 
ശരാകേണ്ടതില്ല. ഗാം പത്തൊമ്പതു പ്രാവശ്യം അടിച്ചിട്ടും ഒരുക 
ല്ലപെളിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതു ത്രര്‍ച്ചയായും ഇരുപതാമത്തെ പ്രാ 
വശ്യം പൊളിയും. അതിനാല്‍ം ആല്ത്തെ പത്തൊമ്പതടിയും വൃ 
ത്ഥമായി എന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ശരിയാണോ? വാസ്തവത്തില്‍ ഇ 
രുപതാമത്തെ അട। സഫലമാവുന്നതിന്നുള്ള ഒരുക്കമായിരുന്നു ത്ആ 
പത്തൊമ്പ തടിയും! 


നിരാശനാവുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം നാസ്സ്ികനാവുക 
എന്നാണു. നമ്മുടെ രക്ഷാകത്താവു” ഇരശ്വരനാണെന്നു വിശ്വ 
സിക്കുക. കുട്ടിക്കു ധൈയ്യമുണ്ടാവാനായി അമ്മ അവനെ അങ്ങു 
മിങ്ങം പോകാനന്വദിക്കുന്നു. പക്ഷേ, അമ്മ എപ്പേ”ഴും അങ്ങോ 
ട്ട ോക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും . വിഴാംന്‍തുടങ്ങുന്നു എന്നുകണ്ടാല്‍ ഉട 
നേ ഓടിച്ചെന്നു പിടിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതുപോലെതന്നെ, 
ഈശ്വര൯ എപ്പോഴും നിങംളുടെമേല്‍ കണ്ണു വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നുട്ടു". നിങ്ങളുടെ ജീവിതമാകുന്ന പട്ടത്തിന്‍െറ കയര്‍ അദ്ദേ 
ഫത്ത!ന്‍െഠ കയ്യിലാണു”. ചിലപ്പോഠം അതു വലിച്ചുപിടിക്കും, 
ചിലപ്പം അയച്ചുവിടുകയും ചെയ്യും. ഏതുനിഭ യിലും കയര്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യില്‍ ഉണ്ടു. ഒരാളെ ഗംഗാനദിയില്‍ നി 
തല്‍ പഠിപ്പിക്കു കയാണെന്നു വിചാരിക്കുക. അരയില്‍ ഒരു കയ 
റോ ചങ്ങലയോ കെട്ടി വെള്ളത്തിലേയ്യക്ഛ വിടുന്നു. പഠിപ്പിക്കു 
ന്ന ആം എപ്പോഴും വെള്ളത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കും. പഠി 
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ക്കുന്നവന്‍ ആഭ ,ം രണ്ടുനാലു പ്രാവശ്യം മുങ്ങിപ്പയൊങ്ങുന്നു. അവ 
സാനം ആയാഠംക്കു” ആ കം ..നിന്തല്‍__പഠിയുന്നു. അതുപോ 
ചെതന്നെ, ഈശ്വരന്‍ നമ്മെ ജവിതത്തിന്‍െറ കല പഠിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണു. 


3 


അതിനാല്‍, പരമേശ്വരനില്‍ € ശ്രദ്ധാ (വിശ്വംസം)വെച്ചു, 
മനോവാക്കായങ്ങടളക്കൊണ്ടു” രാവും പകലും യുദ്ധംചെയ്ത്കുകൊണ്ടേ 
യിര[ക്കുന്നതായാല്‍ അവസാനനിമിഷം വളരെ ഉത്തമമായിത്ത്‌ 
രും അപ്പം എല്ലാ ദേവന്മാരും നമുക്കനുക്രലരായിത്തിരും. 
ഈ സംഗതി ഈ അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ ഒരു രൂപ 
കത്തിന്‍െറ നിലയില്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ടു”. അതു നിങ്ങളെല്ലാവരും. 
നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കണം. ഒരാളുടെ മരണസമയത്തു"” തി. 
കത്തിട.ക്കാണ്ടിരിക്കുകയും, സൂയ.ന്‍ പ്രകാശിച്ചുരകാണ്ടിരിക്കുകയും, 
ശുകൂപക്ഷത്തില്‍ ചന്ദ്രന്‍ വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും, ഉത്തായണ 
ത്തില്‍ യാതൊരു മേഘ വുമില്ലാത്ത ആകാശം പ്രശോഭിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആയാറം ബ്രവമത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെ, ഒരാളുടെ മരണസമയത്തു പുക പരന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയം. അകത്തും പുറത്തും അന്ധകാരം നിറഞ്ഞിരിക്കുകയും., 
കൃഷ്ട്തുപക്ഷത്തില്‍ ചന്ദ്രന്‍ ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും, ദക്ഷിണാ 
യനത്തില്‍ ആകാശം മേഘ കൊണ്ടു മുടിയിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍. 
ആയാഠം വിണ്ടും ജനന മരണത്തിന്‍െറ ചക്രത്തില്‍ ചെന്നുപെടുന്നു. 

പലരും ഈ രൂപകം വായിച്ചു്‌ അമ്പരന്നുപോകുന്നു. മര 
! ണം പുണ്യമായിത്തിരണമെന്നാഗഫിക്കുന്നവക്ക, അഗ്നി, സൂയ്യന്‍, 
ചന്ദ്രന്‍, ആകാശം ഈ ദേവതകളുടെ കൃപ ഉണ്ടാ യിരിക്കണം. 
അഗ്നി, കമ്മത്തിന്‍െറ അതായതു യജ്ഞത്ത ന്‍െറ അടയ ളമാ 
ണ൦. അഡവസാനനിമിഷത്തിരപോലും യജ്ഞത്തിന്‍െറ ജ്വാല 
പൊങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ന്യായമൂത്തിയായ റാനഡെ പറയാ 
വണ്ടു"; €കത്തവ്യകമ്മത്തില്‍ നിരതനായ ഒരാഠം കമ്മം അദ 
ി ഷ്ലിച്ചുകൊണ്ടേയിിക്കുമ്പോറം മരണമടയുന്നതായാല്‍൯ ഞ്ഞു. 
യാഠം ധന്യനാണു ! ഞാന്‍ വല്ലതും വായിക്കുകയോ, എഴുതുകയോ, 
പ്രവത്തിക്കുകയോ ചെയ്കകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം മരിച്ചാത ഞാന്‍ 
ധന്യനായി? €തീ കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുക? എന്ന ന്‍െറ അത്ഥം. 
ഇതാണു്‌: മരണസമയത്തുപോലും കമ്മം ചെയ്യകൊണ്ടിരിക്കുക! 
ഇതു” അഗ്നിയുടെ കൃപയാണു". *സൂയ്യയനെറ കൃപാ എന്നതിന്‍െറ 
അത്ഥം, അവസാനംവരെ ബുദ്ധി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകഎന്നാ 
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ണു, ചെന്ദ്രന്‍െറ കൃപാ എന്നതിന്‍െറ സാരം, മരണസമയത്തു 
പരിശുദ്ധമായ ഭാവന ഉളവായകക്കൊണ്ടിരിക്കുക എന്നാണു. 
ചന്ര്രന്‍ മനസ്സിന്‍െറ അതായതു ഭാവനയുടെ ഭേവതയാണു*., തരക 
പക്ഷത്തിലേ ചന്ദ്രനെപ്പേലെ, മനസ്സില്‍ പ്പേമം, ഭക്തി, ഉത്സാ 
ഹം, പരോപകാരം, ഭയ മുതലായ പഠഥീശുദ്ധമായ ഭാവനകറഠംക്കു" 
പൂള്ള്റ്റവികാസം ഉണ്ടാവണം. €ഒആകാശത്ത ന്‍െറ കൃപാ എന്നതി 
ന്‍െറ അത്ഥം ഹൃദയമാകുന്ന ആകാശ ഞില്‍ ആസക്തിയുടെ രൂപ 
ത്തിലുള്ള മേഘങ്ങഠം തീിരേഉണ്ടാവരുതെന്നാണു. ഒരിക്കല്‍ ഗാ 
ന്ധിങി പറയുകയുണ്ടായി; “ഞാന്‍ രാവും പകലും € ലക്ക, ചക്കാ 
എന്നു ഉരവിട്ടകൊണ്ടിരക്കുന്നുണ്ട്‌. കാരണം. ഞാന്‍ അതൊരു 
പരിശ്തദ്ധ വസ്പവാണെന്നു കരുതുന്നു എന്നാല്‍, അവസാനസമയ 
ത്തു” അതിനെപ്പുററിയ വിചാരവും ഇല്പംതാവണം. എനിക്കു ചക്ക 
യുടെ പ്രേരണ നമ്ലിയ ആ ജഗന്നിയന്താവിന്നു ചക്കയെപ്പുററി ചി 
ന്തിക്കാനുള്ള സാമത്വ്യമുണ്ട്‌. ചക്ക ഇപ്പ്യോറം മറവ പല മാന്ദ്യ 
ന്മാരുടേയും കൈയില്‍ ഛ്ലീത്തിയിട്ടണ്ടു'. എനിക്കു ചക്കയെപ്പ 
റിയ വിചാരം ഉപേക്ഷിച്ചു” പരമാത്മാവി ൯൨ ദശനത്തിന്നു 
വേണ്ട ഒരുക്കങ്ങറം ചെയ്യണം ?? ഇങ്ങനെ ഹൃദയത്തില്‍ എസ 
ക്തിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള മേഡങ്ങറം ഇല്ലാതിരിക്കുക എന്നാകുന്നു 
ഉത്തരായണം എന്നത്!ന്‍െറ അത്ഥം. 


അവസാനത്തെ ശ്വാസാ വരെ എന്തെങ്കിലും സേവാചരമായ 
കമ്മം ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുക, ഭാവനയുടെ പൂണ്ണ്ണുചന്്ര൯ പ്രകാശി 
ച്ചുകൊണ്ട രിക്കുക, ഹടയാകാശത്തില്‍ സ്വല്ലമെങ്കിലും ആസക്തി 
ഇല്ലാതിരക്കുക, ബുദ്ധി തേജോമയമായിരിക്കുക.... ഇങ്ങനെ മരണ 
മടയുന്നവ൪ പരമാത്മാവല്‍ ചെന്നചേരും. ഇരധിധം ത്രേഷ്ടവും 
മംഗള വുമായ മരണം ലഭിക്കുന്നതിന്നായി രാവും പകലും ശ്രദ്ധ 
യോടം കശലതയോടുംക്രടി യുദ്ധം ചെയ്യ കാണ്ടിരിക്കണം. ഒരു 
ന്ദിമിഷനേരത്തേം യ്ക്കും മനസ്സില്‍ ചി ഞസംസ്ത്ലാരങ്ങ0ം ഉളു 
വാകാന്‍ അനുവടിക്കരുതു. അതന്നുള്ള ശക്തി കിട്ട'ക്കൊണ്ടിരി 
ക്കാനായി പരമ ത്മാവിനോടു” എപ്പ 9 പ്രാത്ഥിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കു 
ണം. വണ്ടും വിണ്ടും നാമസ്തരണവും തത്ത്പസ്തുരണവും ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. 
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ഇന്നു” എനക്ക്‌ തൊണ്ട വേദനിക്കുന്നുണ്ടു. എന്‍െറ ശ 
ബ്ദം ന്പങ്ങളുടെ അടുത്തെ തമോ എന്നു ഞാന്‍ സംശയിക്കുന്നു. 
ഈ അവസരത്തില്‍, വലിയ മാധവറഠാവുചേശ്വയുടെ അവസാന 
കാലത്തെ ഒരു കായം ഓമ്മയില്‍ വരുന്ന. ആ മഫാപൃരുഷന്‍ മര 
ണശയ്യയില്‍ കിടക്കകയായിരുന്നു. കഫം വച്പംതെ വഭ്ധി ച്ചിരുന്നു. 
കപാഠത്തെ അതിസാരമാക്കി മാററാന്‍ സാധക്കും. അതിനാല്‍. 
മാധവറാവു വൈദ്യരോടുപറഞ്ഞു: ഏതെങ്കിലുംപ്രകാരത്തില്‍ 
എ൭െഠ കഫത്തെ റ ഉപദ്രവത്തെ അതിസാരമാക്കി മാററിത്ത 
രണം, എന്നാല്‍ എന്‍െറ തൊണ്ട തുറക്കും, ശനിക്കു ഫരിനാമം 
ചൊല്ലാന്‍ സാധിക്കും.? ഞാനും ഇന്നു ഭഥവാനോട്‌” ഇതേമാതി 
രി പ്രാത്വിക്ച, കൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. ഭഥവാന്‍ പറഞ്ഞു: സാ 
ധിക്കുംപോലെ പറഞ്ഞുകൊഠംക.? ഞന്‍ ഇവിടെ ഗിതയെ 
പ്പററ] പഠയുന്നതു” ഒരു ഉപദേശത്തിന്‍െറ നിലയിലല്ല. അതീല്‍ 
നിന്നു ലാഭം എടുക്കാ നാഗ്രഫിക്കുന്നവക്ട തീര്‍ച്ചുയായും ലാഭം കിട്ടും. 
പക്ഷേ, ഞാന്‍ ഗീതയെ കേഠംപ്പിക്കുന്നതു രാമനാമമാണെന്നു കരു 
തിയാണു*. ഗീതാപ്രവചനം ചെയ്യുമ്പോറം എന്‍െറ ഭാവന നാ 
മോച്ഛാരണംചെയ്യുകയായണന്നാണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ ഈ പറഞ്ഞത്‌ ന്നു” ഇന്നത്തെ ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തോ 
ടുസംബന്ധമുണ്ട്‌. ഈ അദ്ധ്യ മത്തില്‍ ഫരാനാമത്തിന്‍െറ 
അപൂവമായ മഫിമയാണുഃ പറ യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്ര്‌. ഈ അദ്ധ്യായം 
ഗീതയുടെ നാടുവിലാണു സ്ഥിതികെ യ്യൂന്നതു". വലുതായ മഹ:ഭാ 
രതത്ത!ന്‍െറ മദ്വ്ൃത്തിലാണ്‌* ഗീ യ ഗീതയുടെ നടുവിലാണു* 
ഈ ഒമ്പതാമദ്ധ്യായം പല കാരണം ളാപും ഈ അദ്ധ യോം വ 
ഉരെ പവിത്ര മായതാണു്‌. ജ്ഞ നദേവന്‍ ഈ അദ്ധ്യായം ജപിച്ചു 
കൊണ്ടാണത്രെ പ്രാണത്യാഗം ചെയ്തുതു”. ഈ അഭറ്യായത്തെ 
പ്പുററി ഖംക്ടമ്പോഴേയ്ചഛ" എന്‍െറ കണ്ണുകഠം തുടിക്കുന്നു, ഹൃദയം 
നിറയുന്നു. ഇതു വ്യസഭ൧ഥവാന്‍ ചെയ്തു ഒരു മഫത്തായ ഉപകാര 
മാണു". ഭാരരവര്‍ഷത്തിന്നു മാത്രമല്ല, ലോകത്തിന്നൊട്ടാകെ ഇതു 
ഉപകാരപ്പടമാകുന്നു. ഭഗവാന്‍ അഞ്ജജുനന്നുവേണ്ടി അരുളിച്ചെയ്തു 
ആ വിശിഷ്ടസംഗതികറം, ശബ്ദങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു പ്രകടിപ്പിക്കുവാ൯ 
പററിയ വയല്പ. പക്ഷേ, ഭയാഭാവത്താല്‍ പ്രേരിതനായ വ്യാസേഭഗ 
വാന്‍ അതിനെ സംസ്ത്ൃതഭാഷാമുഖേന പ്രകട്പ്പിച്ചു. ഈ അ 
ഭ്ല്യായത്തിലേ ശബ്ദുളില്‍ത്തന്നെ ഭഥവാ൯ പഠയുന്നു:... 
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രോജവിദ്യാ രാജഗുഫ്യം പവിത്രമിഭദമുത്തമം₹ ഈ രാജ 
വിദ്യ, ഈ അപൃവ്വസ്തൂ, പ്രത്യക്ഷമായി അനുഭവപ്പെടേണ്ടതാണാ. 
ഭഗവാന്‍ അതിനെ €പ്രതൃക്ഷാവഗമം? എന്നാണു” പറഞ്ഞിട്ടു 
ക്ളതു”, അതംയതു*, ഭഥവാന്‍ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ അരുളിച്ചെയ്തു 
സംഗതികളെ ശബ്ദുത്തല്‍ ഒതുക്കുക സാധ്യമപ്ച; അവ പ്രത്യക്ഷ 
മായി അനുഭവപ്പെടേണ്ടവയാണ*. അതിനാല്‍, അതു വളരെ 
മധുരമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടു ണ്ടു”. 


തുളസിഭാസ്‌ പറഴുന്നു; 


മേരണാനന്തരം താന്‍ യമപുരത്തിലേക്കോ, സ്വശ്ശുത്തിലേ 
ക്കോം അല്പം പരമധാമത്തിലേക്കോ പോവുക എന്നു” ആക്കറി 
യാം? തുളസിദാസന്നും, ജിവിതം മുഴു വനും രാമമന്‍െറ അടിമയായി 
കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന തിലാണ്‌ ചാരിതാത്ഥും തോന്നുന്ന തു. 


രാമന്‍െറ അടിമയായിജ്ജീവിക്കുന്നതിലുള്ള ആനന്ദമാണ്‌ 
ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ വ്ട്്ിക്കപ്പെട്ടിരക്കുന്നതു”. ഈ അഭ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ പ്രത'പാിച്ചിട്ടുളള കായ്യ്യങ്ങള്‍ം ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ അ 
നുഭവ്ച്ചറിയുവാന്‍ സാധക്കുന്നവയാണ്‌. ശക്ര തിന്നുമ്പോഠം 
നമുക്ക്‌" അതിന്‍െറ മ ധുയ്യ്ം മനസ്സിലാവുന്നു. അതുപോലെത 
ന്നെ, രാമന്‍െറ അടിമയായിരിക്കുന്നതിലുള്ള ത്തനന്ദമാണ്‌ ഇവി: 
ടെ! അങ്ങനെ ഈ മുന്പുലോകത്ത ലേ......മരണസ്വഭാവമുമ്ള ലോ 
കത്തിലേ..ജി വിതത്തിന്‍൪െറ ആനന്ദം പ്ര വൃക്ഷമായി കാട്ടിത്തരു 
ന്ന രാജ വിദ്യയാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തിയ പരഠയപ്പെട്ട്‌'ടടുള്ളതു". 
അതു വളരെ ഗ്രുഡ്ഥമാണ്‌. പക്ഷേ, ഭഥവംന്‍ അതിനെ, എല്ലാ 
വക്കും സുലഭമാകത്തക്കുവിധത്തില്‍ തുറന്നുഖെച്ചിട്ടുണ്ടു". 


മു 


ഗ്‌ത വൈദികധമ്മത്തിന്‍െറ സാരമാണ്‌. വേദങ്ങളില്‍ 
നിന്ന ളവായതിനാലാണു? അതിനെ വൈദ।കധമ്മം എന്നു പറയു 
ന്നതു. ഈ ലോകത്തിലേ ഏററവും പ്രാചിനമായ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ ആദ്യം എഴുതപ്പെട്ട നാണു” വേദങ്ങറം എന്നാണു” കരുതപ്പെ 
ട്ടന്നതു". അതിനാല്‍, സജ്ജനങ്ങറം അതു” അനാദിയാണെന്നു 
പറയുന്നു അതിന്നു പൂജ്യസ്ഥാനം ചഭിച്ചിട്ടുണ്ടു൦. ഐത'ഹാസി 
കദ്ൂഷ്ലപ്യാ നോക്കുന്നതായായ അതു ഭാരതീഷരുടെ പ്രാചിനഭാവന 
കളുടെ ഏററവും പുരാതനമായ റിക്കാര്‍ട്ടാണ”. ചെമ്പോല, ശി 
ലാല'ഖിതങ്ങറം, നാണയങ്ങറം, പഴയ പാത്രം മുതലായവയെ 
അപേക്ഷിച്ചു” ഈ വേദഞങ്ങറംക്കും അധികം മഹത്ത്വമുണ്ടു”. ഈ 


99 ഗ'താപ്രവചനം 


ലോകത്തില്‍ ആദ്യകാലത്തേ വല്ല ഐതിഹാസികപ്രമാണങ്ങളു.ം 
തുണ്ടെങ്കില്‍ അതു വേദങ്ങളാണു”. ഈ വേദങ്ങളില്‍ ബിജരൂപ 
ത്ത ലുണ്ടായിരുന്ന അതേധരര്‍മ്മമാണു ക്രമേണ മരമായി വളരുക 
യും അവസാനം ഗിതയാകുന്ന മധുരഫലം നല്‍കുകയും ചെയ്തിട്ട 
കളതു”, ഫലമല്ലാതെ ആരെങ്കിലും മരം തിന്നാവുണ്ടോ? മരത്തി 
ന്മേല്‍ ഫലം ഉണ്ടാകുമ്പോഴ്വണു, അതില്‍നന്നു നമു ദ9 തിന്നാനു 
ള്ളതു കിട്ടുന്നതു”. വൈടദികധര്‍മ്മസാരത്തിന്‍െറ അത പയന്തസാരമാ 
ണു --രത്നച്ചുരുക്കമാണു” .. ഈ ഗീത. 


പ്രാചീനകാലത്തു” രൂഡ്ധമായിത്ത ൪ന്ന ഈ വൈടികധര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ പലതരം യജ്ഞ((യാഗ)ങ്ങളും ക്രിയാകലാപങ്ങളും സാധന 
കളും ത പശ്ചയ്യ - ളും പറയപ്പട്ടിട്ടുണ്ടു. ആ കര്‍മ്മകാണ്ഡങ്ങ 
ളെല്പംം ഉപയോഗശുളുന്യമായവ ലാണെന്നു കരുതാന്‍ തരക്ല്ല. ഏ 
ന്നാലും, അതിന്നു” അധികാരംവേണം. ആ കരമ്മ ലാണ്ഡ.ദഥം 
എല്ലാവക്കം സുലഭമായിരുന്നില്ല. ഉയരമുള്ള തെ,ടിന്മേള്‍ കയറി 
തേങ്ങ പറിക്കുവാനും അതു പൊളിക്കാനും ഉൂടച്ചുതിന്നാനും എല്ലാ 
വക്കം സാധിക്കുമോ? എത്രതന്നെ വിശപ്പണ്ടെങ്കിലും, ആ ഉയര 
മുള്ള തെങ്ങിന്മേ൯ കയറാന്‍ കഴി യില്ലെല്‍ അത്വരനിന്നു നാളി 
കേരം ഇട്ട തിന്നുവാന്‍ എനിക്കു സാധിക്കുമോ? ഞാന്‍ താഴ്േന്പിന്നു 
കൊണ്ടു” നാളികേരത്തേയും, നാളികേരം മീതേനിന്നുകൊണ്ടും എ, 
ന്നേയും നോക്കും; അതുകൊണ്ടു വയാവിലെ വിശപ്പൂ മാവ൮മോ! നാ 
ളികേരം കൈയില്‍ കിട്ടുന്നതുവരെ എല്ലാം വ്യത്ഥകാണു”. വേദ 
അങളിലേ ഈ വിവിധക്രിയകളില്‍ വളരെ സൂക്ഷ്മമായ ചല തത്ത്വ 
ങ്ങളും അടങ്ങിയട്ടുണ്ടു”. സാധാരണജനങ്ങറംക്ക്‌ അതെപ്പാം അ. 
ടിയുമേ? ഒരുഭാഗത്തു*, മോക്ഷത്തിന്നുള്ള ഏകമാശ്ലും വേദങ്ങളാ 
ണു; മവുവശത്തു”, വേദത്തിന്നുള്ള അധികാരം സാധാരണന്മ കീടല്ല 
താനും! ആ സ്ഥതിക്കു , ഈ സാധാരണമ്മാര്‍ എന്തുചെയ്യും? അതി 
നാല്‍, സജ്ജനങ്ങറം കൃപാതിരേകനേ!മിത്തം മുബ്പോട്ടു വന്നുപറ 
ഞ്ഞു; €വരൂ! നമുക്ക്‌ ഇര വേദങ്ങളുടെ രയത്തെ പഴ ത്തെടു 
ക്കാം. ആആ പിഴ ടെത്തംത്ത രസം ലോകത്തിന്നു ദാനംചെയ്യാം.* 
അതിനാല്‍, തുക്കാറാം പറയുന്നു... 

വേദത്തില്‍ പലതും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". അതിന്‍െറയെല്ലാം 
അത്ഥം വളരെ എളുപ്പുത്തതല്‍ മനസ്സിലായി 5 


ആ അത്ഥം എന്താണു $ “ഫര നാമം?; ഫരിനാമം വേഭങ്ങ 
ളൂടെ സാരമാകുന്നു. ര.മനാമം൭കാട്ടു മോക്ഷം തിച്ചയാണു്‌. സ്സ: 
കറം, കുട്ടികറം, ശുദ്രശ്മാ൪, വൈശ്യന്മാ൪, സംസ്ല്രാരവിഹിനന്മാര്‍; 


ഒന്‍പതാം അഭ്ധ്യായം 193. 


ദ8ഖിതന്മാ൪, രോഗികഠം അംഗവൈകല്യംവന്വര്‍൪ ഇവക്കെല്ലാം. 
മോക്ഷം' സുലഭമായിത്ത ന്ര. വേദങ്ങളാകുന്ന അളമാരയില്‍ വെച്ചൂ 
വൃൂട്ടിയിരുന്ന മോക്ഷത്തെ ഭഗവാന്‍ പെരുവഴിയില്‍ കൊണ്ടുവന്നു 
വച്ചു. മോക്ഷസമ്പാദനം എത്രയോ സുലഭമായിന്തിന്൯. നിഷ്ഠ. 
തങ്കമായ ജിവിതം, സ്വധമ്മാചരണം, സേവ കര്‍മ്മം...ഇതേതാ 
യാലും ശരി, എല്ലാം യജ്ഞരൂ പമാക്കിത്തിക്കക. പിന്നെ മറ൮. 
യജ്ഞങ്ങളെല്പാം എന്തിനാണു ? നിങ്ങളുടെ ദൈനംദിന "സവാകു 
മ്മങ്ങളെയെല്ലാം യജ്ഞരൂ പമാക്കിത്തീക്കക, അതാണു? മോക്ഷ. 
ത്തിന്നുകൂള. രാജമാര്‍ഗ്ഗും. 


& യാനാസ്ഥായ നരോ രാജന്‍ 
ന പ്രമാദ്യത കഫ്ിചിത്‌; 
ധാവന്നിമീല്യ വാ നേത്രേ 
ന സ്‌ഖചലേന്നപ്തേദിഫ. 


ഈ മാഥ്ശ്ത്തിലൂടെ കഴ്ല്ണടച്ചു" ഓടിപ്പ്പോയാലും വീഴുമെന്നു. 
ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. മറേറ മ.൪ഗ്ലുമാകട്ടെ, 


ശ്ഷുരസ്യധാരാ നിശിതാ ഭുരത്യയാ?? 


വാളിന്‍െറ വായ്‌പോലെയാണ്‌. വ:ളിനന്‍െറ വായായ്യ്ഛ ചി 
ലപ്പ്പോഴെല്ലാം മൂ കെട്ടപോയി എന്നു വരാം. എന്നാല്‍, ഈ- 
വൈദികമാര്‍ഗ്ലും അതിലും വിഷമമേറിയതാണ്‌. അതിനെ അ. 
പേക്ഷി ല്പ രാമനറെറ അടിമയായി ജിവിക്കുന്ന താണ്‌” എളുപ്പം. ഒരു. 
എഞ്ചിനീയര്‍, നിരത്തിനൊ ഉയരം കുറേയായി വദ്ധിപ്പിച്ചുകൊ. 
ണ്ടുപോയി, അവസാനം നമ്മേ മലയുടെ മുകളില്‍ ക്മീത്തിക്കുന്നു.. 
നാം അത്ര ഉയരമുള്ള ഒരിടത്തേയുച കയറിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണെന്നു 
തോന്നുകതന്നെയില്ല. എഞ്ചിനിയരുടെ ഈ ഉ പായംപോലെത 
ന്നെയാണ്‌ ഈ രാജമാഗ്ലുത്തിന്ദേറയും മഹത്ത്വം മനുഷ്യ൯ എവി 
ടെനിന്നുകൊട്ടു കര്‍ മ്മംചെയ്കാലുംശരി, ആയാഠംക്ക്‌" ആ കര്‍മ്മാ- 
കൊണ്ടുതന്നെ... ആമാര്‍ഗ്ഗത്ത ലൃൂടേതന്നെ.-പരമാത്മ വിനെ പ്ര 
പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

എന്നാല്‍, ഈ പരമേശ്വരന്‍ എവിടെയെങ്കിലും ഒളിച്ചിരി 
ക്യൊണോ വല്ല ഗുഫയിലോ നടിയിലോ തെരുവിലോ സ്വര്‍ഗ്ൂ- 
ത്തിലോ മറഞ്ഞിരിക്കയാണോ? സ്വതം, റെക്ളി മുതലായവ ഭൂമി; 
ക്കളില്‍ ഒളി ത്തകിടപ്പണ്ട ; പലതരം രത്നങ്ങളും മുത്തുകളും സമു. 
ദ്രത്തിന്നടിയിലുണ്ടു”. അതുപോലെതന്നെ. പരമേശ്പരനാകുന്ന 
ഈ വിശിഷ്ടരത്നം എവിടെയെങ്കിലും ഒളിച്ചുകിടക്കു കയാണോ? 
ഭഗവാനെ എവടെനിന്നെങ്കലും കഴിച്ചെടുക്കേണ്ടതുണ്ടോ? ഭഗ. 
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വാന്‍ എപ്പോഴും എവിടെയം...നോക്കുന്ന ദിക്കിലെല്പാം ... വ്യാപി 
ച്ച രിക്കുന്നുണ്ടു”. ലോകത്തിൽ എത ആളു കളുണ്ടോ അത്ര ഭഗവല്‍ 
സ്വരൂപങ്ങ്ം ഉണ്ടു'. ഭഗവാന്‍ പഠയുന്നു; ഈ മനുഷ്യരൂപ 
ത്തില്‍ പ്രകടി തമായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ ആവമാനിക്കു 
രത. പരമേശ്വര൯തന്നെയാണു” എല്ലാ ചരാചരങ്ങളുടേയും 
രൂപത്തില്‍ പ്രുകടിതനായിരിക്കുന്നതു”. ആ പരമേശ്വരനെ അ 
ന്വേഷിച്ചു കണ്ടു പിടിക്കുവാന്‍ കൃത്രിമോപഠയങ്ങറം ആവശ്യമാ 
ണോ? അതിന്നുള്ള ഉപായം വളരെ സരളവും ജൂജുവുമാണു്‌. നി 
ങഅ്ങറം സേവാപരമായ ഏതൊരു കമ്മവും ഭഥവന്നാമം ഉപ്വരിച്ചു 
കൊണ്ടു ചെയ്യുക: അതേ വേണ്ടു. അതായതു്‌, നിങ്ങറം രാഗന്‍െറ 
അടിമയാവണം. ഈ കഠിനങ്ങളായ വേദമാര്‍ഗ്യങ്ങാം..യമാഞം, 
സ്വാഘ, സ്വധ, ശ്രദ്ധ, തലപ്പുണം മുതലായവയെല്പാം......നമ്മേ മോ 
ക്ഷത്ത്ിിലേയ്യു നയിക്കും. പക്ഷേ, ഇതില്‍ അധികാരി, അനധി 
കാരി എന്നെല്ലാം പല വൃത്യാസങ്ങളും ഉണ്ടു”, നമുക്ക്‌ അതൊന്നും 
ആവശ്യമില്ല. ചെയ്യുന്നതെല്ലംം ഈശ്വരാല്പ്യ ണമാഷിച്ചെയ്യുക--- 
ഈശ്വരനോടു ബന്ധപ്പെടുത്തിച്ചെയുക. ക്ധത്രമാതൃരമേ ആവശ്യ 
മുള്ള. ഈ ഒ൯പതാമദധ്യംയത്ത'ല്‍ പറയുന്നതു ഇതുമാത്രമാണു'. 
അതിനാല്‍, ഇതു ഭകതമ്മാക്ക വളരെ പ്രിയപ്പെട്ടതാണു”. 


_ ശ്രി ജീവിതത്തില്‍ ഏററവുമധികം മധുരമായതു? 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാല്യകാലമാണു*, ബാലകൃഷ്ണനെ പ്രധാനമാ 
യി ഉപാസനചെയ്യാവണ്ടു”. അദ്ദേഹം ഇടയക്കുട്ടടികളുടെക്രടെ പ 
്തുക്കളെ മേയ്യക്ഛവാന്‍ പോവുകയും, അഖരൊന്നിച്ചു ഭക്ഷണംകഴി 
ക്ജകയും കളി ക്കുകയുംചെ ധ്കിരുന്നു. ഇടയന്മാര്‍ ഇന്ദ്ര പൂജയ്യള്ള ഒരു 
ക്ൈദറം ചെയ്തുപ്പോറം അദ്ദേഹം അവരോടു പറഞ്ഞു; €ഇന്ദ്രനെ 
ആരെങ്കിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? അദ്ദേഹം നമുക്ക്‌" എനത്തുപകാരമാണു്‌ 
ചെയ്യുന്നതു”? ഈ ഗോവദ്നാപവതത്തെ നമുക്കു പ്രതൃക്ഷമായി 
.ക്കാണാം. ഇവിടെ പശ്രുക്കഠം മേയുന്നു; ഇവിടെന്നു” അരുവി 
കറം പറപ്പെടന്നു. അതിനാല്‍, നിങ്ങ0ം ഇതിനേയാണു* പൂജി 
.ക്കേണ്ടതു അദ്ദേഹം ഇത്തരം കായ്യ്യങ്ങളാണു” പഠിപ്പിച്ചു”. ത 
നെറ ഒപ്പും കളിച്ചിരുന്ന ഗോപബാലന്മാക്ടം, തമാശപറഞ്ഞു 
രസിച്ചിരുന്ന ഗോപികാജനങ്ങംക്കും, ക്രടെവസിച്ചിരുന്ന പത്തു 
ക്കറംക്കം എല്ലാം അദ്ദേഹം മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം തുറന്നുകൊടുത്തു. ഭഗ 
വാന്‍ കൃള്സന്‍ തന്‍െറ അനുഭവത്തില്‍നിന്ന്‌” ഈ സരളമാര്‍ഗ്ഗും ഉപ 
ദേ.രിച്ചു. കുട്ടിക്കാലത്തു” അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി കാലി മയ്ക്ു, 
ലായിരുന്നു; വലുതായപ്പ്പോഠം അതു കുതിരകളെ തെളിയ്ക്ക,ലായി. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഓടക്കുഴല।ന്‍െറ ശബ്ദും കേഠംക്കുമ്പോറം ആ 
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പശ്തുക്കാംക്കുണ്ടായിരുന്ന ആനന്ദത്തിന്ന്‌ അളവില്ലംയിരുന്നു. അദ്ദേ. 
ഫത്തിന്‍െറ കൈകൊണ്ടു തലോടയ്വേഴോേയ്യക്ഛ ആ കതിരകറം 
ഉത്സാഹംകൊണ്ടു തൃകൂളിച്ചാടിയിരുന്നു. ആ കന്നുകാലികളും ആആ. 
തേര്‍ക്കുതിരകളം കൃഷ്ണ്ൂമ മമായിത്തിന്റിരുന്നു. പാപയോനികളാ 
ണെന്നു കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന ആ ജത്തു കറൈംക്കുക്രടി മോക്ഷം കിട്ടി. 
മോക്ഷത്ത'ന്നു മനുഷ്യക്ടമാത്രമപ് അധികാഴമുകളതു, മു ഗങ്ങ്റാക്കും. 
പ ജികഠംക്കോക്രടിയുണ്ടു. ഉരു ശ്രീക്ട്ണ്ുന്‍ സ്തഷ്യമാക്കിയിട്ടു്ടു”. 
തെറ ജീവിതകാലത്തു തന്നെ അദ്ദേഹം ഇരകായ്ത്കും അനുഭവപ്പെ 
ടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. | 

ഭശഗവാന്നുണ്ടായ അനുഭവംതന്നെയാണ്‌ വ്യാസന്നും ഉണ്ടായ 
തൂ”. കൃണ്ണനും വ്യസേനും ഐക്യം പ്രാപിച്ചിരുന്നു. രണ്ടുപേരു 
ദേയും ജീവിതത്തിന്‍െറ തത്ത്വം ഒന്നാണു, മോക്ഷം പാണ്ഡിത്യ 
ത്തേയോ കര്‍മ്മാനുഷ്യാനദത്തയോ ആതശ്രയിച്ചിര ക്കുന്നില്ല അതി: 
ന്നാവശ്യമായതു” നിഷ്ടരളങ്കമായ ഭക്തിയാണു . ഞാന്‍, ഞാന്‍? 
എന്ന പറയുന്ന ജ്ഞംനികഠം പിന്നിലായിത്തിന്നു; നിഷ്ഠഉങ്കഭാവ 
ത്തോടുക്രൂടി ഭഥവാനെ സ്വേവിച്ച സ്റ്രീകഠം മമ്പിചെത്തി. മന്സ്പം 
ഭാവനകളും പരിശുദ്ധമായിത്ത്‌രുമ്വോം മോക്ഷം സുലഭമാവുന്നു. 
മഹാഭാരതത്ത്‌'ല്‍ം :ജനകസുലഭാസംവാദം?? എടന്നാരു പ്രകരണ 
മുണ്ട്‌. നിങ്ങം, സ്ര്ര്കഠംക്കു വേദത്തിന്നധികാരമുണ്ടോ ഇല്ലയോ 
എന്നകരര്യത്തെപ്പററി തക്കിച്ചിരുന്നകൊഠംക. ഇവിടെ “സ്ഥ ഭ 
ജനകമഹാരാജാവിന്നു ബ്രശ്മവിദ്യ തുപദേശിക്കുകയാണ്മ്‌. അവര്‍. 
ഒരു സാധാരണേസ്രരരിയായിരുന്നു. ജനകമഹാരാജാവോ? ഒരു വലിയ 
ചശ്രവത്ത! പല വിദ്യകളും പഠിച്ച ഒരു മഹാത്മാവു: പക്ഷേ, 
ആ മഹഫാജ്ഞാനിയായ ജനകന്നു മോക്ഷം കിട്ടിയില്ല. അതുനാജ്‌, 
വയസന്‍ അദ്ദേഹത്തെ, സുലഭായുടെ കാല ല്‍ ചെന്നുവീിഴാ൯ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. ഇതുതന്നെയാണു തുലാസ്സ്റകാരനായ വൈശ്യന്‍െറ കാ 
രൃത്തിലും കാണുന്നതു”. ജോജചി? എന്ന ബ്രാഹ്മണന്‍ ജ്ഞാനസ 
മ്പാടനത്തിന്നായി ഈ വൈശ്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ ചെന്നു. അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു; ഈ തുലാസ്സിന്‍െ തണ്ടു ശരിയായി ന ത്ത്തുന്നതിലാ: 
ണു“ എ൯െറ എല്ലം ജ്ഞാനവും അടംഖിയിരിക്കുന്നതു.9 ധര്‍മ്മ 
വ്യാധന്‍റെറ കഥയും ഇതുപോലെയാണു”. വ്യാധ൯ കശാപ്പ്യുകാര 
നായിരുന്നു. മൃഗങ്ങളെക്കൊന്നുകൊണ്ടു” അ "ദൂഹം സമുദായഃസവ 
നം ചെയ്തുവന്നു. അഹംഭാവി ലായ ഒരു ബ്രാശ്മണനെ അദ്ദേഹ 
ത്തികന്‍റ ഗുരു ഈ വ്യംധനന്‍റെറ അടുക്കലേയ്ക്യയമു ഈ കശാപ്പു 
കാരന്‍ തന്നെ എന്താണു പഠിപ്പിക്കുക എന്നോത്തു” ആ ബ്രാവമ 
ണ൯ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു. എന്നാലും, അദ്ദേഹം വ്യാധനറെറ അടുക്ക 
ലേയ്യക്ഛ പോയി]. വ്യാധന്‍ എന്താണു ചെയ്തിരുന്നതു്‌? മാംസം 


396 ഗീതാപ്രവചനം 


കുറിച്ചു കഴുകുകയായി ഒന്നു. കഴുകിയതു വില്്ാന്‍ ക്രട്ടിവെച്ചിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം ബ്രാഹ്മണനോടു പറഞ്ഞു: നോക്ര്കു, ഞാന്‍ എന്‍െറ 
ഈ പ്രവൃത്തിയെ കഴിയുന്നേടത്തോളും ധര്‍മ്മമയമാക്ക്‌ ത്തിക്കുന്നു 
ണ്ടു“. ഞാന്‍, എറെ റ ആത്മാവിനെ ഇരില്‍ തന്മയനാക്കിയിട്ടാ 
ണു: ഇ പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്നതു . ഇതു പോലെതന്നെ ഞാന്‍ എനെറ 
മാതാപിതാക്കന്മാരെ ശുശ്രൂഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. 


മഹാഭാരതത്തില്‍ ഇങ്ങനെ സ്രൂ'കഠം, വൈശ്യന്‍, ശൂദ്രന്‍ 
മുതലായവരുടേയെല്ലാം കഥകറഠം കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”, മോക്ഷത്ത। 
നൊ വാതില്‍ എല്ലാവക്കും ഒന്നുപോലെ തുറന്നുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്നു 
കാണിക്കുവാനാണ്‌, ഇര അഭ്ധ്യംയത്തിയ, ആ കഥകളിലേയെ 
ല്ലാം മുദ്രപതിച്ചിടിക്കയാണു”. രാമന്‍െറ അട മയായിജ്ളിവിക്കു 
ന്നതിലുള്ള ആനന്ദമാണ്‌ ഈ വ്യാധന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ കാണ 
പ്പെടന്നത്‌. സാധു തുക്കാറാം അചിംസാവ്രതക്കാരനായിരുന്നു; 
പക്ഷേ, അദ്ദേഹം, സുജനനു എന്ന കശാപ്പുകാരന്‍ മാസേ മുറിച്ചു 
വിററ മോക്ഷംപ്രാപിച്ച കഥ വളരെ അഭിമാനത്തോടുക്രടി, കൌ 
തുകകരമായി വള്ല്്റിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തുക്കാറാം മററ സ്ഥലങംളില്‍ മൃഗ 
ഒംളെ കെല്ലന.വരുടെ മുശ്ശു രിയെ സരസമായി വണ്ണ ച്ഛിട്ടുണ്ടു”. 
തുക്കാറാം ചോദിച്ചു: “ഭഗവാന, മൃഗങ്ങളെ കെല്ലന്നവരുടെ ഗതി 
യെത്തായിരിക്ക? €സൃജനന്‍ എന്ന കശാപ്പുകാരന്‍ മാംസം മുറി 
കൂവില്ല്സസാ എന്ന അത്വത്ത്വലുള്ള ഒരു ചരണം നിമ്മച്ഛു” അദ്ദേ 
ഫം തന്നെ പറയുന്ന; ഭഗവാന്‍ നരസിമെത്തയുടെ കടം ീട്ടുന്നതി 
ന്നയി പണം കെട്ടിവെച്ചട്ടുണ്ടു; ഏകനാഥന്നുവേണ്ടി കോവുയാ 
ന ച്ചുകൊണ്ടുവന്നട്ടുണ്ടു ; ഭാമാജിപന്തിന്നുവേണ്ടി ഖജാനയിരു 
കണക്കതിക്കന്നതിന്നു മഹ. രജാതിയിൽ ജന്ച്ചിട്ടുണ്ടു”; മഹാരാഷ്ട്ര 
രുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ജനാബായിക്കു മാവുപൊടിക്കാ൯ സഹായിച്ചിട്ടു 
“ണ്ടി. ആ ഭധഥാവാ൯ സുജനന്‍ എന്ന കശാപ്പുകാരനേയും അതേ 
സ്ന്റേഫത്തോടുക്രടി സഘായിക്കുന്നു.? ഇതിന്റെയെല്ലാം സാരാംശം 
ഇതാണ്‌; രനെറ എപ്പ പ്രവൃത്തികളും ഈശ്വരനോടു സംഖ 
സ്ധപ്പെടത്തിച്ചെയയുണം. കര്‍മ്മത്തിനെഠ വല്ുപ്പുത്തിന്നു പ്രാധാ 
ന്ൃൃമില്ല. അതു പര തദ്ധഭാവനകളെക്കൊണ്ടു നിറഞ്ഞതും സേവാ 
മയവുമാണെങ്കില്‍ അതു യജ്ഞംതന്നെയാണു. 


ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” ഈ പ്രുധാനസംഗ 
തിയാണ്‌. ഇരിയ കര്‍മ്മയോഥത്തേയും ഭക്തിയോശഗത്തേയും 
വളരെ ഭംഗിയായവിധത്ത ല്‍ ക്രട്ടിച്ചേത്തിട്ടുട്ടു”. കര്‍മ്മയോഗ 
ത്തികന്‍റ അത്ഥം കരമ്മംചെയ്യണമ്ടേ പക്ഷേ, ഫലം ഉപേക്ഷിക്കു 
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ണം . എന്നാകുന്നു. കര്‍മ്മഫലത്തില്‍ ആഗ്രഷമംതന്നെ ഉണ്ടാവാ 
തിരിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ അത്രയും വിശേഷമായി കര്‍മ്മ: ചെയ്യ 
ണം എന്നത്ഥം: അതു്‌, കാലാന്തരത്തില്‍ കായ തരുന്ന ഒരു മരം 
നടന്നതുപോലെയാണു്‌. എന്നാണു്‌ അതു കായുക്ചക എന്നു” ആ 
ക്ഷം അറിയുകയില്ല. വെച്ചുപിടിപ്പ'ച്ച ആഠംക്കു" അതിന്‍െറ കായ" 
കിട്ടിയില്ല എന്നുംവരാം. എന്നാലും, മരം വെച്ചുപിടിപ്പിക്കുന്നു; 
വളരെ പ്രേമത്തോടുക്രടി അതിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. കര്‍൪മ്മയോ 
ഗത്തിന്‍െറ അത്ഥം, മരം വെയ്കുണം; പക്ഷേ, കായയില്‍ കൊതി 
വെയ്മുരുതു എന്നാകുന്നു. അവസാനം. ഈ ഭകതിയോഗം 
എന്നംലെന്താണു 3? %“പരിശ്ൃദ്ധഭാവനയോടുക്രടി ഈശ്വരനോടു 
ചേരുക. ?? ഇതുതന്നെയാണു” ഭക്തിയോശഗത്തിനൊ അത്ഥം. രാജ 
യോഗത്തില്‍ കര്‍മ്മയോഗവും ഭക്തിയോഗവും ക്രട്ടിച്ചേത്തിരിക്കയാ 
ണര്‌. രാജയോഗത്തെ പലരും പലപ്രകാരത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചി 
ടടണ്ടു:. ഞാന്‍ അതിനെ വ്യാഖ്യാന്ിക്കുന്നതു” ഇപ്പകാരമാണു്‌: 
കേമ്മയോഗവും ഭക്തിയോഗവും മധുരമായവിധത്തില്‍ ക്രടിച്ചേര്‍ന്ന 
താകുന്നു രാജയോഗം. ?? 

നാം കര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കണം; എന്നാല്‍, കര്‍മ്മഫലം ഉപേ 
ക്ഷിക്കേണ്ടത ല്ല. അയിനെ പരമേശ്വരങ്കല്‍ സമപ്പ്റിച്ചാത മതി. 
ഫലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന പറയുമ്പോഠം അതിരെറ അത്ഥം 
ഫലത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു എന്നായിത്തിരുന്നു. എന്നാല്‍, അല്ലു 
ണത്തില്‍ അമ്ചില്ല. ഇയ്യ” എത്ര ധിശഷ്ലമായ ഒരു വ്യവസ്ഥാ 
അ! ഇതു” ഏററവം രുചിക്കുന്ന ഒന്നത്രേ. ഫലത്തെ ഉച്ചേക്ഷി 
ക്കണം എന്നതിനരൊ അത്ഥം, ഫലം ആരും എടക്കരതു” എന്നോ 
ആക്ദം കിട്ടുകയിപ്പ എന്നോ അല്ല. ഫലം ത്ച്ചയായും ഉണ്ടാവും; 
ആരെങ്കിചും അത്ര” എക്കുകയുംച്െയ്രും. അപ്പ്പോഠം, ഫലം ലഭി 
ക്കുന്ന ൯ അത്വിന്നധികാരിയാണോ അല്ലയോ എന്ന തക്കമായി, 
വല്ല പിച്ചുക്കാരും നമ്മുടെ വിട്ടില്‍ വരുമ്പോം നാം പറയുന്നു: 
“ഐവിടൊനിന്നു കടന്നുവന്നു? പിച്ചതെണ്ടാ൯ നാണമിപ്പല്ലൊ. 
വേറെ വല്ല വിട്ടിലേയു്ഛം പൊയ്യ്ലോളൂ. ആയാറം ഭിക്ഷയാചിക്കു 
ന്നതു” ഉചിതമാണോ അല്പയോ എന്നാണു്‌ നാം ആലോചിക്കു 
ന്നതു്‌. പാവം! ആ പിച്ചുക്ഷരന്‍ ലജ്ജിച്ചു” അവിടെനിന്നു ചോ 
കുന്നു; നമ്മുടെ പക്കല്‍നിന്നു” ആയാഠാംക്ക ലേശംപോലും സഫാ 
നുഭൂതി ലഭിക്കുന്നില്ല. ആ സ്ഥിതിക്കു”, ആയാറംക്കു ഭിക്ഷ യാചി 
ക്കാ൯ അധികാരമുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നാലോചിക്കാന്‍ നാമാരാ 
ണ്‌? ഞാന്‍ കുട്ടിക്കാടത്തു" ഈ പിച്ചുക്കാരെപ്പുററി അമ്മജോടട 
ഒരു ചോദ്യം ചോദിക്കുകയുണ്ടായി. അന്നു” അമ്മചഠത്തെ മ 
ചാടി ഇപ്പോഴും എന്‍െറ മനസ്സി: മുഴങ്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടും. 
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ഞാന്‍ അമ്മയോടുപറഞ്ഞതു” ഇതാണു: ഈ പിച്ചക്കാരന്‍. 
നല്പ ആരോഗ്യമള്ളവനാണു”. ഭിക്ഷകൊട്ടക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഈയാ 
ളുടെ ദൂ൪ന്നടപടികളും ആലസ്യവും വഭ്ക്കും.3? ദെദശേ കാലേ 
ച പാത്രേച്‌? എന്ന ഗീതാശ്ശേ?ക്വും ഞാന്‍ അമ്മയെ ചൊല്ലി 
ക്കേംപ്പിച്ചു. അപ്പോം അമ്മ പറഞ്ഞു: “ടോ, അതു പച്ച 
ക്കാരനുല്ല, പരമേശ്വംനാണ്‌: ഇനി, പാത്രമോ അപാത്രമോ 
എന്നു നിള്ല്റയിച്ചുകൊഠംക. ഭഥവാനെ അപാത്രമെഅചറയഃ 
മേ പത്രമോ അപാത്രമോ എന്നാലോചിക്കാ൯ യമുക്കെത്തധി 
കാരമാണു ഏഷ തൂ? അധകം ആലോചിക്കേണ്ട ആവ.തൃയതേന്നെ 
യില്ല. എന്നെസ്സ്ംബന്ധിച്ചേടത്തോളം അതു പരമേശ്വരനാണു*?? 
ഇതുപോലുള്ള ഒരു മറ൮പട്‌! എനി ടോ ഇതവരെയും തോന്നിയി 
ടടല്ല മറവ്മവക്കു ഭക്ഷണംകൊടുക്കുമ്പോഠം അവര്‍ അതിന്നു പാ. 
തൂമാണോ അല്പയോ എന്നു നാ ആലോചിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
നമ്മുടെ വയററിലേയ്യക്ഛ തളളിവിടുമ്വോഠം നമുക്ക്‌ അതു കഴിക്കാന 
ധികാരമുണ്ടോ എന്ന്‌ ഒരുക്കലും ആലോചക്കുന്നല്ല. നമ്മുടെ 
വാതില്ലല്‍ വരുന്ന ഭിക്ഷക്കാര൯ വെറും തെണ്ടിയാണെന്നു വിചാ 
രിക്കേണ്ട. നാം കൊടുക്കുന്ന ആഠം അതു വാങ്ങാന്‍ തിര്‍ച്ചയായും 
അധികാരിയാണെ എന്നുകരുതന്നത്‌ത്‌ എന്താണു്‌ തെറവ്‌? രാജ 
യോഗം പറയുന്ന: €മ്പങ്ങളുടെ കര്‍മ്ഥത്തിനന്‍െറ ഫംം തിരച്ചു 
യായും ഒൃക്ക്കിലും കിട്ടിപ്പേ? എന്നാല്‍, അതിനെ ഭഗധാന്നു 
കൊടുക്കുക, അയിടുത്തെ തൃപ്പാദം ള ല്‍ സമര്‍പ്പിക്ടക.?? രാജ 
യോഗം, നമുക്കു സമര്‍പ്പു!ക്കാന്‍ പഠറഠിയ സ്ഥലം ഏരാണെന്ന പഠ 
ഞ്ഞുതരുന്നുണ്ടു൦. ഇവിടെ ഫലന്യാഗത്ത ന്‍െറ രൂപത്ത്വ്ലുള്ള നി 
ഷേധാത്മകമായ കരമ്മഃമാ പാത്രാപാത്രതഴൊെപ്പററവയ പ്രശ്‌ന 
മോ ഇല്ല കാരണം, ഫ്ുല്പാം ഭഗവാന്നു സമരപ്പിക്കുകയാണു ചെ 
യ്യുന്നതു". ഭഗവാന്നു നതകപ്പെട്ടതെല്ലാം എപ്പ്പോഴം പരശ്രുദ്ധമാ. 
യിരിക്കും. നിങ്ങളുടെ കര്‍മ്മ.ത്തല്‍ വല്ല ദോഷവുമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതും ഭഗവത്സന്നിധിയില്‍ എത്തുമ്പോഴേ്‌യുക്ച പരശ്ുദ്ധമായി 
ത്തീരും; നാം, ദോഷത്തെ മ്രൂരീക ംക്കാ൯ എര പരിശ്രമിച്ചാലും 
അവസാനം കുറച്ചെങ്കിലും ബാക്കിയാവധതിര]ക്കയില്പ, അതി 
നാല്‍. കര്‍മ്മത്തെ ആവുന്നത്ര പരിശ്ുദാമാക്കുക. ഈശ്വരന്‍. 
ബുദ്ധി തന്നിട്ടുണ്ടു. അതിനെ കഴിയുന്നത്ര പരശുദ്ധമായ നില. 
യില്‍ ഉപയോഗല്ലെടുത്ത ണം. അതാണു്‌ നമ്മുടെ കത്മവ്യം. 
അങ്ങനെ ചെയ്യാത്വരിക്കുന്നതു” അപരാധമാണു. 


ഫലത്തെ തുപദയാഗപ്പെടത്തുന്നതില്‍ വിവേകയും ചിത്തശു 
ഒടിയും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഏതൊരുപ്പവൃത്തിയും അതേനില 
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യില്‍ ഇരശ്വരന്നു സമര്‍പ്പിക്കണം. ഏതുപ്രവൃത്തിയും ഭഗവാ 
കല്‍ സമര്‍പ്പ്ു്‌ച്ചു” മനു്തരാന്തിയടയുക. ഫലം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട 
തില്ല അതിന ഭ ൧വാമംല്‍ സമര്‍പ്പിച്ചംല്‍ മതി. ഫലത്തെ ഭഥ 
വാങ്കല്‍ സമര്‍പ്പി ണൈമെന്ന വിചാരത്തോടുക്രടി കെ.യ്ടപ്പുടന്ന 
കര്‍മ്മം പോലും, തികച്ചും സംയമനത്തോടുക്രടിയായിരിക്കുംമെന്നു 
പറവാ൯തരമല്ല. അതിനാല്‍, നാം നമ്മുടെ മനസ്സിലെ കാമ 
മ്രോധാദികളേയും പരമേശ്വരാംത സമരപ്പപിച്ചു” സമാധാഥത്തോ 
ടെഇരിക്കണം. ഐനന്‍െറ കാമക്രോ ധംലളേയും ഭഥവാനു സമ 
പ്പിച്ചു? ഇവിടെ സായമാഗ്നിയില്‍ ദഹഫ്പ്പിക്കുകയോ മൂട്ട കരിക്കു 
കയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. സമരപ്പുണംചെയ്ത്ു; അഭതോടുക്ൂടി എല്ലാ 
കഴപ്പു ളി നിന്നും രക്ഷകിട്ടി. പിന്നെ ഒരു തകരാവമിപ്പ, ഒരു 
കഴിപ്പുവുമില്പ. 


കേവല്ലം തിന്നാല്‍ രോഗം മാവമെമ്മില്‍ പിന്നെ വേപ്പില 
കൊടുക്കുന്നതെന്തിശാണു"??” 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അവസാനം സാധനാ.ടേറം തന്നെ യാണു”. 
അവഭയയും ഇയ ശ്വരാര്‍പ്പുണംചെയ്യേക്കുക. ചിലര്‍ പഠഴയുന്നു: 
ചൈവി ഞങ്ങളെ അനുസരിക്കുന്നല്പ. പിന്നെ എന്താ, കോം 
കതന്നെ വേടണ്ടന്നുവെയു്ചക യാ??? അല്ല; തീര്‍ച്ചയായും കേഴം 
ക്കാം. പ്പക്ഷേ, കേറം ന്നതു ഹരികഥ യാവട്ടെ. കേഠംക്കാതിരി 
ക്ടക എന്നതു വളരെ കഠ്നമാണു്‌. അതിനാല്‍, കേറംക്കാ൯ 
ഫര!കഥലയുടെ രൂപത്തെ വിഷയം നല്‍കി കാതിനെ 
പ ദയാഗപ്പെടുത്തുക. ഇതു കൂടുതല്‍ എളുപ്പവും ഹിതകരവു 
മാണു്‌. നിംഅങഠം കാതിനെ രാമന്നു കൊടുക്കുക. നാവുകൊണ്ടു 
രാമനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. ഇന്ദ്രിയ.അഠം നമ്മുട ശത്രു 
ക്കളപ്പ. അവ തിര്‍ച്ചയായും നല്പവയാണ്ട്‌. അവയുടെ സാമത്വറ്വ 
ത്തുന്ന അതഭിച്ച. അതിനാ, ഇനശ്വരാപ്പുണബുദ്ധിയോടുക്രട! 
ഓരോ ഇന്ദ്രിയത്തേയും ഉപയോശഗടപ്പടത്തുക..ഇ മാണു്‌ രാജമാ 
ശ്ശും. ഇതിനെത്തന്നെയാണു” രാജയോഗം എന്നു പറയുന്നതു”. നാം 
ഏതെങ്കിലും ചില പ്രത്യേക ക്ര'യകളെമാത്രം ഭഗവാങ്കല്‍ സമപ്പി 
ച്ചാല്‍ പോരാ, എട്ട. കമ്മംദേളേയും സമ്ല്ിക്കന്നം. ശബരിയുടെ 
എലന്തപ്പുഴങങളെ എന്ന പോലെ രാമ അവയെ എത്ര സന്തോ 
ഷത്തോടു കൂടിയാണു്‌ സ്വീകരിക്കുക! ഈശ്വരപൂജചെയുന്നതിന്നു 
ഗുഹയില്‍ ചെന്നിരിക്കേണ്ടതില്ല. നിങ്ങാം ഏവടെവച്ചു്‌ എന്തെ 
ല്ലാം കര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്യുന്നുവോ അതെല്ലാം പരമേശ്വരങ്കല്‍ സമ 

പൂക്കുക. അമ്മ കുട്ടിയെ പരിപാലിക്കുന്നു. അതു ഭഗവാനെത്ത 
ന്നെ പരിപാലിക്കുകയല്ലേ? കുട്ടിയെ കളിപ്പിക്കുന്ന. കം 
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പരമേശ്വരന്ന രദ്രാഭിഷേകംചെയ്യുന്നു. അമ്മം തന്മിക്കു” ആ 
കുട്ടിയെക്കിട്ടിചതു” ഇരശ്വരകൃപകൊണ്ടാണെന്നു കരുതി, പരമേ 
ശ്വരഭാവനയോടുക്ടടി അതിനെ പര പാലിക്കണം കരസല്യൃ 
രാമനേയും, യശോദ ക്ലഷ്ണ്ണനേയം എത്ര പ്രേമത്തോടുക്രടിയാണു* 
പോററിയിരുന്നതു? ആ ക്രിയയില്‍ അവക്ക്‌ അതിയായ ആനന്ദം 
തോന്നിയിരുന്നു. അതിനെ വള്ല്്ച്ചു” റ ംല്രീകിയും തുകനും ധ൯൬) 
രായിട്ടണ്ടു". അമ്മയുടെ സേവാപള്്റ്റമായ ക്രിയ വളരെ മഫനീയ 
മാണു“. .ഞു കുട്ടി! പരമേശ്വരന്‍െറ മൂത്ത!യാണ; അത'ന്‍െറ 
സേവനത്തേക്കാറം മഹത്തായ മറെറന്തുഭാഗ്യമാണു്‌ ഉണ്ടാവാനു 
്ളതു*? നാം ഓരോരുത്തനും ഇത്തരം ഭാവനയോടക്രടി അന്വ്യോ 
ന്യം സേവനംചെയ്യുന്നതംയാല്‍ നമ്മുടെ കമ്മങ്ങളില്‍ എന്തൊരു 
പരിവത്തനമാണു വരിക! സേവനത്തന്നുക്ൂ അവസരം കിട്ടുമ്പോ 
ഗെപ്പാം അതു" ഈശവ്രസേവയാണെന്നു വ ചാരിക്കണം. _. എപ്പോ 
ഴും ഭാവന അതായിരിക്കണം. കൃഷിക്കാരന്‍ കാളയ്യക്ഛവേണ്ട സേഖ 
നാംചെയ്യുന്നു. അതിനെ ശുരശ്രൂഷിക്കുന്നു. ആ കാള നസ്സാരമാണെ 
ന്നു കരുതാമോ? ഇല്ല. വാമദേവ൯ വേദങ്ങളില്‍ ശക്തിരൂപത്തിയ 
ലോകം മുഴു വനും വ്യാപിച്ച കാളയെപ്പററ! വണ്ണ ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
തന്നെയാണു്‌ ആ കൃഷിക്കാരന്‍ തന്‍െറ കാളയിലും കാണുന്നതു", 


ചത്വാരി ശൃംഗാ തൂരയോ അസ്യ പാഭാ 

ദ്വേ ശിഷേ സഘഫസ്താസോ അസ്യ 

ത്രിധാബദ്ധോ വൃഷഭോ രോരവീതി 

മഫാദേഖോ മത്യ്യാം ആവിധവേശ. 
നാലു കൊന്മും മൂന്നു കാലും രണ്ടു തലയും ഏറ്റ്‌ കൈയും മുള്ളത്തും 
മൂന്നു ഭാഗത്തും കെട്ടിയിട്ടിട്ടു്ളതും വലിയ തേജസ്റ്സോടുക്രടിയതും 
എല്ലം മത്ത്യവസ്തുക്കളിലും ൮ പഠാപിച്ചിട്ടുളള തും ഗജ്ജിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്ഷന്നതം വിശ്വവ്വാപിയുമായ കാളയെത്തന്നെയാണു” കര്‍ഷക൯ 
പൂജിക്കുന്നതു". ടീക എഴുതിയവർ ഈ ഒരേ ജുക്കിന്നു: ആറേഴ്‌" 
അത്വഥങ്ങറം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ആ കാള വളരെ വിച്തൂമായതുത 
ന്നെ! ആകാശത്തില്‍ ഗജ്ജനംചെയ്തുകൊണ്ടു വെള്ളം വര്‍ഷിക്കുന്ന 
അതേകാളയെയാണ്‌, മലമുൂത്രം വര്‍ഷിച്ചു” വയലില്‍ വിളവുണ്ടാ 
ക്ഷന്ന തന്‍െറ കാളയിലും കര്‍ഷകന്നു കാണാന്‍ കഴിയുന്നതു”. ഇപ്ര 
കാരമുള്ള ഉച്ചഭാവനയോടുക്രടിയതന്‍െറ കാളകളെ നോക്കി രക്ഷിക്കു 
ന്നതായാല്‍ ആയാളുടെ ആ സാധാരണസേവനംക്രടി ഈശ്വരാപ്പു 
ണമായിത്തിരും. 

ഇതുചോചെതന്നെ, നമ്മുടെ ഗൃഫലക്ഷ്ക! കോലമിട്ടു്‌” അഃ 

ക്ടള വൃത്തിരാക്കിവെയുചുകയും. അടപച്ചല്‍ തീപൂട്ട! സാപ്പുവും സാ 
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ത്വികവുമായ ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കുകയും, അതു വീട്ടിലെ എല്വാവക്ം 
പുഷ്ണിയും തുഷ്ണിയും നലുനന്നതായി'ത്തിരണമെന്ന ആഗ്രഹിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അവരുടെ ആ പ്രവൃത്തി മുഴുവനും യജ്ഞമായി 
ത്തീരുന്നു. എന്താണു” അടുപ്പ? ആ അമ്മ ആരംഭിച്ചു ഒരു മഹാ 
യജ്ഞംരന്നെയല്ലേ? പരമേശ്വരനെ തൃഫ്തിപ്പെടുത്തണമെന്ന ഭാവ 
നയോടുക്രടി തയ്യാറാക്കുന്ന ആ ഭക്ഷണം എത്രമാത്രം സ്വക്ലൂവും 
പവിത്രവുമായിരിക്കം! തആ ഗൃഹലക്ഷ്കിയുടെ മനസ്സില്‍ ഇത്തരം 
തല്‍ കൃഷ്ടഭാവനകളുണ്ടെങ്കില്‍ അവരെ ദഗവാന്‍െറ ജൂഷിപത്തിമാ 
മടെ നിലയില്‍ കരുതേണ്ടിവരും, ഇങ്ങനെ സേവനംചെയ്ത എത്ര 
അമ്മമാക്ട മുക്തി ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടാവും! “ഞാന്‍, ഞാ൯ാ എന്നു പഠ 
യുന്ന എത്ര പണ്ഡിതന്മാര്‍ മുക്കില്‍ കിടക്കുന്നുണ്ടാവും!! 
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നമ്മുടെ നിത്ൃജീചിതം, ഓരോ ന്ദിമിഷത്തേയും ജീവിതം... 
വളരെ സാധാരണമാണെന്നു തോന്നിയേയ്്ലാം; പക്ഷേ, യാസ്ലവം 
അതല്ല; അതിന്നു മഹത്തായ ഒരത്ഥമുണ്ടു്‌. ജീവിതം ഒരു മഹാ 
യജ്ഞമാണു. നിങ്ങളുടെ ഉറക്കം സമാധിയല്പാതെ മറെറന്താണു“? 
' നാഠ എലപ്പാപ്രകാരത്തിലുള്ള ഭോഗങ്ങളേയും ഭഗവാങ്കല്‍ സമപ്പ്ിലു 
ഉറക്കം തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ അതു സമാധിയല്ലാതെ മറെറന്മ ണാ 
ആവുക? കളിക്കുമ്വേഠം പുരുഷസൂക്തം ചൊല്പാവണ്ടു. ഈ കുളി 
രം പുരുഷ സുൂക്തത്തിന്നും തമ്മില്‍ ൬൫ സംബന്ധമാണു' ഉള്ളതു? 
കാണാനാഗ്രഹമുണ്ടെങ്കിര തീച്ചയായും കാണും. ത്തയിരം കയ്യും 
ആയിരം കണ്ണുമുള്ള ആ വിരാട്‌പുരു ഷന്ന” എന്‍െറ ഈ കുളി]യുമാ 
യി എന്തുബന്ധമാണുമളതു ? നിങ്ങഠം തലയില്‍ ഒഴിക്കുന്ന ഒരു 
മൊന്ത വെള്ളത്തില്‍ അനേകായിരം തുള്ളികളുണ്ടു”. ആ തുള്ളി 
കഠം, നിങ്ങളുടെ തലയെ കഴുകുന്നു; നിങ്ങളുടെ പാപങ്ങളെ അക 
വന്നു. അതു നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ ഇരശ്വരന്‍െറ ആശിവാദം 
വര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണെന്നു തേോനമ്പ്വപ്പ്യോകുന്നു. പരമേശ്വര 
ന്‍െറ ആയിരം കൈകഠംകൊണ്ടുള്ള സഹസ്രധാരതന്നെയാണു 
നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ വീഴുന്നതു. ഈ വെള്ളത്തുമ്ളികളുടെ രൂപ 
ത്തില്‍ പരമേശ്വരന്‍തന്നെയാണു നിങ്ങളുടെ തലയുടെ ഉള്ളിലുള്ള 
മാലിന്യങ്ങളെ കഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. ആ കളിയെവ്പുറഠ! നി 
ഒാറംക്കുള്ള ഭാവന ഇത്രയും ദിവ്യമായിരിക്കണം. അപ്പോം തൃ 
കളി ഒരു സാധാരണകമ്മമല്ലാതായിത്തിരും, അതിന്നു” ആതി യായ 
ശക്തി ഉളവായിത്തിരും. ഇതാണു്‌ കളിയും വിരാട"പുരഷനും 
നമ്മാലുള നധബന്ധം! 


മട ഗീതാച്ചവചനം 


ഏതൊരു കമ്മവും പരമേശ്വരനോതാണെന്ന ഭാവനയോ 
ക്രടി ചെയ്യുമ്പോറം അതു”, സാധാരണമാണെങ്കില്‍ കരടി, പവിത്ര 
മായിത്തിരുന്ന. ഇതു” അനുഭവസിദ്ധമായ സംഗതിയാണ്‌” നമ്മു. 
ടെ വട്ടില്‍ വരുന്ന ഏതൊരാളെയും ഈശ്വനെറ രൂപമാണ്‌ 
ഏന്ന ഭാവനയോടക്രടി സ്വീകരിക്കുക. ഒരു സാധാരണമനുഷ ച്ചന്‍ 
വിട്ടിലേക്കു വരുമ്പോഠംത്തടന്ന നാം വിട്ട്‌ ഏത്ത വൃത്തിയാ ൭.൭൮ 
യ്യ്ന്ന്‌ എത്ര വിശേഷമായ ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കുന്ന? പിന്നെ, അതു 
പരമേശ്വരനാണെന്നു സജ്കല്ലിക്കുന്നതായാത, നമ്മുടെ ഭാചനയില്‍ 
വന്നുചേരുന്ന വൃത്യംസം ഏതു മഫത്തായിരിക്കും!...എന്നെന്നാ 
ലോചിച്ചനോക്കുക. കബിര്‍ തൂണ്‌ നൊയ്കിരുന്നു, അത്വര്‍ത്ഞതന്നെ 
നിമഗ്നനായി അദ്ദേഹം പാടുന്ന... 


ത്ധ്ഗീി ത്ധ്‌നി ബിനി ചഭരിയാ? ഇങ്ങനെ പാടിക്കൊ. 
ഒടു” അദ്ദേഫം ഉറക്കംരൂ ക്കി യിരുന്നുവത്രെ. . പരമേശവരന്നു പുത 


യ്ക്്രാസനാണ്ട്‌ ആ പുതപ്പുണ്ടം ന്നതു” ടി നനു തോം 'നിപ്പ്യോകും. 
ജുശ്വേദത്തിലെ ജൂഷി പറയുന്നു: 
വേസ്ര്രേവ ഭദ്രാസു കൃതാസു പാണീഓാ 


ഞാന്‍ എനെറ ഈ സ്ലോത്രത്തെ, സുന്ദരമായതും കൈകൊണ്ടു 
നെയ്കുതരമായ വസ്ത്രത്തെ എന്നപോലെ, ഇരശ്വരനനെക്കൊണ്ടു 
സ്വ  കരിപ്പിക്കുന്നു. കവി ഈശ്വരന്നുവേണ്ടി സ്ക്രോത്രമുണ്ടാക്കു; ന്നു 
നെയ്‌ത്തൂകാരന്‍ തൂണിയുണ്ടാക്കുന്നതും ഈശവരന്നുവേണ്ടാത്തന്നെ. 

എന്തൊരു ഹൃദയംഗമമായ സ കല്പം: ഈ എ മനസ്സിെ എ 
ത്ൂമാത്രം പര്‍ ശ്ൃദ്ധമാക്കുന്നില്പ! ജിവീര ത്തിര ഒര്വക്കല്‍ കൂര ഭാവന 
വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ജീവിതം മുഴുവനും നിമ്മലമായ! ഞീന്ന. 
ഇരുട്ടില്‍ ഇടിമിന്നല്‍ വരുമ്പോഠം ഒരുനിമിഷംകൊണ്ടു” യയ ഇട്ടു 
വെളു) ച്ുമായത്തീരുന്നു. ആ ഉരുട്ടു പതുക്കെപ്പതുക്കെ വെളിച്ച 
മായിത്തിരുകയാണേ?? അല്ല; ഒരുനിമിഷംകൊണ്ടു അകവും പു 
റവും എല്ലം മാറിക്കളയുന്നു. ഇങ്ങനെ ഓരോ ക്രിയയേയും ഈ 
ശ്വരനോട്ട ക്രട്ടിച്ചേക്കക. പെട്ടെന്നു ജീവിതത്തില്‍ അതുഭൂതകര 
കായ ഒരു ശക്തഃ വന്നു ചരുന്നതൂു കാനാം. അപ്പ്പോംം ഓരോ: 
ക്രിയയും വിശുദ്ധമാവാന്‍ തുടങ്ങും. ജിവിതത്തില്‍ വിട്ടയാണു 
ഉത്സാഡമുള്ളത്ു്‌? ഇന്നു നാം ജിവിച്ചിരിക്കുന്നു. കാരണം, മരിക്ക 
ന്നില്ല. ഉത്സാഹത്തിനെറ അഭാവമാണ്‌ എല്ലാദിക്കിലും കാണ 
പ്പെടുന്നതു”. നമ്മുടെ ജീവിതം നിസ്സാരവും കലാ_സെന്മയ്യവി 
ഫിനവുമാണു”. നമ്മുടെ എല്ലാ ക്രിയകളേയും (്്യാപംരങ്ങളേയും) 
ഈശ്വരനോടു ക്രട്ട ച്ചേക്കണം എന്ന ഭാവനയുണ്ടാവുന്വോറം ഈ 
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ജിവിതംതന്നെ വളരെ രമണിയവും മഹനീയവുമായിത്തിരുന്നതു 
കാണാം. 

പരമേശ്വരന്‍െറ ഒരൊററനാമംകൊണ്ടു” ജീവിതം ആകെ 
മാറിത്തിരുന്നു. ഇതല്‍ സംശയിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. രാമാ 
എന്നു പറയുന്നതുകൊണ്ടു” ഏന്താണ്‌ ഉണ്ടായിത്തിരുക എന്നു 
സംശയിക്കരുതു*, ഒന്നുപറഞ്ഞുനോക്ര്ള! ഒരു കൃഷിക്കാരന്‍ സന്ധ്യ 
യ്യ പണിമാഠററ! വീട്ടിലേയും മടങ്ങ യാണെന്നു വിചാരിക്കുക. 
ആയാറം ഒരു വഴ്‌പോക്കുനെക്കന്ടെമുട്ടുന്നു; അപ്പോം പറയുന്നു; 
ദേ പാസ്ഥാ, ഫേ നാരായണം, കുറച്ചു നില്‍ക്രള! നേരം രാത്രി 
യാവാറായി. ഭഗവാനേ, എന്‍െറ വീട്ടിലേക്കവരണം!?? ആ കൃഷി 
കരാരനെറ നാവില്‍നിന്നു” ഈ ശബ്ദങ്ങറം പുറപ്പെടുമ്പോഴേ യ്സ്‌* 
ആ വഴിപോക്കനന്‍െറ രൂപംതന്നെ മാറുന്നുണ്ടോ ഇപ്പയോ എന്നു 
നോക്കുക. ആ വഴിപോക്കന്‍ കള്ളനോ കവര്‍ച്ചുക്കാരനോ ആരാ 
യാലുംശരി, ഈ വാക്കുകഠം കോംംക്കുമ്പോേയുക” പരിശുദ്ധനായി 
ത്തീരുന്നു. ഈവ താസത്തിന്നു കാരണം ഭാവനയാണു*. ഭാവ 
നയിലാണു” എല്ലാം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”. ജിവിതം ഭാവനാമയ 
മാണു്‌. ഇരുപതുവയസ്സുംയ ഒരു കട്ടി നമ്മുടെ വിട്ടിലേയ്യൂ്ഛ വ 
രുന്നു; അച്ഛന്‍ ആയാഠംക്കു തന്‍െറ മകളെക്കൊടുക്കുന്നു. തആആ 
അച്ഛുന്നു അമ്പതു വയസ്സുംയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ആയാറം ഇരുപതുവയ 
സ്റ്രായ ഈ കുട്ടിയുടെ കാലുപിടിക്കുന്നു! ഇതെന്തുകഥയാണു”! കയ്യ 
കാദാനം എന്ന ആ കമ്മം ഇത്രയും പരിശരദ്ധമായതാത്ത! താന്‍ 
മകളെ കൊടുക്കുന്നതു പരമേശ്വരന്നാണെന്നു” അള്ലൂന്നു തോന്നി 
പ്പ്യോകുന്നു! ജാമാതാവിന്‍െറ നേരേയുള്ള ഈ ഭാവനയെത്തന്നെ 
കുറച്ുക്രടി മേലോട്ടു കൊണ്ടുപോകുക. 

ഇങ്ങനെ കളവായിസ്സുങ്കല്ലക്ഷന്നതുകൊണ്ടു” എന്തു കായ്യമാണു 
കളതെന്നു ചോദിച്ചേക്കാം. ഞാന്‍ പഠയുന്നതു”, അതു കളഖാ 
ണെന്നു കരുതേണ്ട എന്നാണു. ആഭ്യം അഭ്യസിക്കുക, അനുഭവ 
പ്പെടത്തുക: അപ്പോഠം നി്ങറാക്കു കളവും സത്യവും എല്ലാം മന 
സ്റ്റിലാവും. തആആ ചൈങ്കൊടായില്‍ ജാമാതാവു പരമേശ്വചരനാ 
ണെന്നു", വാക്കുകൊണ്ടല്പാതെ വാസ്ത്രുവമായിട്ടുതന്നെ, സങ്കല്പിക്കുക. 
അപ്പോം കാണാം, എന്തൊരു വ്ൃയത്യസേമാണു” ഉണ്ടായത്തിരു 
ന്നതു്‌ എന്ന്‌. ഈ പവിത്രമാവ ഭാവനയുടെ പ്രഭാവംനിമിത്തമ 
വസ്തു പിനൊ ആദ്യത്തെ രൂപത്തിന്നും അവസാനത്തെ രൂപ 
ത്തിന്നും തമ്മില്‍ ആകാശവും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കും. കുപാത്രംക്രടി സുപാത്രമായിത്തിരും. ദുഷ്ടന്‍ ശിഷ്ട 
നായിത്തിരും. വാല്ലീകിക്കു' ഇങ്ങനെയല്ലേ മാനസാന്തരമുണ്ടാ 
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യതു? വിരലുകറം വിണക്കമ്പികളില്‍ ന്ൃത്തംവെയ്യക്ചന്നു; നാവു 
നാരായണനാമം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; വല്ലവരും കൊല്ലാന്‍ 
വന്നാല്‍ക്രടി ശാന്തതയ്യ് വിഘ്ുംവരുഗ്നിം ; ആയാളേയും പ്രേമ 
പൂവം നോക്കുന്നു: വാല്ലീകി അതുന്നുമമ്പു” ഒരിക്കലും ഇത്തരം 
കാഴ്ച, കണ്ടിട്ടില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്നു രണ്ടുതരം പ്രാണികളെമാത്രമേ 
പരിചയമുണ്ടായിരുന്നുള്ള: ഒന്നു”, അമ്പും വില്ലം കണ്ടെ പേടി 
ച്ചോടുടന്നവര്‍; മറേറതു* തിരിഞ്ഞുനിന്നു” തന്നോടു യുദ്ധംചെയ്യുന്ന 
വ൪. എന്നാല്‍. നാരദന്‍ അതു രണ്ടും ചെയ്യില്ല; അദ്ദേഹം ശാ” 
ന്തഭാവത്തേ.ടുക്രടി അവിടെത്തന്നെ നിന്നു. വാല്ല്്‌ കിയുടെഅമ്പു 
വല്ലിന്മേല്‍ത്തന്നെനിന്നു! നാരദന്‍െറ പൃരികം ചുള!യുകയോ കണ്ണ 
ചിന്നുകയോ ചെയ്തില്പ..മധുരമായ ഭജനം അതേനിലയില്‍ തുടന്ര 
കൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹം വാല്ലിീകിയോടുചോദിച്ചു: “എന്താ 
നിങ്ങളുടെ അസം അവിടെത്തന്നെ നിന്നതു വാല്ലീകി പറ 
ഞ്ഞു: “അങ്ംയുടെ ശാന്തഭാവംകണ്ടിട്ടു'. [2 നാരദന്‍ വാല്ല! 
കിയെ ഭൂപാന്തരപ്പെടുത്തി. ഈ രൂപാന്തരം വെറും മിഥ്യയായി 
രുനനുഖോ? 

വാസ്തവത്തില്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ദുദ്ടയന്മാരുണ്ടോ, ഇല്പയോ? 
ഇതു ന ണ്ണ്ൂയിക്കന്നതു” ആരാണു?? ഒരു ശ യായ ദുഷ്ഠന്‍തന്നെ 
നമ്മുടെ സേരിട്ടുവരുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക നാം അതു പരമാ. 
ത്മാവാണെന്നു ഭാവിക്കുന്നതായാല്‍ ആ നിമിഷത്തില്‍ ആയാറം 
ഒരു 4സാധ്മാവായിത്തിരും. അപ്പ്യോഠം ഈ ഭാവന വ്യാജമാണോ? 
ഞാന്‍ ചോടിക്കുന്നു: ഡോസ്തുവത്തില്‍ ആയാറം ദുഷ്ടനാണെന്നു” 
ആക്കറിയാം$55 ൩ ജജനങ്ങഥം സ്വയം നപല്പവരായതുകൊണ്ടു അ 
വക്ക എല്ലാം നല്പതായിത്തോന്നുന്നു എന്നാണു” ചിലര്‍ പറയു 
ന്നത്‌. വാസ്തവം അതല്ലെങ്കില്‍ അവക്കു കാണപ്പെടുന്നതു സത്ച്ൃ 
മാവുന്നതെങ്ങനെ? സ്ൃഷ്ടിയെപ്പുററിയ സനണ്ണ്ുജ്ഞാനം സമ്പാദി 
ക്കാനുള്ള സാധനമ്ങറം ദുഷ്ഘന്മംരുടെ പക്കരു മംത്രമാണോ മള്ളതു'* 
സ്ൃഷ്സി നല്ലതാണെന്നു” എന്തുകൊണ്ടു പറയുന്നില്ല? യിങ്ങം ദുഷ്ട 
നായതുകൊണ്ടു അതു ദുഷിച്ചതാണെന്നു നിങ്ങംക്കു തോന്നുന്നു. 
ഈ സ്തൃഷ്ടി ഒരു കണ്ണാടിയാണ്‌”. നിങ്ങ എങ്ങനേയോ അങ്ങ. 
നേയാണു: മുമ്പിലുള്ള സ്തൃഷ്ണിയില്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രതിബിംബം കാണ 
പ്പെടുക. നമ്മുടെ ദൂഷ്ലി എങ്ാനെയോ അനെതന്നെയാണ്‌ 
സൃഷ്ടിയുടെ രൂപം. അതിനാല്‍, ഈ സൃഷ്ടി ന്താണ്‌, പവിത്ര 
മാണു” എന്നു സങ്കല്പിക്കുക. സാധാരണ വ്യാപാരങ്ങളില്‍പോലും 
അത്തരം ഭംവനയുളവാകട്ടെ, അദപ്പുംഠം എന്തെല്ലാം ചമല്‍ക്കാര 
മാണുണ്ടാവുക ഫന്നുകാണാം. ഭഗവാന്‍ ഇതു മനസ്സിലാക്കിത്തരം 
നാണു” ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. ി 
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ബേത്‌" കരോഷി യദശ്ലാസി യഇജുഫോഷി ഒദാസി യത 
യത്തപസ്യസി! കൌന്തേയ, തത്‌ കുരുഷ്വ മദപ്പൂണം? 


മ്്ങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം ഇരശ്വരമംല്‍ സമര്‍പ്പിക്കുക! 


എന്‍െറ അമ്മ കുട്ടിക്കാലത്തു” ഒരു കഥ പറയാവണ്ടായി 
രുന്നു. അതു കേട്ടാല്‍ ചിരിവരും. പക്ഷേ, അതിെറ തത്ത്വം 
വളരെ വിചപട പുതാണു്‌. ഇതാണാകഥ.....ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍ 
ഒരു സ്ര്രരിയു ണ്ടായിരുന്നു. .അവ൪, താന്‍ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം ഭവാ 
കല്‍ സമര്‍പ്പ ക മന്നു നിശ്ചയിച്ചിരുന്ന. അവര്‍ എന്മാണു*” ചെ 
യ്ത്രിരുന്നതു"? നിലംതേച്ഛു ബാക്കി!യാവുന്ന മണ്ണും ചാണകവു മെ 
ല്ലാം ഒരു ഉരുളയാക്കി! പുറത്തേയൂച്ഛ വലിച്ചെവിയും. അപ്പോഴും, 
ദ്തൂഷ്ണാര്‍പ്പുണമസ്താമ എന്നുപറയും. അപ്പ്യോഠം എന്താണു” സംഭ 
വിച്ചിരുന്നതു? ആ ചാണകതരുള അവിടെനിന്നെഴുന്നേറര ക്ഷേത്ര 
ത്തല്‍ 'ഭഥവാന്‍െറ വിഗ്രഥത്തിന്‍െറ മുഖത്തുചെന്നു പഠറഠിപ്പി 
ട്രക്കും. സാധു ശാന്തിക്കാരന്‍ അതു കഴകിക്കളയാ൯ ആവുന്ന പ 
ണിയെല്പാം ചെയ്തുനോക്കും, യാതൊരുഫലവും ഉണ്ടാകാറില്ല. ആ 
വസാനം അതു” ൭ സ്ത്്ര്യുടെ പബണ്വയാണെന്നു മനസ്സിലായി. 
ആ സു! ജി] ിച്ചിരുന്നേടത്തോളുംകാലം ൭൭ വിഗ്രഹം വൃത്തിയാ 
ക്കാ൯ കഴിഞ്ഞില്ല. ആ സ്ത്ര" എന്തോ രോഗം പിടിചെട്ട്‌; 
അവര്‍ മര ക്കാറായി . അവര്‍ മരണത്തേയും കേഴ്ത്ാര്‍പ്പുണം? 
ചെയ്ത. ഉടനേ ക്ഷേത്രത്തിലേ വിഗ്രഹം പൊട്ടിത്തകന്നു. സ്ത്രി 
യെ കൊണ്ടു പോകാനായി സ്വശശുത്ത്വല്‍നിന്നു വ/മാനംവന്നു. അ 
വര്‍ അതിനേയും കൃഷ്ണാര്‍പ്പുന്നംചെ അതു നി 
പൊട്ടി ത്തകന്ു. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ ധ്യധനത്തിസ്സമുമ്പില്‍ സ്വശ്ലുംക്രട 
നിസ്സ്റാരമാണു*! 

ഇത്വിനെറയെല്പാം താല്ലയ്ക്യം ഇതാണു്‌: നാം ചെയ്യുന്ന ഏതു 
കര്‍മ്മവും, നല്ലതായാലും ശരി, ചിത്തയായാലും ശര] ഇരശ്വരങ്കല്‍ 
സമരപ്പിക്കുക. അപ്പോം അ റരിന്‍െറ സാമത്റ്ൃം അത്ഭൂുതകരമാ 
യിത്തീരും. ചോളമണി കാണന്‍ വലിയ കൌതുകമൊന്നുമില്ല. 
കുറച്ചു മഞ്ഞയും ചുവപ്പും കലന്ന നിറം ആതിനെ പൊരരിക്കു 
സ്പോഴ്യൂ്ഛ” അതു ഫുത്ര ഭംഗിയുള്ളതായിത്തിരുന്നു! വെളുത്തു 
മനോഹരമായ ൭9 പൊഴിയെ ൭ ധാമ്പൃത്തിന്‍െറ (ചോളമണ 
യുടെ) അടുക്ക വെച്ചുനോക്കുക. എന്തൊരു വൃത്യാസമായി 
രിക്കു-! ഈ വ്യത്യാസത്ത്വന്നു കാരണം ആ ബഗ്നിയാണു”. ന്അതു 
പോലെ മന്നെ, കടുപ്പുമോഠിയ ആ ധാസ്ത്യം തിരികല്പിലിട്ട പൊടി 
ക്ക. അതു മിശസകുക്ള ചൊടിയായിത്ത രുന്നു. അഗ്ഗിയുടെ സ 
വ്വക്കംനിമിത്തം ആതു പൊടിധായിത്തിന്ര; തിരികല്ലിലിട്ടപ്പൂ ഠം 
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മിനുസമേറിയ മാവായിത്തിന്റ. ഇതുപോലെതന്നെ, നമ്മുടെ 
ഏതൊംരു ചെറിയക്ര'യയിലും ഫരിസ്തൂരണത്തികന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള 
സംസ്ല്രാരം ഉളവാക്കുമ്പോം അതു: അപൃവ്രായിത്ത രുന്ന. ഭാവന 
നിമിത്തം അതിന്‍െറ വില വഭ്ധിക്കുന്ന. ആ ചെമ്പരത്തിപ്പുവു', 
വില്വം. ത്രം, തുളസിയില, കുങ്കുമം ഇവജെല്ലാഠ ന സ്താരമാണെന്നു 
വിചാരിക്കരുതു". തുക്കാറാം പറയുന്നു: 


ശാമമിതശ്രിതമായ്‌ടിലെല്പാം സ്വാടടളളതായ്ക്കരും?? 


ഏതുവസ്ത്വിലും രാമനെ ക്രട്ടിച്ചേക്ുകു പിന്നെ അതു” അനുഭവി 
ച്ചുനോക്കക. അപ്പ്യോഠം, രാമരൂ പത്തിലുള്ള മസാഭയു്ഛ തുല്യ 
മായ! മറെറാരു മസാലയും ഇള്ലെന്നു നിക്കു മനസ്സിലാവും. 
ആ ദിവ്യമായ മസാലയേക്കാഠം വശിഷ്ഠമായ മഠെറന്തു മസാല 
യാണു നിജറംക്കു കെ ണ്ടുവരാന്‍ കഴിയുക? ഈശ്വരരൂചത്തി 
ലുള്ള ആ മസാലയെ തന്‍െറ ഓരോ ക്രയയിലും ക്രടിച്ചേക്കക. 
അപ്പോം ല്ലാം സുന്ദരവും രുചികരവും ആയത്ത്‌ രും. 


| രാത്രി എട്ടുമണിസമയം; അമ്പലത്തില്‍ ദ്പാരാധന നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ധൂപത്തിന്‍െറ സുഗന്ധം സവ്വരൂ വ്യാപിക്കുന്നു. 
ദീപങ്ലഠം പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ സമയത്തു" ഭഗ 
വാനെ പ്രത്യക്ഷമായി കാണുന്നു എന്ന ഭാവനയുണ്ടാവുന്നു. ഭക്ത 
ന്മാര്‍ പറയാ൯തൂടങ്ങുന്നു; “ഭഗവന്‍ പകല്‍ മ;ഴുവനും ഉണര്‍ന്നി 
ഭിക്കയായിരുന്നു ഇല്പ്യോഠം അദ്ദേഹത്തിന്നു: ഉറങ്ങേണ്ട സമയ 
മായ. അവര്‍ പാടുന്നു... 


ഭഗവാനേ. അങ്ങു” സുഖമായി ഉറങ്ങിയാലും!22 


പക്ഷേ, സംശയാലുക്കഠം ചോദിക്കുന്നു; €പോക്ര! ഭഗവാന്‍ 
എറപ്പാഴെങ്കിലും ഉറങ്ങാവണ്ടോ?ാ 


എടോ, ഭഗവാന്‍ എന്താണു ചെയ്യാത്തതു”? ഭഗവാന്‍ ഉറങ്ങു 
കയും ഉണരുകയും ചെയ്ുന്നില്ലെ്കില്‍ പിന്നെ ഈ കല്ലാണോ അ 
തെല്ലാം ചെയ്യുന്നതു? സഹോദരാ, ഭഥവന്‍തന്നെയാണു* ഉറങ്ങു 
ന്നതു“, ഉണരന്നിരി ന്നതും ഭഗവാ൯തന്നെ. ഭഥവാന്‍ തിന്നു 
കയും കുടിക്കുകയം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. തുളസിഭാസ്‌ജി പ്രഭാതത്തില്‍ 
ഭഗവാനെ എഴുന്നേല്ലിച്ചിരുന്നു. പ്രാത്ഥനചൊല്ലിക്കൊണ്ടു” അദ്ദേ 
ഹത്തെ ഉണത്തിയിരുന്നു: €രാമകുമാരാ, ഉണ ൪ന്നെഴുന്നേല്‍ക്രടു! 
പക്ഷികഠം പാടിത്തുടങ്ങ!.22 


തന്‍െറ സഫോദരരെ, ഘ്ീല്ലാ സ്റ്രര പുരുഷന്മാരേയും, രാമച 
'ദ്രന്‍െറ മൂത്തികളായിക്കരുതിക്കൊണ്ടട്‌” അദ്ദേഹം പറയുന്നു... 


ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 1317 
[ന | 
“എന്‍െറ രാമധന്ദ്രന്മാരേ, ഉണന്നെുന്നേല്ലൂവിന്‍.3 പ്രഭാതസമ 
യത്തെ മംഗളമഫ്ഹുത്തം! അപ്പ്പോഠറം കഠിനമായ ഒരു വാക്കപോലും 
ഉച്ചുരിക്കരുതു”. രാമചന്ദ്രന്‍ വിശ്വാമിത്രന്‍ പള്്റൂശാലയില്‍ 
കിടന്നുറങ്ങകയാണു”. വശ്വാമിത്ര൯ അദ്ദേഹത്തെ ഉണത്തുന്ന. 
വാല്ലീകി, അതിനെ ഇങ്ങനെ ചക്ല്്ിച്ചിരിക്കുന്നു; 


രാമേതി മധുരാം വാണീം വിശ്വാമിത്രോഭ്യഭാഷത 
ഉത്തിഷ്ഠ നരശാദ്മ ല പൃവാസന്ധ്യാ പ്രചത്തതേ.? 
ത 


ശേകനേ, രാമാ, ഇപ്പപോഠം എഴുന്നേല്‍ക്ര്ു!?2 ഇപ്പുകാരം മധുരസ്വ 
രത്തില്‍ വിശ്വാമിത്രന്‍ അഭ്ദേഹത്തെ എഴുന്നേല്ലിച്ചുകൊണ്ട രിക്കു 
ന്നു. ഈ കമ്മം എത്ര എദയാകര്‍ഷകമാണു*; നേരെമറിച്ചു”ം 
ബോര്‍ഡിത്മ്‌ഫൌ നിലെ ആ ലഫഹളയോ? ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആ 
സാധുകട്ടിക്കു്‌, ഏഴുജന്മത്തേ വൈരം വെച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നവനാ 
ണു” തന്നെ ഉണത്താ൯വരുന്നതെന്നു തോന്നുന്നു! ആദ്യം പതുക്കെ 
പതുക്കെ വളക്കുക. പ്പിന്നെ വേണമെങ്കില്‍ ഉച്ചത്തിലാക്കാം. 
പക്ഷേ, ക.ക്കശ്യം അഥവാ കഠോരത രീരേ ഉണ്ടായിരിക്കരുത്ു”. 
ആളല്യം ഉണര്‍ന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ പത്തുമിനിട്ടുകഴിഞ്ഞു ചെല്ലുക. 
ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ തച്ചയായും ഉണരുമെന്നു വിശവസിക്കുക. 
ആ കുട്ടിയെ ഉണത്താ.റായി മധുരമായ പാട്ടുകളും കിത്തനങ്ങളും 
സ്ക്ലോത്രങ്ങളും ചെല്ലം. ഉറക്കമുണത്ത്തുന്നതു” ഒരു സാധാരണകമ്മ 
മാണ്ട്‌. എന്നാല്‍, നമുക്ക്‌” അത,നെത്തന്നെ കാ വ്യമയവും സര 
ഉവും സുന്ദരവും ആക്കിത്തിക്ക ൯ സാധിക്കും. ഭഗവാനെത്തന്നെ 
യാണു ഉുണത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തെന്നു വിചാരിക്കുക. പരമേശ്ച 
രന്‍െറ മൂത്ത!യെത്തന്നെയാണു താന്‍ ഉണത്്ുന്നതെന്നു മരുതി 
യാരുമതി തറക്കമുണത്തുന്നതും ഒരു കലയാണ്‌. നമ്മുടെ എല്ലാ 
വ്യാപ്യാരങ്ങളിലും ഇത്തരം ഭാവന ഉള വായിത്തീരട്ടെ. വിദ്യാഭ്യാസ 
ശാസ്രത്തില്‍ ഈ സങ്കല്പം വളരെ അധികം ആവശ്യമാണു. കുട്ടി 
കഠം എന്താണു? ഭഗവാന്‍െറ മൃത്തികഠംതന്നെ. താൻ ആ സജി 
വമൂത്തികളെയാണു സേവിക്കുന്നതെന്ന ഭാവന ഗുരുവിന്നുണ്ടായിരി 
ക്കണം. പിന്നെ ആയാഠം കുട്ടികളോടു ,4പോ! ന൯൩െറ വട്ടിലേയ്യു 
തന്നെപോ! ഒരുമണ്ടിക്ര്ൂർനേരം പുറത്തുനില്ല്! കയ്യുനീട്ടു! എ 
ത്തൊരു വൃത്തികെട്ട വസ്ൂരമാണു്‌! കയ്യും മൂക്കും മറവം എത്ര വൃത്തി 
കേടായിരിക്കുന്നു!1 ഫൂ ന്നെല്ലാംപറഞ്ഞു ലഫളക്രട്ടുകയില്ല നേരെമ 
രിച്ചു” പതുക്കെ കൈകൊണ്ടു: മൂക്കു വൃത്തിയാക്കിക്കൊടുക്കും. അഴ്സ്‌ 
ക്കായവസ്രും അലക്കിക്കൊടുക്കും. കിറിയതു തുന്നി ക്കൊടുക്കും. ഗുരു 
നാഥന്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ അതിന്‍െറ പരിണാമം 
എതര മഹത്തായിരിക്കും! കുട്ടികളും ഭഗവാന്‍, ഗുരുനാഥനുംഭഗവാന്‍! 


റം) ഗീതാപ്രവചനം ॥ 
കട്ടികറംക്കും, ഞങ്ങളുടെ ഗുരു ഒരു സാധാരണമനുഷ്യനല്പ; ഭഗ: 
വാന്‍ ശങ്കരന്‍െറ മൂത്തിയാണു”. ഞങ്ങറം അദ്ദേഫത്തില്‍നിന്നു. 
ബോധാമൃതം പാനുംചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കയാണു'; അദ്ദേഹത്തിന്നു 
വേണ്ട സേവനങ്ങറം ചെയ്യകൊണ്ടു” ജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കയാണുാ എന്ന വിചാരം ഉളവാകുന്നതായാല്‍ പിന്നെ അവ൪ 
പചെരുമാ൮ നതു" ഒരു പ്രത്യേകരീതിയിലായിരിക്കും 


അപ്പോം, നാം അന്വ്യോന്യം എങ്ങനെ പെരുമാറണം? .... 
ഈ നീത ശാസ്ത്രം നമ്മുടെ അന്തദഃകരണത്തില്‍ സ്വയം സ്‌ഫുരി 
ക്ക"ന്‍തുടങ്ങും. ഇതിന്നു പുസ്തകം വായിക്കേണ്ടആവശ്യമിച്ു. ആആ 
നിതിശാസ്ര്രം മനസ്സി ാവുമ്പോഠം എല്ലാ ദോഷങ്ങളു- ഭൂരികരിക്കു 
പ്പെടും. പാപം ഓടിപ്പോകും. ഭരിത ഒടളാകുന്ന തിമിരം നശിക്കും. 


നിങ്ങറം സ്വാതന്ത്ര ച്കൊണ്ടു” ഉന്മത്തരായിക്കൊറംക! എ, 
പ്പേമ്ട്‌ം ഭഗവന്നാമം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടേഇരി ക്ക! നാമോച്ചാരണം 
ചെയ്തുകൊണ്ടേഇരുന്നംല്‍ പാപത്തിന്നു” അടുക്കാ൯ര ന്നെ കഴിയുക 
യില്ല. 

ശരിട്ട നിങ്ങക്ക്‌: പംപംചെയ്ത്കാ൯ സ്വാതന്ത്രപ്യം തന്നിരിക്കു 
ന്നു. നിങ്ങഠം പാപംചെയ്യകൊണ്ടു ക്ഷിണിക്കുമോ? ഭ൧വന്ന.മം 
പാപത്തെ ദഫിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു ക്ഷീണിക്കമോ?__ നമുക്കൊന്നു കാ 
ണാമല്ലോ. ഭ ഗധന്നാമത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ നില്ല ൯ കഴിയുന്ന... 
അത്രമാത്രം ശക്ത്‌യുള്ള.....പാപം ഏതാണെന്നു ഞാനൊന്നു 
കാണട്ടെ. നിങ്ങറംക്കു സാധിക്കുന്നത്ര പാപംചെയ്ത്ുകൊറം ക. 22 


പപപം ചെയ്താന്‍ നിങ്ങളെ പൂട്ണ്ണുമായ അന്വഭിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ പാപവും ഫഹരിനാമവും തമ്മില്‍ ഒരു ഗുസ്തി നടക്കട്ടെ. 
ഈ ഫരി നാമത്തിന്നു” ഈ ജന്മത്തിലേ എന്നുവേണ്ടാ അസംഖ്യം 
ജന്മങ:ളിലേ പാപത്തെ ഒരു നിമിഷംകൊണ്ടു ഭസ്ത്രീ കര്വക്ക്രനുള്ള. 
ശകതിയുണ്ടു"? ഗുഹാന്തരത്തില്‍ അനവധി യുഗങ്ങളായി വ്യാ പവ 
ച്ചിരിക്കുന്ന അന്ധകാരം ഒരു തീപ്പെൂട്ട!ക്കൊളള കത്തിച്ചു കാട്ടു “സ്വാ 
ഴ്ച ഓടിപ്പ്യോകുന്നു; ആ ഉരുട്ട്‌” പെട്ടെന്നു" ഒ പള ച്മായിത്തി 
രുന്നു. പാപത്തിന്നു എത്രകണ്ടു അധികം പഴക്കമുണ്ടോ ആതു" 
അത്രകണ്ടു" വേഗം നശിച്ചുപ്പോകും വാസ്തവത്തില്‍ അതു നശി 
ക്മാറായതാണ്മ്‌. ഉണങ്കിജ്്‌ മലൂ്റിച്ച വിക തീയിരു വെക്കുഷ്വോ 
ഴേയ്യഛ കത്ത) വെണ്ണ റാവുന്നുഃ ്‌ 


രാമനാമത്തിം ന്‍റ മുമ്പില്‍ പാചപത്താന്നു ന്ല്ലാന്‍തന്നെ 
കഴിയുകയില്ല. കുട്ടികഠം പറയാവുണ്ടു”.... “രാമാ എന്നു പറയുമ്പോ 
ഴേയ്യ, ഭൂതം പാഞ്ഞുപോകും!?2 തെങ്ങഠം കുട്ടിക്കാലത്തു ശ്മൂശാ 


ഒന്‍പതാം അദ്യ്യായം 139: 
നത്തില്‍ പോയിവരാവണ്ടു". ശ്ുശാനത്തില്‍ പോയി മരത്തിന്മേല്‍. 
ആണ്ിയടിച്ചുവരണമെന്നായിര്‌ന്നു നിശ്ചയം രാത്രിസമയം, നല. 
ഇരുട്ടു”. കല്ലം മുള്ളും നിറഞ്ഞ വഴി, പാമ്പു കളും ഉണ്ടായിരിക്കാം. 
എന്നാലും, പേടിതോന്നിയിരുന്നില്ല. ഭൂതത്തെ ഒരിക്കലും കണ്ടി. 
ട്ടില്ല. അതു വെറ സകങ്കല്പമാണു പിന്നെ, അതിനെ എനെ 
കാണും? പത്തു വയസ്സായ ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ തനിയേ ശ്മശാനത്തില്‍ 
പോയിവരാനുള്ള സ്ാാമത്വ്യം എങ്ങനെയുണ്ടയ്‌? അരാണ്‌ രാമ 
നാമത്തിനെറ മഫത്തവം! അതു സത്യസ്വരൂപനായ പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ സാമത്ഥ മാണു്‌. ലോകം മുഴുവനും കീഴ൦മേല്‍ മറിഞ്ഞാ 
ലും ഹരിയുടെ ദാസന്‍ പേടിക്കുകയിച്ച. ആയാളെ തിന്നാന്‍ വല്ല 
രാക്ഷസന്നും കഴിയുമോ? രാക്ഷസന്‍ ആയാളുടെ ശരീരത്തെ തിന്നൂ 
എന്നുവരാം; അതു ദഫക്കു പയുംചെയ്യേക്കാം. ഏനാലും, ത. 
സത്യം ഭഫിക്കുകയില്ല. സത്യഒ്തെ ദഫ്പ്പു'ക്കുകയെന്നതു” പോക 
ത്തില്‍ ഒന്നിന്നും സാധ്യമല്ല. പാപത്തിനു ഫഹരനാമത്തിന്‍െറ. 
മുമ്പില്‍ നില്ല്ഛാന്‍പോലു കഴിയുകയില്ല. അതിനാല്‍ ജീവ തത്തെ. 
ഈശാവരനോടു ക്രട്ടിച്ചേക്കക. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃപയെ സമ്പാ 
ദിക്കുക. സവ്ൃകമ്മങ്ങളും ഭഗവാങ്കല്‍ സമച്പ്യ'ക്കുക. നങ്ങറം അദ്ദേ, 
ഫത്തിനേറതായി ത്തീരുക. എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളുടേയം നൈവേദ്യം. 
ഇയശ്വരറെറ മുമ്പിൽ സമപ്പ്ി ണം. ആ സങ്കല്പത്തെ ക്രടുതൽ 
ല്ല മറക്കു ക; മേല്ലൂര്‍മല്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക. അപ്പ റം, ക്ഷുദ്രമായ 
ഈ ജീ വിതം ഭിവ്യമായിത്തിരും;യ മലിനമായ ജീവിതം സുന്ദരമായി: 
ത്തിരം! 7 


7 


പത്രം പൃഷ്ടം ഫലം തോയം?....ഇതില്‍ എന്തെങ്കിലുംഒന്നു 

നിങ്ങളുടെ കയ്യിച്ുണ്ടായാല്‍ മതി. പക്ഷേ, അതോടൊപ്പംതന്നെ . 
ഭക്തിഭാവവും ഉണ്ട യിരിക്കണം. എത്ര കൊടത്തു, എത്ര അച്ചിച്ചു 
എന്ന ചോദ്യംതന്നെയില്ല. ഏത ഭാവനയോടുക്രടിയാണു കൊഴു 
ത്അതതു” എന്നാണു ചോദുക്കുന്നതു” ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഒരു പ്പ്യൊഫ്‌ 
സറോടട വിദ്യാഭ്യാസശാസ്ത്രടത്തപ്പുററി ചച്ചചെയ്യകയായ രുന്നു. 
അവസാനം പ്പൊഫ്‌സര്‍ പറഞ്ഞു: 4 സഹോദരാ, ഞാന്‍ പതി 
നെട്ട കൊല്പ മായി ഈ പണിയെടുത്തു വരുന്നുണ്ടു." പ്രൊഫ്‌സര്‍. 
എന്നെ പറഞ്ഞു ബോഭ്ധ്യപ്പെ ത്തുകയാണു ചെയ്യേണ്ട!യി ന്നതു. 

അതിന്നുചകരം, ആയാഠം താന്‍, ഇത്രകാ-- മായി വ്'്യംഭ്യാസരംശ 
ത്തില്‍ പ്രവത്ത്ച്ചുവരുനു എന്നു പഠഞ്ഞുപ്പേംറം ഞാന്‍ ആയാ 

ളോടു തമാശയായിപ്പുറഞ്ഞു.... ഒരു കാള പതിനെട്ടു കൊല്ലം ഒരു: 
യന്ത്രം വലിച്ചുകൊണ്ടി ഒന്ന ല്‍ അതിന്നു യന്ത്രശാസ്ര്ം മനസ്സിലാ. 
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'വുമോ? യന്ത്രശാസ്ര്രജ്ഞനും, കണ്ണുംമൂടി വട്ടത്തില്‍: തിരിയുന്ന ആ 
കാളയും രണ്ടും രണ്ടാണു”. അതു. ലെ വിദ്യാഭ്യാസശാസ്രരജഞന്‍ 
ഒന്നു വേറെ; അതിന്‍െറ ഭാരം ചുമക്കുന്നവന്‍ ഒന്നുവേറെ! ഇരുപതു 
കൊല്ലമമയി ഭരം ചുമക്കുന്ന ഒരു ക്രലിക്കാരന്‍െറ തലയില്‍ കേറാ 
ത്ത ശാസ്രരയ്ഞാനം ഒരു ശാസ്ത്രയഞ്ഞന” ആവറുമാസംകൊണ്ടു കിട്ടും 
ആ പ്പൊഫ്‌സ൩൪., താന്‍ ഇത്രകൊല്പമായി ആ പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്നു 
എന്നുപചറത്തു: എന്നെ മരട്ടാന്‍തുടങ്ങി,. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു 
സഖ്യത്തെ സിദ്ധ മാക്കാ൯ കഴിയുമോ? അതുപോലെരന്നെ, പര 
മേശ്വരന്‍െറ മുമ്പി എത്ര ക്രമ്പാരംക്ൂട്ടി എന്നതിന്നു മഫത്ത്വ 
മില്ല. നാമത്തിന്നോ. ആകാരത്തിന്നോം വിലയ്യല്ോ പ്രാധാന്യമില്ല; 
പ്രാധാന്യം ഭാവനയ്യ്ാണു '. എന്തെല്ലാം സമപ്പിച്ചു എന്നതിന്നല്ല 
പ്രാധാന്യം; ഏതു ഭാവ നയോടുക്രടിയാണു സമല്പ ച്ചു” എന്നാണു 
നോക്കേണ്ടതു . ഗീതയില്‍ ആകെ 700 ശ്ലോകമേയുള്ളു പതിനാ 
യിരംവിതം ശ്ലോ കങ്ങളുള്ള ഗ്രന്ഥങളില്ലേ? വസ്തുവിനെ വല്പ്പം 
വദ്രിക്കുന്ന താടുക്രട! അതിന്‍െറ മഹത്ത്വവും വഭ്ധിക്കുമെന്നു വി 
ച്ചാരിക്ക ൯ വയ്യ അത്തല്‍ എത്രമാത്രം തേജസ്സൂണ്ടു', സാമത്വ്ൃമു 
ഞണ്ടു എന്നാണു ഒ നോശ്േണ്ടെതു”. ജിവിതത്തിൽ എത്രകമ്മംചെ 
എന്നതിന്നു പ്രാധാന്യമില്ല. ഈശ്വരാപ്പുണബുദ്ധിയോട കൂടി 
- ഒരൊററ കര്‍മ്മം ചെയ്താലും അതിരയഗനിനു പണ്ണ്ണുമായ ലാഭം അഥ 
വാ അനുഭവം ഉണ്ടായിത്തിരും. അനേകം പന്തിരാണ്ടുകളില്‍ 
ഉൃണ്ടാവാനിടയില്ലാത്ത അനുഭവം പരിശുദ്ധമായ ഒരുനിമിഷത്തില്‍ 
ഉണ്ടായെന്ന വരാം. 
സാരം ഇതാണു"; ജിവിതത്തിലെ സാധാരണ കമ്മങ്ങളേയും 
 ക്രിയകളേയുംക്രടി പരമേശ്വരങ്കല്‍ സമ പ്പ!ക്ഷന്നതായാല്‍ അതു 
കൊണ്ടു ജീവിതത്തില്‍ ഒരു പുതിയ സഃമര്‍ത്ല്യം ഉളവായിത്തിരും. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ മോക്ഷം കട്ടും. കരര്‍മ്മംചെയ്ുകു അതി 
. ന്‍െറ ഫലം ഉപേക്ഷിക്കാതെ ഭഥവാങജംല്‍ സമഷ്ഡ്ിക്കുക! ഇതാണ്‌ 
രാജയോഗം. ഇതു കമ്മയോശഗത്തി നിന്നു” ഒടടിക്രടി മുമ്പോട്ട്‌ 
പോഖട്ടുണ്ടു്‌. കമ്മയോഗം പഠയുന്നു: €കര്‍മ്മംചെയ്ുക; പക്ഷേ, 
കര്‍മ്മഫലത്തില്‍ ആശവെയ്മു,രുതു”.55 കര്‍മ്മയോഗം അവിടെ 
അവസാനിച്ചു. രാജയോഗം പറയുന്നു; 4കേര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫല 
ങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കരുതു”. കരമ്മത്തോടുക്രടി ഫലത്തേയും ഭഗവാ 
കല്‍ സമപ്പ്ിക്കുകിന ആ പുഷ്ണു്ടറം, നിങ്ങറംക്കു മേലോട്ട്‌” കയറി 
' പ്പ്യോകാനുകൂള ചവിട്ടുപടികളാണു്‌* അവയെ ആ മൂത്തിയുടെമേല്‍ 
സമപ്പ്യിക്കുക. ഒരുവശത്തു കര്‍മ്മവും മവവശത്തു ഭക്തിയും. 
ഇം രണ്ടും ക്രട്ടിച്ചേതുു ജീവിതത്തെ മനോഫരമാക്കിക്കൊണ്ടേ 
പോവുക. ആ ഫഥലങ്പംളെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല. ഫലങ്ങളെ 
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വലിച്ചെറിയുകയല്ല, പരമേശ്വരങ്കല്‍ സമ പ്പിക്കുകയാണു്‌ ചെയ്യേ. 
ണ്ടതു”. കര്‍മ്മയോഗത്തില്‍ ഫലത്തെ തൃഷിക്കുന്നു രാജയോഗ 
ത്തില്‍ അതിനെ ക്രട്ടിച്ചേക്കഷ. വിരതയ്യച്ഛന്നതിലും വലിച്ചെറിയു 
ന്നതിലും വൃത്യാസമുണ്ട്‌. വിതച്ചത്‌ കുറച്ചായാലും അതു്‌ 
ഹത്രഷോ ഇരട്ടിയായി! നമുക്കു തരിച്ചകിട്ടുന്നു. വലിച്ലെറി 
ഞ്ഞതോ മുഴുവനും നഷ്ടമായ പ്പ്യോകുന്നു. ഉഇരശ്വരാല്പുണംചെയ്ത്ു 
കര്‍മ്മം വ യച്ചതിശ തല്യമാണാ്‌. അതുനിമ।്തം ഒിയിരത്തില്‍ 
അളവ ആനന്ദപ്യൂളളവായാത്തിരുന്നു, അപ്പാരമായ പവിത്രരു 
വന്നുചേരറ്ു, 
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സ്ന്റേഹിതന്മാരേ, ഗീതയുടട പൂവാദ്രം അവ സാനിച്ചു. ഉത്ത. 
രാദ്ധത്തിൽ പ്രവേശിക്കുന്നത്‌നമുമ്പായ . കഴിഞ്ഞേടത്തോളംഭാഗ 
ത്തിന്‍െറ സാരമൊന്നു നോക്കുന്നതു” നന്നാജിരിക്കും. ഒന്നംമഭവ്യം 
യത്തില്‍, മോഹനാശത്തിന്നും സ്വധര്‍മ്മ.ത്തില്‍ പ്രവത്തപ്പ്റിക്കുന്ന 
തിന്നുധവേണ്ടെയുള്ള താണ ഗീത എസ പഠഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. രണ്ടാമ 
ദല്യായത്തിയ, നമുക്ക്‌ ജിവിതത്തിധെറ സിഭ്ധാന്തം, കർമ്മ 
യോഗ്യ സ്ഥതപ്രജ്ഞദശനം ഇവ ലഭിച്ചു. മൂന്ന്‌, നാലു്‌, 
അഞ്ചു .._-ഈ സദ്ധ്യയക്ങളില്‍ കര്‍മ്മം, വകര്‍മ്മം, അകര്‍മ്മം 
ഈ൪ പ്രശ്‌ നങ്ങറംക്കു ഉത്തരം കണ്ടുപടിച്ചു. “കര്‍മ്മം എന്ന 
തിനെ അത്ചം സ്വധര്‍മ്മാചരണം ഫഎഎന്നാകുന്നു. സ്വധര്‍മ്മാച 
രണത്ഭിനെറ സഫായത്തിന്നായ! ചെയ്യപ്പെടുന്ന മാനസ്വകകര്‍മ്മ 
മാണ്‌ “ഡികര്‍മ്മം". കര്‍മ്മ൨.ം വികരമ്മധും ക്രടിച്ചേന്ന” ഒരേരു. 
പമായിത്തിരുകയും ചിത്തത്ുദ്ധിവരികയും ചെയ്യുമ്പോഠം എല്ലത്തേര 
ത്തിലുള്ള അഴുക്കുകളും ഭൂരഭീകരിക്കപ്പെ;ന്നു. വാസനകറഠം ക്ഷണി 
ക്കയും, വികാരം ശാന്തമാവുകയും, ഭേദഭാവനകഠം ജല്ലാതാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഴാണു” 4അകര്‍മ്മാാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതു”. ഈ അകരമ്മാവസ്ഥതന്നെ രയ്പ്രകാരമുണ്ടെസ്‌ പിന്നെ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. (1) രാവും പകലും കരമ്മംചെ കൊണ്ടേയിരു 
ന്നിട്ടും സ്വല്ലംപോലും കര്‍മ്മംചെയ്തിട്ട പ്ല എന്ന അനുഭവം; (8) 
ഇത്വന്നുവിപരീതമായി, ഒന്നും ചെയ്യാതരുന്നിട്ടും എപ്പോഴും കമ്മം 
ചെയുന്നുണ്ടെന്ന ഭാവന. ഈ പ്രകാരങ്ങറം രണ്ടും വൃത്ൃസ്ലങ്ങളാ 


149 ഗീതാപ്ചവചനം 


“യിത്തോന്നുന്നുണ്ടെയ്മിലും വാസ്ത്രവത്തിത്‌, പൂണ്ണ്ണുവേസ്ഥയില്‍, രണ്ടും 
ആന്നു ന്നെയാണു. ഇവയ്യ്ു കര്‍മ്മയോഗം, സംന്യാസം എന്നു 
വെവ്വേറെ പേരുകറം നതകപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും രണ്ടിചും ആന്തര 
മായ സാരവസ്ത്ു ഒന്നുതന്നെയാണ്ഞ്‌. അകര്‍മ്മാവസ്ഥ., അവസാ 
ത്തേതായ ലക്ദ്യം അഥവാ താ വളമാണ്ട്‌. ആ അവഡവസ്ഥയ്യു 
മോക്ഷം? എന്ന പേര നമലുപ്പെട്ടിട്ടുഞ്ടു്‌. ഇത്ഭനെ ഗീതയുടെ 
ആദ്യത്തെ അഞ്ചഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ജി വിതത്തിനന്‍െറ ശാസ്ര്രം മുഴുവനും 
അട യിരിക്കുന്നു. 


അനന്തരം, ആറാമദ്ധ്യായം മുതല്‍, അകരര്‍മ്മത്തിന്‍െറ രൂപ 
ത്തിലളള ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുന്നതിന്നുക്ള വികര്‍മ്മത്തിന്‍െറ വിവിധ 
മ്മാ൪ഗ്ലങ്ങളിരധ മനസ്സിനെ അകത്തുനിന്നുതന്നെ ചരിശുദധമാക്കുന്ന 
തിനുമ്ള. ചില പ്രധാന €സാധന്‌ങ്ങളെ പറവാനാരംഭിച്ചിര ക്കുന്നു. 
ഞൃറാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ ചിത്ത ഞിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയ്യു്ച ധ്യാനയോഗം 
.ആവശ്യകമാണെന്നും അതുന്നു്‌ അഭ്യാസ വും വൈരാഗ്യവും സഹാ 
യകമാണെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. ഏഴാ  ദ്്യയത്തില്‍ വിശാലമായ, 
ഭൂക്തിരൂപമായ ഉത്തമസാധനമാണു" പഠയയപ്പ്യടിരിക്കുന്നതു”. 
നിങ്ങറം പ്രേമഭംവത്തോടുക്രടി ഇരശ്വരന്‍െറ സമീപത്തേയുും 
പൊയ്യ്ല്പോഠംക.....ജിജ്ഞാസാബുദ്ധിയോടുക്രടിയായാലും ശരി, ലോ 
കത്ത)ന്‍െറ നന്മയുള്ള ്ൃഗ്രതയോടുകൂഴികായാലുംശരി, വൃക്തിഗ 
തമായ ആഗ്രഹങ്ങളോടുക്രടിയാ യാലുശരി ഇരശ്വരനെ ലക്ഷ്യമാ 
ക്കുക്കൊണ്ടു” മുന്നോട്ടു പോക്ക. എന്നാണ്‌ ഏഴാമഭ്ധ്യായം തപ 
'ദേശിക്കുന്ന തു്‌. ഞാന്‍. ഈ അദ്ധ്യായത്തിനു” പ്രുപത്ത/യോഗം?, 
അതായതു” ഈശ്വരനെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്നതിന്നു” പ്രേരണ 
നല്‍കുന്ന യോഗോ എന്ന പേരാണു” കൊടുത്ത രിക്കുന്നതു”. ഏഴം 
മദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒ്പപ ഞിയോഗാത്തെപ്പററ്പ്പറത്തേശേഷം എട്ടാമ 
യത്തില്‍ €%സാതത്യയോഗ*ത്തെപ്പുററിയാണു്‌ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളതു്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ കൊടുത്തിട്ടുള്ള ചേരുകറം മറെറാരു 
പുസ്തകത്തിലും കാണുകയില്പം എനിക്ക ഉപയോഗപ്രദമാണെന്നു 
തോന്നിയ വാക്കുകളെ ഞാ൯ ഉപയോഗിച്ചു എന്നുമാത്രം. “സത 
തൃമോഗം? എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം, നമ്മുടെ സാധനായെ അവ 
സാനകാലംവരെ തുടന്നു കൊണ്ടുപോകണമെന്നാണു. യാത്ര ആരം 
ഭിച്ച വഴിയിലുടേതന്നെ മുന്നോട്ടുപോയിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ഇട 
യ്ത്രിടെ വൃതിചലിക്കാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ പ്രാപ്ൃസ്ഥാനത്തെത്തുക 
യില്ല. മന്യസ്സമടുത്തു” നിരാശതയോടുക്രടി, എത്രകാലമ: 
ഇങ്ങനെ സാധാചെയ്യുകൊണ്ടിരിക്കുക എന്നു വിചാരിക്കുരുതു”. 


ഴം പട്ന 







ന തും ു കു 
പം ക്വ ക്ര്ദ്റംം, 
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ഈ സോതത്യഭയാഗാത്തെ മനുസ്സിലാക്കിത്തന്നശേഷം ഭഗ 
വാന്‍ ഒമ്പരതാമദ്യ്യായത്തില്‍ സവ്യസാധാരണവും എന്നാല്‍ ജിവി 
തത്തിനൊ നിറം ആകെ മാററിത്തിക്കുന്നതുമായ ഒരു കായ്യ്യം അരു 
ളിച്ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ അതാണു്‌ €രാജദയാഗം?. ഒമ്പതാമദ്ധ്യായം 
പറയുന്നു: ഏന്തുകമ്മംതന്നെ ചെയ്യുന്നതായാലും, ഒന്നിന്നുശേഷം 
ഒന്നായി, അതു മുഴുവനും കൃഷ്ണാപ്പുണംചെയ്യുക. ഈ ഒരൊററ 
ക്കായ്യംകൊണ്ടു" എല്ലാ ശാസ്രൂരസാധനകളും കമ്മവികമ്മങ്ങളും 
വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു; എല്ലം കര്‍മ്മസാധനകളും ഈ സമമധ്യണ 
യോശത്ത്വല്‍ വിലിനമായിട്ടുണ്ടു്‌. “സമപ്പുണയോഗാത്തെ :രാജ 
യോഗം എന്നും പറയുന്നു. ഇവിടെ എല്ലാ സ:ധനകളും അവ 
സാനിക്കുന്നു. ഈശ്വരാര്‍പ്പണത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള വ്യാപക 
വും സമത്ഥവുമായ ഈ സാധന? ലഫ്യവും സവ്യസംധാരണവുമാ 
ണെന്നു തോന്നാമെങ്കിലും വാസ്തവത്തിൽ വളരെ കാഠനമായതാ 
ണ്‌. ഇതു” ഏതൊരാഠാക്കം...ഒരു തെരുവുതെണ്ടിക്കും ഒരു വി 
ഒവാന്നും.....തന്‍െറ വീട്ടിലിരുന്നു". വിശേഷിച്ചു യാതൊരു പ്രയത്ന 
വുംക്രടാതെ. ചെയ്ണാ൯ സാധിക്കു. അതിനാല്‍, ഇതു സരളമാ 
ണെന്നു പറയുന്നു. പക്ഷേ, ഇതു സാധിക്കുന്നതിനു വലുതായ 
വി ആവശ്യമാണു്‌. 


അനേകം ജന്മങ്ങളിലേ പുണ്യം സഞ്ചി തമായിത്തിരുവ്വോഴാ 
൦ ഈശ്വരനില്‍ അഭിരുചിയുണ്ടാവുന്നല്്‌. കണ്ണില്‍ വല്പതും 
പെടുമ്പോഴേയ്മക? കണ്ണൂന്‌ വരുന്നു. എന്നാല്‍, ഇരശ്വരന്‍െറ 
ണാമം സ്തൂരിക്കുമ്പോറം, ഒരിക്കലെങ്കിലും കണ്ണില്‍ വെള്ളംവരുന്നി 
ല്ല! ഇവിന്നു്‌ എന്താണ്‌ ഉപായം? സങജ്ജനങ്ങറം പറയുനാതുപപോ 
ലെ. ഒഴ പ്രകാരത്തില്‍, ഈ സാധന വളരെ സരളമാണു”. പക്ഷേ, 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ റളമരെ കഠിനവുമാണു'. ഇന്നാകട്ടെ ഇതു 
കറ്റെക്ക്ൂടി കഠിനുമായിത്തിന്നിട്ടുണ്ടു”. 


ഇന്നു നാം കാണുന്നതു ജഡ്ധവാദത്തിനെറ പ്രഭാവമാണ്‌. 
ഇന്ന, ഈശ്വരന്‍ എവിടെയെമ്കിലും ഉണ്ടോ എന്ന പ്രശ്‌ന 
ത്തില്‍നിന്നാണു” നാം ആരംഭിക്കുന്നതു”. ഈശ്വരനെ ആശ്ദം 
എവിടേയും കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ജീവിതം മുഴുവനും വികാര 
മയവും വിഷയ ലോലുപവും വിഷമതാപൂള്്്വും ആയിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. ഇന്നത്തേ നില ഇതായിരിയ്യേ, ഏററവും ഒഴന്നത്വംപ്രം 
പിച്ച ഒരു തായി എല്പാവക്കും വയര നിറയെ 
ഭക്ഷണം കട്ടുന്നതെങ്ങനെ കുന്ന പ്രശ്‌യത്തെക്കുടന്ന്‌ ഒന്നും ആ 
ലോചിക്കാ൯ കഴിയുന്നില്ല. ഇന്നത്തെ ഏററവും വലിയ്‌ പ്രശ്‌നം 
നറതാണ്ട്‌. അതിരെ ഉത്തരം കണ്ടുപിടിടന്നേതി 





144 ഗീതാപ്പരവചനം 


ലാണു ഇന്നു ബുദ്ധിമുഴുവനും ലെല്ുത്തിയിട്ടുകൂളതു”. സായണാചാ 
കു ക നു ഴു ൨ ര്‍ 1 റ ടം 
യ്യൂന്‍ രുദ്രനെ താഴേ പറയുംപ്രകാരം വ്യായ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു... 


ബേഭക്ഷമാണഃ രദ്രരൂുപേണ അവതിഷ്ടതേ.?? പ്പട്ടിണി 
ക്കാര്‍ രദ്രന്‍െറ അവതാരങ്ങളാണു്‌. അവരുടെ വിശപ്പുനെ ശാ 
ന്തമാക്കുന്നതിന്നായി അനേകം തത്ത്വജ്ഞോനങ്ങളും പലതരം രാ 
ഒിഷസിഭ്ധാന്തേങ്ങളും നിര്‍മ്മ ക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു. പലതരം വാഭ 
ങ്ങറം ഈ ഭക്ഷണത്തിനു വേണ്ട! കൊണ്ടുവരപ്പെട ട്ടുണ്ട്‌”. ഇന്ന്‌ 
ഈ പ്രശാശത്തെ കവച്ചുവെയ്ക്കാന്‍ അഥവാ കടസപോകവാന്‍ 
സമയംതന്നെ ഇല്ല. അദഷ്യേന്യം കലഹിക്കാതെ, സുഖം, ശാ 
ന്തി, മനഃപ്പസാദം ഇവയോടുക്ര-! ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ എത്ങനെ 
സാധിക്കും എന്ന വിചാരത്താലാണ്‌, ഇന്നു നാം ഈ പ്രയത്നം മുഴ 
വനും ചെയ്യുന്നതു. സമുദായരപന ഇത്ര ധികം വിചിത്രമായി 
രിക്കുന്ന ഈ യുഥത്തില്‍ “ ഈശ്വരാപ്പുണംാപോലുള്ള, ലഹ്മുവും 
സരളവുമായ, കാര്യംക്രടി കഠിനമ യിത്തിരുന്നതായാല്‍ അതിലെ 
ന്താണ്‌ ആശ്ചഭ്യപ്പെടാനുള്ളതുര്‍ പക്ഷേ, എന്തുചെയ്യും! ഇന്നു്‌, 
ഈ പത്താമഭ്ധ്യയേത്തില്‍ നാം തരശവ്രാപ്പുണയേ:ഥത്തെസ്ണാധി 
പ്പിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ, സരളമാക്കിത്ത ക്രന്നതെങ്ങക, എന്നാണ്‌ 
കാണാന്‍ പോകുന്നതു. 


ക 


നാം ചെറിയ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കാൻ എടക്കുന്ന ഉപായം 
തന്നെയാണു്‌ പരമാത്മാവിനെ ഏ്ലാടിക്കിലും കാണ്ിച്ചുതരാനാ 
യി ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭവാന്‍ എടത്തിരിക്കുന്നതു്‌. കുട്ടികഠം 
ക്ക്‌” ഭരക്ഷരമാല രദ്ടുപ്പകാരത്തില്‍ പഠിപ്പ്ിക്കാവണ്ടു” ഞആജ്യം 
അക്ഷരങ്ങളെ വലുതായി എഴുതിക്കാണിക്കുംം, പിന്നെ അതേ അ 
രങ്ജളെ ചെവതായി ഏഴുതിക്കാണിക്കുക. ഒരേ കാ ശാതന്നെ 
ആല്യം വലുതായിരുന്നു പിന്നെ ചെവതായി!. ഇതാണാ ആദ്യ 
ത്തേ ഡ്യ്പ്യദായം. രണ്ടാമത്തേ സ യ്ൂദായത്ത്വല്‍, ആദ്യം ലഹ്യുവും 
സരളവുമായ അക്ഷരങ്ങളും പിന്നിടു വിഷമമേറിയ അക്ഷരങ്ങളും 
ക്രട്ടക്ഷരങ്ങളും പഠിപ്പിക്കുന്നു. ശരിക്ക്‌” ഇതേമാത്‌രിതന്നെ പര 
മേശ്വരൊക്കാണാനും പഠിക്കണം. ആല്യം സ്ഥൃലവം സ്തൃഷ്ണവുമാ 
യ പരമേശ്വരനെ കാണട്ടെ. സമുദ്രം, പവതം മുതലായ മഹാ 
വിഭൂതികളില്‍ പ്രുകടിതമായ പരമേശ്വരനെ ദശിക്കാ൯ എളുപ്പമാ 
ണ്‌, ഇങ്ങനെ സ്ഥലമായ പരമാത്മാവ!നെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സാധിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഒരു തുള്ളിവെള്ളത്തിലും ഒരു മണയത്തരിയി 
മും ആആ പരമാത്മാവു വിരാജക്കുന്നുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാവും. വലിയ 
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കയും ചെറിയ കോയും പരസ്സുരം.യാതൊരു വൃത്യാസവുമില്ലാത്ത 
താണു“. സ്ഥലത്തില്‍ എന്തോ അതുതന്നെ സൂക്ഷ്മ ്ഞിലും. ഇതാ 
ണു ഒരു പദ്ധതി. മറേറതു, ലഘുവും സരളവുമായ പരമേശ്വര 
നെ കണ്ടതിനുശേഷം അതേ പരമാത്മാവിനെറ വ ഷമവും കഠി 
നവുമായ രൂപംഭ൪ശിക്കുകയാണു”. പരമേശ്വരന്‍െറ ഒ൭െ ചതമ്പ്യം 
സഹജമായ രൂപത്തില്‍ പ്രകട തമായിട്ടുട്ള വ്യക്തിയെ നമുക്കു” 
എളുപ്പുഞില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ” ഉദാഹ ണം...രാമനില്‍ 
പ്രകടിതമായ ഈശ ചൈരസ്തം നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ വേഥംപതി 
യുന്ന രാമന്‍ എന്നതു സരളമായ അക്ഷരമാണ്‌; യാതൊരുഡിഷ 
മതയുമില്പാത്ത പരമേശ 2രനാണു". എന്നാല്‍, രാവണനേ? അതൊ 
രു ക്രട്ടക്ഷരമ? ണര്‌.  അത്ചല്‍ പരതും ക്രടിക്കചന്റിടടണ്ടു” രാവ 
ണനന്‍െറ തപസ്യയും കമ്മശക്തിയും മഹത്തായവതന്നെ. പക്ഷേ, 
അതലെല്ലാം ക്രൃത കലര്‍ ട്ടു”. ആദ്യം രാമരൂപ ത്തിലുള്ള 
സരളമായ അക്ഷ പഠിക്കുക! ദയ, വാത്സല്യം, പ്രേമഭാവം ഇവ 
യുള്ള രാമ൯ സരളമായ പരമേശ്വരനാന്ത്‌. അതു” എളുപ്പുത്ചഷ മ 
നസ്സ്ലാവും. നേരെമറിച്ചു", രാവണനിലുളള പരമേശ്വരനെ മന 
സ്റ്റീലാക്കാന്‍ കുലച്ഛു സമയംവേണ്ടിവരും. ആഭജ്യം എളുപ്പമുളള. 
അക്ഷരം. പ്പിന്നെ ക്രൂട്ടക്ഷരം. ആഭ്യം സജ്ജനങ്ങളില്‍ പരമാ 
ത്മാചിനെക്കണ്ടെ” ക്രദരണ ടദൂജ്ജനങ്ങളിലും അതേ പരമാത്മാവി 
യെക്കാണാ൯ അഭ്യസിക്കണം. സമുദ്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
വിശാലമായ പരമേശ്വര൯തന്നെയാണു” ഒരു വെള്ളത്തുമള യാലും 
തുള്ളതു”. രാമചന്ര്ര൭ റ ഉടമളിലുള്ള പരമേശ്വരന്‍ രാവണനെ 
ഉള്ളിലും ഉണ്ടു. സ്ഥൃലമായതില്‍ എന്തുണ്ടോ അതു സൂക്ഷ്മമായ 
തിലും ഉണ്ടു”. സരളമായതികുള്ളതു കഠിനമായതിലും ഉണ്ടു“. ഇങ്ങ 
നെ രണ്ടു പ്രകാരത്തില്‍ നാം സംസാരരൂചമായ ഈ മഹാഗ്രന്ഥം 
വായിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. 


ഈ അപപരമായ സൃഷ്ടി ഇരശ്വരന്‍െറ പുസ്തുകംപോചെ 
യാണു". കണ്ണുകളില്‍ കട്ടിയേറിയ പര്‍ദ്ദാ ൽ വീഴുന്നതു കൊണ്ടു 
നമുക്ക ഈ പുസ്തകം മുഴുവനും വായിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഈ 
സൃഷ്ടിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള. പുസ്തകത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ സുവക്ല്റ്റലിപി 
ക0ംകൊണ്ടു* എല്ലാടിക്കിലൂം എഴു തിയിട്ടുണ്ടു". പക്ഷേ, നമുക്കതു 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഇഈശ്വരദശനം ലഭിക്ഷക ഏന്ന സംഗ്തി 
യില്‍ മനുഷ്യന്നു” ഒരു വല/യ വിഘ്ലമുണ്ടു്‌. അതിതാണു*, സര 
വും സമീപസ്ഥവുമായ ഈശ്വരസ്വരൂപത്തെ മനുഷ്യന്ന മനസ്സി 
ലാവുന്നില്ല. പ്രവര[കഠിനുവും ഭൂരസ്ഥവുമായതു്‌ അവന്നു ബോധ 
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പ്പെടുന്നുമില്ല! തന്‍െറ അമ്മയില്‍ ഇരശ്വരനെ കാണുക എന്നു 
പ്രറയുമ്പോറം ആയാറം ചോദിക്കും, ഇരശ്വരന്‍: ഇത്ര സുലഭവും 
സരളവുമാക്നോ? എന്നാ, പ്രവരമായ പരമാത്മസ്വരൂപം പ്രക 
ടിതമാവുന്നതായാല്‍ ആ തേജസ്സിനെ ആയാഠാക്കു സഫ്‌ ക്കാന്‍ 
സാധിക്കമോ$ കുന്തിയുടെ മനസ്സില്‍, ആ ഭൂരത്തിരിക്കുന്ന സൂയ്യയഭ 
ഗവാന്‍ തനിക്കു പ്രത്യക്ഷമാകണം എന്ന ആഗ്രഹം ഉളവായി. 
പക്ഷേ, അദ്ദേഹം അടത്തെത്തിയതോടുക്രടി അവറംക്ട ചുട്ടുപൊ 
കളാന്‍ തുടങ്ങ. ആ തേജസ്സു" അവഠകക്കു അസഹന്‌ യമായി. 
ഇരശ്വരന്‍ തന്‍െറ സര്‍വ്വ സാമത്വ്യത്തോടുംക്രടി നമ്മുടെ മുഷ്ധില്‍ 
വന്നുനില്ലൂന്നതായാല്‍ അതു നമുക്കു ഭഫിക്കുകയില്ല. അമ്മയെ 
പ്പോലെ സരമ്യമായ രൂപത്തില്‍ വന്നുനിന്നാല്‍ നമുക്കു” ഒരു വില 
തോന്നുകയുംഇല്ല. പേഡ, ബര്‍ഫി ഷ മുതലായവ ഭദിക്കുന്നില്ല; 
സാധാരണ പാലില്‍ രുചി തോന്നുന്നുമില്ല. ഇതു പാമരതരയുടെ, 
ടെൌയദാഗ്ൃത്തിന്‍െറ, മരണത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമാണു”. ഈ മനോ 
ഭാവം പരമേശ്വരന്‍െറ ദര്‍൪ശനത്തിന്നു വലുതായ വിഘാതക 
മാണു“. അതിനെ ദൂരീകരിക്കണം. ആദ്യം നമ്മുടെ അടുത്തുള്ള 
സ്ഥലവും സരളവുമായ പരമാതാ വിനെ മനസ്സ്സ്ലാക്കുക; പിന്നെ 
സൂക്ഷ്മവും ജടിലവുമായ പരമാത്മാവിനെ മനസ്സിലാക്കാം. 
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ഒന്നാമതായി, നമ്മുടെ മുമ്പാകെയുള്ള പരമേശപ്രനന്‍െറ 
മൂത്തി നമ്മുടെ അമ്മതന്നെയാണു”. ശ്രുതിപറയുന്നു: മാത്ൃദേ 
വോഭവ!?? ജനിച്ചു ഉടനേ കുട്ടി അമ്മയെയല്പാതെ മററാരെയ. ഞ്‌ 
കാണുനാതൂ”? പരമേശ്വചരന്‍െറ മൂത്തിതന്നെയാണു” പ്രേമസ്വരൂ 
പിണിയായി അവിടെ സ്ഥിതിചെയുന്നതു”. നാം അമ്മയുടെ വ്യ 
ഏിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു", “വന്ദേമാതരം? എന്നുപറഞ്ഞു”; രാഷ്ണ്ുമാതാ 
വിനേയും ക്രമേണ അഖിലലോകമാതാവിനേയും വന്ദിക്കാന്‍ പഠി 
ഒണെം. ആദം കുട്ടിയുടെ മുമ്പില്‍ കാണപ്പെടുന്ന, പരമേശപ 
രന്‍െറ ഏററവും വലിയ, പ്രതിമ അമ്മയാണു”. അമ്മ ഒരു 
€നിമിത്തമാത്രാമാണ്‌, പരമേശ്വര൯ അവരില്‍ തനെറ വാത്സ 
ലത്തെ നിറച്ചു” അവരെക്കൊണ്ടു നൃത്തംവെപ്പിക്കുന്നു. ആ സാ 
ധുവിന്നു തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഇത്രയും മമത ണ്ടാവാ൯ കാരണം എന്താ 
ണെന്നു പോലും അറിയുന്നില്ല. അവര്‍, തന്‍െറ വാദാക്യകാലത്തു” 
എത്രകണ്ട്‌ ഉപയോഗമുണ്ടാവും എന്നു കണക്കാക്കിക്കൊണ്ടാണോ 


% പാല്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ചില മധരപലഹാരങ്ങംം. 
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ആആ കുട്ടിയെ വളതുതന്ന്ത്‌? അല്ല, ഒരിക്കലുമല്ല! അവര്‍ ആ 
കുട്ടിയെ പ്രസവിച്ചു. അവര്‍ പ്രസവവേദന സഷിച്ചു ആവേ 
ദനനിമിത്തം അവക്ക്‌” ആ കുട്ടിയിഴ അതിയായ പ്രേമംഉളവായിം 
അവക്കു പ്രേമംകൊണ്ടു ഭ്രാന്തായി! ൭ വേദനയാണു” അവരെ 
അത്രയധികം അപത്യവത്സലയാക്കിത്തിത്തതു”. അവക്കു” തത 
കുട്ടിയെ സ്ന്റേഹിക്കാതിരിക്കാൻ കഴിയല്പ. അവക്കു ശത്യന്തരമില്ലം 
ആ അമ്മ, നിസ്സ്റീമമായ സ്ന്റേഹത്തിന്‍െറ മൂത്തിയാണു . പരമേ 
ശ്വരനെറ പൃജകളില്‍ ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമായതു മോതൃപൂജായാ 
കുന്നു. ഈശ്വരനെ അമ്മാ എന്നുതന്നെ സംബോധനചെയ്യുക! 
“അമ്മാ എന്നതിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ടമായി മറെറന്തുശബ്ദമാണുമ്ള തു"? 
അമ്മ എന്നതു” ആദത്തെ സ്ഥൂലമായ അക്ഷരമാണ്‌. അതില്‍ 
ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ പഠിക്കുക. പിന്നെ അഷ്ണൂന്‍, ഗുരുനാഥന്‍ 
ഇവരിലും കാണുക. ഗുരു വിദ്യ അഭ സിപ്പിക്കുന്നു. അഭ്േഹം 
നമ്മെ ഓരോരുത്തരേയും പരശ്താവില്‍നിന്നു മനുഷ്യനാക്കത്തി 
കടന്നു. അദ്ദേഹം ചെയ്യുന്ന ഉപകാരം എത്ര മഹനിയമാണു! 
ആട്യം അമ്മ, പിന്നെ അക്ലൂന്‍, പിന്നെ ഗുരുനാഥന്‍, പിന്നെ ഒയാ 
മൂക്കളായ സജ്ജനങ്ങം.....വളരെ സ്ഥൃലരുപത്തിലുള്ള ഈ പര 
മേശ്വരരൂപത്തെ ആദ്യം ദര്‍ശിക്കുക! ഇവിടെയെല്ലാം പരമേശ്വര 
നെക്കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എവിടെയാണ്ട 
കാണുക! 
അമ്മ, അക്ലൂന്‍, ഗുരുനാഥന്‍, സജ്ജന ഒം ഇവരിലെല്ലാം 
പരമാത്മാവിനെക്കാണുക. ഇതുപോലെതന്നെ, നമുക്കു ചൈവകു 
ട്ടികളിചും പരമാത്മാവിനെ കാണാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ അതു” എത്ത 
രസകരമായിരിക്കും! ധ്രുവന്‍, പ്രഫ”ളാദന്‍, നചികേതസ്സ്‌, സന 
കന്‍, സനന്ദനന്‍, സനല്‍ക്കുമാരന്‍ ഇവരെല്ലാം ച്ചെറിയ കുട്ടിക 
ളായിരുന്നു. പക്ഷേ, പുരാണകത്താക്കറം, വ്യാസന്‍ മുതലായവര്‍ 
കരടി ഇവക്ക്‌” എന്തുസ്ഥാനമാണ്‌ കല്ലിക്കേണ്ടതെന്നറിയാതെ വി 
ഷമിച്ചു. തുകദേഖനും ശങ്കരാചായ്യരും കുട്ടിക്കാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ 
വിരക്തന്മാരായിരുന്നു. ജ്ഞാനദേവനെറ സ്ഥിരിയും ഇതുതന്നെ. 
ജ്ഞാനദേവന്നു 16-17 വയ്സ്സുമാത്രമേ പ്രായമായാരുന്നുള്ളൂ. 
പക്ഷേ, പരഃമശ്വര൯ ഇവരിലെന്നപോലെ മററാരിലുംതന്നെ 
ഇത്ര പരിശുദ്ധമായ രൂപത്തില്‍ പ്രുകടിതനായിട്ടില്ല. യേശുക്രി 
വിന്നു കുട്ടികളെ വളരെ പ്രിയമായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ശിഷ്യന്മാർ 
അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിച്ചു: അങ്ങു” എല്ലായ്ക്കോഴും ദൈവരാജ്യ 
ത്തെപ്പുററി പ്രസ്താവിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ: ആ ദൈവരാജ്യത്തില്‍ പ്രവേ 
ശി ഓന്‍ ആക്കാണു സാധിക്കുക? അവിടെ അടുത്തുതന്നെ ഒരു 
കട്ടി കളിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. യേശു ആ കുട്ടിയെ മേശപ്പുറത്തു 
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നിത്തിക്കൊട്ടുപറഞ്ഞു; “ഈ കുട്ടിയെപ്പോലെ ആയിത്തീരുന്ന 
വക്കമാത്രമേ ദൈവരാജ്യത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍. സാധിക്കയുള്ളൂ? 
യേശുവിനന്‍െറ ഈ വാക്യം ചരമാത്റമാണു്‌. രാമദാസസ്വമി 
കഠം ഒരിക്കല്‍ ഒഴ ചെറിയ കുട്ടിയൊന്നിച്ചു കളിക്കുകയായിരുന്നു. 
സമത്ഥരാമദാസ്‌ കുട്ടിയുടെക്രടെ കളി ക്കുന്നമുകണ്ട ചില വൃദ്ധന്മാര്‍ 
ആശ്ചയ്യപ്പെട്ടു. ഒരാറം അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിച്ചു: അങ്ങ്‌ എ. 
ന്താണു” ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു?” സമത്ഥനന്‍െറ മവപപടി ഇപ്ര 
കാരമായിരുന്സ:.... വേയസ്ത്റ കഠഞ്ഞവര്‍ ത്രേഷ്ടരാണു; വയസ്സു 
ക്രടിയവര വലിയ കള്ളമ്മാരായിത്തിരുന്ന!?? 

ലി വയസ്സധികമാവുന്നതോടുക്രടി മനുഷ്യനില്‍ പല ഭോഷങ്ങളും 
വന്നുചേരുന്നു. പിന്നെ ഈശ്വരസ്തരണയെവിടെ? ചെവകട്ടിക 
ളുടെ മനസ്സില്‍ യാതൊരാസക്തിയും ഉണ്ടായ രിക്കയില്ല. അവരുടെ 
മനസ്സു സി൪മ്മലമായിരിക്കും. നാം കുട്ടികളോടു പറയന: കേളവു 
പഠറയരുതു.22 അവക്കു കളവു” ഏന്നാല്‍ എടന്തെന്നറികയില്ല. 
അരിനാത്‌, അവര്‍ ചോടിക്കുന്നു; “എന്തിനെയാണു” കളവു? 
എന്നു പറയുന്നതു??? അപ്പോം, അതു പഞ്ഞു മനസ്സ്സ്‌ചലാക്കി 
ക്കൊടുക്കേണ്ടിവരുന്നു. കോയയും എങ്ങനെയോ അക്ംനെതന്നെ 
പറയണം.” കുട്ടി വിഷമത്തില്‍ ചെട്ടുപോകന്സ: രങ്ങനെയ 
ല്ലാതെ മറെറാരുപ്രകാരത്തിലും പഠയാ൯കഴിയുമേ:? അങ്ങ യും 
ഒരു സ്സ്ഖ്യദായമുണ്ടോ? അപ്പുകാരം പറയുന്നതെങ്ങനെ??? പതു 
രത്തെ ചതുരമെന്നുതന്നെ പറയണം, വട്ടം ഏന്ന പറയരുതു”? 
എന്നു പറയുന്നതുപോലെയാണു ഇതു”. ആ കട്ടിക്ക്‌ ആശ്ചയ്യും 
തോന്നുന്ന. കുട്ടി എന്നുവെച്ചാല്‍ ഹ്റന്താണു? പരിത്തുഭ്ധമായ 
പരമാത്മാവിനെ മുത്തിതന്നെ! മുതിര്‍ന൯വ൪ ആ കുട്ടിയെ തെ 
ററായ കായ്യ്യങ്ങം പഠിപ്പിക്കുന്നു. എന്തോ ആവട്ടെ . നമുക്ക്‌ 
അമ്മ, അച്ലൂന്‍, ഗുരുനാഥന്‍, സജ്ജനങ്ങറം, കുട്ടികഠം ഈ രൂപ 
ത്തിലൊസ്സം പരമാത്മാവിനെ കാണാന്‍ കഴികയില്ലെടം!ല്‍ പിന്നെ 
ഏതു രൂപത്തിലാണു” കഴിയുക? പരമേശ്വരന്നു* ഇതിലും ഉല്‍ക്ൃ 
മായ മറെറാരുരൂപവും ഇല്ല. പരമേശവരനെറ സരളവും സെരമ്യ 
വുമയ ഈ രൂപങ്ങളെ ആദ്യം മനസ്സിലാക്കുക ഇവയില്‍ പര. 
മേശ്വര൯ സ്തറദ്ട മായ വല്യയഅക്ഷരങ്ങളില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ട്‌ 4 

ആദ്യം നാം മനുഷ ന്‍െറ സെരമ്ൃവും പാവനവുമായ മുത്തി 
കളില്‍ പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. പിന്നെ, അതു 
പോലെതന്നെ, ഈ നസ്ൃൃഷ്ടിയില്‍ വിശാലവും മനോഹരവുമായ 
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ഏതെല്ലാം രൂപങ്ങളു ണ്ടോ അവയിലെല്ലാം പരമാത്മാവിനെ ദശ 
ക്കണം. ഒരു ഉദാഹരണം പായാം: ഉഷഃകാലത്തെത്തന്നെ 

ടടക്കാം. യ്യോദയത്തിന്നുമുമ്പുഷ ആ ദിവ്യപ്പഭഷെപ്പററി, ഈ 
വ യ ന കെ പാ 
ടാന്‍തുടങ്ങുന്നു: ഷേ, നീ പരമേശ.രഭന്‍റ സന്ദേശവുംകൊണ്ടട 
വരുന്ന ഭിവ്ൃദൂത്സ്യാണട”. ന്‌) ഫിമകണങ്ങളില്‍ കുളിച്ചാണു” വന്നി 
രിക്കുന്നതു". ന! അമൃതത്വത്തിരൊ പതാകയാണ്‌ 7? ഇര്മനെ 
ഭധ്യവും ഹൃദയംഗമവുമായ വിധഞ്ഞിലാണ്മോ ട്ഷികഠം പ്രഭാതത്തെ 
വണ്ണ ചരിക്കുന്നതു”. വൈദികജുഷി പറയുന്നു: “പരമേശ്വരന്‍റെ 
സന്ദേശവാഫികയായ നിന്നെ കണ്ടട്ടും എനിക്ക്‌" പരമേശ്വരനെ 
കാണാനോ മനസ്സിലാക്കാനോ സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ആ 
ക്ഓണു” എനിക്കതു മനുസ്സിലാക്കിത്തരാ൯കഴിയുക3? ഇത്രയും ഭംഗി 
യില്‍ അലംകൃതയായ ഉഷാദേവി നമ്മുടെ അടുത്തുതന്നെ നില്ലുന്നു; 
പക്ഷെ, നമ്മുടെ ദൂഷ്ണി അങ്ങോട്ട പോകുന്നില്ലെക്കിലോ? 


ഇതുപോലെതന്നെ, സൂയ്യഭഗവാനെ നോക്കിക: ആ ദനം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ദരശനംതട്നെയാണു. സൂയ്യ൯ ആകാശത്തില്‍ 
പ്ല നിറത്തില്‍ പലതരം ചിത്രങ്ങം വരയയ്ഛുന്നു. ചിത്രകാരന്‍ 
വളരെക്കാലം തൂലിക അങ്കോട്ടുമിങ്ങോട്ടും തിരിച്ചു” സൂദ്യോഭയത്തി 
നെറ ചിത്രം വരയുക്ഛകയും അതില്‍ പലതരം ചായങ്ങറം കൊടുക്കു 
കയുംചെയ്യുന്നു. പക്ഷെ, നിടേഠം രാവിലെ എഴുന്നേറവ്‌ പരമേ 
ശ്വരന്‍െറ ആ കലാവൈഭവത്തെ ഒന്നു നോക്കുക. ആ ദിവ്യക 
ലയെ... ആ അനന്തമായ സൌന്ദര്യത്തെ... എന്തിനോടാണ്‌ ഉപ 
മിക്കുവാ൯സാധിക്കുക? പക്ഷെ, ആരാണു” അതു നോക്കുന്നതു"? 
അവിടെ ഭഗവാന്‍ വാതിലു വന്നുനില്ലൂന്നു. ഇവിടെയോ, മനു 
ഷ്യന്‍ പുതപ്പുകൊണ്ടു മുഖംക്രടി മൂടി ക്രുക്കംവലിച്ചുകൊണ്ടു” ഉറ 
്ങുന്നു! സൂയ്യഭഥവാന്‍ പറയുന്നു: എടോ മടിയാ, നിനക്കു കിട 
നനറങ്ങുവാനാണു* ഇഷ്ലം! എന്നാല്‍, ഞാന്‍ നിന്നെ ഉണത്മാതെ 
വിടുകയില്ല ? ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ ജീവസന്ദായകങ്ങളായ കിരണ 
ങ്ങളെ ജനവാതിലിലൂടെ അകത്തേയ്മ്തയച്ചു” ആ മടിയനെ ഉണ 


ത്തുന്നു. 
സോൂയ്യ ആത്മാ ജഥതസ്തസ്ഥൃഷശ്ച? 
സൂയ്യന്‍,, എല്ലാ സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളുടേയും ആത്മാവാകുന്നു 
ചരാചരങ്ങറംക്കെല്പാം ആധാരമാകുന്നു. ജൂഷി സൂ്മുന്ന മിത്രന്‍? 
എന്ന ചേര്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു” . 


മോിത്രോ ജനാ൯ യാതയതി ബ്രുവാണോ 
മിത്ര ദാധാര പൃഥിവീമുതദ്യം? 
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ഈ മിത്രന്‍ ജനങ്ങളെ വിളിക്കുന്നു. അവരെ കര്‍മ്മോന്മുഖ: 
രാക്കിത്തിക്കുന്നു. ഈ മിത്രന്‍ സ്വശ്ലരത്തേയും ഭൂമിയേയും ധരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌ 7 വാസ്തവത്തില്‍ ഇയ സൂര്യന്‍ തടന്നയാണു* ജീവിതത്തിന്നാ: 
ധാരം. സൂര്യനില്‍ പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുക. 


പിന്നെ, ആ പവിത്ര യായ ഗംഗ! ഞാന്‍ കാശി യിലായിരുന്ന 
കാലത്തു ഗംഗാതീരത്തു പോയിരിക്കുക പതിവായിരുന്നു. രാത്രി, 
ഏകാന്തത്തില്‍, അങഞ്ങോട്ടപോകും. ഗംഗയുടെ പ്രവാഹം ഏത്ര 
പ്രന്നന്നവും  ന്ദരവുമാണു്‌ അതിന്‍െറ ഭവ യവും ഗംഭ രവമായ 
ആ പ്രവാഹം! അതിന്‍െറ ഉദരത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ട എണ്ണ 
മററ നക്ഷത്രങ്ങം! ഞാന്‍ സ്ത്ബ്ലനായി നിന്നുപോകും. എന്നിക്കു 
മിണ്ടാ൯ക്രടി കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ശ്രീ ശങ്കരന്‍െറ ജടാമകുടത്തില്‍ 
നിന്ന”, അതായതു” ഫിമാ യത്തില്‍നിന്നു', പുറപ്പെട്ടുവരുന്ന ആ 
ഗംഗ! ഫാ! അതിന്‍െറ തീരത്തില്‍, രാജചട്ടം പുല്പചോലെ വലി 
ച്ചെറിഞ്ഞു” എത്രയോ രാജാക്കന്മാർ തപസ്സറചെയ്തിട്ടുണ്ടു. ആ 
ഗംഗയെ കാണുമ്പോഴൊക്കെ എനിക്ക” അതിയായ ശാന്തി അനുഭ 
വപ്പെട്ടിരുന്നു. അതിനെ ഞാന്‍ എങ്ങനെ വള്സ്സിക്കും? അതു വാ: 
ക്കുകഠംക്കതിതമാണു”. പല ഹിന്ദുക്കളും, മരിച്ചാല്‍ തങ്ങളുടെ 
അസ്ഥ യെങ്കിലും ഗംഗയില്‍ വിഴണമെന്നാഗ്രഫംക്കുന്നതിന്‍െറ 
സാരം എന്നിക്കു മനസ്സിലാവം൯തുടങ്ങി. നിങ്ങറം ചിരിച്ചുകൊറംക. 
അതുകൊണ്ടു യാതൊരു തരക്കേടുമില്പ. എനിക്കു”, ഈ ഭാവനകളെ 
പ്ലാം പവിത്രമാണെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നതു”. മരണസമയത്തു വാ 
യില്‍ ഗംഗാജലം ഒഴിക്കുന്നു. എന്താണു്‌ ആ രണ്ടുതുള്ളിവെള്ളം? 
നമ്മുടെ വായിലേക്കിറങ്ങിവരുന്ന പരമേശ്വര൯തന്നെ! ആ ഗംഗ 
പരമാത്മാവാണെന്നു വിചാരിക്കുക. ആ ഒഴുകുന്നതു പരമേശ്വര 
നെറ കാരുണ്യമാണു*. നിങ്ങളുടെ അകത്തും പുറത്തുമുള്ള എല്ലാ 
അഴുക്കുകളേയും ത്ത അമ്മ കഴുകിക്കളയുന്ന, ഒഴുക്കി ക്കൊണ്ടുപോ: 
കുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ഗംഗാമാതാവില്‍ നങ്ങാംക്കു പരമേശ്വര 
നെ ദശിക്കാന്‍ കഴിയുന്നിപ്പെങ്കില്‍ പിന്നെ എന്തിലാണ്‌ കഴി യുക? 
സുയ്യന്‍, നദികഠം, തിരമാലകളടി ച്ലുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ വശാല. 
മായ സമുദ്രം ഇവയെല്ലാം പരമേശ്വരന്‍െറ മൂത്തികഠം തന്നെ! 
സംശയമില്ല. [ ലം 


ഇനി ആ കാറ! എവിടെനിന്നു വരുന്നു, എങ്ങോട്ടു പോ. 
കുന്നു? _ ഒന്നും അറിയുകയില്ല. അത്തു തീര്‍ച്ചയായും ഭഗവാന്‍െറ 
ദൂതനാണു:. ഫിന്ദുസ്ഥാനത്തിലെ കാറഠില്‍ ഒരുഭാഗം സ്ഥിരമായ 
മേ മാലയത്തില്‍ നിന്നം; ബാക്കി, വിശാലവും ഗംഭീരവുമായ സമദ്ര 
ത്തില്‍നിന്നും വരുന്നു. പവിത്രമായ കാറു: നമ്മുടെ ഫൃഭയത്തെ. 
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സ്തൃശിക്കുന്നു; നമുക്കു സ്‌ഫുൃത്തിയും ജാഗ്രത്തയും ഉട്വാക്കിത്തരുന്നു. 
അതു നമ്മുടെ ചെവിയില്‍വന്നു സ്വകായ്യം പറയുന്നു. പക്ഷേ, 
ആരാണതു കോഠംക്കുന്നതു”! ജയിലര്‍ നമുക്കുള്ള നാലുകത്തു തരാ 
ത്തോല്‍ നമ്മുടെ മനസ്സു തപിക്കുന്നു. എടോ ഭാഗൃഫ്ിനാ, ആ 
കത്തില്‍ എന്താണുള്ളതു“? പരമേശ്വരനന്‍െറ ആ പ്രേമസന്ദേശംം 
വായുഭഗവാന്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന ആ ദിവ്യസന്ദേശം കേട്ടുകൊണ്ടിരി 
ശരകം 

നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ ഒരു പ്രധാനസ്ഥാനമമള്തു ഈ 
കന്നുകാലികളെ നോക്കുക. ഒആ ഗോമാതാവു” എത വാത്സല്യവും 
മമതയും പ്രേമവും നിറത്തേതാണു! രന്ടുമൂന്നുനാഴിക ദൂംത്തുനിന്നു 
കാടും മേടും കടന്നു തന്‍െറ കുട്ടിയെനോക്ക। ഓടിവരുന്നു. വൈദി 
കജുഷികഠംക്കു, പവത ക്ങള।ല്‍നിന്നു സ്വക്ലൂജലവും വഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടു തളേംപിടിച്ചുവരുന്ന നദികളെ കാണുമ്പോറം, തന്‍െറ കട്ടിക്കു 
വേണ്ടി പാലുനിറഞ്ഞ അകിട്ടേടടേക്രടി അകറിയുംകൊണ്ടുവരുന്ന 
പ്രേമപൃക്ല്സ്ുയായ ആ ഗോമാതാവിന്‍െറ സ്തൂരണയാണുണ്ടാവുക! 
ആ ജൂഷി നടിയോടു പറയുന്നു; ഫേ ദേവി, നീ പവിത്രവും പോ 
ഷകവും മധുരവുമായ “പയസ്സകൊണ്ടുവരുന്ന ഒരു പതുതന്നെയാ 
ണു! ച ശുക്കറംക്കു കാട്ടില്‍ത്തന്നെ നില്പാന്‍ കഴ്വയുന്നില്ല. അതു 
പോലെതന്നെ, നദികളായ നിങ്ങറാക്കു പവതങ്ങളില്‍ത്തന്നെ ന 
ല്ല്ാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ദാഹിച്ചു വലഞ്ഞ €കുട്ടികാളെ കാണാനായി 
ന്വങ്ങറം ഓട ക്കിതച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നു". 


വാശ്രാ ഇവ ധേനവഃ സ്ൃന്ദമാനാ8 


ഇത്ര വാത്സല്യമേറിയ ഈ പശുവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ ത 
ന്നെയാണു” നമ്മുടെ വാതില്ലല്‍ വന്നുനില്ലൂന്നതു്‌? 


പന്നെ ഒ കുതിര! എതര വിശ്വസ്തനും സത്ചസന്ധനുമാണു. 
അറബികാംക്കു തങ്ങളുടെ കുതിരകളോടുള്ള സ്റ്റേഹത്ത।ന്നു യാതൊ 
രതിരുമിച്ച. ഒരു അറബിയുടെ കഥ കേട്ട ട്ടില്ലേ? ഭാരിദ്രയംകൊണ്ടു 
കഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു അറബി തന്‍െറ കുതിരയെ ഒരു കച്ചവടക്കാരന്നു 
വില്ല്ലാന്‍ തീര്‍ച്ചയാക്കി. കയ്ക്കില്‍ പണസ്സഞ്ചിയുമംയ। അവന്‍ കു 
തിരപ്പുന്ത!യി ലക്കു പോയി. ആ കുതിരയുടെ ഥംഭീഠവം പ്രേമപൃ 
ട്്റുവമായ കണ്ണു ഠം അവന്‍െറ ദൃഷ്ലിയില്‍പ്പെട്ടു. ഉടനെ അവന്‍ 
സഞ്ചി വലി ച്ചറിഞ്ഞു പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ ജീ വ൯പോയാലും 
ഞാ൯ ഈ കുതിരയെ വി്ലയകയില്ല. ഞാന്‍ നശിച്ചു പൊയ്‌ക്കൊ 
ക്ളട്ടെ. ഭക്ഷിപ്പാന്‍ ഒന്നും കിട്ട!യില്ലെങ്കിലും തരക്കേടില്ല. ഞാന്‍ 
ഈ കുതിരയെ വില്ല്കയില്ല. ദൈവം എന്നെസ്സഹായിക്കും.?? പുറ 
ത്തു രാളംപ്പിടിക്കുന്വോഴേയ്യക്: അതു സന്തോഷംകൊണ്ടു തുള്ളിച്ചാ 


ട്ടാ . ശഗീതാപ്രവചനം 


ടന്നു. അതിന്‍റ കഞ്ചിരോമം ഏത്ര ദംഗിയേറിയതാണു! വാ 
സ്തവത്തില്‍ കുതിരയും” അമൂല്യങ്ങളായ ൭. ല ഗുണങ്ങളുമുണ്ടു”. ഈ 
സൈക്കിട്ടിത എന്താണുളളതു? കതിരയെ തിരുമ്മുക! അതു നി 
അംക്കുവേണ്ടി! പ്രാണന്‍ കളയാന്‍ പോലും ഒരുക്കമാണ്‌. അതു 
നിങളുടെ പ്രാണമിത്രമാണും എനെ ഒരു സ്ന്റേഫിതന്‍ കതിര 
ഷ്ലുവാര। പേഠിക്കുകയായിരന്ന. കുതിര ആയാളെ വ ക്ര യിട്ടുകൊ 
ണ്ടേയിരുന്നു. ആയാഠം എന്നോടു പഠയാന്‍തുദങ്കി; “കിര, ൨.൨ 
ത്തുകയറാന്‍ എന്നെ സമ്മതിക്കുന്നില്ലല്ലോ? ഞാന്‍ ആയാളോടു പ 
റഞ്ഞു; ഗനിങ്ങം കുതിരപ്പുറത്തുകയറാ൯ പോകുന്നു. ശയതണ്നെു; 
എന്നാല്‍, നിം കതിരയ്യു വേണ്ട വല്ല ശുശ്രൂഷയും എപ്പോഴെ 
കിലും ചെയ്യുന്ന ണ്ടോ? ശുശ്രൂഷിക്കുന്നതു മെറാരാഠം; പുറത്തുകയ 
വന്നതു നിര്മഠം. ഇതു” എങനെ ശരിയാം? നങ്ങഥം അതിന്നു” 
മുതിരയും വെള്ളവും കൊടുക്കുക അതിനെ തിരുമ്മുകു പിന്നെ 
അത നെറ പുറത്തുകയറാന്‍ ചെല്ലുക"? ആയാഠം അപ്രകാരം ചെ 
യ്ക. എന്നിട്ട്‌” എന്നോടടവന്നു പറഞ്ഞു: “ഇപ്പം കുതിര എന്നെ 
വീകൂന്നിച്ച!മാ കുതിര പരമേശ്വര൯തന്നെയാണു”. ഭഥവാന്‍ ഭക്ത 
നെ വ്‌ മോ! ആയാളുടെ ഭക്തികണ്ടു ആ കുതിര ശാന്തമായി. 
ത്തിനു. കുതിര ആയാളുടെ ഭക്തിയെ പരിക്ഷിക്കുകയാണു” ചെ 
യ്തു”. ഭഗവാന്‍ ശ്ര കൃഷ്ണു൯ കുതിരയെ തിരുമ്മുകയും തന്‍െറ പി 
താംബരത്തില്‍ മുതിര കെട്ടിക്കൊണ്ടുവന്നു” അതിനെ തീറവകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. വഴിയില്‍ ഒരു കന്നോ പുഴയോ കുറച്ചു ചളിയോ 
. കാണുമ്പോഴിയ്യച്? സൈക്കിഠം നിന്നുപോകുന്നു. പക്ഷേ ക്തിര 
യോ? അതെല്ലാം ചാടിക്കടന്നുപോകും. ഇത്ര സുന്ദരവും പ്രേമപൃ 


ത്്യുവുമായ കുതിര പരമേശ്വരന്‍െറ മുത്തിതന്നെയ. ണ്‌. 





ഇനി ആ സിംഹത്തെ എടുക്കാം: ഞാന്‍ ബറോഡ്ധയില്‍ താ 
മസിക്കുകയായിരുന്നു. നന്നാരാവിലെ സിംഹത്തിനന്‍റെറ ഗജ്ജനം 
കാതില്‍ വന്നലയ്യചും. അതിന്‍െറ ശബ്ദും അത്രയധികം ഗംഭീരവും 
മുദുവുമായിരുന്ന അതു ഹൃദയത്തെ ഇട്ടുരുട്ടാ൯ു തുടങ്ങി. ക്ഷേത്ര 
ങ്ങളിലെ ത്രീകോവിലില്‍നിന്നു മാറെറാലിക്കൊള്ളൂന്ന ശബ്ദുംപോ 
ലെ അത്രതന്നെ ഗംഭീരമായതായിരുന്നു അതിനെ റ ഹൃദ യഗര്‍ഭ 
ത്തില്‍ഡിന്നു പ,റപ്പെട്ട ആ ധ്വനി. ആ സിംഫത്തിന്‍െറ ധിരോദാ 
ത്തവും ശ്രേഷ്ഠവും നിര്‍ഭയമായ മുദ്ര, ചക്രവത്തിക്കു തുല്യമായ 
വൈഭവം,സ൩ സ്പ്ൃദ.യങ്ങഠം ഇതെല്ലാം അനന്യസാധാരണമായിരുന്നു. 
ബറോഡ്ധയിലെ ഒരു തോട്ടത്തിലാണു' അതിനെ നത്തിയിരുന്നതു”. 
അതു അവിടെ അസ്വരതന്ത്രനായിരന്നു. ക്രട്ടിന്നുമ്ളില്‍ അങ്ങോട്ടും 
ഇങ്ങോട്ടും നടക്കും. അതിന്‍െറ കണ്ണില്‍ അല്ലംപോലും ക്രൂരത 


പത്താം അദ്ധ്യായം 158 


കാണപ്പെടിരുന്നില്ല. അതിന്‍െറ മുഖത്തും കഴ്ണ്ണിലും കരുണ നിറ 
ഞ്ഞൊഴുകി യിരുന്നു. അതിനെക്കണ്ടാരു, അതിന്നു ലോകത്തെ യാ 
തൊരു ബഹുമാനവുമില്ലെന്നു തോന്നിപ്പോകും. അതു ഡ്യനേത്തില്‍ 
നിമഗ്നനായതുപോലെ കാണപ്പെട്ടു. വാസ്തവത്തില്‍ ആ സിംഷ്ഥം 
പരമേശ്വരന്െറ പാവനമായ ഒരു ദ്‌ ഭൂതിയംണെന്നു തോന്നിയി 
അന. കുട്ടിക്കാലത്തു ഞാ൯ :ഏന്‍ഡ്ര്യോക്ളിസും സിംഹവും എന്ന 
കഥ കേട്ടിട്ടുണ്ടു'. അത്തെത്ര വിശേഷപ്പെട്ട ഒരു കഥയാണു! വി 
ശപ്പുകൊണ്ടു പരവശനായ ആ സിംഹത്താന്‍, ഏന്‍ഡ്രോക്സ്സു* 
പണ്ടെകെ, യ്മ തുപകാരത്തെ ഓത്തുകൊണ്ടു” ആയാളുടെ ചാതി 
യായി, ഒയയാള ട്‌ കാലടി നക്കാന്‍ തുടങ്ങി, ഇതിന്‍െറ തത്ത്വം 
എന്താണു? ഏ൯ഡ്രോക്സിസ* ആ സ്വംഫത്തില്‍ സ്ഥ'തിചെയ്യുന്ന 
പരമേശ്വരനെ ദശിച്ചുകഴിഞ്ഞു! അതുതന്നെ! ഭഗവാന്‍ ശങ്കര 
െറ അടുത്തു” എപ്പോഴും സിംഹം ഉണ്ടായിരിക്കും. സിംഹം ഭഗ 
വാന്‍െറ ഒ ദിവ്യവിഭൂതിയാണു. 


ഇനി, നര യുടെ പ്രഭാവം ഇതിലും താഴ്‌ന്നതാണോ?. അ 
തില്‍ ദൈവികമായ പല തേജസ്സും വൃക്തമാക്കടപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിനോടു സ്ന്റേഹംകാണിക്കുന്നതു” അത്ര അസംഭാധ്യമായ ഒരു 
കായ്ക്മല്പ. ഭഗവാന്‍ പാണിനി കാട്ടിലിരുന്നു ശിഷ്യന്മാരെ പഠ 
പ്പിക്കുകയായിരുന്നു. അതിലിടയ്യ്” ഒരു- നരി അവിടെയെത്തി. 
ശിഷ ന്മ ൪ ഭയപ്പെട്ട “്വയോഫ്രഃ വ്യാഫ്ര്രഃ?? എന്നു ന ലവിളി 
ക്കാ൯തുടങ്ങി. പാണിനി പറഞ്ഞു: നല്ലതു! വയം എന്ന 
തിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണു'? വ്വ്യജിഫ്രുരിതി വ്യാഫ്രഃ? 

ണേന്ദ്രിയം തീവ്രരംയതേതോ അതാണ്ട” വൃഷ്ര്യം 32 ശിഷ്യ 
ന്മാക്ക” അതിനെക്കണ്ടു ഭയംതോന്ന യേക്കാം. എന്നാല്‍, ഭഗ 
വാന്‍ പാണിനിക്കുാ വ റവം എന്നതു്‌ നിരുപദ്രവവും ആനന്ദമ 
യവുമായ ഒരു ശബ്ദുമായിട്ടേ തോന്നിയുള്ളൂ! നരിയെക്കണ്ടപ്പോറം 
അദ്ദേഹം ആ ശബ്ദുത്തിന്‍െറ വ്യല്ലത്തിയെപ്പുററി പറവാ൯തുടങ്ങി. 
൯൪] പാണിനിയെക്കൊന്നുതിനു. അതുകൊണ്ടെന്താണു?? പാണി 
നിയുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ ആ സുഗന്ധം തട്ടിയപ്പോറം ആനരി അ 
ഭ്ദേഫത്തെക്കൊന്നുതിന്നു. പാണിനി ഓടിപ്പ്യോയില്ല. കാരണം, 
അദ്ദേഹം ശബ്ദബ്രമമത്തിന്‍െറ ഉപാസകനായിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന.” എല്ലാം അദ്വൈതമായിത്തിരന്നിരുന്നു. വ്യാഫ്രൃത്തിലും 
അദ്ദേഹം ശബ്ദ ബ്ബ്മത്തെ അനുഭവപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കയായി 
രുന്നു. പാണിനിയുടെ ഈ മഹത്ത്വം ഫേതുവായട്ടാണ്‌ ഭാഷ 2] 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേരുവന്ന ദിക്കിലെല്പാം അദ്ദേഹത്തെ 
പൂജ്യഭാവത്തോടുക്രടി ഭഗവാന്‍ പാണിനി? എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കു 


14 ഗിതാപ്രവചനം 
ന്നതു”. അവരെല്ലാം പാണിനിചെയ്യു ഉപകാരം വളരെ മഫാത്താ 
ണെന്നുകരുതുന്നു. 


€% അജ്ഞാനാന്ധസ്യ ലോകസ്യ ജ്ഞാനാഞ്ജനശലാകയാ 
ചക്ഷുരുന്മിലിതം യേന തസ്ലൈ പാഠണിനു ടയ നമാ? 


ഇങ്ങനെ പാണിനി വൃയഫ്രയത്തില്‍ പരമേശ്വരനെ ദശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ജ്ഞാനദേവന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌; “സ്വേ്്പ്രാ 
ഖളിലഭിച്ചാലം ശരി, നരിവന്നു കയറ!യാലും ശരി, തആത്മബുദ്ധ] 
യിത്‌ ഒരിക്കലും ചലനമില്ല?? ഇതായിരുന്നു പാണിനിമഫഷിയുടെ 
സ്ഥിതി. അദ്ദേഹം, ആ നരിയും ദൈവത്തിന്‍െറ ഒരു വിഭൂതിയ. 
ണെന്നു കണക്കാക്കി. 


ഇതുപ്പോലെതന്നെയാണു പാമ്പും. ആളുകറം അതിനെ 
വല്ലാതെ ഭയപ്പെടുന്നുണ്ടു”. പക്ഷേ, പാമ്പു" പരിശുദ്ധിയില്‍ 
പ്രിയമുള്ള ബ്രാദ്മണനാണ്‌. അതു എത്ര സ്വക്ലുമായിരിക്കുന്നു! 
എത്ര മ ഃനാഫരമായിരിക്കുന്ന അതു” അല്പംപോലും അഴുക്കിനെ. 
പൊറുക്കുകയില്ല. വൃന്തിയില്ലാത്ത ബ്രാവമണരെ എത്രവേണമെങ്കി 
ലും കാണാം. എന്നാല്‍, നിങ്ങറം വൃത്തിയില്ലാത്ത ഒരു പാമ്പിനെ. 
എവിടെയെങ്കിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? അതു” ഏകാന്തവാസിയായ ഒരു 
യോഗിയെപ്പ്പോലെയാണു*, നിര്‍മ്മലവും തേജാഡ്വിയും മനോഫ 
രവ്ൃയമായ ഒരു മാലതന്നെ! അതില്‍ ഭയപ്പെടാനെന്താണുള്ളതു”? 
ഹിന്ദുമതത്തില്‍ പല അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുപറഞ്ഞുകൊ 
0ം൦ക. ഏതായാലും, അതില്‍ നാഗപൂജയുണ്ടു എന്നതു തീച്ചത 
ന്നെ. കുട്ടിക്കാലത്തു ഞാന്‍ അമ്മയുക്ഛവേണ്ടി പാമ്പിന്‍െറ ചിത്രം 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുക പതിവാണ്‌. ഞാ൯ അമ്മയോടുപറയും: 
€അമ്മേ. അങ്ങാടിയില്‍ നല്ല ചിത്രം കിട്ടുമല്ലോ. 1 അപ്പ്യോം 
അമ്മ പറയുന്നതിതാണു: €തുണ്ടായിരിക്കാം. പക്ഷേ, എനി 
ക്കതു വേണ്ട; കുട്ടികളുണ്ടാക്കുന്നതാണു” എനിക്കു അധികം ഇഷ്ടം. 
മറെറാന്നും എനിക്കുവേണ്ടാ.? പിന്നെ അമ്മ ഞാനുണ്ടാക്കിക്കൊ 
ടുത്ത ആ ചിത്രം വെച്ചു പൂജിക്കും! നല്ല ഭ്രാന്തുതന്നെ! പക്ഷേ, 
അതിനെപ്പുാറി കുറച്ഛുക്രടി ആലോചിക്കുക: ആ പാമ്പു”, ശ്രാവ 
ണമാസത്ത ല്‍ നമ്മുടെ വീടുകളില്‍ വിരുന്നുകാരന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
വരുന്നു. ആ കാലത്തു“ മഴന്ദിമിത്തം ആ പാവത്തിന്‍െറ വീട്ടില്‍ 
മുഴുവനും വെള്ളമായിരിക്കും. അപ്പ്യോഠം അതു” എനത്തുചെയ്യും? 
മൂരേ ഏകാന്തമായി വസിക്കുന്ന ആ ജൂഷി നിങ്ങറംക്ക്‌ തനനാവശ്യ 
മായ ക്ലേ ശമൊന്നും വരരുതെന്നുകരുത। വല്പ പടിയുടടേയും താഴേ 
യോ വിറകിന്‍െറ ഇടയിലോ ഒളിച്ചുകിടക്കുന്നു. വളരെക്കുറലു 
സ്ഥലംമാത്രമേ അതിന്നാവശ്യമുള്ളൂു. എന്നാലും, നാം വടിയെ 
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ടുത്തു" അവിടെ എത്തുന്നു, സക്കടത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു വിരുന്നുകാരന്‍. 
നമ്മുടെ വീട്ടില്‍ വന്നാല്‍ നാം ആയാളെ തച്ചുകൊല്ലുമേോം? സെന്‍ 
ഫ്രാ൯സിസ്സ്സിനെപ്പുററിപ്പുറയാവണ്ടു";- അദ്ദേഹം കാട്ടിൽ എവിടെ. 
യെങ്കിലും പാമ്പിനെ കണ്ടാല്‍ വളരെ പ്പേമഭാവത്തോടക്രടി.. 
സസഫോദരാ, വത്രാ? എന്നുപറഞ്ഞു” അപിനെ എടത്ത മടിയില്‍ 
വെക്കും. അതു കളിക്കാ൯തുടങ്ങും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദേഹത്തി: 
ലെല്പാം കയവും. ഇതു കളവാണെന്തു കരുതേണ്ട. പ്രേമത്തില്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും ഇത്തരം ശക്തി അടങ്ങിയിട്ടണ്ടു". പാമ്പയ വിഷമുള്ള. 
ജന്തുവാണെന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െഠ വിഷം ഇതിലും 
നിസ്സാരമാണോ? പാമ്പു ചിലപ്പോറംമാത്രമേ കടിക്കുന്നുള്ളൂ ക്രടാ. 
തെ, അതു” ആരെയും വെവൃതെചെന്നു കടിക്കാറില്ല തൊണ്ണവശ. 
തമാനം പമ്പുകളും തീരെ വിഷമില്ലാത്തവയാണ. അവ നിങ്ങ 
ളൂടെ വയലിലെ വിള നശച്പ്പിക്കുന്ന പല ക്ഷുദ്രജീവികളെയും... 
എലി മുതലായവയെ....തിസ്൯൦ ഉപജീവക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഇത്ര 
ഉപകാരിയും തേജസ്വിയും ഏകാന്തപ്രിയനും പരിശുദ്ധനുമായ 
പാമ്പു പരമേശ്വരന്‍െറ രൂപമാണെന്ന്‌” എന്തുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു. 
ക്രടാ? നമ്മുടെ എല്ലാ ദേവതകളിലും പാമ്പ്യ എവിടെയെങ്കിലും 
ഒരിടത്തു വരുന്നുണ്ടു". ശ്രീ ഗണേശന്‍െറ അരപ്പട്ട പാമ്പാണു”.. 
ത്രി ശങ്കരന്‍െറ കഴുത്തില്‍ പാമ്പു ചുററിക്കിടക്കുന്നു ണ്ടു. ഭഥവാന്‍ 
വിഷ്ണു ശേഷനെന്ന നാഗത്തിന്മേല്‍ കിടന്നാണുങ്ങുന്നതു”, ഇതി, 
൫൯൪൭ മാധുര്യം, ആന്തരാത്ഥം, കുറച്ചൊന്നാലോചിക്കുക. ഇതി, 
നെറയെല്ലാം സാരം, ഈശ്പരന്‍െറ മൂത്തിതന്നെയാണു പായമ്പി. 
ന്‍െറ രൂപത്തി പ്രകടിതമായിരിക്കുന്നതു” എന്നാകുന്നു. പാമ്പില്‍ 
ഉള്ള, ആ പരമേശ്വരനെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ പഠ ക്കുക! 


ക 


ഇങ്ങനെ എത്ത ഉദാഹരണം വേണമെങ്കിലും തരാം. ഞാന്‍. 
നിങ്ങളെ ച ലത്ര്‌ ഓാമ്മ പ്പെടുത്തി എന്നുമാത്രമേയുള്ളു. രാമായണ 
ത്തിലെ തത്ത്വം മുഴവനും ഇത്തരം രമണിയങ്ങളായ സമംല്ൃങ്ങളി 
ലാണു” അടങ്ങിയരിക്കുന്നതു”. രാമായണത്തില്‍ പിത്തപുത്രസ്സ്റേ. 
ഫം, മാതൃപുത്ൂസ്സറേഹം, സഹോദരസ്നേഹം മുതലായവയെപ്പുററി 
യെല്ലാം വിവരിച്ചട്ടുണ്ടു". പക്ഷേ, അതുകൊണ്ണടൊന്നുമച്ച എനി 
ദ: അതു പ്രിയ മായിരിക്കുന്നതു”. അത്വല്‍ രാമനും വാനരന്മാരും 
ഒത്തുചേന്ന ചെയ്യു കായ്യ്ുങ്ങളെ വഴ്ലൂ്റിച്ചിടടുകള താണു” എന്നെ ആക 
ഷിച്ചതു. വാനരന്മാര്‍ നാഗജാതിയില്‍പ്പെട്ടവരംണെന്നതന്നു. 
പല തെളിവുകളും ഉണ്ടു്‌. പുരാതനമായ ഏ തിന്‍െറയും വാസ്തവം. 
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ആരാഞ്ഞറിയുന്നതു ചരിത്രകാരന്മാരുടെ ചുമുതലയാണു”. അവ 
രുടെ ഭു പ്രവൃത്തിയില്‍ ഞാന്‍ കടന്നുചാടുവാനുദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. 
രാമന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ വാനരന്മാരുമായി സ്റ്റേഹമായര്‍ത്ത നിട്ടുണ്ടാ 
യിരുന്നു എന്നുതന്നെ വിചാരിക്കുക. അതിലെന്താണ്‌ വൈചിത്ര്യ 
രാമന്‍െറ രാമത്വം ആഥചഠ രമണ്യത അദ്ദേഹം വാനരന്മായടെ 
ചങ്ങാതിയായിത്തിന്ര എന്ന തിലാണണു അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു്‌. 
ഇജുപോദെതന്നെയാണു കൃഷ്ണനും പശ്രക്കളുംതമ്മിലുളള സംബ 
ന്ധവു. മ്ലൂല്ലാതരം ക്ൃഷ്ണ്ു ചഎരയുട്രേയും ആധാംേ ഈ ബമ്മല്ല 
മാണു്‌. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ ഏതു ചിത്രം ചേണമെങ്കിലും ഹ്ലടുക്കാം. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമിപത്തു പത്ുക്കാം നില്ല്യുന്നതു കാണാം. 
ഗോപാലകൃഷ്ണ! ഗോപാലകൃഷ്ണാ! കൃഷ്ണുനില്‍നിന്നു ഗോക്കളെ വേര്‍ 
തിരിക്കുന്നതായാല്‍ പിന്നെ എന്താണുമ്ളതു ? രാമനല്‍യിന്നു വാ 
നമരന്മാരെ എടുത്തു കളഞ്ഞാല്‍ പന്നെ എന്താണു ബാക്കിയായിട്ടു 
ക്ളൂര്? രാമന്‍ വാനരന്മാരില്‍ പരമാത്മാവിനെ ഭധിക്കുകയും 
അവരോടു പ്രേമവും ദ്രുഡ്ഥമായ സംബന്ധവും സ്ഥാപിക്കുകയും 
ചെയ്ത ഇതാണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ രാമായണകഥയ്ുടേയും താക്കോല്‍. 
ഈ താക്കോലിനെ മറന്നാല്‍പിന്നെ നിങ്ങറംക്കു രാമായണത്തി 
൪൭ മാധുയ്യം മനുസ്സിചാവുകയില്ല. പിത്തപൃതസ്സ്റേഹപ്പം മാത 
പുത്രസ്ത്റേഹവും എല്ലാം മറ൨ കഥകളിലും കാണാം. പക്ഷേ, നരവാ 
നരന്മാര്‍തമ്മിലുള്ള ഈ മധുരമായ മൈത്രി മറെറാരിടത്തും കാണു 
കയില്ല. വാനരന്മാരിലുള്ള പരമാത്മാവു, ര മായണംനമിത്തം 
നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ കുടി കൊണ്ടുകഴിഞ്ഞു, ഹുദയത്തില്‍ അലഞ്ഞു 
ചേന്൯. വാനരന്മാരെക്കാണുമ്പോഠം ട്ടഷികഠംക്കു വലുതായ കൌ 
തുകം തോന്പിയരുന്നു. ശരിക്ക്‌” രാം ടേക്ക്‌? മുതല്‍ ക്ലേഷ്ണാതടം2 
വരെ ഈ വാനരന്മാര്‍ കാല്‍ നിലത്തുവെയ്ക്ാതെ ഒരു മരത്തില്‍ 
നിന്നു മറെറാന്നിലേയ്യുച്ഛ ചാടിച്ചാടി കളച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. തആ 
കൊടുംകാടിനേയും അതില്‍ കളിക്കുന്ന കരങ്ങന്മാരേയും കണ്ടു 
സഹ്ൃദയരായ മഹര്‍ഷിമാരുടെ മനസ്റ്റില്‍ അതിയായ കൌതുകം 
തുളവായി; കവിത ഉത്ഭവിച്ചു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ബ്രശ്മാവി 
നെറ കണ്ണുകളെപ്പുററി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭിക്കിലെല്ലാം, അവ കരങ്ങ 
ന്മാരുടേതിന്നു തുല്യമാണു” എന്നു വണ്ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. കുരങ്ങന്മാരുടെ 
കണ്ണു വളരെ ചഞ്ചലമാണു. അവര്‍ ഏപ്പോഴും ചുറവപാടും 
കണ്ണോ ടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ കണ്ണ തീരച്ചയായും 
അങ്ലനെയായിരിക്കണം. ഈശ്വരനന്‍െറ ക്ണ്ണുകഠം സ്ഥിരമായിരി 
ക്കന്നതായാല്‍ കായ്യം നടക്കുകയില്ല. നിംജഠംക്കും എനിക്കും 
്യാനനിഷ്ടരായി ഇരിക്കാം. പക്ഷെ, ഈശ്വരന്‍ അങ്ങനെ ഇരി 


്ഒന്നതായാല്‍ പിന്നെ ലോകത്തി ന്‍െറ സ്ഥിതിയെന്തായിരിക്കും? 
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അതിനാല്‍, ജൂഷികഠംക്കു കുരങ്ങന്മാരുടെ കണ്ണുകളില്‍, സര്‍വ്വരു 
ടേയും കായ്യയങടളെപ്പുററി- ചിന്തിക്കുന്ന ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ദ്ൃഷ്ണിാ കാ 
ണാ൯കഴിഞ്ഞു. 

'ഈ വാനമന്മാരില്‍ പരമാത്മാവിനെ ഭശിക്കുവാന്‍ പ്രയത്തി 
ക്കുക. റ ധി 
ഇനി മയിലിനെ എടുക്കാം: മഫാരാഷ്ടത്തില്‍ മയിലുകഠം 
കുറവാണ്‌"; ഗുജറാത്തില്‍ ധാരാളമുണ്ടു”. ഞാന്‍ ഗുജറാത്തിലായി 
രുന്നകാലത്തു , നടക്കാ൯പോക്ക്ന അവസരങ്ങളില്‍ ധാരാളം മയി 
ലുകുമളു കണ്ടിരുന്നു. യൊന്‍ ദ്വ. പത്തുൂപന്ത്രണ്ടുനാഴ്ക 
നടക്കാറുണ്ട്‌. ആകാശത്തില്‍ കാര്‍മേഘങ്ങറം നിറഞ്ഞിരിക്കു 
സ്പോറം, മഴ പെയ്യാന്‍തുടങ്ങു പാഠം, ഒആകാശത്തിന്‍െറ ൯൨൦ കടും 
കുപ്പായ 'ത്തിരുമന്പോഠം മയിരു ശബ്ദു ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങും. ഹൃദയാ 
ക൪ഷകമായ ആ ശബ്ദും കേഠംക്കുകതന്നെവേണം. അപ്പോം 
നിങ്ങക്ക്‌, നമ്മുടെ സംഗിതശാസ്ര്രം മുഴുവനും ഈ മയൂരധ്വനി 
യെ അവലംബമാക്കിക്കൊണ്ടുള്ളതാണെന്നു മനസ്സിലാവും. മയൂര 
ധ്വനിയാണു* “ഷേഡ്‌ ജരഗേം.? ഇതു നമുട്ട കിട്ടിയതു” മയിലില്‍ 
നന്നാനു”. പിന്നെ ചില ഏററക്കുറച്ചിലുകളെപ്പാംവരുത്തി മറവു 
രാഗങ്ങല്ലം ഉണ്ടാക്കി. മേഘത്തിനെറ നേക്ടള്ള അതിന്‍െറ നോ 
ടം, ആ ഗംഭീരമായ ധ്വനി, മേഘഗജ്ജനം കേഷംക്കുമ്പോഴേയ്ു്ഛം 
വിടത്തിയ ആ മനോഥരമായ പിലി _.ഹാ! എന്തൊരു മനോഫ്ഥ 
രത! ഫാ! ഫാ! ഹാ! ആ പീലിയുടെ ഡൌന്ദയ്രുത്തിദെറ മുമ്പില്‍, 
മനുഷ (നെറ ഗവ്വം മുഴുവനും നാശിച്ചുദപാകു ൯, രാജാക്കന്മാരും 
രഹാരാജാക്കന്മാരും മഠം പലതരം അചങ്കാരങ്ങം അനിയാ 
ണ്ടു. പക്ഷേ, ഈ മയില്‍പ്പ്പിലിയുടെ മുന്പില്‍ അതെല്ലാം എന്ത 
ലങ്കാരശ്കളാണു! ആ കാഴ്ച, എത്ര ഭവ്യമായതാണു! അനേകായിരം 
കണ്ണുകഠം ഒന്നിച്ചു മ!ഴിച്ചതുപോലിരിക്കുന്നു. അതിലുള്ള വിവിധ 
വണ്ണ്ൂങ്ങംം, അതിന്‍െറ സുന്ദരവും മൂടുവും രമണീയവും അദ'ഭതകം 
രവുമായ രചന. അതിലുള്ള ച തൂപ്പുണികഠം! കുറച്ചുനേരം .ആ 
വിടത്തിയ പിലിയെത്തന്നെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുക! പക്ഷേ, 
നിഭാഗ്യവാന്മാരായ നമുക്കു” അതു കാണാന്‍ കഴുയയുന്നില്ല. തുക്കാ 
റാം പറയുന്നു: ൂ 

പ്രഭോ! സജ്ജാങ്ങംക്ക്‌ എല്ലാടിക്ക'ലും നല്പകാലമാണു;5- 
പക്ഷേ, നിദാഗ്യവാന്മാരായ നമുക്കു” അകാലമാണു'! 


വേദങ്ങളില്‍ അഗ്നിയെ ഉപാസനചെയ്യുന്നതിനെപ്പഠഠിപ്പുറ. 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു": അഗ്നി നാരായണനാണു”. അത്വന്‍െറ മൂത്തി 4 ടേദീച്ച്യ. 





& കത്തിയബ്വലിക്കുന്നതു, .. 


1: ഗീതാപ്രവചനം 


ശാനമായിരിക്കുന്നു. രണ്ടു കൊള്ളികറഠം തമ്മില്‍ ഉരസുമ്പോഴേ 
യ്യ” അതു പ്രകടമാവുന്നു. ആദ്യം അതു” എവിടെയാണു ഒളി 
ച്ചിരുന്നതു"? ആക്കപറയാ൯കഴിയും? എത്ത ചരിശ്ുദാം, എത്ര 
തേജോമയം! വേദത്തില്‍ ആദ്യത്തെ ധ്വനി അഗ്നിയെ ഉപാസന 
“ചെയ്യുന്നതിനെപ്പുററിയാണു? 


€അഗ്നിമിലെ പുരോഫിതം 
യജ്ഞസ്യ ദേവ മുത്വിജം 
ഫോതാരം രത്നധാതമം? 


ഏതൊരഗ്നിയുടെ ഉപാസനയോടുക്രടിയാണോ വേദങ്ങറം 
ആരംഭ'ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ത്ര” ആആ അഗ്നിയുടെ നേരേ ഒന്നുനോക്കുക. 
അതിന്‍െറ ജ്വാലകറം കാണുമ്പോഠം എനിക്കു ജീവാത്മാവിന്‍െറ 
അസ്ഥിരത ഓാമ്മവരുന്നു. ആ ജ്വാലകഠം വീട്ടിലേ അടുപ്പിലേതാ 
യാലും ശരി, ദാവാഗ്നിയുടേതായാലും ശരി! വൈരാഗിക്കു വീടും കടും 
ബവം എവിടെ? അവരെവിടെയോ അവിടെ അവരുടെ ഉപാസന 
ആരംഭിക്കുന്നു. അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നു; ആ തീജ്വാലകറം ത്ആകാശ 
ത്തിലേയ്യ്ഛ പോകുവാന്‍ താല്ലയ്യം കാണിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശാ 
ജഞ്തന്മാര, €എഥരര്‍രാ കാരണമായിട്ടാണു” ഈ ജ്വാലകറം ഇള 
കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”, വായുവിന്‍െറ മദ്ദനംകൊണ്ടാണു” ഇളകി 
ക്കൊണ്ടിര] ക്കുന്നതു”, എന്നെല്ലാം പറയുമായിരിക്കാം. പക്ഷേ, 
ഞാന്‍ അതിന്നു നലൃന്ന അത്ഥം അതല്ല; ആ ജ്വാലകറം മുകളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പരമ:ത്മാവിന്‍െ റ_തേജോനിധിയായ സൂയ്യയനം 
രായണഴെറ ._ അടുത്തെത്താന്‍ വെമ്പിക്കൊണ്ടി രിക്കയാണു. ജന 
നംമുതല്‍ മരണംവരെ അവയുടെ ഈ വെമ്പല്‍... തള്ളിച്ചാട്ടം.- 
തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യും. കെടുമ്പോറം മാത്രമേ ഇതു നില 
യ്യൂുകയുള്ളൂ. നേമ്മഠം സൂയ്യയനില്‍ നിന്നു വളരെ ദൂരെയാണു *? എന്ന 
വിചാരം അവയെ അലട്ടുന്നില്ല, അവ, തങ്ങംക്കു കഴിയുന്നേട 
ത്തോളുംകാലപ്ര മേലോട്ടുപോവാ൯ പരിശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
അതുമാത്രമേ അവയഷ്ക്രറിയുകയുള്ളൂ. അതിനാലാണു” വേദത്തിലേ 
ആട്യത്തെ ശബ്ദും അഗ്ഗിമിലെ? എന്നായിത്തിരന്നതുഃ. 


ഇനി, ആ കയിലിനെ എങ്ങനെ മറക്കും? അതാരെയാണു 
വിളിക്കുന്നതു”* വേനച്ലച്ാലത്തു തോടും പുഴയും വററിപ്പേംകുന്നു. 
പക്ഷേ, വൃക്ഷങ്ങളില്‍ പുതിയ തളിര്‍ വന്നിട്ടുണ്ടായിരിക്കും ത്ത 
ക്യിലൂകറം ഒരു പക്ഷേ, ഇതായിരിക്കും ചോദിക്കുന്നതു; ആരാ 
ണു്‌ ഈ വൃക്ഷങ്ങറംക്കു” ഈ വൈഭവം നമ്യിഷതു"? ഈ വൈഭവം 
നാമ്്ിയ ആഠം എവിടെ ?'? അതിന്‍െറ ക്രജനം എത്ര മധുരമായിരി 
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ക്കുന്നു! നമ്മുടെ ഹിന്ദുമതത്തില്‍ “€കോകില്വ്യുതം? എതന്നൊന്നുണ്ടു”. 
ആ വ്രുതമെടുക്കുന്ന സ്ര്രീകഠം കുയില്‍നാദം കോഠംക്കാതെ ഭക്ഷ ക്കുക 
യില്ല. അതിന്‍െറ ആശയം കുയിലിന്‍െറ രൂപത്തിൽ അഭിവ്യക്ത 
മാകുന്ന പരമാത്മാവിനെ ദശിക്കുക, മനസ്സിലാക്കുക എന്നാകുന്നു. 
കയിലിന്‍െറ ആ മധുരമായ ക്രജനം എന്താണു? ഉപനിഷത്തി 
നെറ ഗാനംതന്നെ! അതിന്‍െറ ക്രജനം കേറംക്കാമെന്നല്ലാതെ 
അതിനെ കാണുകയില്ല. ആംഗ്ലേയമഫാകവി €4വേര്‍ഡ്‌സ 
വത്ത്‌", അതിനെ അന്വേഷിച്ചു കാണാതെ ഭ്ാത്തുപിടിച്ചു" കാട 
തോവം നടന്നിരുന്നുവത്രെ. ഇംഗ്ലണ്ടിലെ ഒരു മഹാകവ! കയിലി 
നെ ആരായുകമാത്രമാണു ചെയ്തിരുന്നതു”. ഇന്ത്യയിലെ ചില സ്ര 
കളാകട്ടെ, കുയിലിനെ കാണാതെ ഭക്ഷണംകഴിക്കുകപോലും ചെയ്യു 
ന്നില്ല. ഈ കോകിലയദ്രതം? ഹേതുവായി ഫിന്ദുരസ്ര്രീകഠം മഫാകു 
വിയുടെ പദവി പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഇങ്ങനെ പരമാനന്ദപ്രദമായ 
മധുരധ്വനി കോംംപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കയിലിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
പരമാത്മാവു ത ൪ ച്ചയായും അഭി വ്ൃയക്തമായിരിക്കുന്നുണ്ടു”. 


കുയില്‍ അത്ര നപ്പതാണെന്നുപറഞ്ഞു” കാക്കയെ മോശമായി 
ത്തള്ളൂംയോ? അതു ശരിയല്ല. കാക്കയേയും ആഭരവോടുക്രടി 
ത്തന്നെ നോക്കണം. എനിക്കതിനെ വളരെ ഇഷ്ടമാണു” അതി 
ന്‍െറ കടുംകവപ്പുനിറവും തീക്ട്ുമായ ശബ്ദവും ചീത്തയാണോ? 
ഒരിക്കലുമല്ല. അതും മധുരമായതുതന്നെ. അതു ചിറകടിച്ചുകൊ 
ണ്ടുവരുന്ന കാഴ്ച, അത്ര മനോഫരമാണു്‌! അതു കുട്ടികളുടെ മന 
സ്സ്റിനെ ഹഠാഭാകഷിക്കുന്നു. ചെറിയ കുട്ടികറംക്കു" അമ്മമാര്‍, മുററ 
ത്തോ വളപ്പിലോ നടന്നു കൊണ്ടു ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നു. അമ്മമാര്‍ 
കാക്കുയെക്ക .ണിച്ചുകൊടുത്തു” ഓരോ ഉതരുള വായില്‍ കൊടു 
ഒന്ന. കാക്കയുടെനേരേ സ്റ്റേഫഭാവം കാണിക്കുന്ന ആ കട്ടിക്കു 
ഭൂരാന്തുണ്ടോ? ഒര്വക്കലുമില്പ. ആകുട്ടി ജ്ഞാനിയാണു”, കാക്കു 
യുടെ രൂപത്തില്‍ അഭിവ്ൃക്തമാകുന്ന പരമേശ്വരനോടു” ആ കുടി 
ഐക്യംപ്രാപിക്കുന്നു. അമ്മ ത ഉരുള തൈരില്‍മുക്കിയാലും ശരി, 
പാലിതഃ മുക്കിയാലും ശരി, കുട്ടിക്കു" അതിലൊന്നും അത്ര താല്ലരു 
മില്പ. അതിന്നു കാക്കു ചിറകടിക്കുന്നതു കാണണം. അതിന്‍െറ 
തല അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും തിരിക്കുന്നതുകാണാ൯ കുട്ടിക്കു വളരെ കൌ 
തുകമുണ്ടു. സ്ൃഷ്കിയുടെനേരേ കുട്ടികഠംക്കുതോന്നുന്ന കൌതുകത്തെ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ 4ഇരസപ്പിന്‍െറ നീതികഥകറം?? 
നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു?. “ഈസ്പ്പ്ിന്നു്‌ എല്ലാ ദിക്കിലും ഈശ്വ 
രനെക്കാണാ൯കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എനിക്ക്‌ ഏററധും പ്രിയപ്പെട്ട 
പുസ്തകങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍ ഞാന്‍ ഒന്നാംസ്ഥാനം നലക ഈസ 
പ്പിനെറ കഥകഠംക്കാണു്‌, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രാജൃത്തില്‍ രണ്ടു 
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കയ്യും രണ്ടു കാലും ഉളള മനുഷ്യ൯മാത്രമല്ല ഉള്ളതു; അതില്‍ നായം, 
കാക്ക മാന്‍, മുയല്‍, ആമ, പാമ്പു മുതലായവയെല്ലാം അര്‍ന്യ്യാ 
ന്യം രിക ഷു ചിരിച. കളിക്കുകയും ചെയ്യുന്ുണ്ടു" ഒരു. 
വലിയ സമ്മേളനംതന്നെ! ഇനസപ്പിനോടട* ഈ സ്തൃഷ്ിയിചെ 
സകല ചരാചരങ്ങളും സംഭാഷണംചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. അദദ്ൃഹത്തിന്നു 
ടിവ്യ ഭരശനം ചഭിപ്പിരുന്നു. രാമായണവും ഈ തത്തവക്തെ.ത്ത 
ത്തി പ്പെടുത്തിയാണു* നി മ്മി യ്‌ തുള 
സിദാസ്‌, രാമനെറ ബാലലിചകളെ വണ്ണ്ിച്ചിട്ടുത്ട്‌. രാമന്‍ 
മുററത്തു കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്ട. ഒരു ര അടുത്തുവരുന്നു. 
രാമന്‍ പതുക്കെച്ചെന്ന്‌ അതിനെപ്പിടിക്കാന ഗ്രഹിക്കുന്നു. കാക്കു 
അവടെനിന്നു” അല്ലാല്പമായി അകന്നുപോകുന്നു. അവസാനം 
രാമന്‍ ക്ഷീണിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഴേയ്യുകഛ രാമന്നു” ഒരു യുക്തിതോന്നി. 
രാമന്‍ ഒരു പലഫാരക്കഷണം എടത്തുകൊണ്ടു്‌ കാക്കയുടെ അടു 
രേത്ഡ്യയ പോകുന്നു. അത്‌ അല്ലം നീട്ടിക്കാ നിന്നു. കാക്ക 
കുറേ അടുത്തേ യ്ത വരുന്നു. തുളസ്‌ ഭാസ്‌, ഈ ഭാഗം വഴി ക്കാന്‍: 
വളരെ ഏടുകഠം ചെലവമിച്ചിട്ടുണ്ടു” കാ രണം ആ കാക്ക പര 
മേശ്വരനാടന്‌റു രാമെറ മുത്തിയുടെ അംശംതന്നെരാണു ആ 
കാക്കയിലും ഉള്ളതു". രാമനും കാക്കയും തമ്മിചുളള ആ പരിചയം 
പരമാത്മാവും പരമാത്മാവും തമ്മിലു പരിചയമാണു. 
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ഇതിന്റെഠയെല്ലാം തത്ത്വം താണ്‌: ഈ സ്തൃഷ്ടിയിലുള്ള. 
സകല ചരാചരങ്ങളുടെ ഭൂപത്തിലും....പരിശൃുദ്ധമായ നാദികളുടെ 
രൂപത്തിലും, വിശാലമായ പറ്യുതങ്ങളുടെ രൂപത്തിലും, ഗംഭീരമായ: 
സമുദ്രങ്ങളുടെ രൂപത്തിലും, ഉതകൂഷ്ണമായ കുതിരയുടെ രൂപത്തിലും, 
ഭവ്യമായ സിംഫത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലും, കുതിച്ചുചാടുന്ന അതായതു 
മേലോട്ടു പൊന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തീജ്വാലകളുടെ രൂപത്തിലും, 
പരിശുദ്ധനം ഏകാന്തപ്രിയനുമായ പാമ്പിന്‍െറ രൂപത്തിലും, മധു 
രമായി പാടുന്ന കയിലിന്‍െറ രൂ പത്തിലും, മനോഹരമായ മയിലി. 
൫െറ രൂപത്തിലും, ചിറകിട്ടടിക്കുന്ന കാക്കയുടെ രൂപത്ത ലും, പ്രശാ 
ന്മരമണിയങ്ങളായ തരേങ്ങളുടെ രൂപത്തിലും, എല്ലാം, പരമാ 
എത്മാവൃതന്നെയാണു'” വിരാജമാനനായിരിക്കുന്നതു”! നമ്മുടെ കണ്ണു. 
റംക്ക്‌” ആതു കാണാനുള്ള കഴിവുണ്ടാക്കുകമാത്രമേ വേണ്ടൂ. ആദ്യം 
ത്രം എളുപ്പുമുമ്ളതുമായ അക്ഷരങ്ങളും പിന്നെ ചെറുതും പ്രയാ. 
ളളത്ുമായ അക്ഷം്ങളും പഠിക്കണം. ക്രട്ടക്ഷരങ്ങറഥം പഠിക്കാ- 
ന്നേടത്തോളംകാലം പുരോശതിയുണ്ടാവുകയില്ല, ക്രട്ടക്ഷര 
ടയ്ക്കിടെ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. അത।നാല്‍, ദുജ്ജനങ്ങളില്‍ 
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സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പരമാത്മാവിനേയും മനസ്സിലാക്കാന്‍ പഠിക്കണം. 
നമുക്കു പ്രഹ്ലാദനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടു . അതുപോലെ 
ഫിരണ്യകശിപുവിനേയും മനസ്സിലാക്കണം. ലേടങ്ങഠം പറയുന്നു: 


നമോനമഃ സ്കേനാനാംപതയേ നമോനമഃ 
നമ$ പുഞ്ജിഷ്ലേഭ്യോ നമോ നിഷാടേഭ്യഃ?? 


“ബ്രശമഭാശ.: ബ്രമ്മദാസാ 
ബ്രഷ്മൈധവേമേ കിതവാഃ? 


ത്തേ കൊള്ളക്കാരുടെ തലവന്നു നമസ്ത്യാരം ആ ക്രുരന്മാക്ം 
ഫിംസ്രജനങ്ങറംക്കും നമസ്ത്രാരം ഈ ചതിയന്മാരും കള്ളന്മാരും കൊ 
ളക്ക.രും എല്ലാം ബ്രമമംതന്നെയാണു്‌. ഇവയ്യെ,ല്ലാം നമസ്ത്രാരം!1? 


ഇതിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണു? ഇതിന്‍െറ അത്ഥം, സരള 
മായ അക്ഷരങ്ങറം പഠി ലുകഴിഞ്ഞു, ഇനി കൂട്ടക്ഷരങ്ങളും പഠി 
മക എന്നമകുന്നു. കോര്‍ലൈരതാ €വിഭൂതിപൃജ? എന്നൊരു പു 
സ്തൂകും എഴു തിയിട്ടുണ്ടു അതില്‍, നെപ്പേംളിയനും ഒരു വിഭൂതി 
യാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. അതിലുള്ളതു ശുദ്ധമായ പരമാത്മാ 
വല്ല സമ്മശ്രമായരംണെന്നുമാത്രം. പക്ഷെ, അതിനേയും മന. 
ിലാക്കാ൯ കഴിയണം. അതിനാല്‍, തുളസ്‌ദാസ്‌ രാവണനെ 
രാമനില്‍ വിരോധഭക്തിയള്ളവനായി വണ്ണ്ിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ. 
ഭക്തന്‍റെറ സമ്്രദായങ്ങറം അല്ലം വൃത്ൃസ്തങ്ങളാണു”. കാലില്‍ 
മുള്ള തറച്ചാല്‍ അതെടുത്തു കളയാന്‍ മറെറാരു മുള്ളു ഉപയോഗി 
ക്കാവൃണ്ടു”. അതായതു . ണ്ടുദിക്കിലും ഉള്ള തേജസ്സു” ഒന്നുതന്നെ, 
പക്ഷെ, പ്രകടനം രണ്ടുതര ത്തലായി എന്നുമാത്രം. രാമനിലും 
രാവണനിലും സ്ഥിത ചെയ്യുന്ന പരമാത്മാവിന്‍െറ പ്രകടനം വിഭി 
ന്നമായിത്തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണു'. 


സ്ഥലവും സൂക്ഷ്മവും, സരളവും കഠിനവും... എളുപ്പമുള്ള അ 
ക്ഷരങ്ങളും കൂട്ടക്ഷരം ഒം ...... എല്ലാം പഠിക്കണം. അവസാനം 
ഒരേഒരു പരമേശവരനല്പാതെ മറെറാന്നുമില്ലെന്നു” അനുഭവപ്പെടു 
ത്തണം. അണുവിലും പൊടിയിലും എല്ലാം ആ പരമാത്മാവു്‌ 
ലീഗമായിരിക്കുന്നുണ്ടു”. ഒരു ക്ഷുദ്രകിടംതുടങ്ങി ഈ ബ്രവമാണ്ഡം 
വരെ എല്ലായിടത്തും പരമാത്മാവു” പരിപൂള്ണൂരൂപത്തില്‍ വ്യപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടു". എല്ലാവരുടെ കാര്യവും ഒരേമംതിരി ചിന്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കൃപ:ലുവും ജ്ഞാനസ്വരൂപനും സമത്ഥനും പരി 
ശുദ്ധനും സുന്ദരനുമായ ആ പരമേശ്വരന്‍ നമ്മുടെ നാലുഭാഗത്തും 
_.സര്‍വൃതര നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ടു . 
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സഹോദരന്മാരേ, നാം കഴിത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍, ഈ ലോ 
കത്തിലെ സകല പദാത്ഥങ്ങളിലും വ്യാപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ 
വിനെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നും നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന ഈ മഹാപ്രഭര്‍ശിനിയെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കേണ്ടതെങ്ങ 
നെയെന്നും പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ആലയം സ്ഥൂലം, പിന്നെ സൂക്ഷ്മം; 
ആല്യം സരളം, പിന്ന കഠിനം....ഇങ്ങനെ എല്ലാ പദാത്ഥത്ങ 
തിലും ഭഗവാനെ കാണുകയും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
രാവും പകലും ഇതു" അഭ്യസിച്ചു”, ലോകം മുഴുവനും ആത്മസ്വരൂ 
പരമായി ഒ൪ശിക്ക-ന്‍ പഠിക്കണം. ഇതു നാം കഴിഞ്ഞഅഭദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു 


ഇനി ഇന്നു" പതിനൊന്നാമദ്ധ്യായത്തിലേയ്യ്ഛ കട്ലേസ്റാടിക്കാം. 
ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഥവാന്‍; തന്‍െറ പ്രത്ൃക്ഷരൂപം കാണിച്ചു 
കൊടുത്തു്‌ അജ്ജൂനന്‍െഠ പേരില്‍ തനിക്കു” എത്രമാത്രം കാരുണ്യ 
മുണ്ടെന്നു വെളിവാക്കിയിട്ടുണ്ട". അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനോടുപറഞ്ഞു: 
്രേഭോ, നടിയന്‍ അങ്ങയുടെ സാപൃത്ണ്രൂപം ദര്‍ശിക്കുവാനാഗ്ര 
ഫിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ മഹനീയമായ എല്ലാ പ്രഭാവങ്ങളും പ്രക 
ടിതമായ ആ രൂപം ഈ കള്്്നുകഠംകൊണ്ടു കാണാന്‍ അടിയന്നു 
സാധിക്കുമാറാക്കിത്തരേണമേ!?? ഇങ്ങനെ അജ്ജൂനന്‍ വിശ്വരൂപം 
ഒര്‍ശിക്കുവാനാഗ്രഫിച്ചു. 


വിശ്വം? ജഗത്ത'? എന്നി ശബ്ദങ്ങാം നാം സാധാരണ 
മായി ഉപയോഗിക്കാവണ്ടു. ഈ ജഗത്ത്‌? വിശ്വാത്തിന്‍െറ 
ഒരു ചെറിയഭാഗം മാത്രമാണു”. ഈ പചെറിയഭാഗംപോലും ന 
മ്മൂടെ ബുദ്ധിയില്‍ ശരിയായി ഒതുക്കുക സാധ്യമല്ല. ഈ വിശ്വ 
ത്തെമുഴുവനും ഭാവനയില്‍ (സങ്കല്പത്തില്‍) വഖെച്ചുകൊണ്ടുനോക്കു 
മ്പോറം, നമുക്കു” അത്രയധികം വിശാലമായിത്തോന്നുന്ന ഈ 
അശഗത്തു ? വളരെ തുച്ഛൂുമാണെന്നു മനസ്സിലാവും. രാത്രിസമയത്തു” 
തകാശത്തിലേയ്യുച്ഛ നോക്കിയാല്‍ അവിടെ അനേകം ഗോളങ്ങളെ 
കാണുന്ന. ആകാശാങ്കണരതിലെ ആ മനോഫരമായ ത്ൃകാശ 
ഗംഗ, ആ ഭംഗിയേറിയ പുഷ്ലങ്ങാം.-അതായതു", മിന്നിത്തിളങ്ങി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ അനേകലക്ഷം നക്ഷത്രങ്ങാം..ഇവയുടെ 
യെല്ലാം സ്വരൂപം നിങ്ങറംക്കറിയാമോ? ചെറിയ നക്ഷത്രങ്ങളായി 
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കാണപ്പെടുന്ന അവ വളരെ മഹത്തായവയാണു്‌. അവ ഓരോ 
ന്നിലും, എത്രയോ സുൂയ്യന്മാർപോലും ഉറംക്കൊള്ളൂം, അവ രസമ 
യവും തേജോമയവും ഉജ്ജവലവുമായ ധാതുക്കളുടെ ഗോളപിണ്ഡ 
ങ്ങളാണ്‌, അനന്തങ്ങളായ ഈ ഗോളങ്ങളുടെ കണക്കെടുക്കുവാ൯ 
ആക്കാണു കഴിയുക? ഇവയെ ആരാണ്‌ എണ്ണുക? ഇവയ്യുച്ഛ? അ 
വസാനമോ അതിരോ ഇല്ല. നമുക്കു വെവം കണ്ണകൊണ്ടുതന്നെ 
വളരെ നക്ഷത്രങ്ങളെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടു . ദൂരദര്‍ശിനിയിലൂടെ 
നോക്കിയാല്‍ പിന്നേയും എത്രയോകോടി കാണാന്‍ കഴിയും. അ 
തിലും വലിയ ദൂരദര്‍ശിനി ഉപയോധിച്ചാല്‍ പിന്നയും എത്രയോ 
അധികമെണ്ല്്റും കാണപ്പെടും. അവസാനം, ഇതിന്‍െറ അററം 
എവിടെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കാതാവും! മേലും കീഴും 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ വിശാലമായ സൃഷ്ടിയുടെ ഒരു ചെറിയ കഷ 
ണമാണു” ഈ അജഗത്തു൦2 എന്നു പറയുന്നതു്‌. എന്നാല്‍, ഈ 
ജഗഥത്തുതന്നെ എത്ര വിശാലമായിരിക്കുന്നു! 


ഈ വിശാലമായ സ്തൃഷ്ടി പരമേശ്വരന്‍െറ സ്വരൂപത്തി 
ന്‍െറ ഒരു വശമാണ്‌. ഈ അതിനരെറ മവുവശത്തെ എടുക്കാം. 
അതു കാലമാണു”. നാം കഴിഞ്ഞകാലത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ നമുക്ക” കവിഞ്ഞതു” ഒരു പതിനായിരം സംവത്സരം 
വരെ പിന്നോട്ടപോകാന്‍൯ കഴിഞ്ഞേയ്്ാം. പക്ഷേ, വരാ൯പോ 
കുന്ന കാലത്തെപ്പുററി നമുക്കു ചിന്തിക്കാന്‍പോലും സാധിക്കയില്ല. 
ഇതിഹാസകാലമായ പതിനായിരംകൊല്പത്തെ എടുക്കുക. പക്ഷേ, 
നമ്മുടെ സ്വന്തം ജീവിതകാലം എല്ലാംക്രടി കണക്കാക്കിയാല്‍ കവി 
ഞ്ഞതു” ഒരു ത൮കൊല്ലം തുണ്ടാവുമായിരിക്കാം. ഇങ്ങനെ, വാസ്തു 
വം ആലോചിച്ചംല്‍, കാലത്തിന്‍െറ . വിസ്താരവും ആദ്യന്തവിഹിനു 
മാണു“. ഉഇതുവരെ എത്രകാലം കഴിഞ്ഞു എന്നതിന്നു യാതൊരു 
കണക്കുമില്ല. ഇനി എത്രകാലം ഉണ്ടെന്നു ചിന്തിക്കുകയും സാധ്യ 
മല്ല. നമ്മുടെ ഈ അആഥത്തു”? വിശ്വാത്തെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ എത്ത 
തൃക്ണൂുമാണോ, അത്രതന്നെ തച്ലുമാണു" അനന്തമായ കാലത്തെആ 
പേക്ഷിച്ചു” ഇതിഫാസകാലമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന ഈ പതി 
നായിരംകൊല്ലം. ഭൂതകാലം അനാദിയാണു*; ഭാവികാലം അന 
ന്തവുമാണു്‌. പിന്നെ അല്പമായ വത്തമാനകാലമോ? അതു, 
പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോഴേയ്യക്ഛ? ഭൂതകാലത്തിലേക്ക പൊയ്‌ക്കളയുന്നു; 
വത്തമാനകാലം വാസ്തവത്തില്‍ എവിടെയാണെന്നു പറയാന്‍ തുട 
ഞ്ങുന്പോഴേയ്യ്ഛ അതു ഭൂതകാലത്തില്‍ ലയിച്ചുകഴിയും. ഇത്ര ചപ 
ലമായ വത്തമാനകാലംമാത്രമാണു നമ്മുടേതായിട്ടുള്ളതു". ഞാന്‍ 
ഇപ്പ്യോഠം ഇവിടെ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പക്ഷേ, വായില്‍ 
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നിന്നു ശബ്ദും പുറപ്പെടമ്പോഴേയ്യ്ഛ്‌" അതു ഭൂതകാലത്തില്‍ പെട്ട 
പോകുന്നില്ലേ? കാലമാകുന്ന ഈ മഹഫാനഭദ: ഇങ്ങനെ ഒഴുകിക്കൊ 
ണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അതിനെറ ഉത്ഭവസ്ഥാനത്തെപ്പുററിടയാ പ്രാ 
പൃയസ്ഥാനത്തെപ്പററിയോ നമുക്ക്‌” ഒന്നുംതന്നെ അറിയുകയില്ല. 
ഇടയിലെ കുറച്ചു ഒുക്കുമാത്രമാണു” നമുക്കു കാണാവുന്നതു”. ഇങ്ങ 
നെ ഒരുഭാഗത്തു” സ്ഥലത്തിന്‍െറ അഥവാ ദേശത്തിന്‍െറ മഹ 
ത്തായ വിസ്താരം; മവഭാഗത്തു” കാലത്തിന്‍െറ അനിയന്ത്രിതമായ 
പ്രവാഹം! ഇവ രണ്ടിനേയും ദ്ൂഷ്ഠിയില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടു നാം ഈ 
സൃഷ്ടിയെ നോക്കുന്നതായാല്‍.....നമ്മുടെ കല്പനാശക്തിയെ എത്ര 
തന്നെ വിശാലമാക്കിയാലും, എത്രതന്നെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോ 
യാലും .. അവസാനം, ഇതിന്നു അററമില്ല എന്ന തീരുമനോത്തി 
ലാണു" നാം എത്തിച്ചേരുക, മുന്നുകാലത്തും, മൂന്നുസ്ഥചത്തൃം 
അഥാ ദേശത്തും അതായതു” ഭൂതം വത്തമാനം ഭാവി ഇവയില്ും., 
ആകാശം ഭൂമി പാതാളം ഇവയിലും, എല്ലാം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വിരാടപുരുഷനെ പെട്ടെന്നു” ഒന്നായിക്കാണാ൯ അര്‍ജ്ജുനന്നു” 
ആഗ്രഹംഉണ്ടായി. ഈ ആഗ്രഹത്തില്‍നിന്നാണു” പതിനയൊ 
ന്നാമദ്ധ്യായം ഉദ്‌ ഭവിച്ച”. 


അജ്ജൂന൯ ഭഗവാന്നു” വളരെ പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരുന്നു. 
എതു പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍? പത്താമദ്ധ്യായത്തില്‍, തന്നെ ഏതെല്ലാം 
രൂപങ്ങളില്‍ ചിന്തിക്കണം എന്നു പറയുന്നതിന്നിടയില്‍ ഭഗവാന്‍, 
പോണ്ഡവന്മാരില്‍ അജ്ജൂനനെറരൂപത്തില്‍ എന്നെ ചിന്തിക്കുക? 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഭ൫..വാ൯ പറയുന്നു: “പാണ്ഡവാനാം 
ധനഞ്ജയഃ?” ഇതിലധികമായ പ്രേമോന്മത്തത, പ്രേമബ്‌ഭ്രാതൂ", 
എീന്ധാണുള്ളതു*! ഭ. വാന്നു്‌ അജ്ജൂനന്‍െറ പേരിലുണ്ടായിരുന്ന 
പ്രേമത്തിന്നു യാതൊരതിരുമില്പ ഈ പതിനൊന്നാമദ്യായം ത 
പ്രേമത്തിന്‍െറ, ആ പ്രസാഭത്തിന്‍െറ, രൂപത്തിലുള്ള താണെന്നു 
കണക്കാക്കാം. വിശ്വരൂപം കാണാനുള്ള അജ്ജൂനന്‍െറ ആഗ്ര 
ഹത്തെ ഭഗവാന്‍ ദിവൃദൃഷ്ലികൊടുത്തു പൃത്തിയാക്കി. അഭദദ്ദഫം 
അള്ജുനന്നു തന്‍െറ പ്രേമമാകുന്ന പ്രസാദം നല്‍കി. 


ക, 


ആ ലിശ്വരൂപത്തിന്‍െറ സുന്ദരമായ... ഭവ്യമായ. വണ്ണ 
നയാണ്‌ ഈ അഭദ്യായത്തിലുള്ള തൂ”. ഇതെല്ലാം വാസ്ത്രവമാണെ 
്കില്‍ക്ര്ടടി ആ ദിവ്യരൂപത്തിന്‍െറ വിഷയത്തില്‍ എനിയ്യ് അത്ര. 
യധികം ചോഭമില്പ. ഞാന്‍ ചെറിയ രൂപങ്ങളെക്കൊണ്ടുതന്നെ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. എനിക്കു കാണാ൯കഴിയുന്ന സുന്ദരവും സെൌമൃയ 
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വമായ ചെവുരൂപങ്ങളെ ആസ്വടിക്കാനും അവയില്‍ ആനന്ദിക്ക 
വാനുമാണു* ഞംന്‍ അഭ്യസിച്ചിട്ടുള്ളതു”. പരമേശ്വരന്‍ ചെവുക 
ഷണങ്ങളായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. നമുക്കു കാണാ൯കഴിയുന്ന 
രൂപങ്ങംം, പരമേശ്വരന്‍െറ രൂപത്തിന്‍െഠറ ഓരോകഷണം മാത്ര 
മാണെന്നും ഇനിയും കറെഭാഗം ബാക്കിയുണ്ടെന്നും എനിക്കു 
തോന്നുന്നില്ല. നേമേമറിച്ചു”, ഈ വിശ്വംമുഴുവനും വ്യാപിച്ച 
അതേ പരമേശ്വരന്‍ അതേരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു തരിമണ 
ലിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടെന്നാണു” എനിക്കു തോന്നുന്നതു്‌. ഒരു 
തരത്തിലും അതില്‍ കുറവാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അമൃതിന്‍െറ 
ഒരു സമുദ്രത്തിനും ഒരുതുള്ളിക്കും ഉള്ള സ്വാ” ഒന്നുതന്നെയാണ്‌”. 
നിക്കു കിട്ടിയ ഒരുതുള്ളി അമൃുതിനന്‍െറ ആഈന്മമാണു്‌ ഞാനനു 
ഭവിക്കുന്നതു” എന്നാണു” എനിക്കു തോന്നുന്നതു”. ഞാന്‍ വേണ്ടത്ര 
ആലോചിച്ചുതന്നെയാണു്‌ അമൃതിനെ ഉദാഹരണമായി എടത്തി 
രിക്കുന്നത്‌. പാലിനേയോ വെട്ളത്തേയോ ഉദാഹരണമായി 
എടത്തില്ല. ഒരുകടം പാലിന്നുള്ള സ്വാദൃതന്നെയാണ്‌ ഒരുകോപ്പു 
പരാലിന്നും ഉള്ളതു. പക്ഷേ, രണ്ടിനേറയും ഗുണം...-ഫലം..... 
ഒന്നല്ല. ഒരുതുള്ളി പാലിനെ അചേക്ഷിച്ചു ഒരുകോപ്പ പാലില്‍ 
അധികം പോഷകപദാര്‍ത്ഥങ്ങംം ഉണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍, 
അമൃതിന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ ഈ ഭേദമില്ല. അമൂതിന്‍െറ സമുദ്രത്തി 
ലുള്ള മാധുയ്ക്യം ഒരുതുള്ളി അമൃതിലു ഉണ്ടു”. മാധുയ്യം മാത്രമല്ല 
ഗുണവും, ഫലവും. തുല്യമംണു”. ഒരുതുള്ളി] അമൃതു” കഴുത്തിന്നു 
താഴേയ്യചച ഇറങിയാരമതി, അമൃതത്വം ലഭിക്കും! 


അതുപോചെതന്നെ, പരമേശ്വരന്‍െറ വിരാഡ'രൂപത്തി 
കള്ള ദിവൃതയും ചരശ്ുദ്ധതയും ഒരു ചെറിയ മൂത്തിയിലും ഉണ്ടു”. 
ഒരാഠം എനക്കു ഒരുപിടി ഗോതമ്പു: മാത്ൃകയായി കാണിച്ചുതന്നു. 
അതുകൊണ്ടു എനിക്കു: ആ ഗോതമ്പിനെറ ഗുണം മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ കഴിയുക മില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എനിക്കു ഒരു ചാക്ക” ഗോരമ്പ്പൂ? 
കാണിച്ചുതന്നാലും അതു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമോ? എന്‍െറ 
മുന്പില്‍ തന്നെയുള്ള ഇരശ്വരന്‍െറ ചെവുമാതൃകകളില്‍നിന്നു 
എനിക്കു ഇരശ്പ്രനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴ യുകയില്ലേങ്കില്‍പി 
ന്നെ അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിരാട സ്വരൂപംകണ്ടാലും മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍൯കഴിയുമോ? ച്െവതു”, വലുതു” ഈ ശബ്ദങ്ങളില്‍ എന്താണ്‌ 
വെച്ചിരിക്കുന്നതു“? ചെറയരൂപം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ വലുതും 
മനസ്സിലായിക്കഴിഞ്ഞു. അതിനാല്‍, എനിക്കു”, പരമേശ്വരന്‍ 
തന്‍െറ വിരാഡ്‌ രൂപം കാണിച്ചുതരണമെന്നു” ആഗ്രഷമില്ല. 
അള്ജൂനനെല്പോലെ വിശ്വരൂപദശനം നല, പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന 


റ്റ്‌ നീതാപ്രവചനം 
തിന്നുള്ള യോശൃതയും എനിക്കില്ല. എന്നാലും, എനിക്കു കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നതു” ആ വിശ്വരൂചത്തിന്‍െറ അംശംമാതൃമാണെന്നു” കണ 
ക്കാക്കരുതു”. ഒരു ചിത്രത്തിന്‍െറ ഒരുഭാഗം മാത്രം കണ്ടാല്‍ നമുക്കു" 
ആ ചിത്രത്തെപ്പുറഠി പൂക്ല്്റുമായി മനസ്സിലാക്കു വാന്‍ സാധിക്കു 
യില്ല. പരക്ഷ, പരമാത്മാവു” ഇങ്ങനെ കഷണങമളെക്കൊണ്ടു 
ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതല്പ. പരമാത്മാവു' മുറിക്കപ്പെട്ടതോ ഖണ്ഡങ്ങളാക്കു 
പ്പെട്ടതോ അല്ല. ഒരു ചെറിയ മൂത്തിയില്‍പോലും ആ അനന്ത 
മായ പരമേശ്വരന്‍ പൂള്സ്റ്മായി അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടു”. ചെറിയ 
ഫോട്ടോവിന്നും വലിയ പഫോട്ടോവിന്നും തമ്മില്‍ എന്താണു? 
വ്യത്യാസം? വലിയ ഫോട്ടോവില്‍ എന്തെല്ലാം ഉണ്ടോ അതെല്ലാം 
ചെറിയതിലും ഉട്ട്‌". ചെ൮ത” വലുതിന്‍െറ ഒരു കഷബണമല്ല. 
ചെറിയ “ടൈപ്പില്‍ (അക്ഷരങ്ങളില്‍) അലച്ലടിച്ചാലും വലിയ 
ടൈപ്പില്‍ അച്ചടിച്ചാലും അര്‍ത്ഥം ഒന്നുതന്നെയാണു”. വലിയ 
ടൈപ്പില്‍ അച്ചടിച്ചാല്‍ വലിയ അര്‍ത്ഥവും ചെറിയ ടൈപ്പില്‍ 
അച്ചട'ച്ചാല്‍ ചെറിയ അര്‍ത്ഥവും ഉണ്ടാവുമെന്നു വിചാര ക്കാന്‍ 
തരമില്ല. 

ൽ ഈ വിചാരപദ്ധതിതന്നെയാണു” വിഗ്രഹാരാധനയുടേയും 
ആധാരം. വിഗ്രഫാരാധനയെപ്പുററി ഇതേവരെയായ] പലരും 
കലഫിച്ചിട്ടണ്ടു. പല ചിന്തകന്മാരും....വിദേശീയരും ചില സ്വ 
ദേശീയരും.. വിഗ്രഹാരാധനയെ ഖണ്ഡിച്ചിട്ടുണ്ടു”. പക്ഷേ, മത്തി 
പൂജയെചപ്പുററിച്ചിന്തിക്കുമ്പോഴെല്ലാം എനിയ്യ്‌” അതിന്‍െറ ദിവ്യ 
തയാണു' പ്രത്യക്ഷമാവുന്നതു. ഒരു ചെറിയ വസ്തുവില്‍ വിശ്വ 
ത്തെ മുഴുവനും അനുഭവപ്പെടുത്തുന്ന വ്ദ്യയാണു” വിഗ്രഫാരാധന. 
ഒരു ചെറിയ ഗ്രാമത്തില്‍ ബ്രരമാണ്ഡം മുഴുവനും കാണാനുള്ള വി 
ദൃപഠിക്കുന്നതു” ഒരു തെററായ കായ്യയമാണോ? ഇതു സജല്ലമല്ല, 
പ്രത്യക്ഷാനുഭവമാണു". വിരാഡ്‌ രൂപത്തിലുള്ളതു” ഒരു ചെറിയ 
മൂത്തിയിലും ഉണ്ടു "...ഒരണുവ്‌:ല്‍ പോലുമുടന്തു". നോക്കുക, ആ. 
മണ്‍ ക്രമ്പാരത്തിന്നുളളില്‍ മാങ്ങ, വാഴ്യ്മു,, ഗോതമ്പ്‌”, സ്വണ്റ്റംം 
ചെമ്പു”, വെള്ളി മുതലായതെല്ലാം ഉണ്ടു. സ്തൃഷ്ടിമുഴുവനും അതി 
ലേ ഓരോ തരിയിലും അടങ്ങിയിട്ടു്്‌”. ഒരു ചെറിയ നാടക: 
സംഘത്തില്‍ ചില പാത്രങ്ങറം വിണ്ടും വീണ്ടും മാറ) മാറി വേഷം 
കെട്ടി അരങ്ങത്തുവരുന്നതുപോലെതന്നെയാണു്‌ പരമേശ്വരന്‍ 
എന്നു കരുതുക. ഒരു നാടകക്കാരന്‍, താന്‍തന്നെ നാടകമെഴുതു 
കയും, രംഗത്തില്‍വന്നു അതഭിനയിയ്യുചുകയും, ചെയ്യുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെ, പരമാത്മാവു” അനന്തമായ നാടകം എഴുതുന്നു; 
പിന്നിട്ടു” താന്‍തന്നെ പല വേഷങ്ങളുംകെട്ടി രംഗത്തിരവന്നു? 
അഭിനയിക്കുന്ന. ഈ അനന്തമായ നാടകത്തിലെ ഒരു പാത്രത്തെ 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 10% 


മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ എല്ലാപാത്രങ്ങളേയും മനസ്സിലാക്കി എന്നു 
വിചാരിക്കാം. 

കാവൃത്തിലേ ഉപമ, ദൂഷ്ലാന്തം മുതലായവഷയ്ഷ്ല്പാം ആധാര 
മായിട്ടുളള തെന്തോ അതുതന്നെയാണു വിഗുഹാരാധനയ്യച്ഛം ആധാ 
രമായിട്ടുള്ള തൂ". ഗോളാകാരത്തിലുള്ള ഒരുവസ്ത് കാണുമ്പോറം 
നമുക്ക” ആ നദ്ദം തോന്നുന്നു. കാരണം, അതില്‍ ഒരു പ്രകാരത്തി 
ലുള്ള വ ൮ വസ്ഥിതത്വമുണ്ടു൦. ഈ വ്ൃയവസ്ഥിതത്വം ഈശ്വരന്‍െറ 
സ്വരൂപമാകുന്നു. എന്നാല്‍, കാട്ടില്‍ വളഞ്ഞുപിരിഞ്ഞുനില്ലൂന്ന 
ഒരുമരവും ഈശ്വരന്‍െറ മൃത്തിതന്നെയാണു”. അതില്‍ ഈശ! 
രന്‍െറ സ്വഷ്ണുന്ദതയാണു* കാണപ്പെടുന്നതു". ആ മരത്തിന്നു" 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. ഇരശ്വരനെ ആരാണു ബന്ധനത്തി 
ലാക്കുക! ആ ബന്ധനാതിതനായ പരമേശ്വ്രനാണ ആ മരത്തി 
ലുള്ളതു". ഒരു വളവുമില്ലാത്ത ഒരു സ്ത്ൃംഭത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ 
സമതയാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നതു”. കൊത്തുപണ്‌കളുക്ളൂ ഒരു സ്തംഭ 
ത്തിന്മേല്‍ കാണുന്നതു”, ആകാശത്തെ നക്ഷതൃങ്ങളെക്കൊണ്ടലങ്ക 
രിക്കുന്ന പരമേശ്വരനെയാണു?. വെട്ടിമുറിച്ചു ശരിപ്പ്െടുത്തിയ ഒരു 
തോട്ടത്തില്‍ സംയമപൂട്ട്റുന്നായ ഇരശ്പരനാണ്‌ കാണപ്പെടുന്ന 
തു". വിശാലമായ ഒരു കാട്ടിലാകട്ടെ, ഈശ്വരന്‍െറ ഭവ്യതയും 
സ്വതന്ത്രതയുമാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നതു". കാടുകാണുമ്പോഴും ഒരു 
വിശേഷപ്പെട്ട പൂന്തോട്ടം കാണുമ്പോഴും നമുക്ക? ആനന്ദം തോ 
ന്നുന്ധണ്ടു. അപ്പ്പോഠം, നമ്മഠം ഭ്ാന്തന്മാരാണെന്നോ? അല്ല, 
അവ രണ്ടും തആന്ദസന്ദായകങ്ങളാണു”. രണ്ടിലും ദൈവികങ്ങ 
ളായ €ഗുണ'അങറം അടങ്ങിയിട്ടു ണടു൦. മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന ഒരു സാള 
ഗ്രാമത്തിലുള്ള പരമേശ്വരതേജസ്സ്‌" നമ്മദയിലേ ഒരു വെവം കല്പി 
ലും ഉണ്ടു. അതിനാല്‍, എനിയ്യ്‌” ആ വിരാട്‌ സ്വരൂപം പ്രത്യ 
കം കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ യാതൊരു തരക്കേടുമില്ല. 


പരമേശ്വര൯ എപല്പായിടത്തും.-ഭിന്നഭിന്നപദാത്ഥങ്ങളില്‍ 
ഭിന്നഭിന്നഗുണങ്ങളോടുക്രി_പ്പകടിതനായിരിക്കുന്നുണ്ടു. അതി 
നാലാണ്‌, ആനന്ദം ഉണ്ടാവുന്നതു; ആവസ്തവിനന്‍ൊ വിഷയ 
ത്തില്‍ ആത്മീയത അനുഭവപ്പെടുന്നതു. നമുക്ക്‌ ആനന്ദം തോ 
നനുന്നതു" അകാരണമായിട്ടല്ല. എന്താണതിന്നു കാരണം? അതി 
നോടുക്ളു സംബന്ധംതന്നെ. കുട്ടിയെക്കാണുമ്പോഴേയുക്ഛ്‌ അമ്മ 
യുടെ ഹൃദയം തൂടിയ്യുക്ുന്നു. കാരണം, അത്ര അടുത്തതാണ്‌” അവര്‍ 
തമ്മിലുളള ബന്ധം. ഇതുപോലെതന്നെ, ഓരോ വസ്ത്ുവിനോടും 
ചരമാത്മാവിന്നുമ്ള സംബന്ധത്തെ ക്രട്ടിച്ചേക്ടക. തന്നിലുള്ള, 
പരമേശ്വര൯തന്നെയാണ്‌ തന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള. ഓരോ പദാത്ഥ 


108 ഗ'താപ്രവചനം 


ത്തിലും ഉള്ളതെന്നു അനുഭവപ്പെടണം. ഇങ്ങനെ ഈ ബന്ധത്തെ 
വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതു” ആനന്ദത്തെ ൨ദ്ാ പ്പിക്കുന്നതിനു തുല്യമാണു. 
ആനന്ദത്തിന്നു ൭0൨൮ യാതൊരു ഉപപചത്തിയുമില്ലു. നിങ്ങറം എല്ല 
പദാത്ഥങ്ങളോടും പ്രേമബന്ധത്തെ ക്രട്ടിച്ചേക്കടം.. പിന്നെ എത്ര 
കണ്ടു” ആനന്ദമുണ്ടെന്നു നോക്കുക. അപ്പോം, ആനന്ദമയമായ 
ആത്മാവു സ്തൃഷ്ടിയില്‍ എല്ലായിടത്തും, ഓരോ അവലും, വ്യാ 
പിച്ചിരക്കന്നതായിക്കാണാം. ഒരിക്കല്‍ ഈ ദ്ദഷ്ണ്ല? കട്ടിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ എന്താണു” കിട്ടേണ്ടതായിട്ടുള്ളരു?! പക്ഷേ, അ 
തിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംസ്ൃരിക്കുന്നതു്‌.. അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നതു"... 
ആവശ്യമാണ്‌. ഭോഗവാസനയെല്ലാം നശിക്കണം;ു ദൂഷ്ലി പ്രേമ 
പൂട്ട്ററവം പവിത്രവുമായിത്തീരണം. അലപ്പ്യോഠം ഏതു പഭാത്ഥത്തി 
ലും പരമേശ്വരനെ ദശിക്കാ൯ സാധിക്കും. ഉപനിഷത്തിൽ ആ 
ത്മാവിനെറ നിറം എന്താണെന്നു വളരെ ഭംഗിയായി വഞ്ണ്്ിച്ചിട്ട 
ണ്ടു. ആത്മാവിനെറ നിം എന്ര്‌? 


ജൂഷി പ്രേമപൂവം പറയുന്നു; 
4്വഥാ അയം ഇദന്രഗോപഃ? 


ആത്മാവിന്‍െറ രൂപം, ചുകപ്പുന്നിറത്തിലുള്ള പട്ടുപോലെ മുദു 
വായ ആ പുഴ്വിന്‍േറതാണ്‌”. ആ പുഴുവിനെക്കാണുമ്പോറം എ 
ത്തൊരാനന്മമാരുണ്ടാവുന്നതു?? എനക്കു” എന്‍െറ നേക്കള്ള 
അതേഭാവമാണ്‌ ആ €ഇന്ദ്രഗോപാത്തിന്‍െറ നോേക്കം ഉള്ളതു്‌. 
അതിനോടു യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലെങ്കില്‍ എനിക്കതിനെക്കാണു 
സ്വോറം യാതെരാനന്ദവും ഉണ്ടാകാന്‍ ന്യായമില്ല. എന്‍െറ ഉള്ളി 
ലുള്ള തത സുന്ദരമായ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ ആ ഇന്ദ്രഗോപത്തി 
ലും ഉള്ളതു”. അതിനാലാണ്‌, അതിന്‍െറ ഉപമ നമല്ല്ിയതു”. 
എന്തിനാണ്‌ ഉപമനല്യന്നതു”? അതുകൊണ്ടു” ആനന്മമുണ്ടാവാ 
നെന്താണു കാരണം? രനഴ്ടു വസ്ൃക്കറം തമ്മില്‍ സാമ്യമു ണ്ടാകു 
സ്പോഠം നാം അവയെ ത. പമിക്കുന്നു. ആ സാദ്ദശ്യ നിമിത്തമാണ” 
അതില്‍നിന്ന്‌” ആനന്ദമുണ്ടാറനുന്നതു”, ഉപമേയവും ഉപ്പമാനവും 
സാദ്ൃശ്യവിഭിന്നമംണെങ്കില്‍ പന്നെ യാതൊഴാനന്ദവും മൃണ്ടാവുക 
യില്ല. വല്ലവനും ഉപ്പു മുളക്പോലെയാണെന്നു പഠഞ്ഞാല്‍ നാ, 
ആയാഠംക്കു ഭരാന്താണെന്നു പറയും. നേരെമറിച്ചു”, നക്ഷതങ്ങഥം 
പുഷ്ണങ്ങംപോലെയാണെന്നു പറയുമ്പോറം നമുക്കതില്‍ സാമ്യം 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നു; തന്നിമിത്തം, അതില്‍നിന്നു” ആനന്ദവും കി 
ടന്നു. ഉപ്പു” മുളക്പോലെയാണെന്നു പറയുമ്വോറം നമുക്ക്‌” അതില്‍ 
യാതൊരു സാദൃശ്യവും അനുഭ വപ്പെടുന്നല്ല. പക്ഷേ, വല്ലവക്കും 
ഉപ്പിലുള്ള ആ പരരമാത്മാവ!നെത്തന്നെ മുളകിലും കാണാനുള്ളൂ 
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കഴിവുണ്ടാവുന്നതായാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും അവക്ക്‌ അതില്‍നിന്നു 
ആനന്ദം കിട്ടാതിരിക്കയില്ല. ഇതിന്‍െറയെല്ലാം സാം, ഈ .്വര 
ന്‍െറ രൂപം ഓരോ വസ്തുവിലും ക ഒത്തപ്രോതാമായിരിക്കുന്നുണ്ടു 
എന്നാകുന്നു. അതിനരെറ വിരാട്‌രൂചം ദഗ്രിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
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ക്രടാതെ, എനിക്കു” ഭത൭ു വിരാടദശനം സഫിക്കാന്‍ സാധി 
ഓീദന്ന ങ്ങനെ? ചെറുതും സഗുണവും സുന്ദരവുമായ രൂപങ്ങളില്‍ 
എനിക്കു തോന്നുന്ന പ്രേമം... ആത്മ'യതം, മാധുതയ്മും മുതലായവ... 
എനിക്കു” വിശ്വരൂപം ദര്‍ശിക്കുമ്പോം അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. 
അജ്ജൂനന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെയായി. അദ്ദേഹം അവസാ 
നം കിടുകിടെ വിറച്ചുകൊണ്ടു പറയുന്നു; 4ഭഥവാനേ, അങ്ങയുടെ 
മനോഫരമായ ആ പൃവരൂചംതന്നെ അടിയന്നു കാണി ചൂതരണം!15 
അജ്ജുനന്‍ സ്വാനുഭവംവെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ പറയുന്നു, വിരാട്‌" 
രൂപം കാണാന്‍ ആരും ആഗ്രഹിക്കരുതെന്"! ഇരശ്വരന്‍ മൂന്നു 
കാലത്തും മൂന്നു സ്ഥലത്തും വ റപിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ വിചാരം 
ഉണ്ടായാ൯മതി. അല്ലാതെ, അതു മുഴുവനും ഒന്നായിക്കുത്തിജ്വ 
ലിക്കുന്ന ഒരു ഗോളമായി മുമ്പില്‍ വന്നുനിന്നാല്‍ എന്‍െറ സ്ഥിതി 
യെന്താവും? ഈ നക്ഷത്ൂങ്ങം എത്ര ശാന്തമായിക്കാണപ്പെടുന്നു? 
അത്രദ്ദൂരെന്ിന്നു” എന്നോടു സംഭാഷണംചെയ്തു കെണ്ടിരിംടന്നതു 
പോലെ തോന്നുന്നു! പക്ഷേ, കണ്ണിന്നു ശാന്ത്നലു,!ക്കൊണ്ടിരിക്കു 
ന്ന അതേനക്ഷത്രങ്ങറം അടുത്തുവരുന്നതായാല്‍...അവ കത്തിജ്ജ്വേ 
ലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നിയാണ്‌....ഞാന്‍ ഭസ്തുമാ മിത്തീരു.! ഈ 
ശ്വരന്‍െറ ഈ അനന്തമായ ബ്രശ്മാണ്ഡം എവിടെ എങ്ങനെയി 
രിക്കുന്നുവോ അവിടെ അങ്ങനെ ഇരിക്കട്ടെ! അവയെയെല്ലാം ഒരി 
ടത്തു” ശേഖഴിച്ചുവെയ്യു്ുന്നതുകൊണ്ടു” എന്താനദ്മമാണുണ്ടാവുക? 
ബോമ്പായില്‍ പ്രാവുകളെ വളത്തുന്ന ഒരു സ്ഥലമുണ്ടു”; അവിടെ 
എത്രയോ പ്രാവുകളുണ്ടു്‌. പക്ഷേ, അവയുക്ഛ്‌ എന്ത സ്വതന്ത്ര 
മാണ്‌ ഉള്ളതു”? അവയെക്കാണുമ്പോറം മനസ്സിന്നു വലുതായ വേ 
ഭനതോന്നുന്നു. ഈ സ്തൃഷ്ടി മുഴുവനും, മീതേ, താഴേ, ഇവിടെ? 
ഇങ്ങനെ മൂന്നു സ്ഥലത്തുമായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടാണിരിക്കുന്നതു. അ 
താണു തമാശ. സ്ഥലാത്മകമായ സൃഷ്ടിക്കു ബാധേകമായതെന്തേറ 
അതുതന്നെയാണു കലാത്മകമായ സ്ൃഷ്ലിക്കും ബാധകമായിട്ടുള്ളതു”. 
നമുക്കു ഭൂതകാലത്തെപ്പുററിയ ഓമ്മയോ ഭാവിയെപ്പറവ്വയ ജ്ഞാന 





% ഓജം, പ്രോതംംമാട്ട്‌, പാവും 


ദു ഗീതാപ്രവചനം 


മോ ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതു" തിര്‍ച്ചയായും ഗുണകരമാണ്‌. €ഖൃര്‍ത്ആന്‍ 
ശരിഫി2ല്‍ ഈശ്വരന്നുമാത്രം അധികാരമുള്ള അഞ്ചു വസ്തുക്കളെ 
പ്പററി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". അവയിൽ മനുഷ പന്നു യാതൊരധികാരവു 
മില്ല, അവയില്‍ ഒന്നു” ഭാവിയെപ്പുററിയ ജ്ഞാനമാണ്‌. നാം 
പലതും അനുമാനിക്കുന്നുണ്ടു എന്നതു ശരിതന്നെ. പക്ഷേ, അനു 
മാനം എന്നതിന്നു ജ്ഞാനം എന്നത്ഥമില്ല. ഭാവിയെപ്പുററ! ജ്ഞാ 
നം ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതു൦ വാസ്തവത്തില്‍ ഗുണമാണ്‌. ഭൂതകാല 
ത്തെ മുഴുവനും ഓക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുന്നതും നച്പതുതന്നെ. വല്ല 
ദുഷ്ഠനും ശിഷ്ട്നായിത്തിന്” എന്‍െറ മുമ്പില്‍ വന്നാലും ആയാളുടെ 
ഭൂതകാലത്തെപ്പുററിയ ഓാമ്മനിമിത്തം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ ആയാ 
ളുടെനേരെ അനാദരമുണ്ടാകും. ൬൨ സത്യംചെയ്യാലും, ആയാളുടെ 
കഴിഞ്ഞകാലത്തെ പാപങ്ങളെ എനിക്കു പെട്ടെന്നു മറക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുകയില്ല. മറിച്ചു” മറെറാരുരൂപത്തില്‍ മുമ്പി വന്നാല്‍ മാത്ര 
മേ ലോകം ആയാളുടെ പാപത്തെ മറക്കുകയുള്ളൂ. 


പൃൃവിസ്കരണകഠംകൊണ്ടു ഡികാരങ്ങാം വദ്ധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, 
ആദ്യത്തെ ജ്ഞാനം മുഴവനും നഷ്ടമായിപ്പ്പോകുന്നതായാല്‍ അതോ 
ടടക്രടി എല്ലാം അവസാനിച്ചു. അതിനാല്‍, പാപപുണ്യങ്ങളെ 
മറക്കാന്‍ വല്പ ഉപായവും ഉണ്ടായിരിക്കണം; അതാണു്‌ മരണം. 
നമുക്കു ഈ ജന്മത്തിലെ വാസനകറഠംതന്നെ അസഫനിീിയമായിരി 
ക്കുന്ന. പിന്നെ എന്തിനാണു” കഴിഞ്ഞജന്മത്തിലെ ലപ്പം ചവറും 
തോണ്ടിയെടുക്കുവാ൯ പരശ്രമിക്കുന്നതു? നമ്മുടെ ഈ ജന്മമാ 
കുന്ന മുറിയില്‍ ച്പ്പിന്നും ചവറിന്നും വല്ല കുറവുമുഃണ്ടാ? നമ്മുടെ 
കുട്ടിക്കാലത്തേയും നാം ഏരെക്കുറെ മറക്കു.നു. വാസ്തവത്തില്‍ 
ഈ വിസ്ൃതി ഗുണകരമാണു. ഫിന്ദൂ_മുസ്റിംമൈത്രിക്കുള്ള ഒരൊററ 
ഉപായം ഭൂതകാലത്തെ മറന്നുകളയുകയാണ്‌. അറംഗസ ബു്‌ പല 
മുഷ്ണൃത്യങ്ങളും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌”. പക്ഷെ, എത്തരകാലമാണു” അതും ഉരു 
വിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുക? ഗുജറാത്തില്‍ രത്നാബായിയുടെ ഒരു കിത്തന 
മുണ്ട്‌; അതിനെ നാം സാധാരണ ഇവടെ ചൊല്ലാവണ്ടു്‌. അതി 
നെറ അവസാനത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: ലോകത്തില്‍ 
ഏതൊരാളുടേയും കിത്തിമാത്രമാബ്‌ അവസാനം ബാക്കിയാവു 
ന്നത്‌. പാപത്തെ ജനങ്ങറം മറന്നകളയും . കാലം വാസ്ലവ 
ത്തില്‍ അരിക്കാന്ന പ്രവൃത്തിയംണു ചെയ്യുന്നതു". ചരിത്രത്തില്‍ 
നിന്നു നല്പതെന്തോ അതെല്ലാം എടുക്കണം. പാപത്തെ... ചിത്ത 
യെ... ഏല്ലാം വലീച്ചെറിയണം. മനുഷ്യന്‍ തിന്മയെ മറക്കുകയോ 
ഉപേക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യണം; നന്മയെമാതൃം ഓാമ്മവെക്കണം, 
ഇങ്ങനെചെയ്താര൯ എത്ര നന്നായിരുന്നു! പക്ഷെ, ഇതു പെട്ടെന്നു 
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സാധ്യമല്ല; സാധ്യേമാക്കുവാനാണ്‌* ഭഗവാന്‍ മരണത്തെ നിമ്മി: 
ച്ലിട്ടുള്ളതു”. 

അതായതു”, ഈ ജഗത്തുമഴുവനും മംഗചരൂപമായതാണു;. 
ഈ സ്ഥലകാലാത്മകമായ ജഗത്തിനെ ഒരേസ്ഥലത്തു” ഏകികരി: 
ക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. അതിപരിചയത്തിൽ രസം ഇല്ലാതായി 
ത്തീരുന്നു. ചില വസ്തുക്കളോട്‌” വളരെ അടുപ്പം ആവശ്യമാണു”. 
മറവചിലതിനെ വദ്ധിച്ചു ദൂരെ നില്ലേണ്ടിവരും. നാം ുരുവിനെ 
വന്ദിച്ചു വിനയപൂവം വിട്ടുനില്ലൂന്നു. എന്നാല്‍, അമ്മയുടെ മടി 
യില്‍ ചെന്നിരിക്കാന്‍ യാതൊരുസങ്കോചവും തോന്നുന്നില്ല. ഓരോ 
മൂത്തിയോടും എങ്ങനെ ചെരുമാറേണമോ അങ്ങനെതന്നെ പെരു 
മാറണം. നാം പുഷ്ണുത്തെ അടുത്തു കൊണ്ടുവരുന്നു; കയ്യില്‍ എടു 
ക്കുന്നു. പക്ഷെ, രീയില്‍നിന്നു മൂരെ നില്ല്യന്നു. നക്ഷത്രങ്ങം 
അത്ര ദൂരത്താണെങ്കിലും വളരെ ഭംഗിയുള്ളതായിത്തോന്നുന്നു.. 
ഇതാണു” ഇര സ്തൃഷ്ടിയുടെയെല്ലാം സ്ഥിതി. അധികം ദൂരത്തുള്ള. 
പദാത്ഥങ്ങളെ അടുത്തു കൊണ്ടുവരുന്നതുകൊണ്ടു” നമുക്കു സുഖമോ 
സന്തോഷമോ ഉണ്ടാവുമെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ തരമില്ല. ഓരോന്നും 
അതതിനന്‍െറ സ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലതു. ദ്രൂരത്തുനിന്നു 
കാണുമ്പോറം മനോഫരമായിത്തോന്നുന്ന സാധനങ്ങറം, അടുത്തു 
കൊണ്ടുവന്നാല്‍ നമുക്കു സുഖംനല്‍കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ശരി. 
യല്ല. അതിന്‍െറ രസം, ദൂരെനിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ അനുഭവിക്കണം.. 
വാശിപിടിച്ചു” അടുപ്പുമുണ്ടാക്കി അതിപരിചയം സമ്പാദിക്കുന്ന 
തില്‍ യാതൊരത്ഥവുമില്ല. 


ഇതിന്‍െറയെല്ലാം സാരാംശം ഇ താണു”; ഇര മൂന്നുകാലവും. 
ഒന്നായി നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ വന്നുനില്ലാതിരിക്കുന്നതു വാസ്തവത്തില്‍ 
ഗുണമാണു”. ത്രകാലജ്ഞാനംകൊണ്ടു ആനന്ദം അഥവാ നന്മ. 
ഉണ്ടാവുമെന്നു പറവാന്‍ തരമില്ല. അജ്ജൂനന്‍ പ്രേമപരവശ. 
നായി വാശിപിടിച്ചപ്പോഠം, പ്രാത്ഥിച്ചപ്പ്ോഠം, ഭഗവാന്‍ അതു 
സ്വീകരിച്ചു", വിശ്വരൂപം കാണിച്ചുകൊടുത്തു. പക്ഷെ, എനിക്കു. 
ഭഗവാനന്‍െറ ആ ചെറിയ രൂപംതന്നെ മതയായിത്തോന്നുന്നുണ്ടു”. 
ആ ചെറിയ രൂപം പരമേശ്വരന്‍െറ ഒരു കഷണംമ:ത്രമാണെന്നു 
കരുതരുതു. ഇനി അതൊരു കഷണംമാത്രമാണെന്നവന്നാലും, 
അപാരവും വിശാലവുമായ ആ മൂത്തിയുടെ ഒരു കാലോ ഒരു കാല്‍ 
വിരലോമാത്രം കാണാ൯കഴിഞ്ഞാലും ഞാൻ €ധന്ധ്ോഫം? എന്നു. 
പറയും. അനുഭ വത്തില്‍നിന്നാണു” ഞാ൯ ഈ അറിവു സമ്പാദദി 
ച്ചത്‌”. നജമന്‍ലാല്‍ ജി: വദായിലെ ലക്ഷ്ത്രീനാരായണക്കേത്രം ഫം 
രിജനങ്ങംക്കായി തുറന്നുകൊടുത്തു. ഒരുദിവസം ഞാന്‍ അവിടെ. 


൭ ഗിതാപ്പരവചനം 


ഭര്‍ശനത്തിന്നു പോയി. പത്തുപതിനഞ്ചു നിമിഷം ഞാന്‍ ആ 
വിഗ്രഹത്തെ നോക്കിക്കൊണ്ടേ നിന്നു. ഞംന്‍ സമാധ്‌സ്ഥനായ 
പോലെ തോന്ന]. . ഭഗവാന്‍െറ ആ മുഖം, ആ മാറിടം, ആ കൈ 
കാലുകറം ഓരോന്നും കണ്ടുകണ്ടു' അവസാനം ആ കാലടികളി 
ലെത്ത്വയപ്പോറം എന്‍െറ ദൂഷ്ലി അവിടെ ഉറച്ചുപോയി. അങ്ങ 
യുടെ ചരണസേവതന്നെയാണ്‌ മധു മായത്‌? എന്ന ഭാവനമാത്രം 
ബാക്ക്‌;യായി. ആ മഫാപ്പഭ ഒരു ചെവരൂപത്തില്‍ ഒതുങ്ങുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ പാടങ്ങറം കാനുന്നതുകൊട്ദുത 
ന്നെ ഞാ൯ തൃഹഏ പ്പെട്ടു കാക്കാം. അജ്ജു ൬൯ ഭഥവാനോടു പ്രാ 
ത്ഥിച്ചു; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അധ്‌'കാരം അത്ര വലുതായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാമീ യം, പ്രേമഭാവം, സഖ്യം ഇവ എത്ര മഹ 
ത്ത യരുന്നു! അദ്ദേഹത്തോടും എന്നെ താരതമ്യപ്പെടുത്താമോ$? 
എനിക്ക ഭഥവാന്‍െറ ചരണം മതി! എനിക്കതിന്നേ അധികാര 
മുള്ളു. 
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ആ പരമേശ്വരന്‍െറ ദിവൃയസ്വരൂപത്തെപ്പുററിയുള്ള വഞ്സു 
'നയില്‍ എന്‍െറ ബുദ്ധിയെ ചരിപ്പിക്കുവാ൯ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
നില്ല. അക്ടനെ ചെയ്യുന്നതു” ഒരു പാപ്പമായിട്ടാണു" എനിക്കു 
തോന്നന്നതു” വിശ്വരൂപത്തെ വള്ല്്റ്ച്ചുകൊണ്ടുള്ള ശ്ലോകങ്ങറം 
നമുക്കു വായിക്കാം; അങ്ങനെ പരിശ്തുദ്ധത സമ്പാദിക്കാം. ബുദ്ധി 
യെച്ചരിപ്പിച്ചു, പരമേശപരനന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ കഷണംകഷണ 
ശമാക്കുന്നതു൦ ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അതു“ “അഘോര. 
ഉപാസ നായായ രിക്കും. അഘോരസമ്പ്യദായത്തിലുള്ളവ൪ ശൂശാ 
നത്തില്‍ പോയി ശവത്തെ വലിച്ചുചീന്ത! തന്ത്രോപാസനചെയ്യു 
ന്നു. ഈ പ്രവൃത്ത്വയും അതുപോലെ ആയിത്തിരും. ഭഗവാന്‍െറ 
ആ ദിവ്യരൂപം: 


വിശ്വതശ്ചക്ഷുരുത വിശ്വതോ മുഖോ 

വിശ്വതോ ബഹുമത വിശ്വതഃ സ്യാല്‍ 
ഇങ്ങനെ സ്വ്യ്യാപിയും അനന്തവുമായ രൂപവും അതിനെ 
വണ്ണ്ണ'ചയുകൊണ്ടുള്ള ശ്ലേ കങ്ങളും വായിച്ചട്ടുതന്നെ തൃഫ്തിപ്പെടണം . 
നാം അതു പഠച്ചു” നമ്മുടെ മനസ്സിനെ പാപരഫിതവും പവിത്ര 
വുമാക്കിത്തിക്കണം. 


ഭ൧൮:൭൯൪൨ ഈ വണ്ണ്ണനയില്‍ ഒരിടത്തുമാത്രമേ എന്‍െറ 
ബുദ്ധാ വ്യാപരക്കുന്നുള്ളൂ, പരമേശ്വരന്‍ അളജ്ജൂനനോടു പര 
യുന്നു: ഒഅജ്ജൂനാ, ഇവയെല്ലാം മരിക്കുന്നവയാണു". നി €നിമി , 


പതിനൊന്നാം അഭ യം റു: 


ത്തമാത്രം? ആയിത്തിരുക. എല്ലാം ചെയ്യുന്നതു ന്താനാണു.03 
ഇതു” എല്ലോം ചെകിട്ടില്‍ പ്രതിഗ്വനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ന: 
മ്മുടെ മനസ്സില്‍, നാം ഈശ്വരന്‍െറ കയ്യിലേ ഒരായധം -- ഒരു 
ഉപകരണം...മാതൂമാണു”്‌ എന്നഭാവം ഉളവാകുമ്വേം, ബുദ്ധി 
ആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു; ഇഴശ്വരനന്‍െറ കയ്യിലേ ഉപകരണ, 
മായിത്തിരുന്നതെങ്ങനെ? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യിലെ മുരളിയായി 
ത്ത്‌രുന്നതെങ്ങനെ? അദ്ദേഹം എങ്ങനെയാണു” തന്‍െറ ചുണ്ടു. 
കഠം എനെറമേല്‍വെച്ചു” മധുരസ്വരം ഉളവാക്കുക? അദ്ദേഹം 
ന്നെ അപ്രകാരം ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങുന്നതിന്നു” ഞാന്‍ ന്താ 
ണുചെയ്യേണ്ടതു* _ മു ംളിയാവണമെയംില്‍ ആദ്യം ഉള്ളൂ പ്പൊള്ളയാ 
വണം. പക്ഷേ, എന്നില്‍ പല വികാരങ്ങളും വാസനകളും നിര 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ടു”. ആസ്ഥിതിക്ക്‌ എന്നില്‍നിന്നു മധുഃസ്വരം 
പുറപ്പെടുന്ന തെക്കനെ? എന്നില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന സ്വരം വികൂ. 
തവും രസഹഫിനവുമായിരിക്കും. ഞാന്‍ ഒരു ഘനചദാത്ഥമാണു. 
എന്നില്‍ അഹങ്കാരം നിറതഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതിനാല്‍, ആഭ്യം 
ഞാന്‍ നിരഹങ്കാരനായിത്ത്‌രണം, ഞാന്‍ തീരേ മുകതനായിത്തി 
രുമ്പോറം, പൊള്ളയായിത്ത്‌രുമ്പോഠം മാത്രമേ പരമേശ്വരന്‍. 
എന്നെക്കൊണ്ടു ശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയുള്ളൂ പക്ഷേ 
പരമേശ്വരന്‍െറ അധരത്തിലെ മുരളിയായിത്തിരുക എന്നതു 
അത്ര ലഘ്ൃയവായ ഒരു കായ്യമച്ച. എന്നാല്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കാലിലെ ചെരിപ്പായിത്തിരാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുകയാണെമ്കില്‍ അതും 
അത്ര എളുപ്പമല്ല. ആ ചെരിപ്പു: പരമേശ്വരനെറ കാലിന്നു വേദന. 
തട്ടക്കാത്വരിക്കണം. ചെരിപ്പാവുമ്പോഠം എനിക്കു”; പരമേശ്വ 
ര൭ന്‍റ കാലിന്നും കല്ലം മുള്ളു നിറഞ്ഞ വഴിക്കും ഇടയിലാണു? 


ഇരിക്കേണ്ടിവരിക അതിനാല്‍, പരമേശ്വരന്‍െറ കാലിലേ 
ചെരിപ്പ്യാവുന്നതും വളരെ വിഷമമാണ്‌. പരമേശ്വരന്‍െറ ക 


യ്യിലേ ഉപകരണം... ആയുധം... ആയിത്തിരാന്‍ പത്തുപതിനഞ്ചു 
€സേര്‍ തൂകമൊകൂള. ഒരു ലോഫഗോളം ഉണ്ടാക്ക]യതു കൊണ്ടായില്ല. 
അതിന്നു തപശ്ചയ്യവേണം. ഈശ്വര ന്‍െറ കയ്ക്തില്‍ എന്‍െറ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ആയുധം _ വാഠം....തിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. ഈ വിചാരമാണ്‌ എന്‍െറ ബുദ്ധിയില്‍ മാറെറാ 
ലിക്കൊള്ളുന്നതു". ഭഥവാന്‍െറ കയ്യിലെ ഒരായുധമായിത്ത രണം. 
ഞാന്‍ ഈ വിചാരത്തില്‍ നിമഗ്നനായിത്തിരുന്നു. അതെങ്ങനെ 
സാധിക്കും? അതിന്നുള്ള മാഗ്്രവും ഭഗവാന്‍ തന്നെ അവസ്ധരത്തെ 
ശ്തോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞു തരുന്നുണ്ടു. ്രീശങ്കരാചായ്യര തര 
ഭാഷ്യത്തില്‍ ഈ ശ്ത്രോകം €സവ്യാഠാത്ഥസാര മാണെന്നു പറ. 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". ആ ശ്തോകം ഇതാണു: 
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മേതകമ്മക്ൃൂല്‍ മല്‍പരമോ മദ*ഭകത$ഃ സംഗവജ്ജിത3ഃ 
നിവ്വൈരഃ സവ്വ്ഭൂതേഷ) യഃ സ മാമേതി പാണ്ഡവ! 


“ഈ ശ്ര്രോകത്തില്‍, ആരോടും വൈരമില്ലാതെം നിഷ്ടറക്ഷനായി, 
.ലോകത്തിന്നുവേണ്ട സേവനം നിരപേക്ഷനായിച്ചെയ്കാ, ചെയ്യുന്ന 
തെല്ലാം എനിക്കു സമല്ല്ിച്ചുകൊണ്ടു”, എന്‍െറ ഭക്തിയില്‍ മുഴുകി 
യിരിക്കുന്ന സമത്ഥനും അനാസക്തനും വിരക്തനും പ്രേമപൂണ്ണ്ണനു 
മായ ഭക്തന്‍ പരമേശ്വരന്‍െറ കയ്യിലേ ആയുധമായിത്തിരുന്നു: 


ഇതാണു സവ്യാത്ഥ സാരം. 
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ഗംഗാപ്രവാഹം എല്ലാ ദക്കിലും പാവനമായതാണ*; എ 
"ന്നാലും ഫരിദ്വാരം, കാശി, പ്രയാഗ മുതലായ സ്ഥലങ്ങഥം അ 
ധികം പാവനമത്രേ. അവ, സംസാരത്തെ മുഴുവനും പവിത്രമാ 
ക്കിത്തിത്തിട്ടണ്ടു”. ഭഗവദ ഗീതയുടെ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെ 
യാണു. ഗീത ആദ്യംമുതല്‍ അവസാനംവരെ....എല്ലാദിക്കിലും... 
പരവിത്രമായതാണു”. എന്നാലും, ഇടയില്‍ ചില അദ്ധ്യായങ്ങഥം 
തീത്ഥക്ഷേത്രങ്ങളെപ്പോംലെ ആയിത്തിര്‍ന്നിട്ടണ്ടു”. പന്ത്രണ്ടാമ 
ഭദ്യായം വളരെയധികം പവിത്രമായ ഒരു തീത്ഥമാണു്‌. ഭഗവാ൯ 
“ഇതിനെ അമൃതധാര? എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; 


“ശയ തു ധമ്മ്യമൃതമിദം 
യഥോക്തം പയ്യപാസതേ. 


ഈ അഭ്ധ്യായം വളരെ ചെവുതാണ്‌; ഉരുപ്പതു ശ്ലോകങ്ങം 
മാത്രമേയുള്ളൂ. പക്ഷേ, മുഴുവനും അമു തധാരയാണു”. അമൃതുപോലെ 
മധുരവും സഞ്ജിവനവുമാണു". ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാ൯ 
തന്നെ ഭക്തിരസത്തിനെറ മഘിമയുടെ തത്ത്വത്തെ വള്്ണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു . 

വാസ്തവത്തില്‍ ആറാമദ്ധ്യായംമുതല്‍ക്കതന്നെ ഭക്തിതത്ത്വം 
ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ടു”. അഞ്ചാമദ്്യായത്തിന്‍െറ അവസാനംവരെ 
ജിവിതശാസ്രരം പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടു. സ്വധമ്മാചരണത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തിലുള്ള കമ്മം, അതിന്നു സഹായകമായി മാനസികസാധന 
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യുടെ രൂപത്തിലുള്ള വികര്‍മ്മം, ഇവ രണ്ടിനന്‍േറയും സാധനകൊ 
ണ്ടു” എല്ലാവിധകര്‍മ്മങ്ങളേയും ഭസ്തുമാക്കിത്തീക്കുന്ന അവസാ 
നത്തെ അകരമ്മം -- ഇത്രയും സംഗതികഠം ആദ്യത്തെ അഞ്ചദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ വിവരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇതോടുക്രൂടി ജി വിതശാസ്ര്രം അവ 
സാനിച്ചു. പിന്നെ, ആറാമദ്ധ്യായംമുതല്‍ പതിനൊന്നാമഭധ്ായ 
ത്തിനെറ അവസാനംവരെ, ഒരുതരത്തിലുള്ള ഭക്തിതഞ്ച്വം തന്നെ 
യാണു പ്രുതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു ൦. ഏക്ാഗ്രതകൊണ്ടാണു” ആരംഭം. 
ആറാമദ്ധ്യായത്തില്‍, മനസ്സിന്നു” ഏ കാഗ്രതയുണ്ടാവുന്നതെങ്ങനെ, 
അതിന്നുള്ള സാധനങ്ങഥം ഏവ, അതിന്‍െറ ആവശ്യകതയെന്തു* 
എന്നെല്ലാം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. പതിനൊന്നാമഭ്വ്യായത്തില്‍ സമഗ്ര 
തയെപ്പുററിയും പറഞ്ഞു. ഇന! ഇവിടെ, ഏകാഗ്രതയില്‍നിന്നു 
തുടങ്ങി സമഗ്രതവരെയുള്ള, ഇത്ര ദിര്‍ഘമായ, ദൂരം എങ്ങനെ പി 
ന്നിട്ടു എന്നു നോക്കാം. 

ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയില്‍നിന്നാരംഭിക്കുന്നു. ഏകാ 
ഗ്രത കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മനുഷ്യന്നു” ഏതുവിഷയത്തെപ്പ 
റിയും ചിന്തിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയുടെ 
ഉപയോഗം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍, എനിക്കു: ഏററവും പ്രിയപ്പെട്ട 
ഗണിതശാസ്ര്രാദധ,യഠത്തെ ഞാ൯ ഉദാഫരണമായെടുക്കാം. എ 
ന്നാല്‍, ഇതു ചിത്തത്തിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയുടെ സവ്വോത്തമമായ 
സാധ്യമല്ല. ഗണിതശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നതില്‍ ഏകാഗ്രതയുടെ ശരി 
യായ മാറവരച്ചുനോക്കല്‍ അതിനെ ശരിയായി പരിക്ഷിക്കല്‍ _. 
സാധ്യമല്ല. ഗണിതശാസ്ര്രമോ അതുപോലുള്ള മറേറതെക്കിലും 
വിഷയമോ പഠിക്കുന്നതില്‍ ഏകാഗ്രതകൊണ്ടു ഗുബമുണ്ടു. എ 
ന്നാല്‍, അതുകൊണ്ടു ശരിയായ ഏകാഗ്രതയുണ്ടോ എന്നറിവാ൯ന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. അതിനാല്‍, ഏഴാമദ്ധയായത്തില്‍ നമ്മുടെ ദുഷ്ടി 
ഭഗവച്ചരണങ്ങളില്‍ ആയിരിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. എട്ടാമ 
്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നു: മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ഭഗവച്ചരണങ്ം ളില്‍ 
ഉറച്ചിരിക്കണം, ഏകാഗ്രമായിരിക്കണറയ നമ്മുടെ വാക്കു്‌ ശ്രവണം 
നയനം മുതലായവ ഭഗവത'പാദങ്ങളില്‍ പതിഞ്ഞിരിക്കണം;ു 
അതിന്നായി മരണംവരെ പ്രയത്നിക്കണം; നമ്മുടെ എല്ലാ ഇദ്രി 
യങ്ങറംക്കും ഈ അഭ്യാസം ലഭിക്കണം ഇന്ദ്രിയങ്ങറംക്കു ഭഥവാ 
നില്‍ അഭിരുചിയുളവാകണം; അവ ഭഗധാനന്‍െറ നിറമായിത്തിര 
ണ്ട നമ്മുടെ അടുത്തുവെച്ചു" ഒരാറം കരഞ്ഞാലും ശരി, ഭജനക 
ത്തനങ്ങറം പാടിയാലും ശരി, വാസനയാകുന്ന വല നെയ്കുകൊണ്ടി 
രുന്നാലും ശരി സങ്ജനങ്ങറം വന്നുകൊണ്ടിരുന്നാലും ശരി; സൂത 
പ്രകാശമുണ്ടായാലും ശരി, എങ്ങും ഉരുട്ടു നിറഞ്ഞാലും ശരി, മര 
ണസമയത്തു പരമേശ്വരന്‍ മനസ്സനെറമുഷ്യില്‍ പ്രതൃക്ഷമായി 
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ക്കൊണ്ടിരിക്കണം.?? ഇപ്രകാരമമള അഭ്യാസവും സ്വഭാവവും 
കുളവാക്കുന്നതിന്നു”.-സാതത്യത്ത।ന്‌ വേണ്ട ശീക്ഷണമാണു* 
എട്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ നയകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ആറാമദവ്യായത്തില്‍. 
ഏകാഗ്രത, ഏഴാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇരശ്വരാഭിമുഖമായ ഏകാഗ്രത, 
എട്ടാമഭ്ല്യായത്തില്‍ സാതത്യയോഗം, ഒമ്പതാമദ്ല്യായത്തില്‍ സമ 
പ്പണം ഇവ പറഞ്ഞുതന്നതിന്നുശേഷാം, പത്താമഭാ യത്തില്‍ 
എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരമേശ്വരചൈതമന്പയത്തെ മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നു” വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു; ഓരോ അട! മുമ്പോട്ടു. 
പോയി ഈശ്വരന്‍െറ രൂപം ഹ്ൃദയംഗമമാക്കിത്തിക്കന്നതെങ്ങ. 
നെ, ഒരു പ തുടങ്ങി ബ്രമാവുവരെ ല്യാചിച്ചുകിടക്കുന്ന പരമാ 
ത്മാവിനെ പതുക്കെപ്പ്യക്കെ ആത്മസാത'കരിക്കുന്നതെങ്ങനെ 
എന്നു പറഞ്ഞുതന്നിരിക്കുന്നു. പാതിനൊന്നാമടല്യായത്തില്‍ സമ 
ഗ്രതയെയാണു” വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതു". വിശ്വരൂപദ ശനത്തെയാണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ €:സമഗ്രതായോഗഠാ എന്നു പറയുന്നതു”. വിശ്വരൂപദശനം? 
എന്നത്വന്‍െറ അത്ഥം ഒരു മണല്‍ത്തരിയില്‍പോലും ഹ ലോകം. 
മുഴുവനും അടങ്ങിയട്ടുണ്ടു”. എന്നു അനുഭവപ്പെടത്തുകയാണു”. ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ വിരാഡ്ധദശനം. ആറാമദ്ധ്യായംമുതല്‍ പതിയനൊ 
ന്നാമദ്ധ്യായംവരെ ഭക്തിരസത്തെ ഇങ്ങനെ പലപ്രകാരത്തിലും. 
അരിച്ചെടത്തിരിക്കുന്നു. 
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ഇനി, പന്ത്രണ്ടാമഭ്യ്യായത്തില്‍ ഭക്തിതത്വത്തെ സമാഏൂമാ 
ക്കേണ്ട!യിരിക്കുന്നു. അജ്ജുനന്‍ സമാഷ്ിയേസ്സംബന്ധിച്ച ഒരു 
ചോദ്യംചോദിച്ചു. അഞ്ചാമടധ്യായത്തില്‍ ജിവിത ഞ്തസ്സ്രംബന്ധിച്ച 
എല്ലാ ശാസ്ര്ങ്ങളും പ്രതിപാദിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പപോഠം അജ്ജൂ൯൯ ഒരു. 
ചോദ്യം ച്വാഭിച്ച. അതുപോലുള്ള ഒരു ചോദ്യംതന്നെയാണു* 
ഇവിടെയും ചോദിപ്പിരിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു; “ഭഗ 
വാനേ, ചിലര്‍ സഗുണത്തെബ്‌ഭജിക്കുന്നു ചിലര്‍ ന്പ൪ഗ്ഗണത്തെ. 
അഞ്ങേയുക്ച ഇവരിര ആരെയാണു” അധികം ഇഷ്ടം? 


ഭഗവാന്‍ ഇതിന്നു” എനത്തുത്തരമാണു” നല്‍കുക? രണ്ടു മക്ക 
ളൂള്ള ഒരമ്മയോടു* ഇത്തരം ഒരു ചോദ്യം ചോദിച്ചാല്‍ അവര്‍ എ, 
ന്താണു* മവുപടിപറയുക? രണ്ടു മക്കളാല്‍ ഒന്നു ചെഠിയ കുട്ടി 
യാണു; അവന്‍ അമ്മയെ വളരെ സ്സ്േഷിക്കുന്നു; എല്ലോഴും 
അമ്മയെ ഓാകുന്നു; അമ്മയെക്കാണുധ്ോഴേയ്യച്‌” സന്തോഷം 
കൊണ്ടു തുള്ളിച്ചാടുന്ന; അവരെ കെട്ടിപ്പിടിക്കുന്നു. അമ്മയെ 
ക്കാണാഞ്ഞാല്‍ കരയുന്നു; അമ്പരന്നുപേകുന്നു. അവന്നു” അമ്മയെ 
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വിട്ടിരിക്കാന്‍ വയ്യ. അമ്മയില്ലാത്ത ഏതും അവന്നു ശുന്യമാ 
യിത്തോന്നുന്നു! രണ്ടാമത്തെ കുട്ടിക്ക: അല്ലം പ്രായമായിട്ടുണ്ടു”. 
അവനും അമ്മയെ അതിയായി സ്റ്റേഫിക്കുന്നുണ്ടു?. പക്ഷേ, അവന്നു 
കാര്യബോധമണ്ടു”. അവനു" അമ്മയെ വിട്ട രിക്കാന്‍ കഴിയും. 
അഞ്ചാവമാസമോ അതിലധികമോ കാലം അവന്‍ അമ്മയെക്കാ 
ണാതിരിക്കും. അവന്‍ അമ്മയയച്ഛ വേണ്ട സേവനങ്ങറം ചെയ്യുന്നു. 
എല്ലാ ഭാരവും താന്‍ കൈയേറവു: ഉത്തരവാദബോധത്തോടെ എ്പാ 
പ്രവൃത്തിയും അവന്‍ ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ പലതരം പ്രവൃത്തിക 
ളില്‍ വ്യാപ്പതനായിരിക്കയാല്‍ അവന്നു" അമ്മയുടെ വേര്‍പാട്‌ 
അസംഹനിയമായിത്തോന്നുന്നില്ല. അവന്‍ പൊതുജനപ്പിയ 
നാണു". നാലുഭാഗത്തുനിന്നും അവന്‍െറ ഗുണശണങ്ങറം കേട്ട്‌” 
അമ്മയ്യ, വലുതായ സന്തോഷം ഉണ്ടാവുന്നു. ഇങ്ങനെ രണ്ടു കുട്ടി 
കളുള്ള ഒരമ്മയോടു”, അമ്മേ, ഇവരില്‍ ഒരു കുട്ടിയെമാത്രമേ 
നിങ്ങംക്ക തരികയുള്ളൂ. ഇഷ്ടമുള്ളതിനെ ആവശ്യപ്പെടാം,” 
എന്നു” ഒരാറം പറയുന്നതായാല്‍ അവര്‍ എന്താണു” മവപടിപ്പര 
യുക? ഏതു കുട്ടിയെയാണു? ഇഷ്ടപ്പെടുക? രണ്ടു കട്ടികളേയും 
തുലാസ്സില്‍ വെച്ചു തൂക്കിനോക്കുമോ? ഈ അമ്മയുടെ സ്ഥിതിയെ 
പ്പി നല്ലപോലെ ആലോചിക്കുക. സ്വാഭാവികമായി അവ 
കന്തു പവവാ൯കഴിയും? അവര്‍ ഗത്യന്തരമില്ലാതെ പറയും: 
വേര്‍പിരിയുകതന്നെവേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങറം മൂൃത്തകുട്ടിയെ കൌ 
ണ്ടുപൊയ്യ്ലോഠംകു ഞാന്‍ അവന്‍െറ വേര്‍പാട്‌” സഹിച്ചുകൊ. 
ളാഠ,??. അവര്‍ ഇളയമകമെ മാറോടണച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ആ. 
കുട്ടിയെ തന്‍െറ അടുക്കല്‍നിന്നകറവവാശ അനുവദിക്കു കയില്ല. 
അമ്മയ്യു” ഇളയകട്ടിയുടെ അടുക്കലേയ്യക്ഛ” അധികം വലിവുണ്ടായി 
രിക്കും. അതിനാല്‍, അവര്‍ ഒരു പക്ഷേ വലിയവനെ കൊണ്ടു 
പോകാനന്വദിച്ചേയ്യ്രാം. എന്നാല്‍ €€അവക്ട” ആരെയാണു 
അധികം ഇഷ്ടം3?2 എന്നതിന്‍െറ ഉത്തരമാണു ഇതു” എന്നു വി 
ചാരിച്ചുക്രടാ. എന്തെകിലും ഒരു ഉത്തരം പറയേണ്ടിവന്നല്പ്യോഠം 
അവരുടെ മുഖത്തുനിന്നു ചില വാക്കുകറം പുറപ്പെട്ടു എന്നു മാത്രം. 
ആ ശബ്ദങ്ങളുടെ അകത്തുകടന്നു” അവയ്യക്ഛ അത്വമുണ്ടാക്കാ൯ തുട. 
ങ്ങുന്നതര്‌ അനുചിതമായിരിക്കും. 

പ്രസ്തൃതചോദ്യത്തിനുത്തരം നല്യമ്പോഠം ഭഗവാന്നു, ആ 
അമ്മയ്യചണ്ടായ വിഷമതതന്നെയാണ: ഉണ്ടായതു". അളജ്ജൂന൯ 
ചോദിക്കുന്നു; €ഭഗവാനേ, അങ്ങയുടെ മുമ്പില്‍ രണ്ടുതരം ഭക്ത 
ന്മാരുണ്ടു. മരുക്രട്ടര അങ്ങയുടെ നേരെ അതിയായ പ്രേമമുള്ളവ 
രാണ്‌. എപ്പോഴും അങ്ങയെ സ്ത്ൂരിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അവ 
രുടെ കണ്ണ്ണ്‌ അങ്ങയെക്കാണ്മാ൯ ആഗ്രംിക്കുന്നു; കാതു" അങ്ങയുടെ 
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കീത്തനം കേഠംക്കാ൯ കൊതിക്കുന്നു കൈകാലുകഠം അങ്ങയുക് 
വേണ്ട സേവനങ്ങറം ചെയ്താന്‍ ഒല്‍സുക്യം കാണിക്കുന്നു. രണ്ടാമ 
ത്തേ ക്രട്ടരാകട്ടെ, സ്വാവലംബികളാണ്‌. അവര്‍ എപ്പോഴും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനത്തില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു അവര്‍ 
€സവഭൂതഫിതേരതീന്മാരാണ്‌; രാവും പ്രകലും സമുദായത്തിന്നമ 
വേണ്ട സേവനം നിഷ്ട്യാമമായി ചെയ്യുന്നവരാണ്‌. അതു കാണു 
മ്പോഠം അവക്കു” ഭഗവല്‍സ്കരണയില്ലെന്നുക്രടിത്തോന്നിപ്പോകുന്നു. 
അദല്വൈതികളായ ഇവരാണ്‌ രണ്ടാമത്തേതരത്തില്‍പ്പെട്ട ഭക്ത 
ന്മാർ. ഇവരില്‍ എവരാണ്‌ അങ്ങയ്യ്ഛം അധികം പ്രിയല്പെട്ട 
൨൪ ഇതാണ അജ്ജുനന്‍െറ ചോദ്യം. അപ്പ്പോഠം ആ അമ്മ 
പറഞ്ഞതുപോലുള്ള ഉത്തരമാണ്‌” ഭഗവാനും പഠയുന്നതു”; ത്യ 
സഗുണഭക്തൻ എനിക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവനാണു; രണ്ടാമത്തെ 
അദപദ്വൈതഭക്തനും എനിക്ക പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍തന്നെ.?* ഇങ്ങനെ 
ഭഗവാന്‍ വലുതായ വിഷമതയില്‍പ്പെട്ടുപോയി! ഉത്തരംപറഞ്ഞേ 
കഴിയൂ എന്നായപ്പ്യോഠം ഇങ്ങനെ ഒന്നുപഠഞ്ഞു എന്നുമാത്രം. 


കായ്ക്രവും വാസ്തവത്തില്‍ അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. രണ്ടുതരം 
ഭക്തന്മാരും ഒരേരൂപത്തിലുളളവരാണ്‌. അവരുടെ യോഗ്യതയും 
തരവും എല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. അവരെ താരരമ്യപ്പെടത്തുന്നതുതന്നെ 
അതിരുകടന്ന ഒരു സാഫ സമായിരിക്കം. അജ്ജൂന൯ അഞ്ചാമദധ്യാ 
യത്തില്‍ കമ്മത്തെപ്പുററി ചോടിച്ചുരപ്പോലുള്ള ചോദ്യംതന്നെയാ 
ണ്‌ ഇവിടെ ഭക്തിയെസ്റസ്റംബന്ധിച്ചും ചോദിച്ചരിക്കുന്നതു്‌. അഞ്ചാ 
മദ്ധ യായത്തില്‍ കമ്മത്തിനേ റയും വികമ്മത്തിനന്‍േറയും സഹായ 
ത്തോടക്രടി മനുഷ്യ൯ അകമ്മാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്നു പറ 
ഞ്ഞട്ടുണ്ടു”. ഈ അകമ്മാവസ്ഥ രഴ്ടുതത്തില്‍, അഥവാ രണ്ടു 
രൂപത്തില്‍, പ്രകടിതമായിയ്തിരുന്നുണ്ടു”. ഒന്നു", രാവയം പകലും 
കമ്മംചെയ്തുകൊണ്ടേയിരുന്നാലും തീരെ കമ്മംചെയ്യുന്നില്പ എന്നു 
തോന്നുക. മറേറതു”, ഇരുപത്തിനാലു മണിക്ര്ടവും ഒരു കമ്മവും 
ചെയ്യധതെയിരുന്നും, ലോകത്തിലുള്ള കമ്മങ്ങളെല്ലാം ചെയ്യുന്നു 
എന്നുതോന്നുക. ഇങ്ങനെ രണ്ടുരൂപത്തിലാണ” അകമ്മാവസ്ഥ 
പ്രകടിതമാവുന്നതു”. ഇവയെ എങ്ങനെയാണു താരതമ്യപ്പെട. 
ത്തുക? ഗോളാകൃതിയിലുള്ള ഒരു പദാത്ഥത്തെ നേരെ നടുവിലൂടേ 
പിളന്നാല്‍ ആ രണ്ടുദാഗങ്ങളെ താരതമ്യപ്പെടത്തുവാന്‍ കഴിയുമോ? 
രണ്ടും” ഒരേമാതി൪ യോഗ്യതയും ഗുണവും ഉള്ളവയാണ്‌; ഒരേരൂപ 
ത്തിലുള്ളവയാണ്‌. അകമ്മാവസ്ഥയെപ്പുററി ചറഞ്ഞമദിക്കില്‍ ഭഗ 
വാന്‍ ഒന്നിനെ €സംന്യാസാമെന്നും മറേറത്വനെ “കമ്മയോഗ?മെ 
ന്നും വിളിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശബ്ദും രണ്ടാണെങ്കിലും അത്ഥം ഒന്നാണ്‌. 
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സംന്യാസം, യോഗം ഇവ രണ്ടിനേയും, അവസാനം, വളരെ സരള 
മായും സുഗമമായും വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു. സഗുണവും നിറ്റുണവും 
ഇതേമാതിരിതന്നെയാണ്‌. സഗൃൂണഭക്തന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
പരമേശ്വരസേവചെയ്യുന്നു. നിഗ്നുണഭക്തനാകട്ടെ ലോകത്തിന്‍െറ 
'ഫിതത്തിന്നുവേണ്ട കായ്യയങ്ങളെപ്പഠറി ചിന്തിക്കുന്നു. സഗുണഭക്ത 
്മാര ബാഘ്യമായി പല പ്രവൃത്തികളിലും -- സേവാകമ്മങ്ങളിലും..... 
ഏപ്പെ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടെന്നു തോന്നിയേക്കാം. ഫിന്നാലും, അവര്‍ ആ 
ന്തരമായി എപ്പോഴും ഭഗവപ്പിന്തചെയ്യുന്നുണ്ടു". രണ്ടാമത്തവ൪ 
പ്രതൃക്ഷമായി യാതൊരു സേവനവും ചെയ്യുന്നില്ല; പക്ഷേ, ആന്ത 
രമായി വളരെയധികം സേവനംചെയ്യുന്നു ണ്ടു. ഇപ്പുകാരമുള്ള 
ഈ രണ്ടുതരം ഭക്തന്മാരില്‍ ആരാണു ത്രേഷ്യന്മാര? രാവും പകലും 
കമ്മം ചെയ്തിട്ടും സ്വല്ലംപോലും കമ്മംചെയ്യാത്തവരാണ്‌ സഗുണ 
ഭക്തന്മാര. ഇതിന്നു വിപരീതമായി, നിറ്റുണഭക്തന്മാര്‍ ആന്തര 
മായി, മനസ്സുകൊണ്ടു” എല്ലാവരുടേയും ന൩ന്മയെപ്പുററി ചിന്തിക്കു 
ന്നു. ഈ രണ്ടു ഭക്തന്മാരും സൂക്ഷ്മത്തില്‍ ഒരേരൂപത്തിലുള്ളവരാ 
ണ്‌. സ്ഥലമായി നോക്കിയാല്‍ ഒരുപക്ഷേ, വൃത്യസ്ലൂരാണെന്നു 
തോന്നിയേക്കാം. വാസ്തവത്തില്‍ രണ്ടുതരക്കാരും ഒരേമാതിരിയിലു 
കള വരാണ്‌. എന്നാല്‍, ഇതില്‍ സഗുണഭക്തി അധികം സുലഭ 
മാണു്‌. ഇങ്ങനെ ഭഗവാന്‍ അഞ്ചാമഭവ്യംയത്തില്‍ ഠല്ലയ ത്ത 
രംതന്നെയാണ്‌ ഇവിടേയും നമ്ലിയിരിക്കുന്നതു”. 
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സഗുണഭകതിയോഗത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടെ പ്രത്യക്ഷ 
മായി പ്രവൃത്തിചെയ്യിക്കുന്നുണ്ടു൦. ഇന്ദ്രിയം, ഒന്നുകില്‍ സാധ 
നമാണു” അല്ലെങ്കി വിഘ്ലമാണു”.. ഒന്നുകില്‍ സഫായകമാണു 
അല്ലെ്ില്‍ തടസ്സമാണു”. അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടുമാണു”. അവ 
മാരകമാണു* അല്ലെങ്കില്‍ താരകമാണു". ഇതു നമ്മുടെ € ദൃഷ്ണി?യെ 
ആത്തുയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരാളുടെ അമ്മ മരണശയ്യയില്‍ കിടക്കുക 
യാണെന്നു കരുതുക. ആയാറം അമ്മയെക്കാണാന്‍ ആഗ്രഹി 
കടന്നു. വഴിയോ പത്തുപതിനഞ്മു നാഴികയുണ്ടു”; ആവഴിക്കു വം 
ഫനങ്ങളൊന്നും പോവുകയില്ലു കുണ്ടും കുന്നുമാണു”. ആയാഠക്കു? 
ആ വഴി സാധനമോ വിഘ്ലുമോ ആയിരിക്കുന്നതു? ചിലര്‍ പഠ 
യും: ഈ ദുര്‍ഘടംപിടിച്ചു വഴി ഇടയിലില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
എത്രയോമുന്‍പുഃ അമ്മയെച്ചെന്നുകാണാ൯കഴിയുമായിരുന്നു. 15 
അവക്കു” ആ വഴി ശത്രുവാണ്‌. ഏതെജിലുംതരത്തില്‍ ആയാഠം 
ആ വഴിയിലുടെ നാടന്നുചേകുന്നു. വഴിയെശ്ശ്ശപിക്കുന്നുണ്ടു"; എന്നാ 
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ലും, അമ്മയെക്കാണാനുള്ള ഉതകണ്ഠനിമിത്തം വേഗംവേഗം 
നടക്കുന്നു വഴി ശത്രുവാണു*, ബാധയാണു', എന്നു വിചാരിച്ചു" 
ആയാഠം എവിടെയെങ്കിലും ഇരിക്കുന്നതായാല്‍ ആ ശത്രു, അതാ- 
യതു” ആ വഴി, തന്നെജ്ജയിക്കും. ഉത്സാഘിച്ചുനടന്നാല്‍മാത്രമേ 
ആയാഠാക്കു” ആ ശത്രുവിനെ ജയിക്കാന്‍ കഴികയുള്ളൂ. മറെറാരാറം 
പറയുന്നു; “ഈ കൊടുംകാട്ടില്‍ ഇങ്ങനെയെങ്കിലും ഒരു വഴി കിട്ടി! 
യല്ലോ. അതൊരു മഫാഭാഗ്യമാണു്‌. ഇന വല്ലവിധത്തിലും 
അമ്മയുടെ അടുത്തെത്താം. ഇതും ഇലപ്പായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ദുശ്മ 
മായ ഈ പവ്തത്തിന്മേലൃടെ, ഈ കൊടുംകാട്ടിലുടെ, എങ്ങനെ. 
മുമ്പോട്ടുപോകം?3 ആയാറം ആ കാട്ടുവഴ യെ ഒരു സാധാമാ 
യിക്കരുതി ഓരോ അടിയായി മുമ്പോട്ടുപോകം. ആ വഴിയുടെ 
പേരില്‍ ആയാഠക്കു” സ്ന്റേഫഭാവമാണുണ്ടായിരിക്കുക. ആയാഠറം 
അതിനെ ഒരു ചങ്ങാതിയായിക്കരുതും. നിങ്ങഠം അതിനെ മിത്ര 
മായിക്കരുതിയാലും ശരി, ശത്രുവായിക്കജുതിയാലും ശരി, ദൂരത്തെ 
വദഭ്ധിപ്പിക്കുന്ന എന്നു കരുതിയാലും ശരി, കുറയ്യുച്ഛന്നു എന്നു കരു. 
തിയാലും ശരി.....വേഗം നടന്നാല്‍മാത്രമേ നിങ്ങാംക്കു൦ അമ്മയുടെ 
അടുക്കല്‍ ശരിയായ സമയത്തു” എത്താന്‍സാധിക്കുയുള്ളൂ. ഇങ്ങനെ, 
വഴി സാധനരൂപമോ വിഘ്രൂപമോ എന്നതു” മനുഷ്യന്‍െറ. 
ദ്കൂഷ്ടി?യെ അവലംബിച്ചാണിരിക്കുന്നതു”. ഇന്ദ്ര യങ്ങളുടെ സ്ഥതി: 
യും ഇതുതന്നെ. അവ വിഘ്ലുമോ സാധനമോ, ബാധകുമോ 
സാധകമോ, എന്നതു” നിങ്ങളുടെ €ദൃഷ്ണി?യെ ആശ്രയിച്ചാണിരി 
ക്കുന്നതു”. 

സഗുണോപാസകന്മാക്ക” ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംപുഷ്ടം പോലെയാണ്ട്‌. 
ആവര്‍ അവയെ പരമാത്മാവിന്നു” അര്‍ച്ചിക്കുന്നു. കണ്ണുകൊണ്ടു 
ഫരിയുടെ രൂപത്തെക്കാണുന്നു, കാതുകൊണ്ടു ഹരികഥ കേറം 
ക്കുന്നു, നാവുകൊണ്ടു ഫരിഗാമം ഉച്ചരിക്കുന്നു, കാലുകൊണ്ടു തീത്ഥ 
യാത്രചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും പരമേശ്വരന്നു 
സമര്‍പ്പിക്കുന്ന. ആ അവസ്ഥയില്‍ ആ ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം ഭോശഗത്തി 
ന്നുള്ളവയല്ലാതായിത്തിരുന്നു. പൃഷ്ണും ഭഗവാന്നു" അര്‍ച്ചിക്കാനുള്ള. 
താണു, തനിക്കണിയാനുള്ളതല്ല. ഇതുപോലെതന്നെ, ഇന്ദ്രിയ 
അങഠം ഇഈശ്വരസേവനത്തിന്നായി ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണു്‌. ഇ. 
താണു” സഗുണോപാസകനെറ €ദൃഷ്ണി'. നിഗ്ഗണോപാസകുന്ന്‌ 
ജ്രിയങ്ങറം വിഘ്രൂപമായിത്തോന്നുന്നു. ഭീധയാറം അവയെ 
നിയന്ത്രണത്തില്‍ വെയ്യന്നു; നാലുഭാഗത്തുനിന്നും തടുത്തുനി 
ത്തുന്നു; അവയുടെ വിഷയങ്ങളെ അടച്ചിടുന്നു അവയ്യക്ച കാവല്‍ 
ാത്തുന്നു. എന്നാല്‍, സഗണോപാസകന്നു” ഇതൊന്നും ചെയ്യേ 
ണ്ടതായിട്ടില്ല. ആയാറം എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ഫരിചരണങ്ങ 
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ളില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു: കത്തവ്യകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിരതനായിരിക്കുന്നു. 
ഇതുരണ്ടും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തിന്‍െറ രണ്ടു പ്രകാരങ്ങളാണാ; ഇന്ദ്ി 
യദമനത്തി നെറ രണ്ടു വിധങ്ങളാണു*. നിങ്ങാംക്കു ഇതില്‍ ഏ 
തെങ്കിലും ഒരു മാ൪ശ്ലുത്തെ സ്വീകരിക്കാം. ഏതിനെ സ്വീകരി 
ച്ചാലും വേണ്ടില്ല, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനമാക്കണം. ഇരുവരു 
ടേയും ധ്യേയം ഒന്നുതന്നെ... ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ അലയു 
വാന്‍ അനുവദിക്കരുതു”. ഇങ്ങനെ, രണ്ടു മാഗ്ലുങ്ങളുള്ളതില്‍ ഒന്നു 
സരളമാണെങ്കില്‍ മറാതു ഗഹാമാണു'. 


നി൪ഗ്ഗണോപാസകന്‍ സവ്ഭൂതഫഹിതേരതാനാണു”. ഇ 
തൊരു ലഷ്മകായ്യമല്പ. ്ലോകത്തിന്നൊട്ടാകെ നന്മച്ചെയ്യുക്‌? 
എന്നുപറവാന്‍ വളരെ എളുപ്പമാണു"; പക്ഷേ, ചെയ്യുന്നതു തുലോം 
വിഷമമാണ്‌. ലോകത്തിന്‍െറ ഒട്ടാകെ നന്മയെപ്പൂററി! ചിന്തി 
ള്‍9ന്ന ആഠംക്ക്‌ മറെറാന്നും ചെയ്യുക സാധ്യമപ്പ. അതിനാല്‍. 
നി൪ഗ്ഗ ണോപാസന കഠിനമാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവ 
നവംന൯ൊ ശക്തിക്കനുസരിച്ചു പലപ്പകാരത്തിലും സഗുണോപഠ 
സന ചെയ്യാം. നമ്മുടെ ജന്മഭൂമി, ആ ചെറിയഗ്ാമം-. അതിന്നു 
വേണ്ട സേവനങ്ങഠം ചെയ്യാം. അല്ലെങ്കില്‍, മാതാപിതാക്കുന്മാക്ര 
വേണ്ട സേവനം ചെയ്യും. ഇതെല്ലാം സഗുണോപാസനയാണു.. 
ഇതില്‍, നമ്മുടെ ഉപാസന അഥവാ പൂജ ലോകത്തിന്‍െറ ഹിത 
ത്തിന്നു വിരുദ്ധമാവരുതെന്നു മാത്രമേയുള്ളൂ, നിങ്ങളുടെ സേവനം 
എത്രതന്നെ നിസ്സാരമായാലുംശരി, ലഹ്മുവം ഠാലുംശരി, അതു” അ 
ന്ൃരുടെ ഫിതത്തി നനു ബാധകമല്ലെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഒരുതരം 
ഭക്തിതന്നെയാണ്‌. മറിച്ചായാല്‍, അതു സക്തിയായിത്ത രും. 
നമ്മുടെ അമ്മയല്ല്ലന്മാരായാചുംശരി, ബന്ധുജനങ്ങളായാലും ശരി, 
. എല്ലാം പരമേശ്വര൯തന്നെ എന്നുവിചാരിച്ചു്‌ സേവനങ്ങഥം 
ചെയ്യണം. ഇവരില്‍ ഓരോരുത്തരിലും പരമേശ്വരനെ മുത്തി 
യെസ്സു്ംല്ലിച്ചു” സന്തോഷമടയണം. ഈ സഗുൂണപൂജ സുലഭ 
മാണ്ട്‌, നി൪ഗ്ശൂണപൂജ ഇത്ര എളുപ്പമല്ല; അതു വളരെ കഠിന 
മാണു്‌. രണ്ട്(നേഠയും തത്ത്വം അഥവാ സാരം ഒന്നുതന്നെ. 
പക്ഷേ, സുലഭതയെ മു൯നിത്തി നോക്കുന്പോഠം സഗുണപൂജ 
യാണു" ത്രേയസ്ത്രരമായിട്ടുളളതര” എന്നുമാത്രം. സുലഭതയ്യുച്ച പുറമേ 
മറെറാന്നുക്രടി ആലോചിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. നി൪ഗഗണോപാസനയില്‍ 
ഭയത്തിന്നവ കാശമുണ്ടു?. നിര്‍ഗ്ഗുണം ജ്ഞാനകയമാണു്‌. സഗു 
ണമാകട്ടെ പ്രേമമയമാണു, അഥവാ ഭാവനാമയമാണു്‌. സഗ 
ണത്തില്‍ ആര്‍ദ്രതയുണ്ടു. അതില്‍ ഭക്ത൯ സുരക്ഷിതനാണു”. 
ന്രിഗ്ഗൂണത്തില്‍ അല്പം അപകടമുണ്ടു?. ഒരുകാലത്തു” ഞാന്‍ ജ്ഞാ 
നത്തന്നു” അധികം പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരുന്നു. എന്നാല്‍, 
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വെറും ജ്ഞാനംകൊണ്ടു കായ്യം നടക്കുകയില്ലെന്നു ഇപ്പ്പോഠം എ. 
നിക്ക്‌: അനുഭവപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. ജ്ഞാനംകൊണ്ടു മനസ്സ്റിലേ 
സ്ഥൃലമായ മാലിന്മൃങ്ങറം കരിഞ്ഞുപോകും. പക്ഷേ, സൂഷ്മമായ 
മാലിന ങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാനുള്ള. സാമത്വ്യം അവയ്യ്ില്ല. സ്വ. 
വലംബനം, ചിന്തനം, വിവേകം, അഭ്യാസം, വൈരാഗ്യം മുത 
ലായ എഎല്പാ“സാധനാങ്ങളേയും ശരിയായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തണം. 
എന്നാലും, മനസ്സിലേ മാലിന്യങ്ങഥം മുഴുവനും പോകയില്ല ആ 
തിന്നു ഭക്തിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള വെള്ളംക്രടി ആവശ്യമാണു”. 
ഭക്തിക്കുമാത്രമേ അതിന്നുള്ള ശക്തിയുള്ള. ഇതിനെ വേണമെ 
കില്‍ പരാവലംബനം എന്നു പറഞ്ഞുകൊറംക. പക്ഷേ, “പരം?” 
എന്നതിന്നു” “അമ്മ്യം? എന്ന അത്ഥം എടുക്കാതെ €ത്രേഷ്ഠം..... ത്രേ 
ഡ്ലുമായ പരമാത്മാവു'.... എന്ന അര്‍ത്ഥം എടുക്കണം. ആപര 
മാത്മാവിനെ അവലംബി ക്കുകയെന്നതാണ്‌ പചരാവലംബനം എന്ന 
തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. പരമാത്മാവിന്‍െറ സഹായംക്രടാതെ മന: 
സ്്റിലെ മാലിന്ൃങ്ങഥം പോകയേയില്ല. 


ഇവിടെ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അത്ഥം സമം ലിതമാക്കിക്കളഞ്ഞു. 
എന്നു ചിലര്‍ പഠത്ഞേക്കാം. ജ്ഞാനംകൊണ്ടു മനസ്റ്റിലെ മാലി 
ബ്ൃങ്ങറം കഴുകിക്കളയുക സാഭ്ധ്ൃമല്ലെങ്കില്‍, ആ ജ്ഞാനം തരംതാ 
ഇ൦ന്നുപോകുന്നു എന്ന ആക്ഷേപത്തെ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കുകതന്നെ 
ചെയ്യും. പക്ഷേ, ഞാന്‍ പഠയുന്നതു” പരിശുദ്ധമായ ജ്ഞാനം 
പ്രാപിക്കുക ഈ മണ്‍പ്രതിമയ്യ്ഛ സാദ്ധ്യമല്ല എന്നാണു”. ഈ: 
ദേഫത്തിന്നുള്ളിലിരിക്കുമ്പോഴുണ്ടാവുന്ന ജ്ഞാനം എത്രതന്നെ പരി 
ശുദ്ധമായതാണെങ്കിലും അതില്‍ അല്ലം സ്ൂനതയുണ്ടായര്‍രിക്കും;. 
അതു” അല്ലം വികൃതമായിരിക്കും. ഈ ദേഷഡത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ജ്ഞാനത്തിന്‍റെ ശക്തി പരിമിതമാണ്‌. പരിശൃുദ്ധജ്ഞാനം 
കണ്ടാവുമ്പോഠം സംസാരസംബന്ധമായ എല്ലാ മാലിന്യങ്ങളും ഭസ്ത 
മായിപ്പ്യോകും. ഇതു സംശയാതിതമായ ഒരു സംഗതിയാണ്‌. 
ചിത്തത്തോടുക്രടിത്തന്നെ എല്ലാ മാലിന്മൃങ്ങളേയും ഭസ്തീകരിക്കാനു 
കള ശക്തി ജ്ഞാനത്തിന്നുണ്ടു. പക്ഷേ വികാരത്തോടുക്രടിയ ഈ 
ഭേഹത്തിൽ ജ്ഞാനത്തികെന്‍െറ ശക്തി കണ്ഠമായിത്തിരുന്നു. അതി 
നാല്‍, സൂക്ഷ്തുമായ മാലിന്യങ്ങളെ കഴുകിക്കളയാന്‍ അതിന്നു കഴിവി 
ല്ലാതാവുന്നു. ഭക്തിയെത്തന്നെ ആത്രയിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഭക്തിയെ: 
ആശ്രയിക്കാതെ സൂക്ഷ്മമായ മാലിദ്യങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കയില്ല. അതിനാരും ഭക്തിയില്‍ മനുഷ്യ൯ “അധികം? സുരക്ഷി 
തനാണു”. ഈ “അധികം എന്ന പദം എന്‍െറ സ്വന്തമാണെ 
ന്നു കരുതിക്കൊറംക. സഗുണഭക്തി സുലഭമാണ്‌. അതില്‍ ചര 
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മേശ്വരനെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു... അവലംബിക്കുന്നു. നിര്‍ഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ സ്വാവലംബനമാണുള്ളതു”. ഇതിലെ “സ്വ എന്നത ൯൦൨ 
അത്ഥത്തെപ്പുററി അല്ലം ആലോചിക്കുക. അതിന്‍െറ അത്ഥം, 
“ത൫െറ അകത്തുള്ള പരമാത്മാവിന്‍െറ ആധാരം? എന്നാകുന്നു. 
വെറും ബുദ്ധിയുടെ സഹായത്താല്‍ പരിശ്തുദ്ധനായിത്തിന്൩ ഒരു 
വ്യക്തിയേയും കാണാന്‍ കഴിയില്ല. സ്വാവലംബനം അതായതു” 
ആന്തരമായ ആത്മജ്ഞാനംകൊണ്ടു ശുദ്ധമായ ജ്ഞാനം പ്രാഫ്ുമാ 
കും. ചുരുക്കത്തില്‍, നിര്‍ഗുണഭക്തിയിലേ സ്വാവലംബനത്തി 
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ന്നെയാണ്‌. 
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ഞാന്‍, സഗുണോപാംസന സുലഭവും സുരക്ഷിതവൃുമാണെനു 
പറഞ്ഞുവല്ലോ. നിര്‍ഗ്ഗണോപാസനുയുടെ കാര്യത്തിലും അതുത 
ന്നെ പറയാന്‍ സാധിക്കും. നിരഗ്ൃണത്തില്‍ ഒരതിത്തിയുണ്ടു”. 
നാം പല കാര്യറംക്കുമായി.-സേധാപരമായ പലതരം പ്രവൃ 
ത്തികഠംക്കായി... പല സ്ഥാപനങ്ങളും ഏപ്പെടുത്തുന്നു .. അവയ്ുക്ഛ 
ആദ്യം കാരണമായിരിക്കുന്നതു വ്യക്തികളാണ്‌. തത വ്യക്തികളാ 
യിരിക്കും അതിന്‍െറ മുഖ യമായ ആധാരം. സ്ഥാപനം, ആട്യം 
വ്ൃക്തി നിഷ്ഠമായിരിക്കും. പിന്നെ, അതു വികസിച്ചുവരുന്നതോടു 
കരടി, വ്യക്ത!യ മുള്ള നിഷ്ഠ തത്ത്വത്തിലായിത്തിരണം. തത്ത്വ 
നിഷ്ഠ ഉണ്ടാവാഞ്ഞാല്‍ ആദ്യം സ്‌ഫൂത്തിയല്‍കിക്കൊണ്ടിരുന്ന 
വ്യക്തിപോയിക്കഴിഞ്ഞൊല്‍ ആ സ്ഥാപഠഗം ഇരുളടതഞ്ഞുപോകും. 
ഞാന്‍, എനിയ്യച പ്രിയമായ ഒരു ഉദാഹരണം നല്‍കാം. ചക്ക 
യിലെ ചെറിയ ചരടുപൊട്ടിയാല്‍ നല്ല്യുക സാദ്ധൃമല്ല. അതിരി 
ക്കട്ടെ; അപ്പ്യോറം, വലിച്ചു തൂലുപോലും കതിരില്‍ ചുററാന്‍ സാ 
ധിക്കാതാവുന്നു. ആ വ്ൃക്തിയുടെ ആധാരം ഇല്ലാതാവുമ്പോറം 
ആ സ്ഥാപനത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയും: ഇതാവും. ആ സ്ഥാപനം 
അനാഥമായിത്തിരുന്നു. വ ൃക്തിനിഷ്ടയില്‍നിന്നു തത്ത്വനിഷ്ഠു ഉള 
വായാല്‍പിന്നെ ഇങ്ങനെ സഭഭവിക്കുകയില്ല. സഗുണത്തിന്നു 
നിര്‍ഗ്റ ണത്തിന്‍െറ സഹായം ആവശ്യമാണു”. ഒരിക്കലപ്പെ്കില്‍ 
മറെയാരിക്കല്‍ വ്ൃയക്തിയില്‍നിന്നു”, അതായതു" ആകാരത്തില്‍നി 
ന്നു, വിട്ടു പുറത്തുപോകുന്നതിന്നുക്ളൂ അഭ്യാസം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഗംഗ ഫിമാലയത്തില്‍നിന്നു, ശങ്കരനന്‍െറ ജടാജുടത്തില്‍നിന്നു;, 
പുറപ്പെടന്നു. പക്ഷേ, അതു” അവിടെത്തന്നെ നില്ലൂന്നില്ല. അതു 
ഇടാമഭധ്യത്തില്‍നിന്നുട്‌ഭവിച്ചു" ഫിമാലയത്തിന്‍െ മുകളിലൂടേ 
ഒഴുകി താഴ്സരകളും കാടുകളും കടന്നു സമനിരപ്പുയ മൈതാന 
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ത്തിത പ്രവേശിച്ചു” പതുക്കെപ്പതുക്കെ ഒഴുകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം 
മാത്രമേ, അതുകൊണ്ടു പൊതുജനങ്ങറംക്കു” ഉപകാരം ഉണ്ടാവുന്നു 
ള്ളൂം ഇതുപോലെ, സ്ഥാപനങ്ങറംക്കും വ്യക്തിയുടെ ആധാരം 
നദഷ്ലപ്പെട്ടപേംയാലും തത്ത്വത്തിനെറ ബലിഷ്ഠമായ സ്തംഭങ്ങളില്‍ 
നിവന്നനില്ല്ാന്‍ സാധിക്കണം. വീടുപണിയുമ്പോറം ത്ആൃച്ചു" 
(കമാനം) കെട്ടാന്‍ ആദ്യം ഒരു താങ്ങു” (ആധാരം) നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. 
പിന്നിട്ട” അതു എടുത്തുകളയും. അതെടത്തുകളഞ്ഞാലും കമാനം 
വീഴാതെ നില്ലചണം; എന്നാല്‍ മാത്രമേ, ആ താങ്ങു ശരിയായിരു 
ന്നു എന്നു പറവാന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. ഇതുപോലെതന്നെ, ആദ്യം 
സ്‌ഫ്മൂത്ത്വയുടെ പ്രവാഹം സഗുണമാണു്‌. അവസാനം അതി 
ന്‍െറ പരവചൂള്സ്ുത തത്ത്വനിഷ്ഠയില്‍ അഥവാ നിര്‍ഗ്ഗണത്തിലായി 
ത്തീരണം. ഭക്തിയുടെ ഉദരത്തില്‍നിന്നു” ജ്ഞോധം ഉദിക്കണം, 
ഭക്തിരൂപമായ ലതയില്‍ ജ്ഞാനമാകുന്ന പൃഷ്ണം ഉണ്ടാവണം. 


ഈ സംഗതി ബുദ്ധദേവന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. അതി 
നാല്‍, അദ്ദേഹം, മൂന്നുപ്പകാരത്തിലുള്ളൂ നിഷ്ടകറം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു'. 
ആദ്യം വ്ൃയക്തിനിഷ്ഠ, പിന്നെ അത്വല്‍നിന്നു തത്ത പനിഷ്ട. നേ 
രിട്ട തത്ത്വനിഷ്ടയില്‍ എത്തുക സാദധ്ൃമല്ലെങ്കില്‍, ചുരുങ്ങിയതു" 
സംഘനിഷ്യുയെങ്കിലും ഉളവാകുണം. അതുവരെ ഒരു വ യതിയുടെ 
നേരെ ഉണ്ടായിരുന്ന ആദരവു” പത്തുപതിനഞ്മുപേരുമ്ള ഒരു സം 
ഘത്തിനെറ . നേക്കാവണം. സംഘത്തിനോടു സാമുദായിക മായ 
പ്രേമം ഇല്ലെങ്കില്‍ അന്തശ'ഛിദ്രവും മത്സരവും ഉണ്ടാവാനിട 
യുണ്ടു. അതിനാല്‍, വ്യക്തിശരണതപോയി സംഘശരണത 
വരണം. ക്രമേണ സിദ്ധാന്തശരണതയും ബുദ്ധമതത്തില്‍ ഇവ 
മൂന്നിനേയും എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌; ബുദ്ധം ശരണം 
ഗ്യൂ്ലാമി;; സംഘം ശരണം ഗ്്ലാമി; ധമ്മം ശരണം ഗഷ്ക്കാമി.? 
ആദ്യം വ്യക്തി യുടെനേരേയും പിന്നെ സംഘത്തിന്റെ റ നേരേയും 
നിഷ്ടയുണ്ടാവണം. . ഇവ രണ്ടും ബലഹിനമാകയാല്‍ അവസാനം 
സിദ്ധാന്തനിഷ്യയുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ, സ്ഥാപനം സപ്രയോജനമാ 
യിത്തിരുകയുള്ള. സ്‌ഫുത്തിയുടെ പ്രവാഹം സഗുണത്തില്‍നിന്നു 
ദ"ഭവിച്ചതായാലും ഒടുവില്‍ അതു” നര്‍ഗ്ഗണസാഗരത്തില്‍ ചെന്നു 
ചേരണം. നിര്‍ ഗൃണത്തിന്‍െറ അഭാ ത്തില്‍ ൩ഗുണം ദോഷമയ 
മായിത്തിന്നേയ്കുപനിടയുണ്ടു”. നിരഗ്ഗണത്തിനെറ പരിമിതി സഗു 
ണത്തെ സമനിലപ്പെടുത്തിനിത്തന്നു. ” ഈ വിഷയത്തില്‍ സഗുണം 
നിര്‍ഗ്ശൂണത്തോടു കടപ്പെട്ടതാണു”. 


ഫിന്ദുമതമ യാലും, ശരിം ക്രിസ്തുമതമായാലും ശരി, ഇസ്ലാംമത 
മായാലും ശരി......എല്ലാററിലും ഏരെങ്കിലും ഒരുതരത്തിലുള്ള വിഗ്ര 


പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 1985 


ഹാരാധനം നടപച്ചണ്ടു”. അതു” അതു ഉല്‍കൃഷ്ടമല്ലാ എന്നു കരുതു 
ന്നവ൪പോലും അതിനെ സ്വീകരിച്ചുട്ടുണ്ടും വിഗ്രഹാരാധനയുടെ 
തത്ത്വം തിച്ചുയായും മഫത്തായതാണു്‌. പക്ഷേ, നിര്‍റണത്തി 
൭൯൨ പരിധിയില്‍ ഇരിക്കുന്നതുവരെ മാത്രമേ അതു” നിര്‍ ംദ്രാഷമാ 
യിരിക്കയുള്ള. ഈ നിബന്ധന അയഞ്ഞുപോകുമ്പോഠം സഗുണ 
ത്തില്‍ ദോഷം തണ്ടായിത്തിരുന്നു. ഏതു യമ്മത്തിലെ സഗുണ 
ത്തെ എടുത്തുനോക്കിയാലും നിഗണത്തിന്‍െറ പരിധിയുടെ അഭാ 
വംനിമിത്തം അതു അധഃപതിച്ചിട്ടുള്ളതായിക്കാണാം. ആദ്യകാ 
ചത്തു യജ്ഞ്ചത്തില്‍ പ്രാണിബലികഴിക്കാവണ്ടു്‌. ഇതു വിഗ്രഹാ 
രാധനയുടെ ചേരിലുള്ള ഒരത്യാചാരമാണു”. വിഗ്രഹാരാധന അ 
തിരുകടന്നു തെററായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരിച്ചു. അതു” .നിഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ നിഷ്ടവെച്ചുകൊണ്ടായരുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ ദോഷം വരുകായി 
രുന്നില്ല. 


മ 


സഗുണം സുലഭവും സുരക്ഷിതവുമാണു"”. എന്നാലും, അതിന്നു 
നി൪ഗ്മണത്തിട ന്‍റ ആവശ്യക്തയുണ്ടു്‌. സഗുണം വളന്നവളന്ന* 
അത] നിര്‍ഗ്ുണത്തിന്‍െഠ, അതായതു” തത്ത്വനിഷ്ഠടയുടെ രൂപ 
ത്തിലുള്ള പുഷ്ണറ്‌: ഉണ്ടാവണം. നിര്‍ഗ്ഗണവും സശുണവും പരസ്സരം 
പൂരിപ്പിക്കുന്നവയാണുട്യ ഒരിക്കലും വിരുഭാമായവയല്ല. സഗുണ 
ത്തില്‍നിന്നു” നിറ്റുണത്തിലെത്തിച്ചേരണം; നിഗ്രുണത്തിന്നും, മന 
]ലെ സൂക്ഷമായ മാല!ഘ്ൃങ്ങളെ കഴുകിക്കളയുന്നതിന്നു സഗുണ 
ത്തിന്‍െറ ആര്‍ദ്രത ആവശ്യമാണു”. രണ്ടും അസ്ധ്ോ്ം ശോഭയെ 
വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നവയാണു്‌. ഈ രണ്ടുതരം ഭക്തിയേയും രാമായണ 
ത്തില്‍ വളരെ ഭംഗിയായി വ്ണ്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു”. അയോഭ്ധ്യാകാണ്ഡ 
ത്തില്‍ ഇതു രണ്ടും കാണാം. ഈ രണ്ടുതരം ഭക്തിയുടേയും വണ്ണ 
നയാണു രാമായണത്തിലുള്ളതു. ഭരതന്‍െറ ഭക്തി നിര്‍ഗ്ഗനണവും 
ലക്ഷ്കൂണനേറതു സഗുണവുമാണു”. ഇവരുടെ ഉദാഫരെത്തില്‍ 
നിന്നു”, ഇവ രണ്ടുംതമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം നുപ്പപോലെ മനസ്സി 
ല്വാക്കാം. 
രാമന്‍ വനവാഷത്തിന്നു പ്റപ്പെട്ടപ്പ്യോഠം ലക്ഷ്മണനെ ക്രടെ 
കൊണ്ടു പോവാന്‍ സന്നദ്ധനായിരുന്ല്ല; അദ്ദേഹത്തിന്നു അത്തു 
അത്യാവ ശ്യമായിത്തോന്നിയില്ല. അദ്ദേഹം ലക്ഷ്മൂണനോടു പറ 
ഞ്ഞു: ഒലക്ഷ്തണാ, ഞാന്‍ കാട്ടിലേയ്യുക്ഛ പേ.കുന്നു. അതാണ്‌ 
അക്ലൂന്‍െറ കല്പന. നീ ഇവിടെ നില്കണം. എന്‍െറ ക്രടെ 
പോന്നു" അമ്മയക്ലൂന്മാരുടെ സങ്കടത്തെ അധികമാക്കരുതു”. നി 
മാതാപിതാക്കഥംക്കും പ്രജകറംക്കും വേണ്ട സേവനം ച്ചെയ്യുക. 


1806 ഗീതാപ്രവചനം 


നി അവരുടെ ക്രടേയുണ്ടെങ്കില്‍ പിന്നെ, എനിക്കവരെപ്പററിച്ചി' 
ന്തിക്കേണ്ടിവര'കയില്പ. നി എന്‍െറ പ്രതിനിധിയുടെ നിലയില്‍ 
ഇവിടെ ഇരിക്കുക. കാട്ടിലേയ്യ്ച പോകുന്നു എന്നതിന്നു", ഞാന്‍. 
ഒരു സങ്കടത്തില്‍ അകപ്പെട്ട എന്നു" അര്‍ത്ഥമില്ല. ഞാ൯ 
ജൂഷിമാരുടെ ആത്രമങ്ങളിലേയ്യ്ലാണ" പോകുന്നതു, രാമന്‍. 
ഇങ്ങനെ പലതും ലക്ഷ്മണനെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 
പക്ഷേ, ലക്ഷ്മണന്‍ അതെല്ലാം ഒരൊററ വാക്കുകൊണ്ടു അടചല്ലുക. 
ഞ്ഞു. തുളസഭാസാ അതു വളരെ ഭംഗിയായി ചിത്രീകരിച്ചി. 
ട്ടുണ്ട്‌. ലക്ഷ്മണന്‍ പറയുന്നു; അങ്ങുന്നു” പറയുന്നതെല്ലാം ഉല്‍ 
കൃഷ്ടമായ നിഗമനിതികറഠംതന്നെ. അടിയന്‍ അതെല്ലാം പാലി 
ക്കേണ്ടതും ആണു”. പക്ഷേ, അടിയന്നു” ഈ രാജനിതിയുടെ ഭാരം 
ചുമക്കാന്‍ വയ്യ. അങ്ങയുടെ പ്രതിനിധിയാവാനുള്ള ശക്തി അടി: 
യന്നില്പ. അടിയന്‍ ഇപ്പോഴും ഒരു ശിശുവാണ്‌. 


ദ % മം ചി 


രഅേരയന്നത്തിന്നു മേരുപവ്യൃതത്തെ പുറത്തെടുക്കുക സാദ, 
മാണോ? ജ്യേഷ്ട, അടിയന്‍ ഇന്നേവരെയും അങ്ങയുടെ പ്രേമത്തി 
ലാണു" വളന്നവന്നതു”. ഈ രാജനീതിയെല്പാം മററാരോടെങ്കിലും 
പഠഞ്ഞുകൊഠംക. അടിയന്‍ ഇപ്പോഴും ഒരു കുട്ടിയാണു.?? ഇ 
ങ്ങനെപറഞ്ഞു” ലക്ഷ്മണന്‍ രാമന്‍െറ എല്പാവാക്കുകളേയും അടച്ചു 
കളഞ്ഞു! 


മത്സൃത്തിന്നു വെള്ളത്തെ വിട്ടു ജീവിക്കുക സാദ്യമല്ല. അതു 
പോലെതന്നെ, ലക്ഷ്മണന്നു രാമന്നെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ വയ്യ. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്നു, രാമനെ പിരിഞ്ഞിരിക്കാനുള്ള ശക്തിയില്ല. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഓരോ രോമത്തിലും രാമനോടുള്ള സഹാന്ഭൂതി പ്രത്യ, 
ക്ഷപ്പെട്ടിരുന്നു. രാമന്‍ ഉറങ്ങുമ്പോറം ലക്ഷ്കൂണ൯ ഉണര്‍ന്നിരുന്നു" 
അദ്ദേഹത്തിന്നു വേണ്ട ശുശ്രൂഷ ചെയ്യും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ 
നന്ദം മുഴുവനും ഇതിലായ രുന്നു. നമ്മുടെ കഴ്്്ിചേയ്യൂം വല്ലവരും 
ഒരു കല്പ" എവിയുന്നതായാല്‍ ഉടനേ കയ്യു” പൊന്തി കഷ്്റ്ിന്നു 
ക്കരര്‍വന്നു്‌ ആ ഏവിനെ സ്വയം എല്ലുന്നു. ഇതുപോലെതന്നെ, 
ലക്ഷ്മണന്‍ രാമനന്‍െറ കയ്യായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. രാമന്‍െറ മേല്‍ 
വീഴുന്ന അടിയെല്ലാം ആദ്യം ലക്ഷ്മണന്‍ എല്ലും. തുളസീദാസ്‌ 
ലക്ഷ്മണന്നു” ഒരു നല്ല ഉദാഹരണം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌: കൊടിക്രൂറ 
ഉയരത്തില്‍ പഠന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന. പാട്ടും വണക്കവും എല്ലാം 
കൊടിക്രുറയ്ക്ലാണ്‌. അതിന്‍െറ നിറം ആകൃതി മുതലായവയെ 
യെറ്യാം പാടിപ്പുകള്ൂന്നു. പക്ഷേ, ആ കൊടിമരത്തിനന്‍െറ കായ്്ം 
ആരെങ്കിലും അന്വേഷിക്കുന്നുണ്ടോ? രാമന്‍െറ കിത്തിയാകുന്ന 
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പതാക വളരെ ഉയരത്തില്‍ പഠന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ 
ആധാരമായിട്ടുള്ള കൊടിമരം ലക്ഷ്മുണനാണു'”. അതു” അല്ലം 
പോലും വളയാതെ നേരെ ഉയ൪ന്നുനില്ല്യന്നു. രാമന്‍െറ കിത്തി 
യാകുന്ന പതാകയെ പറപ്പിച്ചിരുന്ന ലക്ഷ്മണനാകുന്ന കൊടിമരം 
ഒരിക്കലും വളഞ്ഞിട്ടില്ല. ക്ത്തിയെല്പ”ം ആരുടേതു“? രാമന്‍െറ! 
ലോകം കാണുന്നതു പതാകയെയാണു്‌”. കേതുവിനെ ആരും കണ 
ക്കാക്കുന്നില്ല കൊടുമുടി കാണും അടിത്തറ കാണുകയില്ല! രാമ 
ന്‍െഠകിത്തി ലോകത്തില്‍ ല്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പക്ഷേ 
ആരെങ്കിലും ലക്ഷ്മണനെ ഓാക്ടന്നുണ്ടോ? പതിന്നാലുകൊല്പം ആ. 
കൊടിമരം നേരെ, വളയാതെ, നിവര്‍൪ന്നുനിന്നു; അല്പംപോലും 
വളഞ്ഞിട്ടില്ല. താന്‍ പിന്നില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു" ലക്ഷ്മണന്‍ രാമ. 
ന്‍െറ കിത്തിയെ നാടെങ്ങും വ്യാപിപ്പിച്ചു? രാമന്‍ വളരെ വലു 
തായ, വിഷമമേറിയ കായ്യയങ്ങഥം ലക്ഷ്മുണനെക്ൊണ്ടു ചെയ്യിച്ച 
ട്ടണ്ടു. അവസാനം, സീതയെ കാട്ടില്‍ക്കൊണ്ടുപോയി വിടുന്ന 
പ്രവൃത്തിയും ലക്ഷ്മണനെയാണു” ഏല്ലിച്ചതു”. ലക്ഷ്മൂണ൯ അതും 
ചെയ്തു. ലക്ഷ്മണന്നു്‌ സ്വതന്ത്രമായ ഒരസ്ത്ിത്വംതന്നെ ഇല്ലായി 
രുന്ന. നദി സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നുചേരുനതുചോലെ, പ്രകൃഷ്യാ 
തന്നെ; ലക്ഷ്മണനന്‍െറ സേവനം രാമനില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം രാമന്‍െറ കയ്യും കാലുംകണ്ണം മനസ്സും ആയിക്കഴി ത്തി 
രുന്നു. ലക്ഷ്മണനന്‍െറ ഈ ഭക്തി സഗുണഭക്തിയയിരുന്നു. 


നേരേമറിച്ചു”, ഭരതനെറ ഭക്തി നി൪ഗ്ഗണഭക്തിയായിരുന്നു. 
അഭദ്ദേഫത്തേയും തുളസിദാസ്‌ ഭംഗിയായ ചിത്രീകരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
രാമന്‍ കാട്ട്‌ ലേയ്യുച് പോകമ്പോഠം ഭരതന്‍ അയോദ്ധ്യയില്‍ ഉണ്ടാ 


. യിരുന്നില്ല മാതുലഗൃഫത്തിലായിരുന്നു. മടങ്ങവന്നതാകട്ടേ, 
അക്ലൂന്‍െറ പരലോക്പ്രാഛ്ിക്കശേഷവും! ഗുരുവായ വസിഷ്ഠ൯ 
ഭരതഗഥോ രാജ്യം ഭരിക്കാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. എന്നാല്‍, ഭര 


തന്‍ പറഞ്ഞു: “എഷിക്കു രാമനെ കാണണം ?% രാമനെ കാണാ: 
നായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സ്‌ പിടയുകയായിരുന്നു. എന്നാല്‍, 
അതോടൊപ്പും അദ്ദേഹം രാജ്യകായ്യ്യങ്ങളും അന്വേഷിച്ചു അ 
ദ്ദേഫത്തിന്‍െറ ഭാവന ഇതായിരുന്നു: “ഈ രാജ്യം രംമനേറ 
താണു”. ഇവിടെ വേണ്ടകായ്യങ്ങറം നടത്തു സ്പാഠം ഞാന്‍ ചെയ്യു 
ന്നതെല്പാം രാമൺന്‍െറ കായ്യയമാണു”്‌. സകല സമ്പത്തുകളും യജമാ 
നനേേറതാണു. അതിനെ നോക്കി നടത്തുകമാത്രമാണു” ദാസന്‍. 
ചെയ്യുന്നതു”. ലക്ഷ്മുണനെപ്പോലെ അദ്ദേഹത്തിന്നു വിട്ടുപോ 
കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഇതാണു” ഭരതന്‍െറ സ്ഥിതി. രാമഭക്തി 
എന്നതിഒെറ അത്ഥം രാമകായ്യം ചെയ്യുക എന്നാണു”. അല്ലെ 
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കില്‍, ആ ഭക്തികൊണ്ടു പിന്നെ എന്തുപയോഗമാണുള്ള തു” 
രാജ്യകായ്യ്യങ്ങാം അന്വേഷിക്കുന്നതിന്നു വേണ്ട എപ്പം ഏല്പ്പാടുകളും 
ചെയ്തശേഷം ഭരതന്‍ രാമനെക്കാണാനായി കാട്ടിലേയ്യക്ഛ പോയ. 
ഏട്ടാ, ഇതു” അങ്ങയുടെ രാജ്യമാണു*; അങ്ങു". .....35 ഭരതന്‍ 
പറയാന്‍ ഭാവി ഒഭമ്പോഴേയ്യ്” രാമന്‍ അങ്ങോട്ടു കടന്നു പറഞ്ഞു: 
രതാ, നീ രാജ്യം ഭരിക്കണം? ഭരതന്നു”, എന്തുചെയ്യേണമെന്ന 
വിയാതായി. അഭ്ദേഹം പറഞ്ഞു: അങ്ങയുടെ ആജ്ഞയെ 
അടിയന്‍ ശിരസാ വഫിക്കുന്നു.? രാമന്‍െറ കല്പനയെ അനുസരി 
ക്മകയാണു"” ഭരതന്‍െറ ധമ്മം. അദ്ദേഹം സര്‍വ്വസ്വവും രാമ 
നില്‍ സമര്‍പ്പ്ിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹം പോയി രാജ്യകായ്യങ്ങഥം നട 
ത്താന്‍തുടങ്ങി, അതിലും ഒരു വിശേഷമുണ്ടു. അദ്ദേഹം അ 
യോദ്ധൃയില്‍നിന്നു" രന്തദനാഴിക അകലെ ഇരുന്നു? തപസ്സനഷ്ഠിച്ചു 
കൊണ്ടാണു? രാജ്യകായ്യ്യങ്ങലാം അപ്വലേഷിച്ചതു്‌. അവസാനം, 
രാമ൯ വനഖാസംകഴിഞ്ഞു മടങ്ങയെത്ത്‌. അവരിരുവരേയും 
ഒന്നിച്ചുകണ്ടാല്‍ ആരാണു കാട്ട 'ലരുന്നു തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു” എന്നു 
തിരിച്ചറിയുവാന്‍ സാധ്‌ ക്കാതായി. രണ്ടാളുടേയും മുഖം ഒരേമാ 
തിരി, വയസ്സില്‍മാത്രം അല്ലം വൃത്യാസമുണ്ടു. മുഖത്തുനോക്കി] 
യാല്‍ ഒരേമാതിരി തപോലക്ഷണം. രാമനേതാണു” ഭാരതനേ 
താണു” എന്നു തിരിച്ചുറിവാ൯ ആക്കം കഴിഞ്ഞില്ല. ആരെങ്കിലും 
അപ്പ്യോഠം ആവരിരുവരുടേയും ചത്രം വരച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ അ 
തെതര പാവനമായ ഒന്നാവുമായിരുന്നു! ഇങ്ങനെ, ഭരതന്‍ ശാരീരി 
കമായി രാമനില്‍നിന്നു ദൂരത്തായിരുന്നുവെങ്കിലും മാനസികമായി 
വളരെ അടുത്തായിരുന്നു. അദ്ദേഹം രാജ്യകായ്യങ്ങഥം നടത്തിയിരു 
നുവെങ്കിലും മനസ്സുകൊണ്ടു രാമന൯െറ സമിപത്തുതന്നെയായിരുന്നു. 
ഇങ്ങനെ നി൪ഗ്ഗണത്തില്‍ സഗുണം ഓതപ്രോതാരൂപേണ യത്തി 
ഒന്നു. അത നാല്‍, അവിടെ വിയോഗം? എന്ന പദം ഉപയോശി 
ഒരന്നതുതന്നെ കഠിനമായിത്തിരുന്നു. ഭരതന്‍ രാമമെഠറ വിയോഗം 
അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. കാരണം, അദ്ദേഹം തന്‍െറ പ്രഭവിന്‍െറ 
കായ്യം തന്നെയാണു്‌ ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നതു". 

ഇന്നത്തെ ചെറവവ്പ്ുക്കാ പറയുന്നു; രാമനാമം, ഭഥവദ'ഭ 
ക്തി, ഈശ്വരോപാസന ഇതൊന്നും ഞങ്ങറംക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. ഞങ്ങാം ഭഗവാന്‍െറ പ്രവൃത്തിയില്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നുണ്ടു.? അതുമതി. ഭഗവാന്‍െറ പ്രവൃത്തി എങ്ങനെ ചെയ്യ 
ണം എന്നതിന്‍െറ മാതൃക ഭരതന്‍ കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു . ഭ൧ 
വാന്‍െറ ച്പവൃത്തികറഥം ചെയ്തുകൊണ്ടു" ഭരതന്‍ വിയോഗടുഃഖ്ത്തെ 
നിര്‍മ്മൂലനുംചെയ്ത്ു. ഭഗവാന്‍െറ പ്രവൃത്തികളില്‍ തന്മയനായി 
ഭഗവാനെ വിയോഗത്തെപ്പോലും അനുഭവപ്പെടുന്നതിന്ന” അവ 
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സരമില്ലാതാക്കുക..-ഇതു ഒരുകാര്യം. ഭഗവാനുമായി യാതൊരു: 
കൊടുത്തുവാങ്ങലും ഇല്ലാതിരിക്കുക അതു മറെറാരു കാര്യം. ഭഗ 
വത്‌ കാരൃങ്ങഥം ചെയ്യകൊണ്ടു" ആത്മസംയമനത്തോടുക്രടി ജീ 
വിക്കുക എന്നതു” ഈ സംസാരത്തില്‍ തുലോം കഠിനമാണു”. 
ഭരതനെറ €വൃത്തി നിര്‍ ഗൂണരൂപത്തില്‍ പ്രവൃത്തിചെയ്യുക എന്ന 
തായിരുന്നു. എന്നാലും; അതില്‍ സഗുണത്തിന്‍െറ ആധാരം 
തീരേ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. “പ്രഭോ, അടിയന്‍ അങ്ങയുടെ 
തആആജ്ഞയെ ശിരസാവഫക്കേണ്ടവനാണു്‌. അങ്ങും എത്തതന്നെ. 
പറഞ്ഞാലും അടിയന്‍ അനുസരിക്കാം. അടിയന്നു്‌ ആതില്‍ യാ 
തൊരു സംശയവും ഉണ്ടാവുകയില്ല? ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുകൊണ്ടു. 
ഭരതന്‍ മടങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി. വിണ്ടും പിന്‍തിരിഞ്ഞു രാമനെ നോ 
ക്ക്പ്പുറഞ്ഞു: ശേഗവാനേ, മനസ്സിന്നു സമാധാനമുണ്ടാവുന്നില്ല. 
എന്തോ ഒരുഭാരം ഉള്ളതുപോലെ തോന്നുന്നു.?? ഉടനേ, അദ്ദ 
ഫത്തിന്‍െറ ഭാവം മനസ്സിചാക്കി ഭഥവാന്‍ പറഞ്ഞു, ഈ പാടു 
കഎടുത്തുകൊണ്ടു പൊയ്യൊഠം ക. ?2 അവസാനം, സഗുണത്തിന്‍െറ 
നേരേ ആദരവുണ്ടാവുക്തന്നെ ചെയ്ത; അവസാനം നിര്‍ഗ്ഗണത്തി 
നെ സ്ഗുണം ആര്‍ദ്രമാക്കിത്ത്‌ ത്തു. ലക്ഷ്മൂണന്നു പാടുക ചകാണ്ടു 
പോകുന്നതുകൊണ്ടും സമാധാനമുണ്ടായില്ല; അദ്ദേഹത്തിന്നു” അതു, 
പാല്‍കടക്കുന്നതിന്നുപകരം മോരുകടിച്ചു വിശപ്പുമാറവന്നതിന്നു 
തൂല്യമായിട്ടാണു” തോന്നിയതു". ഭരതനന്‍െറ ന്‌ലപാടു൦ ഇതില്‍നി 
ന്നു വൃത്യസ്ത്രമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ബാഘ്യമായി ദൂരെനിന്നുകൊണ്ടു. 
കമ്മംചെയ്യുകയായിരുന്നു. എന്നാലും, മനസ്സില്‍ രാമമയനായി 
രുന്നു. ഭരതന്‍, തന്‍െറ കത്തവ്യം പാലിക്കുന്നതില്‍ത്തന്നെയാണു"* 
രാമഭക്തി എന്നു വിശ്വസിച്ചിരുന്ന. എന്നിട്ടും; അദ്ദേഹത്തിന്നു" 
ആ പാടുക ആവശ്യകമായിത്തോന്നി; അതില്ലാതെ രാജ്യകായ്യു 
ങ്ങും നടത്തുക സാഭധ്യമല്ലെന്നുതോന്നി. ആ പാദുകയുടെ ആഞ്ഞ 
കളെ അനുസരിക്കുന്നു എന്ന ഭാവത്തില്‍ അദ്ദേഹം കത്തവ്യങ്ങളെ 
ല്ലാം നിവ്വഫിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ലക്ഷ്മൂണനെപ്പോലെതന്നെ ഭരത 
നും രാമഭദക്തനായിരുന്ന. ഇരുവരുടേയും അവസ്ഥ ബാഷ്യമായി 
രണ്ടുപ്രകാരത്തിലായിരുന്നു. ഭരത൯ കത്ത വ്ൃത്തിലും തത്ത്വത്തി. 
ലും നിഷ്ടയുള്ള വനായിരുന്നു; എന്നാലും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തത്ത്വ, 
നിഷ്ടയയക്സ്‌ ആ പാടുകയാല്‍ സിദ്ധിക്കാവുന്ന ആര്‍ദ്രത ആവശ്യ, 
മായിത്തോന്നി. 
6 


ഫാരിഭക്തിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള അര്‍ദ്രത അവശ്യം ഉണ്ടായി 
രിക്കണം. അതിനാല്‍, അജ്ജുനനോടു. ഭഗവാന്‍ വിണ്ടും വീണ്ടും 
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പറഞ്ഞു: ൭മേയ്യംസക്തമനാഃ പാത്ഥ!??; (അര്‍ജ്ജുനാ, ന്നില്‍ 
ആസക്തിവെയു്ഛക; എന്നെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടു കമ്മംചെയ്യുക. 2 
ഭഗവദഗീതയ്യ്ച” “ആസക്തി? എന്നപദം ഒരിക്കലും സഫ്യമല്ല. 
ഗീത. വിണ്ടും വീട്ടും ശക്തിയോടുക്രടി ഉപദേശിക്കുന്നു “അനാ 
സക്തനായി കമ്മംചെയ്യുക, രാഗഭ്വേഷമില്ലാതെ കമ്മംചെയ്യുക, 
ഫലേ്ലുകൂടാതെ കമ്മംചെയ്യുക! ഇങ്ങനെ അനാസക്തി, ന്ദി 
സ്സംഗം മുതലായവയെ ആദശമാക്കിട്ടുളള ഗിത അര്‍ജ്ജൂനനോടു 
പറയുന്നു; €“അ൪ഇജുൂനാ. എന്നില്‍ ആസക്തിവെക്കുകാ പക്ഷേ, 
ഇവിടെ ആസക്തിവേണ്ടതു ഭഥവാനിലാണു്‌. അതു വളരെ മഫ 
ത്തായ ഒരു കായ്ക്യമാണു?. അതു” ഏതെങ്കിലും ഒരു പാത്ഥിവവ 

വിലുള്ള ആസക്ത]യല്ലു. ഇവിടെ സഗുണവും ന ര്‍ഗ്ഗണവും അന്യവ്യോ 
ന്യം കെട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. സശുണത്തിന്നു നീഗ്ഗുണത്തെ തീരെ 
ആശ്രയിക്കാതിരിക്കാന്‍ വയഃ; നിര്‍ഗ്ശൂണത്താന്നു സ്ഗുണത്തിന്‍െറ 
രസം.....ആര്‍ദ്രത...ക്രടാതെ കഴികയുമില്ല. എപ്പോഴും കത്ത വൃക 
മ്മം അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്മഛന്ന മനുഷ്യൻ തത കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ ഭഗവത്‌പൃജതന്നെയാണു? ചെയ്യുന്നതു”. പക്ഷേ, ആ 
പൃജയുടെക്രടെ ഭക്തിരസവും ആവശ്യമാണു. €: മാമനുസ്തര യുദ്ധ 
ചാ... “എന്നെ സ്തൂരിയ്യക്ഛക, യുദ്ധവും ചെയ്യുക!?? കര്‍മ്മംതന്നെ 
ഒരു പൂജയാണു". എന്നാലും, മനസ്സില്‍ സജീവമായ ഭാവനയു 
ണ്ടായിരിക്കണം. വെറുതേ പുഷ്ം അര്‍ച്ചിയ്യച്ഛന്നതു പൂജയാവു 
ന്നില്ല. അതോടൊപ്പം ഭാവനയും ഉണ്ടായിരിക്കണം. പൃഷ്ടം 
അര്‍ച്ചിക്കുന്നതു പൂജയുടെ ഒരു പ്രകാരമാണു; സത"കര്‍മ്മം ചെ 
യ്യുന്നതു മറെറാരു പ്രകാരമാണ്‌. രണ്ടിലും ഭാവനാരൂപത്തിലുള്ള 
രസം യാ ശൃകമാണു്‌. പുഷ്ണം അര്‍ച്ച്‌ ചു; പക്ഷേ, മനസ്സില്‍ 
ഭാവന ഉണ്ടായില്ല എന്നിരിക്കട്ടെ. അപ്പോം ആ പൃഷ്ടം അച്ചി 
ച്ചതു” വെവം കല്പിലാണു്‌. അതായതു, മഹത്ത്വം ഭാവനയ്യ്രാണു” 
എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. സഗുണവും നിര്‍ഗ്ഗണവും, കര്‍മ്മവും പ്രീ 
തിയും, ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും, എല്ലാം ഫ്ലംകൊണ്ടു” അഭിന്നമാ 
ഞര. രണ്ടിനേറയും അവസാനത്തെ അനുഭവം ഒന്നുതന്നെയാണു'. 


ഉദ്ധവനേേറയും അജ്ജൂനനേറയും കാര്യം എടുക്കുക. (ഞാ൯ 
രാമായണത്തില്‍നാന്നു പെട്ടെന്നു ഭാരതത്തിലേയുച്ഛ വന്നുവ്‌ ഴുന്നു. 
എനിക്കതിന്നധികാരമുണ്ടു”. കാരണം, രാമനും കൃഷ്ണനും ഒരേരൂപ 
മാണു.) ഭരതനും ലക്ഷ്മണനും എന്നപോലെയാണ്‌ അളജ്ജൂനനും 
ഉദ്ധാവനും. ക്ലഷ്ണ്ലുനുള്ള ഭിക്കിലെല്ലാം ഉദ്ധാവനും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
ഉദ്ധാവന്നു” ഒരു നിമിഷംപോലും കൃഷ്ണനെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ വയ്യ. അ 
ദ്ദേഹം എപ്പോഴും കൃഷ്ണുന്‍െറ സേവത്തില്‍ നിമഗ്നനായിരിക്കുന്നു. 


പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 319) 


കൂ്തനില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ സംസാരംതന്നെ മങ്ങിയതായിട്ടാണു" 
അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നുന്നതു". അള്ജൂനനും കൃഷ്ണുന്‍െറ സഖാവാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹം കൃഷ്ണുമന്‍റ കാര്യങ്ങഥം ചെയ്യുന്നതില്‍ തല്ലര 
നായിരുന്നു. അദ്ദേഹം മൂരെ ദല്‍ഹിയില്‍ താമസിച്ചു. കൃഷ്ണന്‍ 
ഭവാരകയിലാണെങ്കില്‍ അള്ജുന൯ ദല്‍ഹിയില്‍. അവര്‍ തമ്മി 
ലള്ള ബന്ധം ഇപ്പകാരമായിരുന്നു. കൃഷ്ണണന്നു, താന്‍ ദേഹം ഉചേ 
ക്ഷിക്കുന്നതു” ആവശ്യകമാനെന്നു തോന്നിയപ്പോഠം, അദ്ദേഹം 
ഉുദ്ധാവരോടു പഠത്ഞു: ധാ, ഞാന്‍ പോകയാണ്‌”? ഉദ്ധാവന്‍ 
ചോദിച്ചു: “എന്താ, എന്നേയും കൊണ്ടുപോകയില്ലേ??? ക്ല്യന്‍ 
പറഞ്ഞു: 4അതെനിയ്യിഷ്ടമില്ല. സൂര്യന്‍ തന്‍െറ തേജസ്സിനെ 
അഗ്നിയില്‍ സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നതുപോലെതന്നെ ഞാന്‍ 
എന്‍െറ ജ്യോതിസ്സിനെ നിന്നില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടാണു” പോകുന്ന 
തു". ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ കാര്യംപറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കിയ ഉദ്ധ 
വക്ദ ജ്ഞാനം ഗല്‍കിക്കൊണ്ടു താന്‍ പുഠപ്പെട്ടു. പിന്നെ ഉദ്ധ 
വന്നു വഴിക്കുവെച്ചു” ഭഗവാന്‍ 4സ്വധാമാത്തിലേയ്ച്ഛ പോയിക്കഴി 
ഞ്ഞു എന്നു മൈത്രേയമഫര്‍ഷിയില്‍ന് ന്നു മനസ്സിലായി. പക്ഷേ, 
അതുകൊണ്ടു്‌" അാദ്ദഫത്തിനെറ മനസ്സിന്നു യാതൊരിളക്കവും തട്ടി 
യില്ല. അദ്ദേഹത്തിനു” ഒന്നും സംഭവിച്ചതായിത്തോന്നിയില്ല. 
ഴ്ശുരു മരിച്ചപ്പ്പോഠം ശിഷ്യന്‍ കരഞ്ഞു.രണ്ടുപേരും വ്ൃത്ഥമായി 
തന്േറടം ഉപേക്ഷിച്ചു 3? ഇതായിരുന്നില്ല അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിതി. അദ്ദേഹത്തിന്നു വിഭയാഗംതന്നെ അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. 
അദ്ദേഹം ജിവകാലം മുഴുവനും സഗുണോപാ സനചെയ്യ പരമേശ്വ 
ര൯െറ പാശ്വത്തില്‍തന്നെ ഇരുന്നു. എന്നാല്‍, ഇലപ്ല്യോഠം അഭ്ദേ 
ഹത്തിന്നു” ന൪ഗുണത്തില്‍ ആനന്ദം തോന്നാ൯തുടങം!. അങ്ങ 
നെ അദ്ദേഹമ്ധിനു നഗ്ഗണത്തിലുടെ കടന്നു പോരേണ്ടിവന്നു. 
ആല്യം സഗുണമാണെജം।ചും അവസാനം നിഗ്ലൂണത്തിലൂടെ കട 
ക്രാതെ പരിപൂണ്ണൂത വരികയില്ല. 


അജ്ജുനനന്‍െറ സ്ഥിതി ഇതിന്നു വിപരിതമായിരുന്നു. 
ശ്രികൃണ്ണു൯ അദ്ദേഹത്തോട്ട” എന്താണു്‌ ആജ്ഞാപിച്ചതു"? സ്വ 
ശ്രാരോഫണത്തിന്നുശേഷം ദ്വാരകയിലെ എല്ലാ സ്റ്രികളേയും 
രക്ഷിക്കാനുള്ള ഭാരം അജ്ജൂനനിലാണു അലപ്പ്പിച്ചിരുന്നതു്‌. അള്ജു 
ന൯ ദല്‍ഫിയില്‍നിന്നു വന്നു” ദ്വാരകയിലെ സ്ത്രീകളേ ക്രട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോയി. വഴിയില്‍ ഫിസ്സാറിന്നടുത്തുയെച്ചു” പഞ്ചാബിലെ 
കള്ളന്മാ൪ അദ്ദേഹത്തെ കൊള്ളയടിച്ചു. അക്കാലത്തും അജ്ജുന 
നെമാത്രമാണു' നരന്‍ എന്നു വിളിച്ചിരുന്നതു. അദ്ദേഹം വരന്മാക്ക 
മകുടമായിരുന്നു പരാജയം എന്തെന്നു” അറിഞ്ഞിട്ടുപോലുമില്ല; 
അതിനാല്‍, പേരുതന്നെ വിജയന്‍? എന്നായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു; 
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ശ്രി ശങ്കരനോടട” എതിരിട്ടു: അദ്ദേഥത്ത്‌ ന്‍െറ തല കനിപ്പിച്ചിട്ടു 
ണ്ടും ആ അഞജ്ജതുനന്‍ ഈ അവസരത്തില്‍ അജമേറിന്‍െറ സമ॥ 
പത്തേയ്യക്ഛ്‌ ഒടി രക്ഷപ്പെടുകയാണുണ്ടായതു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മനസ്സു അ കൃഷ്ണുനെറ വേര്‍പാടിന്നുണ്ടായ പ്രഭാവം അത്രയധികമാ. 
യിരുന്നു. പ്രാണ൯പോയി, കേവലം നിസ്ര്രാണവും നിഷ്‌പ്രാണ 
വുമായ ശരിരംമാത്രം ശേഷിച്ചതുപോലെയായി. അതായതു? 
എപ്പോഴും കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്ന, കൃഷ്ണുനിരനിന്നകന്നു. 
താമസിക്കുന്ന, നിര്‍ഗ്ഗണേപോസകനായ അള്ള്ജുനുന്നു” ആ വിയോ 
ഗടുഖം മുസ്സഫവം കഠിനമായിത്തോന്നി. അാദ്ഹത്തിന്‍െറ 
നിഗ്ണത്തിനു്‌ ആ വിയോഗംനിമിത്തം ഫാനിസാഭവിച്ചു. അദ്ദേ 
ഫത്തിന്‍െറ എല്ലാ കമ്മങ്ങളും അവസാനിച്ചതുപോലായി, അഭ്ദേ. 
ഫത്തിന്‍െറ നിര്‍ഗ്ഗണത്തിന്നു” അവസാനം സശുണത്തിന്‍നെറ 
അഭാവം അനുഭവപ്പെട്ടു. ഇതിെറയെല്ലാംസാരാശേം ഇതാണ്‌; 
സഗുണത്തിന്നു നിശ്ശൂ്ത്തിലും നിരഗ്ഗണത്തി്‌ന്നു സഗുണത്തിലും 
പോകേണ്ടിവരുന്നു.” ഇങ്ങനെ ഇവ രണ്ടും, ഒന്നു മറെറാന്നുകൊണ്ടടു. 
പൂള്സ്തൂത പ്രാപിക്കുന്നവയാണു”. 


ഗ്‌ 


ആകയാല്‍, സഗുണോപാസകനും നിശ്ശൂണോപാംസകനുംത 
മ്മിലുള്ള വൃത്യാസം എന്താണെന്നു ചോദിക്കുമ്പോഠം ഉത്തരം മുട്ടി 
്പ്യോകുന്നു. സഗുണവും നിര്‍ഗ്ഗണവും അവസാനം ഒന്നായിത്തി 
രുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ വയ്ക്കും സത്യാഗ്രഫം നോക്കാന്‍ പോവുക 
യുണ്ടായി. ഞാന്‍ ഭൂമിശാസ്രം പഠിക്കുമ്പോഠം, കേരളക്കരയി 
ലാണു” ശങ്കരാചാര്യരുടെ ജന്മസ്ഥലം എ്എന്നു മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടം 
യിരുന്നു. ഞാന്‍ പോകുന്ന വഴിയില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ആയി 
രിക്കും ശങ്കരാചാര്യരുടെ ജന്മസ്ഥലമായ കോലദി? ഗ്രാമം എന്നു 
വിചാരിച്ചു” ക്രടെയുണ്ടായിരുന്ന മലയാളിയോടു" അതിനെപ്പുററി 
അന്വേഷിച്ചു ആയാംം പറഞ്ഞു: ഇവീടെ അടുത്താണു", 
പത്തുപന്ത്രണ്ടു നാഴിക ദൂരമേ ഉള്ളൂ. അങ്ങേയ്കച്ു പോകാനാഗ്ര 
ഫമുണ്ടോ??? ഞാന്‍ പോകാന്‍ ക്രട്ടാക്കിയില്ല. ഞാന്‍ പോകു 
ന്നതു സത്യയാഗ്രഹത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു; അതിനാല്‍, വഴിക്കു 
വേറെ എങ്ങോട്ടെയിലും പോകുന്നതു” ഉചിതമായിരിക്കയില്ല. 
ഞാന്‍ ആ ഗ്രാമം കാണാന്‍പോയില്ല. അതു നന്നായി എന്നാണു” 
എനിക്കു: ഇന്നും തോന്നുന്നതു. പക്ഷേ, രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി 
യപ്പ്പോഠം ആ കാലടിഗ്രാമവും ശങ്കരാചാര്യരുടെ വിഗ്രഹവും 
എന്െരമുമ്പില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും വരാ൯തുടങ്ങി. എന്‍െറ ഉറക്കും 
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പോയി, ആ അനുഭവം ഇന്നും അതേമാതിരി ഇരിക്കുന്നു. ത്രി 
ശങ്കരാലാര്യരുടെ ജ്ഞാനപ്രകാശം, ദിവൃമായ അദ്വൈതനിഷ്ഠം, 
തെറ മുമ്പില്‍ പരന്ന കിടക്കുന്ന ഈ സംസാരം മിഥ്യയാണെന്നു 
തോന്നിക്കുന്ന അലെരകികവും ഉജ്ജ്വലവുമായ വൈരാഗ്യം, ഗംളീ 
രമായ ഭാഷ, അതുനിമത്തം എന്നിക്കുണ്ടായിട്ടുള്ള. അപാരമായ 
ഗുണം._ഇവ ഓരോന്നായി ഓമ്മവരാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പ്പോഠം 
ഈ മ്പര്‍ഗ്ഗണത്തില്‍ സഥഗുണം €കഓാതപ്പോതാമായിരിക്കുന്നതെങ്ങ 
നെയെസന* എമ്പിക്കനുഭ വപ്പെട്ടു. നേരിട്ടു കണ്ടാല്‍ക്ര്ൂടി ഇത്ര 
പ്രേമം അനുഭവപ്പെടുകയില്ലായിരുന്നു. നിര്‍ഗ്ഗണത്തിൽ സഗുണ 
ത്തിന്‍െറ പരമോല്‍ക്കുരഷം ഏറെക്കുറെ അാങ്ങിയിരിക്കുന്നുണ്ടെ”. 
ഞാന്‍ സാധാരണമായ! ആക്കും കത്തെഴു താറില്ല. കത്തെഴുതുന്നി 
ല്ലെങ്കിരുക്രടൂടി ഞാന്‍, എന്‍െറ സുഹ്ൃത്തുക്കളെപ്പുററി എപ്പോഴും 
ഓക്കാവണ്ടു. ഇംകനെ നിര്‍ഗ്ഗണത്ത്വലും സഗുണം ഗുഫഹരൂപ 
ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നുണ്ടു”. രണ്ടു ഐകരൂപ്യമുള്ളവയാണ്‌. പ്രത്ൃ 
ക്ഷാമായ വിഗ്രഫത്തെ വെച്ചുകൊണ്ടു പൂജചെയ്യുക; പ്രകടമായ 
രൂപത്തില്‍ സേവചെയ്യുക ഇതാണു ഒരു രൂപം. അകത്തു”, 
മനസ്സുകൊണ്ടു എപ്പോഴും സംസാരത്തിന്‍െറ നന്മയെപ്പുററി ചിന്തി 
കുകൊണ്ടിരിക്കുകു; പുറമേ, പൂജയുടെ രൂപത്തിലുള്ള ക്രിയക്ൂടി 
യും ചെയ്യാതിരിക്കുക. ഇതാണ്ട്‌ രണ്ടാമത്തെ രൂപം. ഇവ രണ്ടി 
നേറയും വിലയും മഫത്ത്വധും തൂല മാണു", 


അവസാനം എനിക്കു പറവാനുള്കതു” ഇതാണു: സഗുണം 
എന്താണു, നിര്‍ഗ്ഗണം എന്താണു എന്നു നിള്്ുഡിക്കുന്നതു” അത്ര 
എളുപ്പുമപ്പ. ഒരുപ്രകാരം നോക്കിയാരു സഗുണമാണൈന്നു തേ.ന്നു 
ന്നതു മറെറാരുപ്പകഷരം നോക്കിയാല്‍ നി൪ഗ്ൃണമായിരിക്കും. ഒരു 
കല്പനെ.-വിഗ്രഫത്തെ. വെച്ചുകൊണ്ടു സഗുണോപാസനചെ 
യുന്നു. ത്ത കല്ല്‌ ഭഗവാനാണെന്നു സമ്ലിക്കുന്നു. നമ്മുടെ. 
അമ്മയിലും സജ്ജനങ്ങളിലും എല്ലാം പ്രത്യക്ഷമായ ചൈതന്യം. 
പ്രകടിതമായിരിക്കുന്നുണ്ടു”. ജ്ഞാനം, പ്രേമം, പാര മാര്‍ത്ഥികത 
മുതലംയവ ധൃക്തമായാരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. പക്ഷേ, ആരുംതന്നെ അ 
വരെ പരമാത്മാവാണെന്നു സജല്ലിച്ചും പൂജിക്കുന്നില്ല. ഈ ചൈ, 
തന്ലയമയമായ ലോകം എല്ലാവക്കും ദൂശ്യമാണു”. അതിനാല്‍, അ 
തിനെ പൂജികണെം _..ധേ.വിക്കണം. അവയില്‍ സഗുണനായ 
ചരമേശ്വരനെ ദശിക്കണം. അങ്ങനെ ചെയ്യാതെ ജനങ്ങറം 
കപ്പിലാണു” പരമേശ്വരനെ ദശിക്കുന്നതു“. സജ്ജനം, അമ്മ 
യക്ലൂന്മാര൪, അയല്‍പക്കക്കാര്‍ ഇവരെല്ലാം നിര്‍ഗ്ഗണത്തിന്‍െറ പര. 
മകാഷ്ടയാണു്‌. ഇവരില്‍ പ്രേമം, ജ്ഞാനം, ഉപകാരബുദ്ധി മുത 
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ലായവ നേരിട്ടു കാണാം. ഇവരില്‍ ഇരശ്വരനുണ്ടെന്നു സമ്ല്പി 
ക്കാന്‍ വളരെ എളുപ്പമാണു. എന്നാല്‍, ഒരു കല്ലില്‍ ഈശ്വരനു 
ണ്ടെന്നു സജംല്ലിക്കാൻ ഇതിലധികം പ്രയാസമുണ്ടു". നമ്മദയിലേ 
ഒരു ചെറിയ കല്ലിനെ നാം പരമേശ്വരനാണെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്നു. 
ഇതു നിരഗ്ഗണപൃൂജയല്ലേ? നേരെമറിച്ചു”, കല്ലില്‍ പരമേശ്വരനെ 
സങമ്കല്ലിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എവിടെയാണു സജല്ലിക്കുക? ഭഗ 
വംന്‍െറ മൃത്തിയാവാന്‍ പററിയതു൦ ആ കല്ലതന്നെയാണു”. അതു 
നിവികാരവും ശാന്തവുമാണു”. ഇരുട്ടിലും വെളിച്ചത്തിലും, ചൃടിലും 
തണുപ്പിലും, ആ കല്ല" ഒരേമാതിരി നില്ലുന്നു. അതിനാല്‍, തീരെ 
വികാരമില്ലാത്ത ഈ ശല്ലതന്നെയാണു്‌ പരമേശ്വരന്‍െറ ബിംബ 
മാവാന്‍ ഏററവും പഠറിയതു൦. അമ്മയച്ലുന്മാര്‍, പൊതുജനങ്ങം, 
അയല്‍പക്കക്കാര്‍ ഇവരെല്ലാം വികാരമുള്ളവരാണു”. അതായതു, 
ഇവരില്‍ കുറച്ചെ്മിലും വികാരം കാണാതിരിക്കയില്പ. അതിനാല്‍, 
കല്പിന്നുപകരം ഇവരെ പൂജിക്കുന്നതു”, ഒരുപ്രകാരംദനാക്കിയാല്‍, 
ക്രടുതല്‍ കഠിനമായിത്തിരുവാനും ഇടയുണ്ടു”. 


അതായതു”, സഗുണവും നദിർ ണവും അന്യോന്യം പൂത്തിയാ 
ക്കന്നവയാണു?. സഗുണം സുലഭക്ചണ്‌; നിഗ്ശുണം കഠിനവും. 
മറെറാരുപ്രകാരംനോക്കിയാല്‍, സഗുൂണം കഠിനമാണ്‌” നിര്‍ഗ്ഗണം 
സുലഭമാണു” എന്നും പറയാം. ഇരുവരുടേയും ധ്യേയം ഒന്നാണു; 
എത്തിച്ചേരുന്നതു” ഒരേകിക്കിലാണു”. അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍, 
ഇരുപത്തിനാലുമണിക്രുവം കമ്മംചെയ്തിട്ടും തീരേ കര്‍മ്മംചെ 
യ്യാത്ത യോഗിയും, ഇരുപത്തിനാലുമണ്്ര്ടവാ ഒരു കര്‍മ്മവയംചെ 
യ്യാതെ എല്ലാകര്‍മ്മവും ചെയ്യുന്ന സംസ്യ്യാസിയും ഒരുപോലെയാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അതുതന്നെയാണു ഇവിടേയും മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടതു". സഗുണം കര്‍മ്മവും, നി൪ഗ്ഗുണം സംന്ദ്യാസവുമാണു”. 
സംന്ലാസമോ യോഗമോ ശ്രേഷ്യമായതു? ഇതിന്നുത്തരംപറവാന്‍ 
നേരിട്ടതുപോലുള്ള പ്രയാസംതന്നെയാണു” ഭഗവാന്നു” ഇവിടെയും 
നേരിട്ടത്‌. അവസാനം സുലഭതയേയും കഠിനതയേയും താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു ഉത്തരം പറയേണ്ടിവന്നു. അല്ലെങ്കില്‍, യോ 
ഗമെന്താണു', സംന്യാസമെന്താണു'? സഗുണമെന്താണു* നിര്‍ഗ്ഗുണ 
മെന്താണു'*.....രഞ്ടും ഒന്നുതന്നെ. അവസാനം ഭഗവാന്‍ ചറ 
യുന്ന: അര്‍ജ്ജുനാ, നീ ഇസ്ംപോലെ സഗുണനോ നിര്‍ഗ്ഗുണ 
നോ ആയിക്കൊറംക. ഏതായാലും ഭക്തിയുണ്ടായിരക്കണം. 
വെറും ഒരു കല്പായിരിക്കുരുതു”.5? പിന്നെ ഭഗവാന്‍ ഭക്തന്‍െറ 
ലക്ഷണങ്ങളും പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. അമുതു” മധുരമായിരിക്കും; 
പക്ഷേ, നമുക്ക” അതിന്‍െറ മാധുത്ും ആസ്വദിക്കാന്‍ അവസരം 
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കിട്ടിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍, ഈ ലക്ഷണങ്ങറം പ്രത്യക്ഷമായ മധുര 
മാണു്‌. ഇവിടെ സജം്ൃത്തിനെറ ആവശ്യമില്ല. ഈ ലക്ഷണ 
ങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടെന്നതു രിച്ചയാണു. സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെറ ലക്ഷണ 
ങ്ങളെപ്പേംലെതന്നെ ഈ അഭ്ധൃയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭക്തന്‍െറ 
ലക്ഷണങ്ങളേയും നാം ദിവസേന സ്തൂരിക്കണം; മനനംചെയ്യണം. 
അവയെ അല്ലാല്ലമായി സ്വജീവിതത്തിലേയ്യ, പകത്തി പുഷ്ഠിപ്പാ 
പ്രിക്കണം. ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ പതുക്കെപ്പതുക്കെ പര 
മേശ്വരനെറ സന്നിധിയിലേയ്യച്ല എത്തിക്കണം. 
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വ്യാസഭശഗവാന്‍ തന്‍െറ ജ്‌ വിതത്തിനന്‍ൊ സാരം ഗീതയി 
ചേക്കു പകര്‍ന്നിട്ടുണ്ടു. അദ്ദേഹം, മറവ പലതും വളരെ വിസ്ക്കര 
മായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. മഹാഭാരതത്തില്‍തന്നെ ഏതാണ്ടു” ഒന്നൊ 
ന്നേകാല്‍ലക്ഷം ശ്ര്ോകങ്ങളു ണ്ടു". സംസ്കൃതത്തില്‍ €വ്യാസാശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥംതന്നെ വിസ്കുരം എന്നായിത്തിനിട്ടുണ്ടു'. എ 
ന്നാല്‍, ഗ്‌ തയില്‍ അദ്ദേഹം ഒന്നും വിസ്ക്റരിച്ചിട്ടില്ല. യൂക്ലിഡ്‌; 
ക്ഷേത്രഗണിതത്തിലേ സിദ്ധാന്തങ്ങഥം മാത്രമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു 
തത്ത്വം മാത്രമേ കാണിച്ചുതന്നിട്ടുള്ള. അതുപോലെതന്നെ, വ്യയം 
സദഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ജിവിതത്തിന്നുപയോഗപ്രദമായ തത്ത്വ 
അറം ഓരോന്നായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു”. ഗീതയില്‍ വിശേഷ 
മായ വിവേചനമോ വിവരണമോ ഒന്നുംഇല്പ. അതില്‍ പറഞ്ഞി 
ടൂള്ളകായ്കങ്ങറം ഏതൊരുമനുഷ്യനും സ്വജീവിതത്തില്‍ പരിശോ 
ധിച്ചുനോക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നവയാണു*. അതില്‍ ജീപിതത്തിന്നു 
പായോഗപ്രദമായ കായ്യങ്ങറം മാത്രമേ കാണുകയുള്ളൂ. അതിന്‍െറ 
ഉദ്ദേശ്യവും അതാണു; അതിനാല്‍, അദ്ദേഹം ചില തത്ത്വങ്ങറം 
മാത്രം പറഞ്ഞു” തൃ്ലിപ്പെടുകയാണു ചെയ്യിട്ടുള്ളതു". ഇതില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഫത്തായ ആത്മവിശ്വാസവും സത്യവും പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുന്നുണ്ടു”. സത്യമായ സംഗതികഠം പ്രതിപാദിക്കാന്‍ 
അധകം യുക്തി ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതില്ല. 


നാം ജീവിതത്തില്‍ വല്ല സഹായവും ആവശ്യമായിത്തോന്നു 
സ്പോഴെല്ലാം അതു ലഭിക്കണമെന്ന ഉല്‍ക്കണ്ഠയോടുക്ൂടിയാണു” 
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ഗീതയിലേക്കു നോക്കുന്നതു; അതില്‍നിന്നു അതു കിട്ടുകയും ചെ: 
യയുന്നുണ്ടു'. ഗീത ജിചിതത്തിന്നുപയുക്തമായ ഒരു ശാസ്ത്രമാണു?. 
അതിനാല്‍, അതില്‍ സ്വധര്‍മ്മത്തിന്നു വളരെയധികം പ്രാധാന്യം: 
നത കപ്പേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. മനുഷ്യജിവിതത്തിന്നു” അത്യുത്തമമായ വല്ല 
ആധാരവുമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു” സ്വധര്‍മ്മാചരണമാണു്‌. ജീവിത 
മാകുന്ന മാളികയുടെ അടിത്തറ അതാണു്‌. അടിത്തായുടെ ഉറപ്പി' 
ന്നനുസരിച്ചാണു്‌ മാജ്‌ കയുടെ നിലനില്ല”. ഈ സ്വധര്‍മ്മാചര 
ണത്തെയാസ ഗീതയില്‍ €കര്‍മ്മം? എന്നു പഠഞ്ഞിട്ടുക്ളതു”. ഗീത. 
അതിന്നു ചുറവം പലതും കെട്ടിപ്പൊന്തിച്ചിട്ടണ്ടു; പല വികര്‍മ്മ 
ങ്ങളും ഏല്ലെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. ഈ സ്വധമ്മാചരണത്തെ അലങ്ക. 
രിക്കാന്‍ _അതിനെ സഫലമാക്കുവാ൯ എന്തെല്ലാം പ്രമാണ 
ങ്ങളും ആധാരങ്ങളും ആവശ്യമാണോ അതെല്ലാം ആതിന്നു കൊട്ട 
ക്ടകതന്നെ വേണം. അത്തരം പല സാധനങ്ങളെപ്പറഠിയും നാം 
ചിന്തിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതില്‍ പലതും ഭക്തിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള. 
താണു. ഉഇപ്പ്യോഠം, ഈ പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വമുക്കു കിട്ടി 
യിട്ടുള്ളതും, സ്വധമ്മാ ചരണത്തിന്നു"; അഥവാ ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞി. 
ടുള്ള. കമ്മത്തിന്നു, വളരെ ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു സംഗതിയാ 
ഞാ. അരിന്നു വിചാര _പക്ഷത്തോടാണു” സംബന്ധം. 


സ്വധമ്മാചരണത്തില്‍ ഫലം ചരിത്ൃജിക്കണം എന്നു ഗീത 
വളരെ കായ്യയമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. കമ്മം അനുഷ്ഠിക്കുക; പക്ഷേ,, 
അത!ന്‍െറ ഫലം ഉപേക്ഷിക്കുക. മരത്തിന്നു വെള്ളം ഒഴിക്കുകു. 
വേണ്ട ശുശ്രൂഷകളെപ്പാം ചെയ്യുക: പക്ഷേ, തനിക്ക്‌: അതിന്‍െറ. 
നിഴലോ പൃവോ കായോ കിട്ടണമെന്നാഗ്രഫിക്കരുതു". ഇതു സ്വധ 
മ്മാചരണത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ക൪മ്മയോഗമാണു”. കമരമ്മ. 
യോഗം എന്നതിന്‍െറ അത്ചം കര്‍മ്മംചെയ്തുകൊണ്ടേയിരിക്കുക 
എന്നല്ല. ഈ സ്തൃഷ്ണിയില്‍ എല്ലായിടത്തും കമ്മം നടന കൊണ്ട! 
രിക്കുന്നുണ്ടു". അതു പറയണ്ട ആവശ്ൃംതന്നെയില്ല. എന്നാത്‌.. 
സ്വധമ്മാചരണത്തിനെറ രൂപത്തിലുള്ള കമ്മം വെറ കമ്മമല്പ...... 
ശരിയായവിധത്തില്‍ കമ്മം ചെയ്തശേഷം അത!ന്‍െറ ഫലം 
ഉപേക്ഷിക്കുകാ.ഇതു പറയാനും മനസ്സിലാക്കാനും എളുപ്പമാണു; 
പക്ഷേ, ചെയ്താന്‍ വളരെ പ്രയാസമുണ്ട്‌. ഏതൊരു കാര്യത്തിനും 
പ്രേരകമായിട്ടുള്ള ശക്തി വാസനയാണ്‌; ആ വാസനയെ ഉപ്പേ 
ക്ഷിച്ചു” കര്‍മ്മംചെയ്യുക എന്നതു” ഇതിന്നു വിപരീതമാണു. ഇതു. 
വ്യാവേഹാരികമോ സാംസാരികമോ ആയ രിതിക്കു വിപരീതമാണ്ട”. 
അധികം കര്‍മ്മംചെയ്യുന്ന ആറം കര്‍മ്മയോഗിയാണെന്നു നാം പറ 
യാവണ്ടു?. പക്ഷേ, ഗീതയുടെ വ്യാഖ്യാനപ്രകാരം ആയാഠം കര്‍മ്മ 
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യോഗിയാറുന്നില്ല. കര്‍മ്മം....വെവം കര്‍മ്മമപ്പ, സവധര്‍മ്മാചര 
'ണത്തിനെറ രൂപത്തിലുളള്‍ കര്‍മ്മം...ചെയ്യുന്ന ലക്ഷക്കണക്കിചുള്ള 
ആളുകളിരു ഗിതഷ് സ്വീകാര്യമായ കര്‍മ്മയോഗികളുടെ എണ്ണണം 
വളരെ ചെവുതാണു?. കര്‍മ്മയോശത്ത മ൪െഠ സുക്ഷ്മമായ.....ശരി 
യായ _.അത്ഥം നോക്കിയാല്‍, അങ്ങനെ ലക്ഷണമൊത്ത ഒരു 
കര്‍മ്മയോഗിയെപ്പ്ോലും കണ്ടുകിട്ടുമോം എന്നു സംശയമാണു്‌. 
കര്‍മ്മംചെയ്യുകു; എന്നാല്‍, അതിന്‍െറ ഫലം ഉപേക്ഷിക്കിക .32. 
ഇതു” അ ബാധാരണമായ ഒരു കാര്യമാണു്‌. ഇതേവരേയും ഗീത 
ഈ ഒരുവ ്യാവത്തനമാണു”__മര്‍മ്മമാണു” _ മനസ്സിലാക്കിത്തന്നി 
ടള്ളതു”. 

ആ വ്യാവത്തനത്തിന്നു” അഥവാ പ്ൃഥക്കരണത്തിന്നു” ഉപ 
യോഗപ്രദമായ മറെറാരു പ്ലഥക്കരണം ഈ പതുമുന്നാംഅഭദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ പറയപ്പേട്ട്ട്ടണ്ടു്‌. കര്‍മ്മം ചെയ്യണം; പക്ഷേ, അ 
തില്‍ ആസക്തിയു ണ്ടാവരുതു.5? ദേഫാത്തിനേറയും ആത്മാവി 
നേറയും പ്ഥക്കരണം ഇതിന്നു വളരെ സഹായകമാണ്‌. ആ 
ഖ്ലഥക്കരണമാണു' ഈ പരിമൂന്നാംഅദ്യ്യായത്തില്‍ ഉന്നയിച്ചിട്ടു 
കൂളതു”. നാം കണ്ണുകൊണ്ടു കാണുന്ന രൂപത്തെ മുത്ത! അഥവാ 
ആകാരം എന്നു പറയുന്നു. ഒരു വസ്തുവെ പൂള്ച്ററമായി മനസ്സിലാ 
ക്ടന്നതിന്നു” അതിന്‍െറ ബാഫ്യമായ ത്ആകാരം നോക്കിയാല്‍ 
പോരാ, അതിന്‍െറ അകത്തുതന്നെ പ്രവേശിക്കണം. ചഴത്തിന്‍െറ 
പുഠ ത്ത തൊലികളഞ്ഞു” അതിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള കഴമ്പു” തിന്നു 
നോക്കണം. നാളീകേരം ഉടച്ചു അതിന്‍െറ അകം എദനെയി 
രിക്കുന്നു എന്നു നോക്കേണ്ടിവരുന്നു. ചക്കയുടെ പുറമേ മുള്ളൂണ്ടു; 
അതിന്നുക്ളിലോ മധുരമായ ചൃളൂയും. നാം നമ്മുടെ നേരെ നോക്ക 
ബസ്പോഴു്‌ം അസ്മ്രുടെ നേരെ നോക്കുമ്പോഴും എപ്പാം ഇങ്ങനെ അക 
വും പുറവും വേര്‍തിരിക്കുന്നതു”.....വൃത സേം മനുസ്സ്സിലാക്കുന്നതു".... 
അവശ്യം ആവശ്യകമാണു*. എന്നാല്‍, തോല്‍ മരിച്ചുനോക്കുക 
എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണു”? അകവും ധുറവും മനസ്സ ലാ 
ക്കുക എന്നാണു” അതിന്‍െറ അത്ഥം. ഇങ്ങനെ ബാഘ്യദേഥം, 
അത്തരാത്മാവു” എന്ന രണ്ട രൂപം ഓരോ വസ്ത്ുഡിന്നും ഉണ്ടു. 
കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കാര്യവും ഇതുതന്നെ. ബാഫ്യമായ ഫാലം കര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ ദേഫമാണു*; കര്‍മ്മംകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ചിത്തശുദ്ധി 
ആത്മാവും. സ്വധര൪മ്മാചരണത്തിഒന്‍റ ബാദ്ലൃഫലരൂപമായ 
ദേഹം ഉപ്പേക്ഷിച്ചു? നാം അതിന്‍െറ ആന്തരമായ ചിത്തശുദ്ധി 
രൂപമായ _. സാരഭൂതമായ... ആത്മാവിനെ കൈക്കൊള്ളണം. 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്ലരിക്കണം. ഈ സ്മ്പ്യദായം..... ദേഹത്തെ 
മരഠഠിയിത്തി ഒരയേ വസ്ത്രുഡിഡ്വോയും സ്വരം ശടുദ്രക ശ്രന്ന സാര 
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ഗ്രാഹിയായ ദ്ൂഷ്ടി__ ആണ്ട നാം സ്വികരിക്കേണ്ടതു”. കണ്ണുകഠം 
കദം മനസ്സിന്നും (വിചാരത്തിന്നും), ഇത്തരം പരിശീലനം... 
ഇത്തരം പതിവു”. ണ്ടാക്ക]ക്കൊടുക്കണം. ദേഹത്തെ വേര്‍തി 
രിച്ചു" ആത്മാവിനെ പൃജിക്കാ൯ പഠിക്കണം. നമ്മുടെ ചിന്തയ 
സ്തൂഷ്ഠമാക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി പതിമൂന്നാം അദ്ധൃഠയത്തില്‍ ഈ പ്പഥ. 
ക്കരണം നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


2, 


സാരഗ്രാഹിയായ ഈ ദ്ദൂഷ്ണി? വെക്കാനുള്ള വിചാരം വളരെ. 
മഫത്താണു”. കുട്ടിക്കാലംമുതല്ല്യതന്നെ നാം ഈ പതിവുണ്ടാക്കി 
ത്തിക്കുന്നതു” എത്ര നന്നായിരിക്കും ഈ വിഷയം നല്ലപോലെ 
മനസ്സിലാക്കണം; ഇരദ്ദഷ്ണി സ്വീകരിക്കണം. പദ്രും വിചാരി 
ക്കുന്നതു", അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയയക്ട" സാധാരണജീവിതത്തോടു യാതൊരു 
സംബന്ധവും ഇല്ലെന്നാണു”. അങ്ങനെ വല്പതുമുണ്ടെങ്ക്‌ല്‍ അതു” 
അനാശാസ്യൃമാകുന്നുവെന്നാണു" ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍, 
കുട്ടിക്കാലംമുതല്ല്തതന്നെ, ദേഫത്തില്‍നിന്നു” ആത്മാവിനെ വേര്‍. 
തിരിച്ചു മനസ്സിലാക്കാന്‍ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നതിന്നുള്ള ഏപ്പുടുചെയു 
ന്നതായാല്‍ അതു വളരെ നന്നായിരിക്കും എന്നാണു്‌ എന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. ഇതു വിദ്യംഭ്യാസശാസ്രത്ത്‌ ന്‍െറ വിഷയമാണു”. ഒരു 
ദുഷിച്ച വിദ്യാഭ്യാസപഭധതിയുടെ ഫലമായി ഇന്നു വളരെ ചിത്ത 
യായ ഒരു സംസ്ല്യാരമാണ? വിദ്യാത്ഥികളുടെ മനസ്സില്‍ ഉളവായി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു'. ഞാന്‍ വെവ൮ും ദേഹമാകുന്നു.? ഈ പരി 
ധിയ്യപ്പുറം കടന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ ഈ വിദ്യാഭ്യാസപഭാതി നമ്മെ 
അനുവമിക്കുന്നില്ല. എവിടെയും കാണുന്നതു ദേഫത്തിന്‍െറ കാര്യ 
മാണു”. എന്നാല്‍, വാസ്തവത്തില്‍ ഭേഫത്തിന്നു കിട്ടേണ്ടതായ, 
അഥവാ കൊടുക്കേണ്ടതായ, രൂപം എന്താണെന്നു്‌ ആരും ആലേറ 
ചിക്കുന്നില്ല. ഇന്നു” എല്ലാവരും ഭേഫത്തെ വൃഥഠം പൂജിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കയാണു”. ആത്മാവിനൊ മാധുര്യത്തെ പ്പറഠി ആരും ചിന്തി 
ക്കുന്നില്ല. ഇതിന്നു കാരണം ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതിയാണു”. 
ഈ ദേഫമാകുന്ന മൂത്തിയെ പൂജിക്കുന്നതിന്നുകള അഭ്യാസം രാവും. 
പകലും നടന്ധകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു”. 


കുട്ടിക്കാലംമുതല്ല്ൃൃതന്നെ ദേഹമംകുന്ന ദേവതയെ ആരാധി 
ക്കാന്‍ നമ്മേ പഠിപ്പിക്കുന്നു. “എവിടെയെങ്കിലും ഒരു മുറിവുപററഠി 
യാല്‍ കുട്ടി ഒന്നു"കൂരതി അവിടെ കുറച്ചുമണ്ണവെച്ചു"അമത്തി തന്‍െറ 
ജോലി തുടരുന്ന. ഉഇതിനെപ്പുററി അവന്‍ അത്രയൊന്നും ആലോ. 
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ചിക്കുന്നില്ല. ചെറിയ വല്ല ചതവോ മുറിവോ പററിയാല്‍ കുട്ടി 
അതിനെ കണക്കാക്കുകതന്നെയില്ല. പക്ഷേ, അവനെ പോറവുന്ന 
വ൪ ഇത്രയുംകൊണ്ടു തൃഫ്തിപ്പെടകയില്ല. അവര്‍ കുട്ടിയെ അടുത്തു 
വിളിച്ചുവരുത്തി ഉമ്മവെച്ചു പറയുന്നു: €വല്പാതെ മുറിഞ്ഞുപോയ 
ല്ലോ. എങ്ങനെപററി? മുറിക്കു നല്ല ആഴമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 
അയ്യോ, ചോര വരുന്നുണ്ടല്ലോ! ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു” 
അവര്‍ ആ കുട്ടിയെ കരയിക്കും. കരയാത്ത കുട്ടിയെ കരയിക്കുന്ന ഈ 
സ്്ഖ്യദായത്തിന്നു” എന്താണു പറയുക? അതു വെറം ഏകാംഗിയാ 
ണ.....വളരെ സങ്മചിതമായതാണു“. ഓാടരുതു”, ചാടരുതു”, കളി 
ക്കാന്‍പോകരുതു”; നോക്രടു, വം, മുറിവുപറവം! ഇങ്ങനെ ദേഹ 
ത്തെപ്പുററിമാത്രം വി ചരരിക്കാനുള്ള പഠിപ്പാണു നമു,പ്പെടുന്നതു”. 


ശരി, ഇനി കുട്ടിയെ പ്രശംസി ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതും ദേഫ 
ത്തെ അസ്സുഭമാക്കിക്കൊണ്ടു”. നിന്ദിക്കുന്നതും അങ്ങനെതന്നെ; 
എന്തു വ്ൃത്തികെട്ടവനാണു? എന്നു പറയുന്നു. ഇതു കേക്കു 
യ്വോം കുട്ടിയുടെ മനസ്സു" എത്രതന്നെ വ്രണപ്പെടുകയില്ല! കുട്ടി 
അങ്ങനെ, ഏറെക്കുറെ വൃത്തികെട്ടവനായിത്തിരുന്നു. കാതും മുക്കും 
ഒലിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഭൃ കുട്ടിയെ വൃത്തിയായി നടത്തുകയാണു 
ചെയ്യേണ്ടതു. അതിന്നുപകരം അവനെ ശകാരിച്ചു” അവന്‍െറ 
മനസ്സിനെ വ്രണപ്പെടുത്തുന്നു. . കുട്ടിക്ക: അതു അസഫ്യമായിരിക്കും. 
അവനു വല്ലാത്ത ഒ8ഖംതോന്നും. അവന്‍െറ അന്തരംഗത്തില്‍, 
ആത്മാവി, ഇത്ര പരിത്ുഭ്ധതഉണ്ടായട്ടുക്രടി അവന്‍ വൃത്തികേ 
ടായി നടക്കുന്ന എന്നു വെവതെ പറയുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ ത്ത 
കട്ടി വ്ൃത്തികെട്ടവനല്ല; നേരെമറിച്ചു”, വളരെ പവിത്രവും പ്രിയവും 
മധുരവുമായ പരമാത്മാവാണ്‌. അതിനറെറ അംശംതന്നെയാണു 
അവനിൽ വത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു. എന്നിട്ടും, അവന്‍ 
വൃത്ത!കെട്ടവനാണെന്നു പറയുന്നു. അവന്നു” ആ വൃത്തികേടിനോ 
ടട” വല്ല ഇടപാടുമുണ്ടോ? കുട്ടിക്കും അതൊന്നും അറിയുകയില്ല. അ 
വന്മ്‌ ആ വാശ്ദകഠം വലുതായ വേദനയെ ജന്പ്പിക്കുന്നു. അവ 
ന്‍െറ മനസ്സു” ക്ഷോഭിക്കുന്നു; ക്ഷോഭം തട്ടിയാല്‍പിന്നെ അത്വയെ 
ശരിപ്പെടുത്തം൯ സാധിക്കാതാവുന്നു. അതിനാല്‍, ആദ്യംതന്നെ 
അവനെ പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കി വൃത്തിയായിരിക്കാന്‍ പരിശിലിപ്പി 
ക്കണം. നേരെമറിച്ചു", നാം ആ കുട്ടിയുടെ മനസ്സില്‍ താന്‍ ദേഹ 
മാണു“ എന്ന ബോധം ഉളവാക്കിത്തിക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസ (സു 
ത്തിലെ മഹത്തായ ഒരു സിദ്ധാന്തമാണു” ഇവിടെ ഈ വിവരിച്ചു 
തു”. താന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന കുട്ടി സവവാംഗസുന്ദരനാണു” എന്നായിരി 
ക്കണം ഗുരുവിന്‍െറ ഭാവന. കണക്കിലോ മറേറതെങക്കിചും വിഷ 
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യത്തിലോ വല്ല തെറവാപററിയാല്‍ ചെകിടത്തു അടിവിഴുന്നു. ആ 
ചോദ്യത്തിന്നു” ഉത്തരം തോന്നാത്തതിന്നും അടക്കും തമ്മില്‍ എന്തു 
ബന്ധമാണുള്ളതു“? പഠഠശാലയില്‍ നേരം വൈകിവന്നാലും അടി 
തന്നെ, ഇതുനിമിത്തം അവന്‍െറ രക്തപ്രവാഹത്തിന്‍െഠറ വേഗത 
വദ്ധിക്കുന്നു. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു? ചോദ്ൃത്തിന്നു ഉത്തരംകിട്ടുമോ$ 
രക്തത്തിന്‍െറ ഗതിവേഗത്തിന്നു, അപ്പ്യോറം സമയം എന്തായി 
എന്നു പറവാന്‍ സാധിക്കുമോ? ഈ തല്ലും പിടിയുംകൊണ്ടു” നാം 
ആ കുട്ടിയുടെ മുഗീയതയെ വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നു എന്ന മാത്രം. നി ഈ 
' ദേഫംതന്നെയാണു* എന്ന ഭാവന സുദ്ൂഡ്ഥമാക്കുന്നു. അവന്‍െറ 
ജീവിതത്തെ ഭയത്തിന്മേല്‍ കെട്ടിപ്പ്യൊന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു* 
നാം ചെയ്യുന്നതു! 


നമക്ക്‌ യഥാത്ഥമായ പുരോഗതിയുണ്ടാവണമെങ്കില്‍ ദേഹ 
ത്തിന്മേലുള്ള ആസക്തിയെ കുറച്ചുകൊണ്ടുവരണം. ഞാന്‍ ദേഫ 
ത്ത്‌ ല്‍നിന്നു വിഭിന്നമായ, വൃത്യസ്തമായ, ഒന്നാണെന്നു മനസ്സിലാ 
മീദസ്പോറം മാത്രമേ എനിക്കു പുരോഗതിയുണ്ടാവുകയുള്ളൂ ദേഫത്തി 
ന്നോ മനസ്സിന്നോ വല്ല ദോഷവുമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മനസ്സിലാക്കുന്ന 
തൂ: ഒരിക്കലും തെററല്ല. നേരെമറിച്ചു", അതുകൊണ്ടു” ആ ദോഷം 
പരിഫരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ശരിരമല്പ എന്നു നാം നല്ല 
പോലെ മനസ്സിലാക്കണം. ഞാന്‍ എന്തുതന്നെയാകട്ടെ; എന്താ 
യാലും, അതു” ഈ ഭേഫത്തില്‍ന്‌ ന്നു” തിരേ വിഭിന്നവം അത്യധി 
കം സ്നന്ദരവും ഉജ്ജ്വലവും അനശ്വരവുമാകുന്നു എന്ന ബോധം 
സുദ്ദഡ്ഥമാക്കണം. 


തന്‍െറ ദോഷങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കാ൯വേണ്ടി ആത്മനിരീക്ഷണം 
ചെയ്യുന്നവന്‍, തന്നെ ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചുകൊണ്ടാണു?ഃ 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു”. അതിനാല്‍. വല്ലവരും വല്പ ദോഷവും 
ചുണ്ടിക്കംണിക്കുന്നതായാല്‍ ആയാഠം അതിനെ ചിത്ത യായി കണ 
ക്കാക്കകയില്ല, അതില്‍ കോപിഷകകയില്ല. നേരെമറിച്ചു", ശരീര 
ത്തിന്‍േറയും മനസ്സിനേറയും രൂപത്തിലുളള ഈ യന്ത്രത്ത്വല്‍ എത്തു 
ദോഷമാനെള്ളതെന്നാലോചിച്ചു” അതിനെയെല്ലാം ഭ്ൂരീകരിക്കും. 
ഈ ശദീരം, ഈ പിണ്ഡം, ഈ മണ്‍പ്രതിമ.-ഇതുതന്നെയാണു? 
“ഞാന്‍ാ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവക്ക” ആത്മോന്നതിയുണ്ടാവുന്നതെ 
ങ്ങനെ? ഈ ദേഹം ഒരു ഉപകരണത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ എന്നിക്കു 
കിട്ടിയതാണു എന്നു കരുതുമ്പോഠം മാത്രമേ എനക്കു പുരോഥതിയു 
ണ്ടാവുകയുള്ളും ചക്കയിൽ വല്ല ഭോഷവും കാണിച്ചുതന്നാല്‍ എ 
നിക്കു കോപംവരുന്നുണ്ടോ? നേരെമറിച്ചു", ഞാനതിനെ പരിഹരി 
ക്കന്നു. ദേഫത്തെപ്പുററിയും അങ്ങനെതന്നെ വിചാരിക്കുക. കൃഷി 
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ളള ഉപകരണങ്ങളെപ്പോോചെതന്നെയാണു്‌ ഈ ദേഹവും എന്നു 
വിചാരിച്ചാല്‍ മതി. ഈ ദേഫം ഭഗവാന്‍െറ വിട്ടില്‍ വിളയിറക്കു 
്നതിന്നുള്ള ഒരു പണിയായുധം, ഉപകരണം. മാത്രമാണു”. അതു 
കേടുവന്നാല്‍, തീര്‍ച്ചയായും നന്നാക്കിക്കണം;യ; അച്ലെങ്കില്‍, മറെറാ 
ന്നു ഉണ്ടാക്കിക്കണം. ഈ ഭേഫം നമുക്കു കിട്ടിയിട്ടുള്ള ഒരു ഉപക 
രണമാണു”. അതിനാല്‍, നമ്മെ ഈ ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേര്‍തി 
രിച്ചുനിത്തി ഭോഷങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തിനേടാന്‍ പ്രയത്നിക്കണം. 
ഞാന്‍ ഈ ദേഹത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുളള സാധനത്തില്‍നിന്നു വ്യ 
തൃസ്ലനാണു*; ഞാന്‍ സ്വാമിയാണു”, യജമാനഠനാണ്‌; ഈ ദേഹ 
ത്തെക്കൊണ്ടു പണിചെയ്യിക്കുന്നവനാണു*, ഇതുകൊണ്ടു" ഉല്‍കൃഷ്ട 
ശമായ സേവനം നടത്തുന്നവനാണു'; കുട്ടിക്കാലംമുതല്ലൃതന്നെ, ഇങ്ങ 
നെ ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേഠിട്ടുനല്്ാനുകുള പരിചയം സമ്പാദിക്കു 
ണം. കദ്മിയ'ലേ മദ്ധ്യസ്ഥന്‍ അഫവാ റഫ്‌ ലീ എല്ലാ ഗുണദോ 
.ഷങ്ങളേയും ശരിയായി കാനെന്നു. അതുപോലെതന്നെ, ആത്മാ 
വിനെ ദേഹം, മനസ്സ്‌", ബുഭധി ഇവയില്‍നിന്നു വേട്ടുനിത്തിയാല്‍ 
മാത്രമേ നമുക്കു” അവയുടെ ഗുണദോഷങ്ങളെ ശരിയായി മനസ്സിലാ 
ഭവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ചിലര്‍ പറയുന്നു: ഈയിടെ ൧൫൯൨ 
ഓമ്മശ്ശുക്തി കുറഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. അതിന്നു വല്ല പരിഹാരമാ 
ശവം ഉണ്ടോ??? അതായതു” ആയാറം മഓാമ്മശക്തിയില്‍നിന്നു വിഭി 
ന്നനാണെന്നു സ്തഷ്ടമാക്കുന്നു. ആയാഠം, “എന്‍െറ ഓമ്മശക്തി കുറ 
ഞ്ഞുപോയിട്ടുണ്ടു എന്നാണു പറയുന്നതു. ഇതിന്‍െറ അത്ഥം 
ആയാടുടെ ഏതോ ഒരു ഉപകരണം കേടുവന്നുപോയിട്ടുണ്ടു്‌ എന്നാ 
ണു്‌. ചിലക്ക്‌ മകന്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നു, ചിലക്ക മകം. പക്ഷേ, 
ത്ആക്ടം അവനവന്‍ അതായതു” ആത്മാവു? നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. മര 
ണസമയത്തു പോലും ദേഫമാണു* എപ്പാപ്രകാരത്തിലും നസ്മായി 
ത്തിരുന്നതു; ഉപയോഗശ്തുമ്്യമായിത്തിരുന്നതു?. ആയാറം ആന്ത 
രമായ! അതേനിലയില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു; നിവികാരനും അരോ 
ഗനും ആയിരിക്കുന്നു. ഈ സംഗതി മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഒന്നാണു. 
ഇതു മനസ്സിലായാല്‍ പിന്നെ പല വിഷമതകളില്‍നിന്നും മുക്തി 
ലഭിക്കും. 


3 


നാം ഈ ദേഫത്തെ (ഞാന്‍? എന്നു കരുതുന്നു. ഇന്ന്‌ ഈ 
ഭാവന എല്ലാടിക്കിലും പരന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതുനിമിത്തം നാം യാതൊ 
മാലോചനയുംക്രടാതെ ദേഫപൃഷ്ണിയില്‍നിന്നാരംഭിച്ചു” പലതര 
ത്തിലുള്ള സാധനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കിത്തിത്തിട്ടുണ്ട്‌. അവയെപ്പുററി 
ആലോചിക്കമ്പോറം വലുതായ പേടി തോന്നിപ്പോകുന്നു. ഈ 


൭൫ ഗീതാപ്രവചനം 
(ദേഹം പഴകിയാലുംശരി, ജീ്ല്്ിച്ചുപേംയാലുംശരി, ഏതെമ്കിലുംപ്ര 
കാരത്തില്‍ ഇതിനെ നിലനിത്ത്വപ്പപോരണം എന്നുമാത്രമാണു” ഏ 
തൊരാളുടേയും വിചാരം. എന്നാല്‍, അവസാനം ഈ ദേഫത്തെ 
__ഈ കവചത്തെ.. എത്രകാലംവരെ നിലനിത്തുവാ൯സാധിക്കും? 
മരണംവരെ! അല്ലേ? മരണത്തിന്‍െറ വാറണ്ടു വന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍പിന്നെ ഒരു നിമിഷംപോലും ഈദേഹത്ഞെ നിലനിത്താ൯ 
സാധിക്കയില്ല. മരണത്തിന്‍െറമുമ്പില്‍ ആരുടേയും ഗവ്‌ നടക്കു 
കയില്ല. എന്നിട്ടും, ഈ തുഷ്ണുമായ ദേഫത്തിന്നുവേണ്ടി മനുഷ്യന്‍ 
പലപ്രകാരത്ത ലുള്ള സുഖസാമഗ്രികളെന്ശശേഖരിക്കു വാന്‍ പരിശ്രമി 
കടന്നു. രാവും പകലും, ഈ ദേഹത്തെപ്പുററിത്തന്നെ ചിന്തിക്കുന്നു. 
ഭേഹത്തിന്‍െറെ പൃഷ്ണിക്കുവേണ്ടി മാംസം തിന്നാമെന്നു പറയുന്നു. 
അതുകേറംക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യദേഫം വളരെ വിലപിടിച്ച ഒരു വ 
വാണെന്നും അതിനെ രക്ഷിക്കാനായി മാംസംപോലും ഭക്ഷിക്കേണ്ട 
താണെന്നും തോന്നിപ്പ്യോകുന്നു. മൃഗങ്ങളുടെ ദേഹം വിലകറഞ്ഞ. 
താണോ? മനുഷ്യദേഫം അമൂല യമാകുന്നതെങ്ങനെ? ഇഴ വ്ൃത്്യാ 
സത്തിന്നു കാരണം എന്താണു"? നിങ്ങറം പറഞ്ഞേക്കാം; മൃഗ 
ഞാറം എന്തുവേണമെങ്കിലും തിന്നും. അവയുക്ഛ സ്വാത്ഥത്തെപ്പു 
ററിയല്പാതെ മറെറാരു വിചാരവുമില്ല. മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതി അ 
തല്ല. മനുഷ്യ൯ ചുറവപാടുമുള്ള. സൃഷ്ടികളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. അതി 
നാല്‍, അവന്നു" അധികം വിലയുണ്ടു*; മനുഷ്യന്‍ ഒരു വിലപി 
ടിച്ച വസ്തുവാണ്‌.” പക്ഷെ, നാം മാംസംതിന്നു” നമ്മുടെ വില 
യെ കുറയുന്നു. ഫേ മനുഷ്യാ, നിങ്ങറഥം ആത്മസംയമനര്‍്തോ 
ടുക്രടി ജീവിക്കുക; ഇതരജിവികളുടെ രക്ഷയുച്ഛം നന്മയുച്ഛംവേണ്ടി 
പ്രയത്നിക്കുക; എല്പാവക്കം നന്മയുണ്ടാവണമെന്നം ഗൃഹിക്കുക--. 
ഇതിലാണു* നിങ്ങളുടെ നന്മയിരിക്കുന്നതു".? മനുഷ്യന്ന്‌ മൃഗ 
ങ്ങംക്കില്പാത്ത ഈ വിശേഷങ്ങഠം ഉണ്ടായതുകൊണ്ടാണ്‌ അവന്‍ 
ശ്രേഷ്ടനാനെന്നുപറയുന്നതു”. ഇതുകൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യ 
ദേഹം ദഒര്‍ലഭമാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. പക്ഷെ, മനു 
ഷ്യന്‍, തന്‍െറ വലുപ്പുത്തിന്നു*, അഥവാ ത്രേഷ്ഠയനയ്യക്്‌, ആധാര 
മെന്തോ അതിനെ തട്ടിക്കളയുവാ൯ തുടങ്ങുന്നു. പിന്നെ അവന്‍െറ 
വദുപ്പുമാകുന്ന മാളിക അധികകാലം നില്ല്ലമോ? മാംഡംതിന്നു 
ജീവിക്കുന്ന സാധാരണമൃഗങ്ങളെപ്പോലെ മനുഷ്യരായ നിങ്ങളും 
പ്രവത്തിക്കാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ നിങ്ങഠംക്ക്‌ എന്നു പ്രത്യക 
തയാണുള്ളതു? ഇതു, താന്‍ ഇരിക്കുന്ന കൊമ്പിനെ താന്‍തന്നെ 
മുറിച്ചുകളയുന്നതുപോലെ യാണു, 
ഇന്നു വൈദ്ൃശാസ്രരം പലപ്രകാരത്തിലുളള ചമല്‍കാരങ്ങളും 
കാണിക്കുന്നുണ്ടു൦. മൃഗങ്ങളുടെ ശരീരത്തില്‍ രോഗാണുക്കളെ കുത്തി 


പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം ൭03. 


ക്കയററി ആ രോഗങ്ങളുടെ പ്രഭാവം എന്തെല്ലാമായിരിക്കും എന്നു: 
പരിക്ഷിച്ചുനോക്കുന്നു. ജിവനോടുക്രടിയ ഒരു മൃഗത്തിനെ ഇങ്ങനെ 
ഉപദ്രവിച്ചു” ഈ ക്ഷുദ്രമായ മനുഷ്യദേഫത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതി 
നുള്ള ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം ചെയ്യുന്നതോ? ഭൂത: 
യയുടെപേരില്‍! അതാണു: ആശ്ചയ്യം. പത്തുക്കളുടെശരീരത്തില്‍. 
രോഗാണുക്കളെ ഉണ്ടാക്കി അതി യനിന്നു ഗോവ സൂരി എടുത്തു” മനു. 
ഷ്യന്‍െ ശരീരത്തില്‍ കത്തിവെയ്യുച്ഛന്നു. ഇങ്ങനെ ഭയങ്കരമായ പല. 
കൃത്യങ്ങളും ചെയ്യുന്നുണ്ടു". എന്നാല്‍, ഇതെല്ലാം ഏതോരുശരീര. 
ത്തിന്നുവേണ്ടിച്ചെയുന്നുവോ തത ശരിരം ഒരു നീക്ഷമിളപോലുള്ള. 
താണു”. ഒരുനിമിഷംകൊണ്ടു പൊട്ടിത്തകന്നപോകും. അതിനെ. 
ഒരിക്കലും അടിസ്ഥാനമാക്കിക്ര്ടുടാ. മനുഷ്യശരീരത്തിന്‍െറ രക്ഷ 
യ്ത്്രായി ഇങ്ങനെ പല പ്രയത്നങ്ങളും നാടത്തപ്പെടന്നുണ്ടെങ്കിലും 
അതിന്‍െറ അന്തിമപരിണാമം എന്താണു”? ഈ ശരിരത്തെ. 
രക്ഷിക്കാനായി എത്രകണ്ടു അധികം പ്രയത്തിക്കുന്നവോ അത്ര. 
കണ്ടു” അധികമാണു” അതിന്നു നാശംസംഭവിക്കുന്നതു”,. ഉഇതുന 
മുക്കു" അനുഭവപ്പെടുന്നു ണ്ടെങ്കിയ ക്കൂടി, ജതിരെറ (ദേഫത്തിന്‍െറ)., 
മഘിമയെ വര്‍ഭിപ്പിക്കാനായി, ഇതിനെ പുഷ്ടിപ്പെടത്തുവാനായിം 
നാം എപ്പോഴും പ്രയത്തച്ചുവരുന്നു. 


ഏതുതരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണംകഴിച്ചാലാണു ബുദ്ധി സാത്ത്വികു. 
മായിത്തിരുക എന്ന കായ്യുത്തെപ്പുററി നാം തആലോചിക്കുന്നില്ല. 
മനസ്സിനെ നന്നാക്കിത്തീക്കാന്‍, ബുദ്ധിയെ നിമ്മലമാക്കുവാന്‍, 
എന്തുചെയ്യണം; എന്തെല്ലംം വസ്തുക്കളുടെ സഹായം സ്വീകരി: 
ക്കണം? ഈവകകായ്യങ്ങളെപ്പുററി മനുഷ്യ൯ ആലോചിക്കുന്നതുത. 
ന്നെയില്ല. തന്‍െറ ശരീരത്തിനൊ തുക്കം വ൪ഭ്ധിപ്പിക്കവാന്‍സാ 
ധിക്ുന്നതെങ്ങനെ എന്നുമാത്രമാണ്‌ അവന്‍ ആലോചിക്കുന്നത്തു. 
ഭൂമിയിലുള്ള, മണ്ണ ചൊന്തിവന്നു” തന്‍െറ ശരീരത്തിലൊട്ടിപ്പിടിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെ എന്നാണു്‌ അവന്‍ എപ്പോഴും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്മന്നതു”. പക്ഷെ, ചാണകത്തിന്‍െറ വരടി ഉണങ്ങിയാല്‍ താഴഴിവീ 
ണപോകുന്നതുചോലെതന്നെ ഈ ശരീരത്തില്‍ പിടിപ്പിച്ച്‌ടടുള്ള മ. 
ണ്ണം, അതായതു” കൊഴുപ്പും, അവസാനം നശിച്ചുപോകും. ശഠിരം 
വീണ്ടും പൂവ്സ്ഥിതിയവലെത്തിച്ചേരും. മനുഷ്യന്‍ ഈ വാസ്തവം മറ 
ന്നുകളയുന്നു. ഇര ശരീരത്തിന്മേല്‍ ഇത്രയും മണ്ണപിടിപ്പിക്കുന്നതു? 
_..ശരിരത്തിന്നു താങ്ങാ൯സാധിക്കാത്തവിധത്തില്‍ അതിനെറളുക്കം. 
വര്‍ദധിപ്പിക്കുന്നതു".... എന്തിനാണു”? ശരീരത്തെ എന്തിനാണ്ട്‌ 
ഇത്ര തടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതു“? ഈ ശഴിരം ഒരു സാധന 
മാണു....ഒരു യന്ത്രമാണ്‌. അതിനെ കായ്യക്ഷമമാക്കിനിത്തു. 


904 - ഗീതാപ്രവചനം 


വം൯ ആവശ്യമായതെല്ലാം ചെയ്യുണം. . യന്ത്രമാണെങ്കില്‍ അതു 
കൊണ്ടു” പ്രവൃത്തിയെടുപ്പു'ക്കുകതന്നെവേണം. യന്ത്രത്തെപ്പുററി 
ആരും അഭിമാനിക്കാറില്ല. യന്ത്രാഭിമാനം ഉണ്ടാവുക സാധ്യമാ 
ണോ? പിന്നെ ശരിരത്തിന്‍െ രൂപത്തിലുള്ള ഈ യന്ത്രത്തെസം 
ബന്ധിച്ചു” നാം എന്തിന്നു” അഭിമാനിക്കുന്നു? 


ഇത'നെ റയെല്ലാം സാരാംശം ഇതാണു്‌; ഈ ദേഫം ഒരു 
സാധനമാണ്‌, സാധ്യമല്ല. നമ്മുടെ ഈ ഭാവന സുദ്സ്ഥമായി 
ത്തിര്‍ന്നാല്‍ ഭേഫത്തിന്നു” ഇന്നുള്ള പ്രാധാന്യം ഇല്ലാതായിത്തിരും. 
നമുക്കു ജിവിതം മറെറാരുവിധത്തില്‍ കണ്ടുതുടങ്ങും. പിന്നെ, ഈ 
ദേഫത്തെ അലങ്കരിക്കുന്നതു വിവേകശുന്യമാണെന്ന്‌ അനുഭവ 
പ്പെടും. വാസ്തവം ആലോചിച്ചാല്‍, ഈ ഭേഫത്തിന്നു” ഒരു ചഘു 
വായ വ്ര്തുംമാത്രമേ ആവശ്യമള്ളൂ . പക്ഷെ, നാം വളരെ നേ 
മ്മയും മിനുസവുമുള്ള വസ്രരം ആവശ്യമാണെന്നുപറയുന്നു. അതി 
൭൯൨ നിറം വിശേഷപ്പെട്ടതാവണം, പ്രിന്‍റ്‌ ഭംഗിയുള്ളതാവ 
ണം, വക്കില്‍ പലതരം ചിത്ൃപ്പുണികഠം വേണം, എന്നെല്ലാം 
ആഗ്രഷക്്കുന്നു. അരിന്നായി പലരെക്കൊണ്ടും പലവിധത്തിലും 
പ്രണിയെടുപ്പിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം എന്തിനാണു? ആ ഭഗവാന്നു 
തിരെ ബുദ്ധിഉണ്ടായിരുന്നില്ലേ! ഈ ദേഫത്തിന്നു” പലനിറത്തി 
ലുള്ള കത്തും പള്ളിയും ചിത്രപ്പുണ'യും ആവശ ൮ മായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
സിംഹം, മാന്‍, മയില്‍ മുതലായവയുടെ ശരിരത്തില്‍ കാണിച്ചു 
ആ കരകൌശലം നിങ്ങളുടേയും എേറയും ശരിരത്തില്‍ കാണി 
ക്ഒവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്ന കഴിയുമായിരുന്നില്ലേ? അദ്ദേഫത്തിന്നതു” 
അസാധ്യമായരുന്നുവോ? മയിലിനെപ്പോലെ മനോഹരമായ 
ഒരു വാല്‍ നമുക്കും തരാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നു. പക്ഷേ, ഈശ്വരന്‍ 
മനുഷ്യന്ന്‌ ഒരുനിറംമാത്രമേ നല്‍കിയിട്ടുള്ളൂ. അതില്‍ വല്ല കള 
അവുംവന്നുപോയാല്‍ അവന്‍െറ സൌന്ദയയുമെല്ലാം പോയി. മനു 
ഷ്യന്‍ എങ്ങനെയോ അങ്ങനെതന്നെ ഇരുന്നാലാണു്‌” അവധന്നു* 
സ്വൌന്മയ്യം. മസഷ്യദേഹത്തെ അലങ്കരിക്കേണമെന്നു' ഭഥവാന്നു 
ആഗ്രഹമുണ്ടെന്നുതോന്നുന്നില്ല. എന്താ, സൃഷ്ടിയില്‍ വല്പ സഡെൌരന്ദ 
ക്രൂക്കറവും ഉണ്ടോ? മനുഷ്യന്‍ കണ്ണ്തുറന്നു” അതിനെ കാണാന്‍ 
പഠ ക്കണം എന്നുമാത്രം. നമുക്കതിന്നു സാധിക്കുന്നില്ല. ജമ്മനി, 
നമ്മളുടെ ചായവ്യവസായത്തെ (01021 1൨091൬) നശിപ്പിച്ചുകള 
.ഞ്ഞുവെന്നു പഠയുന്നു. സഫോദരമ്മാരേ, നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്‍െറ 
നിറം ആദ്യംതന്നെ നശിച്ചുകഴ്വഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനാലാണു" 
ിങ്ങറംക്കു" ഈ കൃത്രിമനിറങ്ങളില്‍ താല്ലയ്യംതോന്നുന്നതു". അതു 
നിമവത്തം നിങ്ങം പരാവലംബികളായിത്തീന്രിക്കുന്നു. വാസ്ത്രവം 


പതിമൂന്നാം അഭ്ധ്യായം 905 


മനസ്സിലാക്കാതെ നിങ്ങറം ഈ ശാരീരികശ്ൃംഗാരത്തിന്‍െറ വ്യയം 
മോഫത്തില്‍ പെട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ ശൃഗോരപ്പെടു 
ത്തുക, ബുദ്ധിയെ വികസിപ്പിക്കുക, എടയത്തെ സുന്ദരമാക്കക. 
ഇതെല്ലാം ഒരുവശത്തു കെട്ടിവെച്ചുകളഞ്ഞു. 
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അതിനാല്‍, ഭഗവാന്‍ ഈ പതിമൂന്നാം അഭ്ധ്യായത്തില്‍ 
പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുളള സംഗതികറം മഫത്ത്വമേറിയവയാണു '. നി 
ദേഫമല്പ, ആത്മാവാണു".2? തത്ത്വമസി; ആ ആത്മരൂപം 
തന്നെയാകുന്നു നി. ഇതു വളരെ മഫനിയവും പവിത്രവുമായ 
ഒരു സന്ദേശമാണു”. സംറു തസഫിത്ൃത്തില്‍, വതുരെ മഹത്താ 
യ ഈ വിചാരം നന്നായി പ്രകടിതമായിട്ടുണ്ടു്‌. “ഈ പുൃറമേയു 
ള്ള കവചം, തോല്‍, ഓട്ട: നീയല്ല, അതിന്‍െറ ഉള്ളിലുള അന 
ശ്വരമായ ബീജമാണു*, ആത്മാവാണു' നീ.” എപ്പ്യോഴെങ്കിലും 
മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍, 4“അതുതന്നെയാകുന്നു നീ; ഈ ഭദേഫമ 
ല്ല ആ പരമാത്താവാകുന്നു?? എന്ന ഭാവനയുണ്ടാവുന്നതായാല്‍, 
ആ നിമിഷത്തില്‍, നതുവരെ അന്ഭൂതമാവാത്ത ഒരാനന്ദം 
അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ തിരതല്ലാ൯ തുടങ്ങും. “എനെറ ആ രൂപ 
ത്തെ നശിപ്പിക്ക്വാ൯.-ഇല്ലതോക്കുവാന്‍ -- സാമത്വ്ൃമുട്ള ഒന്നം 
തന്നെ ഈ ലോകത്തിലില്ല. ആക്കം അതിന്നുള്ള ശക്ത്വയില്ല. 3? 
ഈ സുൂക്ഷ്മൃവിചാരമാണു* പ്രസ്തൂതസന്ദേശത്തില്‍ അടങ്ങിയിരി 
രഴ9ന്നത്ു”. 

ഈ ദേഹത്തിന്നതിത്മായ, അനശ്വരവും നിഷ്ടരള്ംവുമായ 
ആത്മതത്ത്വമാണു ഞാന്‍. ആ ആത്തതത്ത്വത്തിന്നുവേണ്ടിയാ 
ണു: എനിക്കു: ഈ ശരിരം ലഭിച്ച്‌ട്ടുമളതു”. ആത്മതത്ത്വത്തിന്നു 
കേടുതട്ടാന ഇടയുണ്ടെന്നു കാണു്ധോഠം, അതിനെ രക്ഷിക്കുന്നതി 
ന്നായി, ഞാന്‍ ഈ ശരീരത്തെ വലിച്ചെറിയും. തആത്മതത്ത്വത്തെ 
തുജ്ജ (ലമാക്കി വെക്കുന്നതിന്നായി ഈ ദേഹത്തെ ധോമിക്കുവാ൯ 
ഞാന്‍ എവപ്പോഴ്ചം ഒരുക്കമാണ്‌. ഞാ൯ ഈ ദേഫത്തില്‍ കയറി 
വന്നിരിക്കുന്നതു” എന്‍െറ മഛരത്വത്തെ വറ്റിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാ. 
ണോ? ദേഹം എനെറ അധിനത്തിലാവണം. ഞാന്‍ ദേഫത്തെ. 
ശരിയായവിധത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തി ലോകക്ഷേമം വഭ്ധിപ്പി 
ക്‌ം. ൂന്നുലോകങ്ങളിലും നന്മയുണ്ടാക്കും.?? ഞാന്‍ ഈ ദേഹ 
ത്തെ മഹത്തത്ത്വങ്ങംക്കുവേണ്ട! വലിച്ചെറിഞ്ഞു” ഈ.ശ്വരന്നു” 
്്ജീര്‍വിളിക്കും. പണക്കാരും പ്രഭക്കളൂം അഴുക്കായ വസ്രം വലി 
ച്ചെറിഞ്ഞു മറെറാന്നെടുക്കുന്ന. ഞാനും അതുപോലെ ചെയ്യും. 


ഴു ഗീതാപ്രവചനം 


പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നതിന്നു ദേഹം ആവശ്യമാണു”. പ്രവൃത്തിക്കു 
പററിയതല്ലെന്നു തോന്നുമ്പോഠം അതിനെ വലിച്ചെറിയുവാന്‍ മടി 
ക്രന്ന൦തന്തിനാണു”്‌? സത്യാഗ്രഹംമുഖേന നമുക്കു കിട്ടുന്നതു” 
ഇത്തരം വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌. ഭേഫവും ആത്മാവും വൃതൃസ്തവസ്ത് 
ക്കളാണ്ര്‌. ഈ മമ്മം മനസ്സിലാക്കു മ്പാഠംമാത്രമേ മനുഷ്യന്‍െറ 
ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസം, അഥവാ വികാസം, ആരംഭിക്കുകയുള്ളൂ. 
അപ്പ്പോഠംമാതൃരമേ നാം സത്യാഗ്രഫത്തിന്നു അധികാരികളാവുക 
യയള്ളൂ. അതിനാത്‌, നാമോരോരുത്തനും, ഹൃദയത്തില്‍ ഈ ഭാവ 
ന ഉറപ്പിക്കണം: ദേഹം €നിമിത്തം? മാത്രമാണു്‌; ഒരു സാധനം 
മാത്രമാണു“. പരമേശ്വരന്‍ നമുക്കു തമ്ട്ടുള്ള ഒരായുധമാണു”. 
ഉപയോശശുൂന്യമായിത്തീരുമ്പോഠം അതു വലിച്ചെറിയണം. തണു 
പ്രുകാലത്തുപയോഗിച്ചുപോന്ന കൃടമ്ള വ്രസ്ര്രങ്ങഠം നാം വേനല്‍ 
ക്കാലത്തു വലിച്ചെറിയുന്നു. രാവിലെ ഉുടുത്തവസ്രം വൈകുന്നേരം 
മാറുന്നു. രായ്രിഉുടുത്തതു രാവിലെ എടുക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ 
തന്നെ, ഈ ദേഫത്തേയും കണക്കാക്ണെറ. ആവശ്യമുള്ളേടത്തോ 
ഉംകാലം ഇതിനെ രക്ഷിക്കും. ഉപയോഗമില്ലെന്നു കണ്ടാല്‍. ആ 
നിമിഷംതന്നെ, വസ്രത്തെപ്പ്യോലെ ഇതിനേയും വലില്ലെറിയും. 
ആത്മവികാസത്തിന്നായി ഭഗവാന്‍ നമുക്കു” ഇങ്ങനെ ഒരു യുക്തി 
പറഞ്ഞു തന്നിരിക്കുന്നു. 
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ഒ്രദഹത്തില്‍നിന്നു വൃത്ൃസ്തനാണു” ഞാന്‍? എന്നബോധം 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം ശത്രുക്കഠം നമ്മെ, അക്രമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും; അടിമകളാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കും; നമുക്ക്‌” എന്തെ 
ന്നില്പാത്ത ക്ലേശങ്ങം നല്‍കിക്കൊണ്ടിരിക്കും. നമ്മുടെ ഭയം ഫേ 
തൂവായിട്ടാണു” അവക്കു” അക്രമങ്ങഠം നടത്താ൯കഴിയുന്നതു”. ഒരു 
രാക്ഷസ൯ ഒരു മനുഷ്യനെ പിടിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു. ആയാളെക്കൊ 
ണ്ടു പല പ്രവൃത്തികളും ചെയ്യിക്കാന്‍തുടങ്ങി. വല്ലപ്പോഴും മടി 
കാണിച്ചാ തുടനേ ആ രാക്ഷസന്‍ പഠയും: “ഞാന്‍ നിന്നെ 
പിടിച്ചുതിന്നും; ഭസ്തമാക്കിക്കളയും.?2 ആദ്യകാലത്തു” ആ സാധു 
മനുഷ്യന്‍ ഇതു കേട്ടുഭയപ്പെട്ടിരുന്ന. പക്ഷേ, ഈ ഭഭീഷണി? 
അസഘ്യമായിത്തിര്‍ന്നപ്പോറം ആയാഠം പറഞ്ഞു: ശരി; തിന്ന 
ണമെമ്കില്‍ തിന്നുകൊഠംക.? എന്നാല്‍, രാക്ഷസന്‍ ആയാളെ. 
തിന്നാനല്പ കൊണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നതു”. അവന്നു? ഒരു അടിമ ആവ 
ശ്യമാണു. തിന്നാല്‍ പിന്നെ, തന്‍െറ പ്രവൃത്തിനടത്താ൯ സാ 
ധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അവന്‍ തിന്നുമെന്നു ഭയപ്പെടുത്തുകമാത്രമാ 
ണു" ചെയ്തിരുന്നതു. €“തിന്നുകൊഠംകാ? എന്ന സമ്മതം കിട്ടിയ 
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തോടുക്രടി അവന്‍െറ പേടിപ്പെടുത്തല്‍ അവസാനിച്ചു. അതുപോ 
ചെതന്നെ, മിക്കവരും ഭേഹത്തില്‍ അരിയായ ആസക്തിയുള്ളവ 
രാണെന്നു അക്ര മികഠംക്കറിയാം: €“ദേഹത്തിന്നു ക്ലേശം നല്‍കുമെ 
ന്നു ഭയപ്പെടുത്തിയാല്‍ അവര്‍ അടിമകളായി എന്തും ചെയ്തുകൊ 
0.37 പക്ഷേ, ദേഡത്ത്‌ ലുള്ള ആസക്തി വിട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉട 
നേ രാജാധിരാജനായി, സ്വതന്ത്രനായി. നിങ്ങറംക്കു" എല്ലാവിധ 
സാമത്വ്യവും കരഗതമായി. പിന്നെ ആക്ടും നിങ്ങളുടെമേൽ 
അധികാരം നാടത്താ൯ സാധിക്കയില്ല. അക്രമം ചെയ്യാനുള്ള ആ 
ഗ്രഹത്തിന്‍െറ അടിത്തറതന്നെ ഇളകിപ്പോയി. ഞാന്‍ ദേഫമാ 
ണു” എന്ന ഭാവനയാണ്‌” ആ അടിത്തറ. ദേഹത്തിന്നു ക്ശ്ശേശം 
കൊടുക്കാത്തതുകൊണ്ടാണു്‌” ഇവര്‍ വശഗതരാവാത്തതു൦ എന്നു 
മനസ്സിലാക്കി അക്രമികഠം ഭീതിപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഞോന്‍ ഭേഫമാകുന്നാ? എന്ന ഭാവന നിമിത്തമാണു” അന്ദൃ 
ക്ര നമ്മുടെമേല്‍ അകമ്രമങ്ങറം നടത്താനും നമ്മെ മര്‍ദ്ദിക്കാനും 
ആഗ്രഹമുണ്ടാവുന്നതു”. പക്ഷേ, ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ സ്വന്തം ആത്മാവി 
നെ ബലിയപ്പ്യിച്ച “ക്രാന്‍മ൪? പറഞ്ഞു: €നിങ്ങംക്ക” എന്നെ 
ചുട്ടുകരിക്കാൻ ആഗ്രഹമുണ്ടോ? ശരി, ചുട്ടുകരിച്ചുകൊറംക. ആഭ്യം 
എ൫െറ ഈ വലത്തൃകയ്യിനെ ചുടുക 53 ഇതുപോലെതന്നെ ഠി. 
ഡ്‌ലോയും ലൈററിമവം" പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌: ഞങ്ങളെ ദഫിപ്പി 
ക്കാന്‍ ഇഗ്രഹമുണ്ടോ? ആക്കാണ്‌ ഞങ്ങളെ ദഫിപ്പിക്കാ൯--തീ 
യിലിട്ടു ചൂടുവാന്‍ സാധിക്കുക? ഞം കൊളുത്തിയ ധാര്‍മ്മിക 
ജ്യോതിസ്സ്റിനെ കെടുത്താന്‍ ആക്കം കഴിയുകയില്ല. ശരീരത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തിലുളള ഈ മെഴുകുതിരിയെ......ഈ കൊഴുപ്പിനെ.കത്തി 
ച്ചു” സദ്വഡസ്തുക്കളുടെ പ്ര ചാശം വദ്ധിപ്പിക്കുക എന്നതാണു” ഞങ്ങ 
ളൂടെ പ്രവൃ ത്തി. ദേഹാകരിഞ്ഞുപോകും, നശിച്ചുപോകും. അതു" 
ഒരു ദിവസം സംഭവിക്കാതിരിക്കയില്ല.?? സോക്രട്ടിസിനെ വിഷം 
കൊടുത്തുകൊല്ലാന്‍ വിധിച്ചു. അദ്ദേഹം അതുകേട്ടപ്പോഠം പറ 
ഞ്ഞു; ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠം വയസ്സനംയിരിക്കുന്നു . നാലൂടിവസം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഈ ദേഹം കൈവിടും. തിര്‍ച്ചയായും മരിക്കുന്ന ഒന്നി 
നെ കൊന്നുകളഞ്ഞു നിങ്ങറം എന്തു യോഗ്യതയാണ്‌ സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ പോകുന്നതു”? അല്പം ആലോചിച്ചാല്‍, ഈ ദേഹം ഒരു 
ഭിവസം നശിക്കുന്നതാണെന്നു മനസ്സിലാവും. മരിക്കുന്നവനെ 
കൊല്ലുന്നതുകൊണ്ടു” എന്തു കീത്തിയാണുഃ: കിട്ടുക??? വിഷംകൊട 
ക്ഷന്നതിന്‍െറ തലേദിവസം രാത്രി സോകട്ടിസ്സു” ശിഷ്യന്മാരോടു 
തആത്മാവിനന്‍െറ അമരത്വത്തെപ്പൂററി . പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയായി 
രുന്നു. ശരിരത്തില്‍ വിഷം പ്രവേശിച്ചാല്‍ തനിക്കു” എന്തെല്ലാം 
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വേദനകളാണു” സംിക്കേണ്ടിവരിക എന്നു അദ്ദേഹം രസകരമാ: 
യി വള്്്റിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്നു യാതൊരു പരിഭ്ൂമവും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. അത്മാവിനെറ അനശ്വരതയെപ്പുററിയുള്ള ഈ: 
ചര്‍ച്ച അവസാനിച്ചപ്പോഠം ശിഷ്യരില്‍ ഒരാഠം ചോദിച്ചു; 4:ശര. 
ണാനന്തരം അങ്ങയുടെ അന്തിമകര്‍മ്മങ്ങഠം എങ്ങനെയെല്ലാമാ 
ണു ചെയ്യേണ്ടതു”??? അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ശരി, എന്നെ, 
അവര കൊല്ലം, ന।ങ്ങറം മറധെയ്യും. അപ്പോഠം എന്നെ കൊല്ല 
ന്നവര്‍ എനെറ ശത്രുക്കളും മറചെയുന്നവര്‍ എന്‍െറ ബന്ധുക്കളു 
മാണോ? എന്നെ അവര്‍ ബുദ്ിപൂവ്വം കൊല്ലം; നി അറം വിവേക 
പൂവം മറചെയ്യും. എന്നെ മറചെയുന്ന നിങ്ങാം ആരാണു? 
ഞാന്‍ നിങ്ങളില്‍നിന്നെ്ലംം വൃത്യാസപ്പെട്ടവനാണു്‌. നിങ്ങഥം 
എവിടെയാണു്‌ എന്നെ മറച്ചെയ്യുക? മണ്ണില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ സുഗ. 
ന്ധദൂവ്യങ്ങളില്‍ .... അല്ലേ? എന്നാല്‍, എന്നെ ആക്കും കൊല്ലാന്‍ 
കഴ്വയു കയില്ല; മറചെയ്യാനും കഴിയുകയില്ല. ഞാന്‍ ഇതുവരെ 
എന്താണു നിഒദഠംക്കു മനസ്സിലാക്കിത്തന്നതു? ആത്മാവു” അന. 
ശ്വരമാണു:. ആക്കാണ്‌ അതിനെ കൊല്ലാന്‍ കഴിയുക? രണ്ടു 
രണ്ടരസഫസ്രാബദങ്ങളായി ആ മഫഠായ സോക്രട്ടീസ്‌ നമ്മുടെ 
യെല്ലാം ഇടയില്‍, നമ്മളില്‍നിന്നെല്ലാം ഭിന്നനായി വത്തിച്ചുവ 
രുന്നുണ്ടു”. 
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ഇതിന്‍െറയെല്ലാം താല്ലയ്യം ഇതാ; ദേഹത്തില്‍ ആസ 
ക്തിയോ ദേഹത്തെപ്പുററിയ ഭഘമോ ഉദ്മേടത്തോളംകാലം വാസ്തു 
വമായ രക്ഷ ഉണ്ട വകയില്ല. എപ്പോഴും ഭയമാണു” ഉണ്ടായിരി 
ക്കം. അല്ലം ഉുറക്കംവരുമ്പോഴേയ്യു്ച്‌, പാമ്പുവന്നു കടിച്ചുവോം, 
കള്ളന്മാരവന്നു കൊള്ളയടിച്ചുവോം, എന്നെല്ലാം വിചാരിച്ചു” പേ 
ടിച്ചു ഞെട്ടിയുണരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ കിടന്നാങ്ങുമ്പോഠം തലയ്ക്കല്‍: 
ഒരു വടി വെക്കുന്നു. ആയാറം പ്പറയുന്ന: വടി അടുത്തുള്ളതു 
നപ്പതാണ്ട്‌ . വല്ല കള്ളുന്മാരോ മറേറാ ധന്നാലോ?? എന്നാല്‍, 
കള്ളന്‍ ആ വടിയെടുത്തു” തനെഠ തലയ്യച്ഛതന്നെ അടില്ലാലോ 
എന്നു” ആയാഠം ആലോചിക്കുന്നില്ല. കള്ളന്‍ വടി കൊണ്ടുവരാന്‍. 
മറന്നാലും തരക്കേടില്ല; നിങ്ങം അതവിടെ ഒരുക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ടു! 
നിങ്ങഠം ആരെ വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടാണു” ഉറങ്ങുന്നതു ? ഉണര്‍ന്നി 
രിക്കുമബ്പോം ആത്മരക്ഷചെയ്യുക നിങ്ങാംക്ക്‌” സാധ്യമാണോ? 
ഉറക്കത്തുല്‍ നിങ്ങളെ ആരാണു രക്ഷിക്കുക? 

ഞാന്‍ ഏതോ ഒരു ശക്തിയെ ആശ്രുയിച്ചുകൊണ്ടാണു്‌ ഉറ 
ഒ്ങുന്നതു”. സിംഹം, പത്ത മുതലായ മുഗങ്ങംം ഏതൊരു ശക്തിയെ 


പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം ൭09 


വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടാണോ ഉറങ്ങുന്നതു", അതിനെ വിശ്വസിച്ചു 
കൊണ്ടാണു” ഞാനും ഉുദങ്ങുന്നതു”. ഉറങ്ങുമ്പോം ആ ശക്തി 
എന്നെ രക്ഷിക്കും എന്നാണു” എ൯െറവിശ്വാസം. സിംഘത്തിന്നു 
കരടി ഉറക്കംവരുന്നു. ഈ ലോകത്തോടു മുഴുവനും വൈരം വെക്കു 
കയും തന്മൂലം എപ്പോഴും പിന്തിരിഞ്ഞുനോക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
സിംഹവും ഉറങ്ങുന്നുണ്ടു”. പ്രസ്തൂതശക്തിയില്‍ വിശ_സിക്കുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ സംംഹമ്മറംക്കു, ഉറങ്ങുമ്പോഠം അന്യോന്യം കാവല്‍ 
നില്പാന്‍ എഏല്പുംടുചെയ്യേണ്ടിവരുമായിരുണു. സിംഹം പുലി 
മുതലായ ക്രൃരമൃഗങ്ങഠം ഏതൊരുശക്തിയില്‍ വിശ്വചസിധമൂകൊ 
ണ്ടാണോ ഉറങ്ങുന്നതു” ആ വിശ്വവ്യപേകമായ മഹാശക്തിയുടെ 
മടിയില്‍ തല വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയാണു ഞാനും ഉറങ്ങുന്നതു”. 
കുട്ടി അമ്മയുടെ മട്രയില്‍ നിശ്ചിന്തനായി കിടന്നുറങ്ങുന്നു. ത്ത 
സമയത്തു” അവന്‍ ലോകത്തിന്‍െറ ചക്രവത്മിയെപ്പോലെയാണു”, 
നാമും വിശ്വംഭരയായ ആ മാതാവിനൊ മടിയില്‍ ഇതുപോലെ 
തന്നെ പ്രേമത്തോടും വിശ്വാസത്തോടും ജ്ഞാനത്തോടുംക്രടി കിട 
സറങ്ങാന്‍ പരിശീലിക്കണം. എന്‍െറ ജീവിതത്തിന്നു മുഴുവനും 
ആധാരമായിരിക്കുന്ന ആ മഹാശക്തിയുമായി അധികമധികം പര! 
ചയപ്പെടുന്നതു" ആവശ്യമാണു്‌. അതിനെ അധികമധികം അനു 
ഭവപ്പെടുത്തണം. ആ ശക്തിയിലുള്ള വിഛ്വാസം വദ്ധികരന്നതോ 
ടൊപ്പും ഞാന്‍ ക്രടുതല്‍ സുരക്ഷിതനായിത്തിരും. ആ ശക്തി 
യുടെ അനുഭവം വദ്ധിക്കുന്നതോടൊപ്പും എനിക്കു ക്രടുതല്‍ വികാ 
സം ലഭിക്കും. ഈ പതിമുന്നാമദ്യ്യായത്തില്‍, അതു" ഏതു ക്രമ. 
ത്തിലാണെന്നു സ്വല്ലമൊന്നു സുപിപ്പില്ിടടണ്ടു”. 
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ദേഹത്തിചുമ്ള തആത്മാവിനെല്ലൂററിയ വിചാരം വരാതിരിക്കു 
ന്നേടത്തോളംകാലം മനുഷ യന്‍ സാധാരണ ക്രിയകളില്‍മാത്രം നിമ 
ഗ്നനായിരിക്കും. വിശന്നാല്‍ ണ്ണൂണം;; ഭാഫിച്ചാല്‍ വെള്ളംകുടി 
ക്കണം; ക്ഷിണിക്കുമ്പോറം വിശ്രമിക്കണം; ഉറങ്ങണം: അവയന്ന്‌ 
ഇതിലധികമായി ഒന്നും അറിയുകയില്ല. അവന്‍ ഇവയ്ക്കായി 
യുദ്ംചെയ്യും. എപ്പോഴും ഇതുതന്നെ ആഗ്രഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ഇങ്ങനെ അവന്‍ ഭേഫസംബന്ധമായ ക്രിയകളിരുത്തന്നെ നിമൃഗ്ന 
നായിരിക്കും. ഇതിന്നുശേഷമാണു വികാസം ആരംഭിക്കുന്നതു”. 
അതുവരെ ആത്മാവു“ വെറുതേ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുക മാത്ര 
മാണുചെയ്യുന്നതുഃ. കുട്ടി കിണററിന്‍െഠ വക്കുത്തേയ്ുക്ു പോകു 
ബ്പോഠം അമ്മ പിന്നില്‍ത്തന്നെ നോക്കി നില്ല്യന്നുണ്ടായിരിക്കും. 
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ററ ഗിതാപ്രവചനം 
അതുപോലെതന്നെ, ആത്മാവു” എപ്പോഴും നമ്മുടെമേല്‍ ദ്ദഷ്ഠി 
പതിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു"; വളരെ ശാന്തമായി നമ്മുടെ എ 
ല്ലാക്രിയകളേയും നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഈ സ്ഥിതിക്കു 
€മുപദരഷ്ഠാവു സാക്ഷിയുടെ നിലയില്‍ എല്ലാം നോക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നവ൯.... എന്നു പറയുന്നു. 


ഈ സ്ഥിതിയിൽ, തആത്മാവു” വെവുതെ നോക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നതു”. സമ്മതിക്കുകയോ സ്വീകരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
പക്ഷേ, അതുവരെ താന്‍ ദേഹമാണു" എന്നുധരിച്ചു" എല്ലാ പ്രവൃ 
ത്തകളും ചെയ്തിരുന്ന ജീവന്‍ പിന്നേയും മുവ്വോട്ട പോകുമ്പോറം 
ഉണരുന്നു. അപ്പ്യോഠം ജീവന്നു”, താന്‍ വെവും മൃഗങ്ങളെപ്പ്യോലെ 
ജീവിതം നയിക്കുകയാണെന്നബോധം ഉണ്ടാരുന്നു. അവന്നു നൈ 
തികബോധം ഉളവാകുന്നു. അതോടുക്രടി താന്‍ ചെയ്യുന്ന ഓരോ 
പ്രവൃത്തിയുടേയും ഒ൭ ചിത്ൃത്തെപ്പുററി ആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
വിവേകപൃവം പ്രവത്തിക്കാന്‍തുടങ്ങുന്നു. വ പൃവേത്തനബുദ്ധി ജാഗ്ര 
ത്തായിത്തിരുന്നു. സ്വക്ഛൂന്ദവൃ തആതികറം കുറയുന്നു. ആ സ്ഥാനത്തു" 
ആത്മസംയമം ഉണ്ടാവുന്നു. ജിവന്നു” ഈ ബോധം ഉളവാകുന്ന 
തോടുക്രട]ി ആത്മാവു”, സ്വസ്ഥനായരിക്കാതെ, അകത്തുനിന്നു 
അനുമോദിക്കാ൯തുടങ്ങുന്നു. അകത്തുനിന്നു” ബലേ, ഭേഷ്‌? 
എന്ന ശബ്ദുങ്ങം കേട്ടുതുടങ്ങുന്നു. അതായതു” കുപദ്രഷ്ണാവായി 
രുന്ന ആത്മാവു” “അനുമന്താവായിത്തിരുന്നു. 


നിങ്ങം ഭക്ഷണം കഴിക്കാനിരുന്നപ്പ്യോഴേക്ക്‌” നിങ്ങളുടെ 
വാതില്‍ക്കല്‍ വിശപ്പോടുക്രടിയ ഒരതിഥി വന്നചേനഎന്നും, നി 
ങ്ങറം ആ വിളമ്പിവെച്ച ഭക്ഷണം ആയാഠക്കു: എടുത്തുകൊടുത്തു 
എന്നും വിചാരിക്കുക. അന്നുരാത്രി ആ സല്‍പ്രവൃത്തിയെപ്പുററി 
ആലോചിക്കുമ്മോഠം നിങ്ങംക്ക്‌ എന്തൊരാനന്ദമാണു”്‌ ഉണ്ടാ 
വുക? വളരെ നല്ലപ്രവൃത്തിയാണു” ചെയ്തതെന്നു നിങ്ങളുടെ ആ 
ത്മാവു* ചെവിയില്‍ മന്ത്രിക്കുന്നതു കേറംക്കാം. അമ്മ കുട്ടിയുടെ 
പുറത്തു തലോടിക്കൊണ്ടു, മകനേ, നി ചെയ്തതു വളരെന 
ന്നായി? എന്നു പറയുമ്പോറം, ആ കുട്ടിക്കു", തനിക്കു ലോകത്തി 
നെറമുഴുവന്‍ അനുമോദനം ലഭിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു. ഉതു 
പോചെതന്നെ, ആത്മാവു” അകത്തുനിന്നു” ബലേ, ഭേഷ്‌? എന്ന 
പറഞ്ഞു നമ്മെ പ്രോത്സാിപ്പ്ിക്കുമ്പോഴും തോന്നുന്നു. അതോടു 
ക്രടി ജീവന്നു ഭോഗത്തിലുള്ള താല്ലയ്യ്യം സദാചാരത്തിലായിത്തി! 
രുന്നു, നാം സദാചാരപരമായ ജീവിതം നയിക്കാനാരംഭിക്കുന്നു. 
പിന്നീടുള്ള സ്ഥിതി ഇതാണു; സദാചാരപരമായ ജിവിതം തരം 
ഭിച്ചതോടുക്രടി മനുഷ യന്‍ കത്തവ്യകര്‍മ്മങ്ങറംവഴിയായി തന്‍െറ 


പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം ടു 
മനസ്റ്റിലേ മാലിന്യങ്ങളെ കഴുകിക്കളയുവാ൯ പ്രയത്നിക്കുന്ന. 
ചപക്ഷോ ഇതിലും, പ്രവൃത്തി ചെയ്തുചെയ്യ മനുഷ്യന്‍ തളന്നപോ 
കുന്ന ഒരു ഘട്ടം എത്തിച്ചേരുന്നു. അപ്പ്യോറം ജീവന്‍ പ്രാത്ഥിക്കു 
വാന്‍തുടങ്ങുന്നു: ഹേ ഭഗവന്‍, അടിയന്‍ ആവുംപോലെയെല്ലാം 
പ്രയത്തിച്ചുനോക്കി. അടിയനെറ ശക്തിയുടെ അതിരുകണ്ടു. 
അടിയന്നു” ഇനിയും ക്രടാതല്‍ ശക്തിതന്നു” അടിയനെ അനുഗ്രഹി 
ച്ചാലും! തനിക്കു കഴിയുംപോലെയെല്ലാം പ്രയത്തിച്ചിട്ടും റെറയ്യു 
സഫലത സിദ്ധിക്കുകയില്ലെന്നു കാണുമ്പോഠംമാത്രമാണു” മനു 
ഡ്യയന്നു പ്രാത്ഥനയുടെ രഹസ്യം മനസ്സിലാവുന്നത്‌. തന്‍െറ 
ശക്തി മുഴുവനും പ്രയോഗിച്ചിട്ടും മതിയാവുന്നില്ലെന്നു കാണുമ്പോഠം 
അവന്‍ ആത്തഭാവത്തോടുക്രട!, ദ്രൌപദി ചെയ്തുത്പോലെ, പര 


മാത്മാവിനെ വിളിച്ചു നിലവിളിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ കൃപയും 
സഹായവും എപ്പ്ോഴം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു'. ദാഹഫംതോ 


ന്നുന്നവക്ക” അധികാരപൃവ്ം അതില്‍നിന്നു” എടുത്തു കുടിക്കാം. 
മതിയാകാത്തവക്കു വിണ്ടും വിണ്ടും ആവശ്യപ്പെടാം. മൂന്നാമത്തെ 
നിലയില്‍ ഇപ്പകാരമുളള സംബന്ധമാണു” ” കാണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു. പരമാത്മാറുയ കറേക്ര്ൂടി അടുത്തെത്തുന്നു. ഇപ്പേംഠം 
വാക്കുകൊണ്ടു പ്രോത്സാഫ്‌ പ്പിക്കുകയപ്പ ചെയ്യുന്നത; പ്രത്യക്ഷ 
മായി സഘായിക്കുകതന്നെചെയ്യുന്നു. 


ആദ്യം പരമേശ്വര൯ മൂരേന്നിന്നു നോക്കുകയാണുചെയ്യിരുന്ന 
തു്‌. ഗുരു ശിഷ്യനോടു', ചോദ്യം ചോടിച്ചുകൊറംക” എന്നുപറ 
ഞ്ഞു" മൂരേ നില്ല്യുകയോ ഇരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു. അതുപ്പോലെത 
ന്നെ, ജീവന്‍ ഭോഗതല്ലുരനായിരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം പരമാത്മാ 
വയ” നോക്കിക്കൊണ്ടു മൂരെനില്ല്ാ. പരമാത്മാവു പറയുന്നു: നി 
ന്നെക്കൊണ്ടു” ആവുംപോലെ പ്രയത്നിക്കുക! ക്രമേണ ജീവാത്മാ 
വിന്നു സദാചാരത്തില്‍ താല്ലയ്യം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. അപ്പ്പോഠം പരമാ 
ത്മാവിന്നു നിഷ്ടക്ഷമായി നോടടിനില്ലച്ചാന്‍ സാധിക്കാതാവുന്നു. 
ജീവന്‍ സല്ലംമ്മങ്ങറം ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നു കാണുമ്പോറം ഭഗവാന്‍ 
പതുക്കെപ്പതുക്കെ ബലേ, ഭേഷ !? എന്നുപറഞ്ഞു പ്രോത്സാഹി 
പ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. സല്ലംമ്മങ്ങറം ചെയ്യുമ്പോറം ക്രമേണ മനസ്സി 
ലേ സ്ഥൂലമായ മാലിന്ൃങ്ങളെപ്പാം ദൂഴികരിക്കപ്പെടുന്നു. പിംന്ന 
സൂക്ഷ്മങ്ങളായ മാലിന്യങ്ങളും കഴുകിക്കളയണം. അതിന്നു സ്വന്തം 
പ്രയത്നം മതിയാകാതാവുകയും അപ്പ്യോറം ജവാത്മാവു" പരമാ 
ത്മാവിനെ വിളിച്ചു നിലവിളിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉടനേ പരമാ 
ത്മാവു, ഇതാ എത്തി?" എന്നുപറഞ്ഞു ഓടിവരുന്നു. ഭക്തന്‍െഠ 
ഉത്സാഹം കുറയാന്‍ തുടങ്ങുമ്മോഴേക്കു ഭഗവാന്‍ ഓടിയെത്തുന്നു, 


റൂ ഗീതാപ്രവചനം 


ലോകത്തിന്‍െറ സേവകനായ സുയ്യനാരായണന്‍ രാവിലെ നിങ്ങ 
ളൂടെ വാതില്ലല്‍ വന്നുനില്ലയന്നു; അടപ്പിട്ട വാതില്‍ തുറക്കുകയില്ല. 
കാരണം, അദ്ദേഹം സേവകനാണു. സ്വാമിയുടെ യോഗ്യതയെ 
പാലിക്കുവാന്‍ എപ്പോഴും സന്നദ്ാനാണു. അതിനാല്‍, വാതിലി 
മേല്‍ മുട്ടുകപോലും ചെയ്യില്ല. അകത്തു യജമാനന്‍ കിടന്നുറങ്ങ 
ന്നണ്ടു". സുയ്യനെഠറ രൂപത്തിലുള്ള ആ സേവകന്‍ വാതിദുല്‍ത 
ന്നെ നില്ലൂന്നു. വാതില്‍ അല്ലം തുറക്കുമ്പോഴേയ്യ്ഛ അദ്ദേഹം 
തെറ മുഴുവന്‍ പ്രകാശത്തോടുംക്രടി അകത്തേക്കു കടക്കുന്നു; അ 
ന്ധകാരത്തെ അകറവന്നു. പരമാത്മാവിനെറ സ്ഥിതിയും ഇതാ 
ഞര". സഹായം ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ പരമാത്മാവും, കയ്യംനീട്ടിക്കൊ 
ണ്ട" ഓടിവരും. ഭഗവാന്‍ ശഭിമാറനഭിയുടെ തീരത്തു” (്രാണ്ഡരീ 
പുരം) അരയില്‍ കയ്യുംവെച്ചു" തയാറായിനില്ലുന്നു്ടു. 


4സാധുസംരക്ഷണത്തിന്നായി പ്രഭ കൈകറഠം ഉയത്തിക്കൊ 
ട്ദു നില്ലയകയാണ'? എന്നാണ്‌ തുക്കാറാം പറയുന്നതു”. മൂക്കു തുറ 
ന്നാല്‍ വായു അകത്തുകടക്കും. വാതില്‍ തുറക്കുമ്മോഴേക്ക വെളി 
ചും അകത്തുകടക്കുന്നു. വാതിലിനേറയും വെളിച്ചത്തിനേറയും ഉദാ 
ഫരണം മതിയായി എന്നു തോന്നുന്നില്ല. പരമാത്മാവു” അവയെ 
അപേക്ഷിച്ചു” അധികം അടുത്താണിരിക്കുന്നതു*; ഓല്‍സുക, വും അ 
ധികമുണ്ടു”. അതു" പുപദ്രഷ്മാാവോ 4അനുമന്താവോആയി നില്ല 
തെ €ഭത്താ?വായിത്തീരുന്നു; എല്ലം സഹായങ്ങളും ചെയ്യുന്നവനം 
യിത്തീരുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ മാലിന്യങ്ങളെ അകററാന്‍ മറെറാരു 
മാര്‍ഗ്ഗവും ഇല്ലെന്നുകാണുമ്വേം നാം പ്രാത്ിക്കുന്നു: ഭഗവാനേ, 
അഞ്ങുന്നുമാത്രമാണു'്‌ അടിയന്നു സഫാ മമായിട്ടുളളതു”. അങ്ങയുടെ 
കാരുണ്യമാണു്‌ അടിയന്നു ആആതശ്രരയമായിട്ടുള്ളതു”.3? പിന്നെ, ആ 
ഭയാലുവായ ഭഗവാന്ന്‌" അടുത്തുവരാതിരിക്കുവാ൯ സാധിക്കുമോ? 
ഭക്തവത്സലനായ ഭഗവാന്‍ _ അ പൂള്ണ്ണുമായതിനെ പൂഴ്ണ്ണമാക്കുന്ന 
ആ പ്രഭ ഓടിയെത്തുന്നു. അപ്പോം ഭഗവാന്‍, 4രോഫിദാസ്‌ 
നെറ അടുക്ക തോത്കഴ്ുകുന്നു സേജനന്‍൯ാ എന്ന കശാപ്പുകാര 
നെറ അടുക്കല്‍ മാംസം വില്ലുന്നു; “കബീറിാന്‍െറ കുടിലില്‍ പുത 
നെയ്യുന്നു; (ജനാബായിഃയുടെ ഭവനത്തില്‍ തിരികല്പില്‍ ധാന്യം 
 ചൊടിക്കുന്നു. 7 
ഇതിന്നുശേഷം അടുത്തപടിയായി: പരമേശ്വരന്‍െറ കൃപ. 
യാല്‍ കമ്മത്തിന്ന കിട്ടിയ ഫലത്തേയും താനനുഭവിക്കാതെ ഭഗവം 
ന്നു” അപ്ല്യിക്കുക. ഈ നിലയില്‍ ജീവാത്മാവു പരമാത്മാവിനോടു. 
പറയുന്നു; രഅേങ്ങയുടെ ഫലം അങ്ങുതന്നെ അനുഭവിച്ചുകൊംക? 
നാമദേവ൯ വാശിപിടിച്ചു* അടുത്തുതന്നെ ഉരുന്നപ്പ്യോഠം പ്രഭവി 


പതിമൂന്നാം അഭ്്യായം [1 


ന്നു പാല്‍ കുടിക്കേണ്ടിവന്നു. ഹാം എത്ര മനോഹരമായ രംഗം! 
നാമദേവന്‍, തന്‍െറ സകലവിധ കമ്മങ്ങളുടേയും ഫലമായിട്ടുള്ള. 
ക്ഷീരം ഭഗവാന്നു സമര്‍പ്പി ച്ഛുകൊണ്ടി രുന്നു. ഇങ്ങനെതന്നെ ജീവന്‍ 
തന്‍െറ സകല മൂലധനവും, സകല സമ്പാദ്യവും, ഏതൊരു പ്രഭ 
വിന്‍െറ കൃപയാല്‍ തനിക്കു കിട്ടിയോ ആ പരമാത്മാവിന്നുതന്നെ 
സമര്‍പ്പിക്കണം. ധമ്മപുതര൪ സ്വര്‍ഗ്ഗുത്തിലേയ്മു്ച കാല്‍വെയ്യ്്ാന്‍ 
തുടങ്ങിയപ്പോഠം അദ്ദേഹത്ത്‌ ന്‍െറ ക്രടെയുണ്ടായിരുന്ന ശ്വാവിനെ 
അകത്തു കടക്കാന്‍ അന്വടിച്ചില്ല. ഉടനേ അദ്ദേഹം തന്‍െറ ജ। 
വിതത്തിദെറ മുഴുവന്‍ പുണ്യഫലം... സ്വശ്ശം--പരിത്ൃജിച്ചു. ഇതു 
പോലെ ഭക്തനും, തനിക്കു കിട്ടിയ ഫലത്തെ മുഴുവനും പരമാത്മാ 
വിന്നു സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. ഉപദ്രഷ്ലാവു”, അനുമന്താവു', ഭത്താവുഃ 
ഈ രൂപങ്ങളില്‍ മുന്‍പു പ്രകട[തനായ പരമാത്മാവു? ഇപ്പ്യോം 
ഭോക്താവായിത്തീരുന്നു; അതായതു“, പരമാത്മാവൃതന്നെ ഈ ശരീ 
രത്തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു” ഭോഗങ്ങറം അനുഭവിക്കുന്നു എന്നനിലയില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. 


ഇതിന്നുശേഷം, മുനോട്ടു സങ്ല്പംതന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചുകള 
യുന്നു. കര്‍മ്മത്തില്‍ മുന്നു പടികറം വരുന്നുണ്ടു; ആദ്യം സമ്ലം, 
പിന്നെ അനുഷ്യാനം, ഒടുവില്‍ ഫലപ്രാഫ്ി. പ്രഭവിന്‍െറ സഹാ 
യത്തോടുക്രടില്ലെയ്ത കര്‍മ്മത്തിന്നു കിട്ടിയ ഫലവും പ്രഭവിന്നു 
തന്നെ സമമ്ല്യിക്കുക. കര്‍മ്മംചെയ്യുന്നതും പരമേശ്വരന്‍; ഫലം 
അനുഭവിക്കുന്നതും പരമേശ്വരന്‍തന്നെ. ഇപ്പ്യോറം, ആ കര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ സമല്ലയിതാവും പരമേശ്വരനായിത്തീരുന്നു. ഇങ്ങനെ 
കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തിലും മദ്ധ്യത്തിലും അവസാനത്തിലും 
എല്ലാം പ്രഭതന്നെ ആയിത്തിരുന്നു. 


തോട്ടക്കാര൯ കൊണ്ടുപോകുന്ന സ്ഥലത്തേയ്യ്ഛ? വെള്ളം 
മിണ്ടാതെ എത്തുന്നു. തോട്ടക്കാരന്‍ ആഗ്രഷിക്കുന്ന ചെടികളുടെ 
യെല്ലാം ചുവട്ടില്‍ എത്തുകയും അവയെ വളത്തുകയുംചെയ്യന്നു. 
ഇതുപോലെതന്നെ, എന്‍െറ കയ്യിലുള്ളതെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഇദ്ലംപോലെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതിന്നുള്ളതാണു്‌. എനെെറ 
മനസ്സിലെ സകലവിധ സമരംല്ൃങ്ങളുടെയും ചുമതല അദ്ദേഫത്തിന്നു 
സമപ്പ്യിക്കവാന്‍ എന്നെ അനുവദിക്കുക. ഞാന്‍ കുതിരപ്പുറത്തു 
കയറിയിരിക്കയാണു?. എസ്നെസ്സുംബന്ധിച്ച ഭാരാഠ മുഴുവനും കുതി 
രപ്പുറത്തുണ്ടു". പിന്നെ എന്തിണാണു' കുറച്ചുഭാരം എടുത്തു ഞാന്‍ 
തലയിൽ വെക്കുന്നതു”? അതും കുതിരപ്പുറത്തു വെച്ചുക്രടേ? 
എന്‍െറ തലയില്‍ ഭാരം വെച്ചുകൊണ്ടു" കുതിരപ്പുറത്തിരുന്നാലും 
അതിന്‍െറ ഭാരം കുതിരതന്നെയാണു വഫിക്കേണ്ടിവരുന്നതു, 
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പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടു ഭാരം മുഴുവനും കുതിരപ്പുറത്തു വെച്ചുക്രടാ? 
ഇങ്ങനെ, ജീപിതത്തിന്‍െറ ഓട്ടവും ചാട്ടവും, കയററവും ഇറ 
ക്കവും, എല്ലാം, അവസാനം പരമാത്മാവായിത്തീരുന്നു. പരമാ 
ത്മാവു” എന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ മഫേശ്വരനായിത്തിരുന്നു. ഇപ്പ 
കാരം വികസിച്ചുവികസിച്ചു" മുഴുവന്‍ ജീപചിതവും പരമേശ്വരമയ 
മായിത്തിരുന്നു. ദേഹമാകുന്ന ഒരു പദ്ദമാത്രം ബാക്കിയാവുന്നു. 
അതുക്രടി പോകുമ്പോഠം, ജീവനും ശിവനും, ആത്മാവും പരമാത്മാ 
വും, ഒന്നായിത്തിരുന്നു. ഇങ്ങനെ, 


തുപ്ദ്രഷ്ാനുമന്താ ച 
ഭത്താ ഭോക്താ മഹേശ്വരഃ? 


എന്നതു ല്യാഖ്യാതമായി. 


നാം ഈ സ്വരൂപത്തില്‍ പരമാത്മാവിനെ അധികമധികം 
അനുഭവപ്പെടുത്തണം. പ്രഭ ആദ്യം നിഷ്ട്ക്ഷനായിനിനനു നോ 
ക്കുന്നു. പിന്നെ സദാചാരപരമായ ജീവിതം ആരംഭിക്കുന്പോഠം; 
നാം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം സച്ല൪മ്മമായിത്തിരുകയും ഭഥവാന്‍ നമ്മെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. അപ്പോഴും, മനസ്സിലെ സൂക്ഷ്മ 
മായ മാലിന്യങ്ങഥം പോകയില്ല. അതിന്നു തന്‍െറ പ്രയത്നങ്ങറം 
ഖര്യഏമല്ലെന്നു” അനുഭവപ്പെട്ടു ഭക്തന്‍ ഭഗവാനെ വിളിച്ചു കര 
യാ൯തുടങ്ങുന്ന: അപ്പ്പോഠം അനാഥമന്മാരെസ്സറഹായിക്കുന്നതിനു" 
എപ്പ്യോഴും സന്നദ്ധനായരിക്കുന്ന ഭഗവാന്‍ ഓടിയെത്തുന്നു. അതി 
നനുശേഷം, ഫലത്തേയും ഭഗവാങ്കയ സമ്പ്യിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
ഭോക്താവാക്കിത്തിക്കുന്നു; അവസാനം, എല്ലഡിധ സമ്ംല്ലങ്ങളും 
അദ്ദേ ഡത്തിനു സമമ്ല്യിച്ചു" നാം ജിവിതംമുഴുവനും ഛരിമയമാക്കി 
ത്തിക്കണം. ഇതുമാത്രമാണു” മനുഷ്യറെ റ അന്തിമലക്ഷ്യം. കര്‍മ്മ 
യോഗത്തിരേറയും ഭക്തിയോഗത്ത]ന്േറയും രൂപത്തിലുള്ള രണ്ടു 
ചിറകകഠംകൊണ്ടെ പഠന്നുപറഠന്നു” ഭക്തന്‍ _ സാധകന്‍ ആ. 
അന്മ മലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ചേരണം. 


ഇതെല്ലാം സാധിപ്പിക്കുന്നതിന്നു” “സാധനായാകുന്ന ഉറപ്പേ 
റിയ അടിത്തറ ആവശ്യമാണു”. സത്യസേത്യവിവേചനംചെയ്ത്‌* 
എപ്പ്യോഴും സത്യത്തെത്തന്നെ മുവകെപ്പിടിക്കണം. സാരാസാര 
ങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചു” സാരംമാത്രം സ്വികരിക്കണം. ചിപ്പി വലി 
ച്ചെവഞ്ഞു” മുത്തെടുക്കണം ജീവിതം ഇങ്ങനെ ആരംഭിക്കണം. 
പിന്നെ സ്വപ്രയത്തത്തിനേഠറയും ഭഗവല്‍ക്ൃപ യുടേയും സഹായം. 
കൊണ്ടു മേലോട്ടു കയറിക്കൊണ്ടേഇരിക്കുക. ഈ സാധനയിലെ. 
ല്ലാം, നാം ദേഫത്തില്‍നിന്നു” ആത്മാവിനെ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ പരി 
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ശീലിക്കണം. അതു നമുക്കു” വളരെ സഹായകമായിരിക്കും. ഈ 
അവസ്മത്തില്‍ എനിക്കു", യേതുക്രി്തീവിന്‍െറ ആത്മപ്പൂണം 
ഓര്‍മ്മവരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദേഫത്തില്‍ ആണ്വയടിച്ചിറ 
ക്കകയായിരുന്നു. ആ സമയത്തു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വായില്‍ 
നിന്നു” ഈ വാക്കുകറഠം പുറത്തുവന്നു: €ഭഥവാനേ, എന്തിനാണു" 
ഇത്രയും യാതനകറം നത്കുന്നതു'255 ഉടനേ അദ്ദേഹം തന്‍െറ 
മനസ്സിനെ സുസ്ഥിരമാക്കിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു; അങ്ങയുടെ ഇക്കു 
പൂള്ണ്ണുമാവട്ടെ. ഈ ജനങ്ങളില്‍ ക്ഷമയരുളണം __ ഇവക്കു”, തങ്ങം 
എന്താണു്‌ ചെയ്യുന്നതെന്നു” അറിഞ്ഞുകൂടാ! യേശുക്ര 'സ്തുവിനന്‍െറ 
ഈ ഉദാഹരണത്തില്‍ വലുതായ ഒരു രഹസ്യം അടങ്ങ്‌ യിട്ടുണ്ടു 
ദേഫഹത്തില്‍നിന്നു” ആത്മാവിനെ എത്രകണ്ടു” വേര്‍തിരിക്കണം 
എന്നതിന്‍െറ ഒരു സൂചനയാണു” അതു”. നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം എ 
ന്താണു', നമുക്ക്‌” ഏതുവരെ എത്താന്‍ കഴിയും......എന്നതു”, യേശു 
ക്രിസ്തൂവിനന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം ദേഫം ഒരു 
കവചം അതായതു” തോടുച്പോലെ വേഠിട്ടുചപോകുന്നു... ലക്ഷ്യം ഇതു 
വരെ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ആത്മാവിനെ ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേര്‍ 
തിരിക്കേണ്ട വിചാരംവരുമ്പോഴെല്ലാം യേശുക്രിസ്തവിന്‍െറ ജീവി 
തത്തിലെ ഈ ദൃശ്യം (ഈ സന്ദര്‍ഭം) എനെഠമുമ്പില്‍ വരുന്നു. 
ദേഫവും താനുംതമ്മിലൂള്ള പ്രത്യക്ഷമായ വൃത പഠസത്തിന്നു* _. അവ 
തമ്മില്‍ ബന്ധംതന്നെ ഇല്ലാതായിത്തീരുന്നതിന്നു”_യേതുകരിസ്ത്ു 
വിനന്‍െറ ജീവിതം ഉദാഹരണമാണു. 


സത്യസേത്ൃവിവേചനംചെയ്താ൯ സാധിക്കാതിരിക്കുന്നേടത്തോ 
ഉംകാലം, ഭേഫത്തേയും ആത്മാവിനേയും ഇങ്ങനെ പ്ലഥക്കരിക്ക.൯ 
കഴിയുകയില്ല. ഈ വിവേകം, ഈ ജ്ഞാനം, നമ്മുടെ ഓരോ 
സിരയിലും വ്യാപിക്കണം. ജ്ഞാനം എന്നതിന്നു ഞാന്‍ നലന്ന 
അത്ഥം അറ.യുകാ എന്നാകുന്നു. എന്നാല്‍, ബുദ്ധികൊണ്ടറിയു 
ന്നതു ജ്ഞാനമായില്ല. വായില്‍ ഉരുളയിടുന്നതു" ആഞൃഹാരംകഴിക്ക 
ലാവുന്നില്ല. വായിലിട്ട തുള ചവച്ചു” തൊണ്ടയിലെത്തണം, 
അവിടെനിന്നിഠകടി വയറഠിലെത്തി ദഹിച്ചു” അതിന്‍െറ രസാ... 
രക്തം _ ശരീരംമുഴുവനുംവ ധ്യാപിച്ചു” പഷ്ടരയുണ്ടാവണം. അ്പ്യാഠം 
മാത്രമ അതു ശരിയായ ആഷാരംകഴിക്കലാവുന്നുള്ളൂു. ഇതുപോലെ 
തന്നെ, വെവുതേ ബുദ്ധിഗതമായ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു യാതൊരു പ്ര 
യോജനവുമില്പ. ആ അറിവു൦, ജഞ്ചാനംം ജീവിതത്തില്‍ വ്യാചി 
കണം; ഹൃദയത്തില്‍ സഞ്ചിതമായിത്തിരണം. നമ്മുടെ കയ്യു. 
കാലു", കണ്ണ്ണ്‌ മുതലംയ ഇന്ദ്രിയങ്ങംംവഴിയായി പ്രകടിതമാവണം. 
എല്ലാ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും വിചാരത്തോടുക്ര 
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ടിയേ പ്രവത്തിക്ര എന്നനിലയില്‍ വന്നുക്രടണം. അതിനാല്‍, 
ഭഗവാന്‍ പതിമൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിന്നു വളരെ വിശി 
ദ്ൂമായ വ്യാഖ്യംനമാണു” നല്ല്രിയിരിക്കുന്നതു. സ്ഥിതപ്രജ്ഞനന്‍െറ 
ലക്ഷണങ്ങളെപ്പേംലെതന്നെ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളും പഠ 
ഞ്ഞുട്ടുണ്ടു്‌. 

ന്മുത, ദഭേശുന്യത, അഹിംസ, ജൂജുത, ക്ഷമ മുതലായ ഇരു 
പതു ഗുണങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. ഈ ഗുണ 
ങ്ങളെ ജേഞാനം? എന്നുപറയുന്നു എന്നുമാത്രം പ്രസ്താവിച്ചു ഭഗ 
വാന്‍ വിരമിച്ച്‌ട്ടില്ല. ഇവയ്യച്ച വിപരീതമായി എന്തെല്ലാം 
ഉണ്ടോ അതെല്ലാം അജ്ഞാനമാണെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌". ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ € സഡാധനാതന്നെയാണു” ജ്ഞാനം. സോക്രട്ടീസ്‌” പഠ 
യുന്നു: ഞാന്‍ സദ'ഗുണങ്ങളെയാണു ജ്ഞാനം എന്നു പറയു 
ന്നതു", സാധനയും സാധ്യവും ഐകരൂപ്യമുമ്ളവയാണു.? 


ഗിതയിലേ ഈ ഇരുപതു സാധനങ്ങളെ. ഗുണങ്ങളെ. 
ജ്ഞാനദേവന്‍ പതിനെട്ടാക്ക! ചുരുക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌. ഗീത ഈ ഗുണ 
ങ്ങളെ വെറും അഞ്മു ശ്ലോകങ്ങളില്‍ മുറംപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍, ജ്ഞാനദേവന്‍ തന്‍െറ ജ്ഞാനേശ്വടിയില്‍ ഇതിന്നായി 
700 പര്‍ഭങ്ങളുള്ള ഒരഭദ്ധ്യായംതന്നെ വിനിയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അദ്ദേ 
ഫത്തിന്നു:, സമുദായത്തില്‍ സദ്‌ഗുണങ്ങറം വികസിക്കുകയും സത്യ 
സ്വരൂം നായ പരമേശ്വരന്‍െറ മഹിമ വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തുകാ 
ണാനാഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു. . ഈ ഗുണങ്ങളെ വണ്ണ്ണിച്ചുകൊണ്ടും 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ അനുഭവം മുഴുവനും ആ പദങ്ങളില്‍ ഉറംപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇഞാനദേവനെറ ഓരോ രോമത്തിലും പ്രസ്തൂത 
ഗുണങ്ങം വ്യാപിച്ചിരുന്നു. എരുമയുടെ പുറത്തടിച്ചതിനന്‍െഠ വട 
ജ്ഞാനദേവന്‍െറ പുറത്തു കാണപ്പെട്ടുവത്രെ അദ്ദേഹത്തിനു 
ഭൂതമാത്രയുടെ പേരില്‍ ത്രയും സേമധലേദന'യുണ്ടായിരുന്നു . 
ഇജ്ഞാനദേവന്‍െറ ഏതാദ്ദശമായ, കരുണാപൂണ്ണ്ണമായ, ഹൃദയ 
ത്ത്‌ല്‍നിന്നു ജ്ഞാനേശ്വരി പ്രകടിതമായി. അദ്ദേഹം അതില്‍ 
ഈ ഗുണങ്ങളെ വള്ണ്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌” അവശ്യം വായിക്കേണ്ട 
താണു, അവം മനനത്തിന്നും ഹ്ലദയത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്ന 
തിന്നും പററിയവയാണു”. ജ്ഞാനദേവന്‍െറ ആ മധുരമായ ഭാഷ 
എനക്കാസ്വദിക്കാ൯ സാധിച്ചു; അതിനാല്‍, ഞാന്‍ എന്നെ ധന്യ 
നായിക്കുരുതുന്നു! അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ മധുരമായ ഭാഷ എന്‍െറ 
നാവിലും വരട്ടെ. അതിന്നായി ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ജന്മമെടുക്കേണ്ട 
തായിവന്നാല്‍ ഞാന്‍ അതില്‍ സന്തോഷിക്കുകയാണുചെയ്യുക! 


അസ്തി 


പതിനാലാം അദ്ധ്യായം ലി 


സാരാഠാശഠ: അവനവനെ അധികമധികം വികസി 
പ്പിക്കുകയും (തന്നെപ്പോലെതന്നെയാണു* മറ൮ സകല ജവികളും 
എന്നു കരുതുകയും) തആത്മാവില്‍നിന്നു വിഭിന്നമാണു” ദേഹം എന്നു 
മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടു" എല്ലാവരും അവനവന്‍െറ ജവി 
തത്തെ പരമേശ്വരമയമാക്കിത്തിക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കണം. 


പതിനാലാമദഭ്ധ്യായം 


ഒള--$ 32 
സഫോദരന്മാരേ, ഇന്നത്തേ (പ്രതിന്നാലാമത്തെ അദ്ധ്യായം, 
ഒരത്വത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തെ പൃരിപ്പ്ി കമാത്ൃരമാണു 
ചെയ്യുന്നതു”. വാസ്തവം പറയുന്നതായാല്‍, ആത്മാവിന്നു സ്വയം 


ചെയ്യേണ്ടതായി ഒന്നുമില്ല. കാരണം, അതു സ്വയംസംപൂഴ്ച്ു 
മാണു. 


ആത്മാവു൦ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ ഉദദ്വഗാമിയാണാ; 
പക്ഷേ, ഒരു സാധനത്തോടു ഘനമുള്ള വല്ലതും ക്രട്ടിക്കെട്ടുന്നതാ 
യാല്‍ അതു താഴോട്ടു വലിക്കപ്പെടന്ന തപോലെതന്നെ ശരിരമാ 
കുന്ന ഈ ഭാരം ആത്മാവിനെ താഴോട്ടു വലിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. 
ദേഫത്ത നേയും ആത്മാവിനേയും ഏതെങ്കിലും ഉുപായംകൊണ്ടു 
വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ നമുക്കു മുന്നോട്ടുപേംകാന്‍ സാ 
ധിക്കും എന്നു നാം കഴിഞ്ഞു അദ്ധ്യായത്തില്‍ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഉതു 
വളരെ വിഷമമുള്ള ഒരു കായ്യമാണെങ്കിലും, ഇതിനെറഫലം അത്ര 
തന്നെ മഹത്തായതാണുമ്‌. തആത്മാവിന്‍െറ കാലുകളെ ബന്ധിച്ചി 
ട്ടളുള ദേഫരൂപമായ ചങ്ങല മുറിച്ചുകളയണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ 
മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. അല്ലോഠം നമുക്കുണ്ടാകുന്ന 
ആനന്ദം സിമാതിതമാണു”. പിന്നെ ആക്കാണു” നമ്മുടെമേല്‍ 
അധികാരം ചുമത്തുവാന്‍ സാധിക്കുക? തന്നെത്താന്‍ ഭരിക്കുന്നവന്‍ 
ലോകൈകചക്രവത്തിയാണു*. അതിനാല്‍, ആത്മാവിന്‍െറമേല്‍ 
ദേഫത്തിന്നുണ്ടായിട്ടുളള അധികാരത്തെ തട്ടിനീക്കുക. ഭേഫത്തി 
ന്‍െറ ഈ സുഖടഃഖങ്ങളെല്പം വിദേശ്യങ്ങളാണു്‌; വിജാതിയങ്ങ 
ളാണു, ആത്മാവിന്നു്‌ അവയോടു” അല്പംപോലും ബന്ധമില്ല. 


ഈ സുഖടുര്‍ഖങ്ങളെ ദേഫത്തില്‍നിന്നു: എത്രഃത്താളം അക 
റോ൯ കഴിയുമെന്നു ഞാന്‍ യേശുക്രിസ്തുവിനെ ഉദാഹരിച്ചു" നി 


വ) ഗീതാപ്രവചനം 


ങ്ങംക്കു മനസ്സ്ിലാക്കിത്തന്നുകഴിഞ്ഞു. ഭേഹത്തിന്നു മര്‍മ്മഭേദ 
കമായ വേദന ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠംക്രടി മനസ്സിനെ ശാ 
ന്തവും ആനന്ദമയവുമാക്കിവെയ്യ്കാ൯ സാധ്‌ക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു” 
അദ്ദേഹം കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു". എന്നാല്‍, ഇങ്ങനെ ആത്മാ 
വിരുനിന്നു ദേഹത്തെ അകററിനിത്തതുന്നതിന്നു്‌ ഒരു വശത്തു വി 
വേകവും മവവശത്തു നിഗ്രഫവും അവശ്യം ആവശ്യമാണു”. 


വോിധേകത്തോടൊപ്പം വൈരാശ്ൃത്തിന്‍െറ ബലാ 


വിവേകവും വൈരാഗ്യവും, രണ്ടും, ആവശ്യമാണെന്നു തൃക്കാ 
റാം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. വൈരാഗ്യം എന്നതു" ഒരുതരത്തിലക്ള നിഗ്ര 
ഫാം അഥവാ തിതിക്ഷയാകുന്നു. ഈ പതിന്നാലാമദ്ല്യായത്തില്‍ 
നിഗ്രഹത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം അഥവാ പ്രാപ്യസ്ഥാനം പറഞ്ഞുതന്നി 
ട്ടണ്ടു". തോണിയെ നയിയ്യുച്ഛന്നതു തുഴയുന്നവരുടെ പ്ണിയാണു; 
പക്ഷേ, അതിനെ ഏതുവഴിക്കു നയിക്കണമെന്നു നിഞ്ണ്ണയിക്കുക 
.അമരക്കാരന്‍െറ പണിയാണു”. അതിനാരു, തൂഴയുന്നവരും അമര 
ക്മാരനും ആവശ്യമാണു. അതുപോലെതന്നെ, ദേഹത്തിനെറ 
സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നു” ആത്മാവിനെ വേര്‍തിരിച്ചുനിത്ുതുന്നതിന്നു 
വിവേകവും നിഗ്രഹവും. രണ്ടും ആവശ വമാണ്‌. 


വൈദ്യന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രകൃതിനോക്കി മരുന്ന നിശ്ചയിക്കു 
ന്നു; അതുപോലെതന്നെ ഭഗവാന്‍, പതിന്നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 
എല്ലാവിധപ്പകൃതികളേയും പരിക്ഷിചു൦, പ്ൃഥക്കരിച്ചു്‌, എന്തെ 
ല്ലാം രോഗങ്ങളാണുമളതെന്നു പറഞ്ഞുതന്നിട്ടണ്ട്‌. ഇതില്‍ പ്രകൃതി 
ശരിയായ വിധത്തില്‍ വേര്‍തിരിക്കപ്പെടിട്ടുണ്ടു”. രംജനൈതികശാ 
സ്ര്രത്തില്‍ ഈ വേര്‍തിരിക്കലിനെപ്പറഠി പ്ലപല സൂത്രങ്ങളും 
വിരചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു". മുമ്പിലുള്ള. ശത്രുവിനെറ സൈന്ധൃത്തെ 
ഭേടിക്കാ൯ (അണിമുറിക്കാന്‍) സാധിക്കുന്നതായാല്‍ ._ ഭേദനയം 
സഫലമായി പ്രയോശിക്കാ൯ സാധിച്ചാല്‍ പിന്നെ അവരെ എളു 
പ്യുത്തില്‍ തോല്ലിക്കാം. ഭഗവാന്‍ ആ നയംതന്നെയാണു” ഇവിടെ 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുളളതു”. 


എന്േേറയും നിങ്ങളുടേയും സവചരാചരങ്ങളുടേയും പ്രകൃതി 
യില്‍ മൂന്നു ഗുണങ്ങളുണ്ടു". ആയുവേദത്തില്‍ വാതപിത്തകഫങ്ങ 
ഒെപ്പുറി പറഞ്ഞട്ടുള്ളതുപോലെതന്നെ പ്രകൃതിയില്‍ സത്ത്വരജ 
സ്തരമോഗുടനങ്ങം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടു'. ഈ മൂന്നുശുണങ്ങളും എല്ലായി 
ട്ത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. ചിലദിക്കില്‍ അല്ലം കുറവാ 
ണെങ്കിരു മറവചിലഭിക്കില്‍ അല്ലും അധികമായിരിക്കും. ഈ ഗു 
ണങ്ങളില്‍നിന്നു” തആത്മാവിനെ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ 
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അതു ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേറേ ആയിക്കഴിഞ്ഞു. ആത്മാവിനെ 
ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിക്കാനുള്ള ഏുകമാഷ്ണും ഈ ത്രിഗുണങ്ങ 
ളെ അറിഞ്ഞു” അവയെ ജയിക്കുകയാകുന്നു. .നിഗ്രഹംകൊണ്ടു” 
ഓരോ വസ്ത്ുവിനേയും ജയ്‌ ച്ചു” അവസാനം പ്രധാനമായതില്‍, 
എത്തിച്ചേരണം. 


കൂ 


നമുക്കു” ആല്യം തമോഗുണ്ത്തെ എടുക്കാം. ഇന്നത്തെ സാ. 
മുദായികസ്ഥിതിയില്‍ തമോശുണത്തിന്‍െറ പരിണാമം അങ്ങേര, 
റഠത്തോളം ദുഷിച്ചതായിട്ടാണു" കാണപ്പെടുന്നതു". അതു“ (തമോ. 
ഗുണം) ആദ്യം ആലസ്യമായി പരിണമിക്കുന്നു. പിന്നെ അതില്‍ 
നിന്നു നിദ്രയും പ്രമാഭവും ഉളവായി ത്തിരുന്നു. ഈ മൂന്നിനേയും. 
ജയിച്ചാല്‍ തമോഗുണത്തെ ജയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇതില്‍ ആലസ്യം വ 
രെ ഭയങ്കരമായതാണു”. വളരെ നപ്പ ആളകറംക്രടി, ഈ ആല. 
സ്യംനിമിത്തം ചിത്തയായിത്ത രുന്നു; അവരെക്കൊണ്ടു സമുദായ 
ത്തിന്നു യാതൊരു ഉപയോശവും ഇല്ലാതായിത്തിരുന്നു. സമുദായ 
ത്തിന്‍െറ സുഖത്തേയും സമാധാനത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്നതു” ഈ. 
ശത്രുവാണ്‌. ഇതു ഗുരുലഹ്ുത്വഭേദമെന്നിയേ എപ്പാവരേയും 
ഒരേമാതിരി തപിയോഗശശ്തുന്യയരാക്കിത്തീക്കുന്നു. ഈ ശത്രു, എല്ലാവ 
രേയും വിഴുങ്ങിയിരിക്കയാണുു നമ്മുടെമേല്‍ അധികാരംനടത്താ൯ 
അവസരം നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു”. തരംകിട്ടിയാല്‍ ഉടനെ 
അകത്തു കടക്കും. കുറച്ചധികം ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഴോക്കു്‌" അതു 
നമ്മേ കിടക്കുവാൻ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നു. കുറച്ചു കിടക്കുമ്പോഴോക്ക* 
ആലസ്യം കട്ടസ്റ്‌ ലേക്കെത്തും; ഉറങ്ങാ൯തുടങ്ങും. അരിനെ ഉന്മൂല 
നം ചെയ്യുതിരിക്കുന്നതു വരെ നമ്മുടെ എല്ലാ പ്രയത്നങ്ങളും വൃത്ഥ 
മായിരിക്കും. എന്നാല്‍, നമ്മഠം ആലസ്യത്തില്‍ അതിവ താല്ലയ്യ 
മുള്ള വരാണ്‌”. എങ്ങനെയെങ്കം'ലും, രാവും പകലും അത്ൃഭാഥപാ 
നാംചെയ്ത്‌, കുറേ പണം സവ്മാദില്ലു" പിന്നെ സ്വസ്ഥനായി ജീവി 
ക്കണമെന്നാണു്‌ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. പണം സമ്പാഭിച്ചുവെ 
ക്കുക എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം, ആലസ്യത്തിന്നു” ആവശ്യകങ്ങളായ 
ഒരുക്കങ്ങാം ചെയ്യുക എന്നാകുന്നു. നാം സാധാരണമായി വാദ 
ക പത്തില്‍ വിശ്രമം ആവശ്യമാണെന്നു കരുതുന്മണ്ടു”. എന്നാല്‍, 
ഈ ധാരണ തെററാകുന്നു. നാം ശരിയായ ജീവിതം നയിക്കുന്നതാ 
യാല്‍ വാദ്രാകൃത്തിലും പ്രവൃത്തിയെടുക്കുവാന്‍ ബാധിക്കും കൂടാതെ, 
അതുവരെ കിട്ടിയ അനുഭവംനിമിത്തം വാഭ്ധാകൃത്തില്‍ ക്രടുതല്‍ ഉപ 
കാരപ്രദമായ പ്രവൃത്തികഠം ചെയ്താന്‍ സാധിക്കു. അക്കാലത്തു , 
വിശരമംവേണം എന്നു പറയുന്നതു" ഒരബദ്ധധാരണയാണ്ട്‌. 


99൭0) ഗീതാപ്രവചനം 


ആലസ്യം അടുക്കാതിരിക്കാന്‍ നാം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധവെക്കു 
“ണം. നളമഹാരാജാവു” എത്ര മഹാനായിരുന്നു! അദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ 
കാല്‍ കഴുകുമ്പോഠം അതിന്‍െറ ഏതോ ഒരുഭാഗം കഴുകപ്പെടാതെ 
“പോയി; ഒരു ലഘുവായ അലസത! ആ തക്കംനോക്കി കലി അക 
ത്തുകടന്നുക്രടി. നളന്‍ വളരെ ശൃദ്ധിയുള്ളവനും സ്വക്ലൂത ചപാലിക്കു 
'ന്നവനും ആയിരുന്നു. ഒരു പ്രാവശ്യം ശരീരത്തിലേ ഒരു ചെറിയ 
ഭാഗം സ്വക്ലുമാക്കാതെ വിട്ടുപോയി. ആ ആലസ്യം അഥവാ 
അശ്രദ്ധാനിമിത്തം കലിയ്മു്ഛ: അകത്തുകടക്കാന്‍ സാധിച്ചു! നമ്മുടെ 
ശരീരമോ? എവിടേയും കഴുകാതെയാണു കിടക്കുന്നതു! ഏതുഭാഗ 
ത്തൂടേ വേണമെങ്കിലും കലിയ്യുക്്‌ അകത്തുകടക്കാം. വല്ലവരും ശരി 
രത്തെ അലസമാധി വെക്കുന്ന ല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ മനസ്സും ബുദ്ധി 
യും ആലസ്ൃത്തില്‍ ആനണ്ടുകിടക്കുകയാണു”. ഇന്നത്തെ സമുദായ 
രചനതന്നെ ഈ ആലസ്യത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിക്കൊണ്ടുള്ളതാ 
“അണ”, ഇതുനിമിത്തം അളവററ ദുഃഖം തുളവായിത്തീനിിട്ടുണ്ടു?. അതി 
(നാല്‍, ഈ ആലസ്ൃത്തെ ദൂരീകരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതായാല്‍ നമ്മു 
ടെ എല്ലാ ദുഖങ്ങളും ഏറെക്കുറെ ദൂരീകരിക്കപ്പെടും. 


' ഇന്നു” എവിടെ നോക്കിയാലും സാമുദായികപരിഷ്യയാരങ്ങളെ 
പ്രററിയ സമാചോചനകംഠം നടക്കുന്നതു കാണാം. സാധാരണന്മാ 
ശ്രപ്പോലും ചുരുങ്ങിയതു ഇന്നയിന്ന സുഖസൌകര്യങ്ങം കിട്ടണം; 
അതിന്നു സാമുദായികരചന ഇന്നപ്രകാരത്തിലാക്കിത്തിക്കണം. 
എന്നെല്ലാം ആലോചിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു". ഇന്നു” ഒരുവശത്തു” അതി 
'യായ സുഖമാണെങ്കിൽ മവുവശത്തു” അതിയായ ദുഃഖമാണു കാണ 
പ്പെടുന്ന്തു്‌. ഒരുഭാഗത്തു സമ്പത്തിന്‍െറ കുന്നാണുള്ളതെങ്കില്‍ 
മവവശത്തു ദാരിദ്ര ചത്തിവെറ കുഴിയാണ്‌”! സാമുദായികമായ ഈ 
“വിഷമതാകളെ (നിരപ്പില്ലായ'മകളെ) എങ്ങനെ മൂരീകരിക്കാം? 
നമുക്കാവശ്യമായ എല്ലാവിധ സുഖങ്ങളും സമ്പാദിക്കാന്‍ ഒരേ ഒരു 
ഉപായമേ ഉള്ളു അതിതാണ്‌: എല്ലാവരും ആലസ്ധൃത്തെ ഉപേ 
മിച്ചു" പണിയെടക്കുവാന്‍ തയാറാവുക. നമ്മുടെ എല്ലാവിധ 
ഭ8ഖംടെഠംക്കും കാരണം ആലസ്ൃമാണു:. അതിനാല്‍, എല്ലാവരും 
ക്വണിയെടു ദദഒവാന്‍ സന്നദ്ധാരാവുന്നതായാല്‍, നമ്മുടെ സകലവിധ 
ദുഃഖങ്ങളും പ്രായേണ ഭൂരികരിക്കപ്പെടും. 


പക്ഷേ, ഇന്നു സമുദായത്തില്‍ കാണുന്നതെന്താണു*? ഒരു 
വശത്തു്‌, യുദ്ധംനിമിത്തം ഉപയോഗതശ്രുന്യരായിത്തിന്നിട്ടുള്ളവര്‍, 
ഒരു പണിയും ചെയ്യാത്ത പണക്കാര്‍, പ്രളക്കുന്മാര, രാജാക്കന്മാർ 
മുതലായവരാണുള്ളതു൦. കരുവിധതതിലും ഉപയോഗപ്പലെടുത്താത്ത 
തിനാല്‍ ഇവരുടെ ശരീരം വ്യത്ഥമായി നശിച്ചുപോകുന്നു, മവവ 
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ശത്തു*, ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങംക്കു” തടിയുടച്ച  പണിയെടക്കേണ്ടതാ: 
യി വരുന്നു. ഇന്നു സമുദായസ്തില്‍ അധികവും കാണപ്പെടുന്നതു, 
കായികമായ അദ്ധ്വാനത്തില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടാനുള്ള അഗ്രഹമാ 
ണ്‌. ആരുതന്നെ സന്തോഷത്തോടുക്രട! ദേഹാദ്ധവാനം ചെയ്യു. 
ന്നില്ല. ഭേഹാദഭ്ധ്വാനംചെയ്യുന്നതു” ഗത്യന്തരമില്ലാഞ്ഞ ട്ടാണു൦. 
വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിച്ചവര്‍, കായികമായ അദ്ധ്വാനത്തില്‍നിന്നു” ഏ. 
തെമ്മിലുംതരത്തില്‍ രക്ഷപ്പെടാ൯ വേണ്ടി പല കാരണങ്ങളും 
പൊക്കിക്കാണിക്കുന്നു. ചിലര്‍ പറയുന്നു: എന്തിനാണു കായി 
കമായ അദ്ധ്വാനത്തില്‍ സമയം വൃഥാ വ്യയംചെയ്യന്നതു'3: 
എന്നാല്‍, ആരുംതന്നെ, എന്തിനാണു” ഉറങ്ങിക്കൊണ്ടു സമയംക 
ഴൂക്കുന്നതു”, ഭക്ഷണത്തിന്നായി സമയം വെവുതെകളയുന്നതു”..... 
എന്നൊന്നും ചോദിക്കുന്നില്ല. വിശന്നാല്‍ ഉടനെ ഉത്ണുന്നു. ഉറ 
ക്കാവന്നാല്‍ ഉറങ്ങുന്നു. പക്ഷേ, അദ്ധവാനത്തിനെറ പ്രശനം 
വരുശ്ഖോഠം ചോദിക്കുന്നു: “എന്തിനാണു” ജൂതില്‍ ഉഇത്രസമയം 
ചെലവഴിക്കുന്നതു? എന്തിനാണു” ശരീരത്തെ ഇതര കഷ്പ്പെടു 
ത്തുന്നതു'? ഞം മാനസികമായി എത്രയോ അദ്ധ്വാനിക്കുന്ന 
ണ്ദല്പോ.? ശരിതന്നെ നാിങ്ങറം മാനസികമായി അദ്ധ്വാനിക്കു. 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാനസികമായിത്തന്നെ ഭക്ഷിക്കുകയും ഉറങ്ങുകയും 
ചെയ്തുകൊഠംക. മാനസികമായി ഭക്ഷിക്കാനും ഉറങ്ങാനും തീരുമാ. 
നിച്ചുക്ടടേ? 

ഇങ്ങനെ, സമുദായത്തില്‍ രണ്ടുതരം ആളു.കഠം ഉണ്ടായിത്തി 
ന്നിട്ടുണ്ടു: ഒരുകൂട്ടര്‍ രാവും പകലും ചത്തു പണിയെടുക്കുന്നു; മറ൨. 
കളവരാകട്ടെ, കൈകാലുകറം ഇളക്കാന്‍ തന്നെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. 
ഏനെറ ഒരു സ്റന്റേഷിതന്‍ ഒരിക്കല്‍ എന്നോ$ പറയുകയുണ്ടായി: 
കെറേ തലയും, കറ ഉടലും ഒരുഭാഗത്ത്‌ ഉടത്‌, മവഭാഗത്തു 
തല; ശര്രം ക്ഷയിക്കുകയും തല ചിന്തിക്കുകയും ചെയ്യകൊണ്ടി 
വക്കട്ടെ? ഇങ്ങനെ, സമുദായത്തിലേ ഈ രാഹുകേതുക്കറം? 
തലയും മുടലുമായിത്തിര്‍ന്നിരിക്കമാണു്‌. എന്നാല്‍, അങ്ങനെ 
ആയതു ശരിയായ നിലയിലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഒരു തകരാവം ഉണ്ടാ 
കുമായിരുന്നില്ല. അപ്പ്പോഠം 4അന്ധചുംഗുന്യായ? പ്രകാരം എന്തെ 
ങ്കിലും ചെയ്താന്‍ സാധിക്കുമായിരുന്നു. കുരുടന്‍ മുടന്തനെ ചുമലില്‍ 
ഏറവകയും മുടന്തന്‍ വഴികാ ണിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അവക്കു മുന്നോ 
ട്ടപോകാ൯ കഴിയും. എന്നാല്‍, ഈ തലയും ഉടലും ഇങ്ങനെ 
വൃത്ൃസ്തുമായവയല്ല. ഓരോ മനുഷ്യന്നും തലയും ഉടലും തുണ്ടു”. 
തലയും ഉടലും ഒരുമിച്ചാണുള്ളതു”. അതിനാല്‍ ഗത്യന്തരമില്ലാതാ 
യിത്തിരുന്നു. ഈ മൂരവസ്ഥയില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടണമെങ്കില്‍്‌, 
എല്ലാവരും ആലസ്യം ഉപേക്ഷിക്കണം. 


2 ഗീതാപ്രവചനം 


ആലസ്ൃത്തെ ഉപേക്കഷിക്കുന്നതിന്നു കായികമായ അദ്ധ്വാനം 
ചെയ്യുന്നതു” അവശ്യം ആവശ്യമാണു്‌. ആലസ്യത്തെ ജയിക്കു 
വാന്‍ ഈ ഒരു ഉപായംമാത്രമേ ഉള്ള. അതിനെ ഉപയോഗശപ്പെടു 
ത്താതിരുന്നാല്‍ അതിന്നുള്ള ശിക്ഷ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു കിട്ടാതിരി 
ക്കയില്ല. രോഗങ്ങളുടേയോ മറേറതെങ്കിലും ക്ലേശങ്ങളുടേയോ രൂപ 
ത്തിൽ ആ ശിക്ഷ അന്ുഭവിക്കുകതന്നെ വേണ്ടിവരും. ശരിരം 
കിട്ടിയതോടു കരടി നാം കായികമായ അഭാവാനംചെയ്ത്കാ൯ കടപ്പെട്ട 
വരായിത്തീന്ന. അതില്‍ ചെലവഴിക്കുന്ന സമയം വൃത്ഥമായി 
പ്പോകുന്നില്ല. അതിന്നു നല്ല പ്രതിഫലംകിട്ടുന്നുണ്ടു; ആരോഗ്യം 
ഉത്തമമായിത്തിരുന്നതിന്നുപുറമെ ബുദ്ധാ തേജോമയവും തീവ്രവും 
ശുദ്ധവുമായത്തിരും. 


പല ചിന്തകന്മാരുടേയും ചിന്തയില്‍, അവരുടെ വയറഠില്‍ 
വേദനയും തലവേദനയും നിഴലിച്ചു കാണാവുണ്ടു”. ചിന്താശില 
രായവർ വെയിലില്‍, തുറസ്സായ സ്ഥലത്തു", പ്രകൃതിയുടെ മടിത്ത 
ട്ടില്‍, ടേഹാദ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്നതായ ഈ ദോഷം കാണാതാവും. 
അവരുടെ ചിന്ത തേജോമയമായിത്തിരും. ശാരീരികരോശങ്ങളുടെ 
പ്രഭാവംപോലെതന്നെ ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ പ്രഭാവവും മനസ്സില്‍ 
കാണപ്പെടും. ഇതു്‌” അനുഭവസിഭാമാണു”. ക്ഷയരോഗം ഉണ്ടാ 
യശേഷം ശുദ്ധവായു അന്വേഷിച്ചു" വല്ല മലയുടേയും മുകള ലേക്കു 
പോകയോ സുയ്യരശ്ലികൊണ്ടു പരിക്ഷണങ്ങഠം നടത്തുകയോ ചെ 
യ്യൂന്നതിനന പകരം അതിന്നുമുമ്പുതന്നെ തുറന്നസ്ഥലത്തു കൈക്കോ 
ട്ടെടുത്തു കിളയു്ഛക, തോട്ടത്തില്‍ ചെടികഠംക്ക നറയ്യകഛക, വിറക 
വെട്ടുക മുതലായവചെയ്യാത്‌.. ദേഹംകൊണ്ടു കുറച്ചുവല്ലതും അ 
ദവ്വാനിച്ചാല്‍--എന്താണു” ദോഷം 
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ആലസ്യത്തെ എന്നപപോലെതന്നെ നിദ്രയേയും ജയിക്കണം. 
വാസ്തവത്തില്‍ തുറക്കം വളരെ പവിത്രമായതാണ്ു്‌, സേവനം 
നിമിത്തം ക്ഷീണിച്ചു*സംന്യാസികളുടെ ഉറക്കം ഒരു “യോഗം? 
ന്നെയാണു”. ഇപ്രകാരമുള്ള, ശാന്തവും ഗാഡ്ഥവുമായ, ഉറക്കും കിട്ട 
മെങ്കില്‍ അതിയായ ഭാഗ്യംവേണം. ഉറക്കും ശാന്തവും ഗാഡ്ഥവു 
മായിരിക്കണം. ഉറക്കത്തിവെറ മഫത്ത്വം നീളത്തിലോ വീതി 
യിലോ അല്ല. വിരിപ്പു: എത്ര നീളമുള്ളതായിരുന്നു, അതിന്മേല്‍ 
മനുഷ്യന്‍ എത്രനേരം കിടന്നു...എന്നൊന്നും നോക്കിയിട്ട്‌ കായ്ക്ു 
മില്ല. ഉറക്കം അതിനെയൊന്നും ആശൂയിച്ചിരിക്കുന്നില്ല. കിണ 
രിന്ന്‌ എത്രകണ്ടു ആഴമുണ്ടോ അതൃകണ്ടു” അതിലെ വെള്ളം 


പതിനാലാം അഭ്ധ്യായം ടു 


ശ്രദ്ധാവും മധുരവുമായിരിക്കം. അതുചോലെതന്നെ, ഉറെ കറ 
ച്ചാണെങ്കിലും അതു അശഗാധമാണെങ്കില്‍, ഗാഡമാണെങ്കില്‍, 
അധികം ഉപയോഗപ്രടമായിരിക്കും. മനസ്സ നിത്തി അരമണി 
്ര൪നേരം പഠിക്കുന്നതു മനസ്സന്നിത്താതെ മുന്നുമണിക്രടര്‍നേരം 
പഠിക്കുന്നതിനേക്കാഠം അധികം ഉചയോഗപ്പദമായിരിക്കും. ഉറ 
ക്കത്തി ൯െറകായ്യവും ഇതുതന്നെ. നീണ്ടമുറക്കാ, അവസാനം 
ഫിതകരമായിരിക്കുമെന്നു കരുതാന്‍ തരമില്ല. രോഗികഠം 94 
മണിക്ര്ുവം വിരിപ്പില്‍ കിടക്കുന്നു: അതില്‍നിന്നെഴുന്നേപ്ലുന്നതു 
തന്നെയില്ല. എന്നിട്ടും ഉറക്കം അവരെ തിരിഞ്ഞുനോക്കുന്നില്ല. 
ശരിയായ ഉറക്കം, അഗാധവും സ്വ്പൃ്ൂരഫിതവുമായിരിക്കും. മര 
ണാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന €യമയാതനായെ അചേക്ഷിച്ചു” ശരിയായ 
ഉറക്കുംവരാത്തവരുടെ, ദുഃസ്വഫ്്ൂം കാണുന്നവരുടെ, യാതന അ 
ധികം ഭയങ്കരമാണു". വേദത്തില്‍ ജൂഷി ഭയപ്പെട്ടകൊണ്ടു പഠ 
യുന്നു: 


“പേരാ മുഃസ്വസ്ജാ സുവ? 


എനിക്കു” ഇത്തരം ദുഷിച്ച ഉറക്കം ആവശ്യമില്ല.? ഉറക്കും 
വിശ്രമത്തിന്നുള്ളതാണു?. അപ്പോഴും, പലതരത്തിചുള്ള സ്വ 
ങ്ങളും വിചാരങ്ങളും വിടാതെ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണെങ്കില്‍, 
പിന്നെ വിശ്രമം ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? ാ 


എന്നാല്‍, ഇങ്ങനെ അഗാധവും ഗാഡവുമ:യ ഉറക്കം വരു 
ന്നതെങ്ങനെ? ആലസ്യത്തിന്നുപാറഞ്ഞ ഉപ്പായംതന്നെയാണു 
നിദ്രയു്ഛം. ശരീരംകൊണ്ടു പ്രവൃത്തി ചെയ്തുകൊണ്ടേയിരിക്കണം. 
എന്നാല്‍ വിരിപ്പില്‍ വീഴുമ്പോഴേക്ക്‌” ശവംപപോലെ ആയിത്തീരും. 
തുറക്കം ഒരു ചെറിയ മരണതേന്നെയാണു്‌. ഇങ്ങനെ സുന്ദരമായ 
മരണം വരുന്നതിന്നു പകല്‍ നല്ലപോലെ മുന്നൊരുക്കംചെയ്യുണം. 
ശരിരം പ്രവൃത്തികൊണ്ടു തളരണം. ഷേകീസ്റ്റീയര്‍ ഒരിടത്തു ഇങ്ങ 
നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌; രാജാവിന്‍െറ തലയില്‍, പുറമേ കിരീട 
മുണ്ടു”, അകത്തു പലതരം വിചാരങ്ങളും! ആ രാജാവിന്നു” ഉറക്കം 
വരികയില്ല. അതിന്നുള്ള ഒരു കാരണം, അദ്ദേഹം യാതൊരു ഭേ 
ഫാദ്ധ്വാനവും ചെയ്യുന്നില്ല എന്നതാണു”. ജാഗ്രത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഉറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവ൪ എന്തുകൊണ്ടു" ഉറങ്ങേണ്ട സമയത്തു" 
തുണന്നിരിക്കുന്നില്ല? പകല്‍ മനസ്സും ശരിരവും ഉപയോഗിക്കാതിര। 
ക്കുന്നതു” ഒരുതരം ഉറക്കുംതന്നെയാണു?. പിന്നെ മൃറങ്ങേണ്ടസമ 
യത്തു”, മനസ്സ്‌ ചിന്തിക്കുകയും ദേഹം ശരിയായ നിദ്രാസുഖമി 
ല്ലാടത വഞ്ചിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? നിങ്ങഥം 
എത്രനേരം വേണമെമ്കിലും കിടന്നുകൊഠംക. ജീവിതത്തിലേ പര 
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മപുരുഷാത്ഥമായ €സാധനീയെ ഉറക്കം വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞാല്‍ 
ചിന്നെ പുരുഷാത്ഥം കൈവരുന്നതെങ്ങനെ? പകതിജീവിതം ഉറ 
ക്കത്തില്‍തന്നെ കഴിഞ്ഞുപോയാല്‍ പിന്നെ. നമുക്കു” കായ്യയമായി. 
വല്ലതും സവ്പാദിക്കുവാ൯ കഴിയുമോ? 


അധികസമയം ഒഉറക്കുത്തിന്നുതന്നെ ചെലവഴിക്കപ്പെടു. 
മ്ലോഠം തമോഗുണത്തിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ ദോഷം-_പ്രമാദം...ചുറ: 
ത്തുവരാ൯ തുടങ്ങുന്ന. നിദ്രാശിലനായ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിന്നു 
ദക്ഷതയോ: ശ്രദ്ധയോ ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. ആ സ്ഥാനത്തു” അത്ര. 
ഭ്ായും അനവധാനതയും ഉണ്ടായിത്തീരും. ഉറക്കം അധികമാ 
യാല്‍ ആലസ്യം വര്‍ദ്ധിക്കും. ആലസ്ൃത്തില്‍ന്നിന്നു വിസ്മൃതിയുണ്ടാ 
വുന്നു. വിസൃതി പാരമാത്ഥികജീവിതത്തിന്നു ഹാനികരമാണു. 
വ ാവഫാരികജീവിതത്തിന്നും അതു ഹാനികരമാണ്‌”. പക്ഷേ, 
നമ്മുടെ സാമുദായ 'കജവിതത്തില്‍ വിസമുതി ഒരു സാധാരണ 
സംഗതിയായിത്തിന്നിട്ടുണ്ടു. അതൊരു വലിയ ദോഷമാണെന്നു* 
ആരും കരുതുന്നില്ല, ഒരാളെ ചെന്നു കാണാന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നു 
പിന്നെ അങ്ങോട്ടു പോകുന്നില്ല. ചോടിക്കുമ്പോഠം പറയുന്നു: 
അയ്യോ സഫോദരാ, ഞാന്‍ മറഠന്നുപോയല്ലോ!?? ആയാഠംക്കു 
അതില്‍ പശ്ചാത്താപംചോലും തോന്നുന്നില്ല. കേട്ട ആളും ഇതു 
കൊണ്ടെ സന്തോഷിക്കുന്നു. ഈ വിസ്‌മൃതിക്കു യാതൊരു പ്രതി 
വിധിയും ജല്ലെന്നാണു” ആളുകഠം ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു” എന്നുകൂടി 
, തോന്നില്പേകുന്നു. ഈ അത്രദ്ധ, പാരമാത്ഥികജീചിതത്തിലും 
വ്യാവഹഫാരികജിവിതത്തിലും ഒരേമാതിരി ഹാനികരമാണു*, വാസ്തു 
വത്തില്‍, വിസ്‌മൂതി ഒരു മഹാരോഗമാണു്‌. അതുനിമിത്തം 
ജീവിതം വെവം പൊള്ളയായിത്തിരുന്നു. 

വിസ്‌മൃതിക്കുകാരണം മനസ്സിന്‍െറ ആലസ്ൃമാണു്‌. മനുസ്സ്സ്‌ 
ജാഗ്രത്തായിരുന്നാല്‍ പിന്നെ വിസ്‌മൃതിയുണ്ടാവില്ല. അങ്ങുമിങ്ങും 
അലതഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സിന്നു വിസ്‌മൃതിരൂപമായ രോഗം 
ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ തരമില്ല. ഭഗവാന്‍ ബുദ്ധന്‍ പഠയുന്നു...... 


ച്ചേരമാദോ മച്ചുനോ ദ്പദം?? 


പ്രമാദം. വിസ്തതി__മരണത്തിന്നുതുല്യമാണു്‌. ഇയപ്രമാദത്തെ. 
ജയിക്കുവാ൯ തആലസ്ൃത്തേയും നിദ്രയേയും വശികരിക്കണം; ഭേ 
ഫാഭ്ധ്വാനംചെയ്യയണം; എപ്പോഴും സത്രദ്ധനായിരിക്കണംട ഏതു 
പ്രവൃത്തിയും ത്യലോചിച്ചു: ശ്രദ്ധവെച്ചുചെയ്യണം; ഒന്നുംതന്നെ 
വല്ലമട്ടിലും ചെയ്യരുതു, ചെയ്യുന്നതിന്നുമുമ്പു” ആചോചിക്കണംം 
ചെയ്യുശേഷവും ആലോചിക്കണം. മുന്നിലും പിന്നിലും എല്ലായി 


പതിനാലാംഅഭ്ധ്യായം ൭99 


ടത്തും ആലോചനയുടെ രൂപത്തിലുള്ള പരദമശ്വരന്‍ ഉണ്ടായിരി 
ണെം. ഈ സ്വഭാവം ഉളവാക്കന്നതായാല്‍ അനവധാനതയുടെ, 
അഥവാ അത്രദ്ധയടെ, രൂപത്തിലുള്ള രോഗം ഒൂഴികരിക്കപ്പെടും. 
മുഴുവ൯സമയരത്തയും സുവ്യവസ്ഥിതമാക്കിത്തിക്കണം. ഓരോനി 
മിഷത്തിന്നും കണക്കുവെക്കുന്നതായാല്‍പിന്നെ ആലസ്യത്തിന്നു കു 
ടന്നുക്ൂടാന്‍സാധിക്കുകയില്പ. ഇങ്ങനെ തമോഗശുണത്തെ - മുഴുവന്‍ 
ജമ്രക്കുവാന്‍ പ്രയത്നിക്കണം. 


ട്‌ 


ഇനി രജോഗ്ണത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കാം. അതും ഒരു ഭയങ്കം 
രശത്രുവാണു”. അതു തമോഗുണത്തിന്‍െതതന്നെ മറെറാരുവശ 
മാണു. അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടും പയ്യായശബ്ദുഅളാണെന്നു പറയാം, 
ശരിരം കുറേനേരം ഉറങ്ങി ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ കുറേനേരം പ്രവൃ 
ത്തിയിലേപ്ലെെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും. കുറേനേരം ഓടിച്ചാടിയാല്‍ പിന്നെ 
കിടക്കയില്‍ വന്നുവ।[ഴാ൯ ആഗ്രഫക്കും. ഇങ്ങനെ തമോഗുണ 
ത്തിരു.ലിന്നു രജോഗുണവും രജോഗുണത്തില്‍നിന്നു തമോഗുണവും 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഒന്നുള്ള ദിക്കില്‍ മററതു വന്നുകഴിഞ്ഞുവെന്നു നിശ്ച 
യിക്കാം. 

റൊട്ടിയുടെ ഒരുഭാഗം തിയിലും മവഭാഗം ധെണ്ണ്ൂീറിലും പെട്ട 
പോകുന്നതുപോലെ, മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പിലും പിമ്പിലും ഈ രജസ്ത് 
മോഗുണങ്ങഠം വിടാതെ നില്ല്ന്നുണ്ടു. രജോഗുണം പറയുന്നു; 
ഇങ്ങോട്ടുവരൂ, നിങ്ങളെ തമോഗുണത്തിന്‍െറ അടുക്കലേക്കു ക്രട്ടി 
ക്കൊണ്ടു പോകാം. തമോഗുണം പറയുന്നു: “എനെ അടുക്കു 
ചേക്കുവന്നാല്‍ രജോഗുണത്തിന്‍െറഅടുക്കുലേക്കു ഞാന്‍ തള്ളിവി 
500,135 ഇങ്ങനെ ഈ രണ്ടു ഗുണങ്ങളും അന്യോന്യം സഹകരിച്ചു 
കൊണ്ടു മനുഷ്യനെ നശപ്പിക്കുന്നു. നാലുഭാഗത്തുനിന്നും തട്ടുകൊ 
ഒളുവാനാണു്‌ ഫുട്ട“ബാഠം ജനിക്കുന്നതു”. അതുപോലെതന്നെ, 
ഈ രയോഗുണത്ത്വനേറയും തമോശുണത്തിനേറയും തട്ടും കൊണ്ടെ 
കൊണ്ടു" മനുഷ്യജീവ/തം നശിച്ചുപോകുന്നു! 


രജോഗുണത്തിനെറ പ്രധാനലക്ഷണം, നാനാപ്രകാരത്തിലുള്ള 
പ്രവൃ ്തികഠം ചെയ്തുനുള്ള ഉത്സാഹമാകുന്നു; അവസാനമില്ലാതെ 
പ്രവത്തിപ്പാനുള്ള അതിയായ ആഗ്രഹം. രജോഗുണംനിമിത്തം,, 
കമ്മത്തില്‍ വലുതായ സംഗം ഉളവായിത്തീരുന്നു ലോഭാത്മകമായ 
കംര്‍മ്മാസക്തി ഉണ്ടാകുന്നു. പിന്നെ, വാസനകളുടേയും വികാരങ്ങ 
ളുടേയും വേഗതയെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ സാധിക്കാതെയാവുന്നു. ഇവി 
ടെയുള്ള പധ്ൃതത്തെ അങ്ങോട്ടു കൊണ്ടുപോകുവാനും, അവിടേയു 
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ള്ള കഴി തട്ടിമൂടുവാനും ആഗ്രഹം ജനിക്കുന്നു. ഇവിടെ സമുദ്രത്തില്‍ 
മണ്ണിട്ട സമനിരപ്പ്യാക്കുവാനും, അവിടെ “സഹാറാ'മരുഭൂമ!യെ വെ 
ൂളത്തിലാക്ം] സമുദ്രമാക്കുവാനും മോഹഫംതോന്നുന്നു ഇവിടെ സൂയ 
സ്‌തോടും അവിടെ പനാമാതോടും വെട്ടാന്‍ ഉത്സാഹംതോന്നുന്നു. 
ചേക്കകയും മുറിക്കുകയും ചെയ്യാതെ യാതൊരു സമാധാനവും കിട്ട 
ന്നില്ല. ചെവകട്ടികഠം ഒരുതു ണിക്കഷണം എടുത്തു” അതു കിവകയും 
പിന്നെ അതു തുന്നിക്ുട്ടിപലതൂം ഉണ്ടാക്കിക്കളിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
പോലെതന്നെയാണ്‌ ഈ പ്രവൃത്തിയും. ഇതില്‍ അതുചേക്കക, അ 
തില്‍ഇതു താഴ്‌ത്തുക, അതിനെ ഇങ്ങനെ ഉരുട്ടുക, ഇതിനെ അങ്ങ 
നെയാക്കിത്തിക്കക..... ഇങ്ങനെ രജോഗുണത്തിനെറ കളിക്കയാതൊ 
രതിരുമില്ല. പക്ഷി ആകാശത്തില്‍ പഠക്കുന്നു; നമുക്കും എന്തുകൊ 
ണ്ടു പഠന്നുക്രടാ? മത്സ്യം വെള്ളത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു; നമുക്കും എന്തു 
കൊണ്ടു” ഒരു മുത്ങിക്കപ്പുലായ। വെള്ളത്തിന്നുള്ളില്‍ സഞ്ചരിച്ചുക്ര 
ട൧....ഇങ്ങനെ, മനുഷ്യദേഹത്തോടെ വന്നജനിച്ചിട്ടും, മൃഗങ്ങളോടു 
മത്സരിക്കുന്നതില്‍ നമുക്കു? ഒരു കെരതുകം തോന്നിപ്പേകുന്നു! പര 
കായപ്രവേശത്തിന്നുള്ള അതായതു", ഇതരജീവികളുടെ ശാരീരിക 
ങ്ങളായ ആശ്ചയ്യങ്ങളെ അനുഭവ പ്പെടുത്തുവാനുള്ള..... മോഹവയം ഈയ 
മനുഷ്യന്നു മാത്രമേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. ചിലര്‍ പറയുന്നു; %ഗമുക്കു കുജ 
നില്‍ പോയി അവിടുത്തെ ആളുകളുടെ മാതിരി നോക്കിവരാം.?” 
നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഒരേമാതിരി ചുററിത്തിരിത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അനേകം വാസനകറം നമ്മുടെ ശരഭത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്നതായി 
ത്തോന്നസ. ഒന്നുംതന്നെ അതതിടന്‍െറ സ്ഥാനത്തു കാണപ്പെടരു 
തു"; എല്ലാം മാററിമറിക്കണം. മനുഷ്യന്‍ വിചാരിക്കുന്ന; “ഞാനിത്ര 
വലിയൊരു ജിവിയായിട്ടും ഞാന്‍ ജിവിച്ചിരിക്കുമ്വോഠം ഈ സ്തൃഷ്ടി 
ഇതേനിലയില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുകയോ??? ചില മപ്പന്മ:൪, തങ്ങളുടെ 
ശക്തി സഫിക്കാതേ, ചുമരിന്മേര ഇടിക്കുകയം മപിടിച്ചു കുലു 
കേയും മറവും മറവും ചെയ്യുന്നു. രജോശുണത്തിന്‍െറ ആവേശവും 
ഇതുപോലെതന്നെയാണെന്നു കരുതാം. ഇതിന്‍െറ പ്രഭാവംനിമി 
ത്തം മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയെ അഗാധമായിക്കഴിച്ചുനോക്കുന്നു അതി 
നെറ ഉദരത്തില്‍നിന്നു മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന കല്ലകഠം എടുത്തുകൊണ്ടു 
വന്നു” അവയ്യക്ഛ? മാണിക്യം, മരതകം എന്നെല്ലാം ചേരുകൊടുക്കു 
നനു. ഇതേആവേശംനിമിത്തം, അവന്‍ സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങി അതി 
നെറ അടിത്തട്ടിലുള്ള ചപ്പും ചവവും വാരി മുകള ലേക്കു കൊണ്ടുവ 
രുന്ന. അതിന്നു മുത്ത്‌? എന്നു ചേരുകൊടുക്കുന്നു. മുത്തില്‍ ദ്വാ 
രം ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. അതിനാലതു തുളയ്യചുന്ന. ആ മുത്തു” 
എവിടെ ധരിക്കും? അതിന്നായി (തട്ടാനെക്കൊണ്ടു) കാതിലും മൂക്കി 
ലും മറവം തുളയുണ്ടാക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ എന്തിനായിട്ടാണു” ഇയ 


പതിനാലാം അഭ്ധ യായം 99% 


ചരാക്രമങ്ങളെല്പാം കാണിക്കുന്നതു”? __ ഇതു മുഴുവനും രജോഗുണ 
ത്തിനെറ പ്രഭാവമാണ? 


രജോഗുണത്തിന്‍െറ മറെറാരു പരിണാമം, മനുഷ്യന്നു സ്ഥി 
രതയുണ്ടായിരിക്കില്ല എന്നതാണു”. അതു“ താല്പലികഫലത്തെ 
മാത്രമേ നോക്കുന്നുള്ള. വല്ല ചെറിയ തടസ്സവും നേരിട്ടാല്‍ ഉടനേ, 
താന്‍ സ്വീകരിച്ച മാര്‍ഗ്ഗുത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. രജോഗുണിയായ 
മനുഷ്യന്‍ എല്പപോഴം, അതെടുക്കുകയും ഇതുപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍ ഓരോ ദിവസവും മഓാരോന്നു മാറിമാറി 
ത്ത രഞ്ഞെടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി അവന്നു” 
അവസാനം ഒന്നുമില്ലാതാവുന്നു. 


രോജസം ചലമമധ്ര,വം!? 


രജോഗശുണത്തിവെറ പ്രവൃത്തി മുഴുവനും ചഞ്ചലവും അനി 
ശ്ചിതവും ആയിരിക്കും. ചെറിയ കുട്ടികഠം കോതമ്പു" വിതയ്യുഛക 
യും മുളയ്യച്ഛമ്പോഠംത്തന്നെ അതു പറിച്ചുനോക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
രജോഗുണിയായ മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെയാണു”. അവ 
ന്നു” എല്ലാം വേഗം വേഗം കയയ!ലാവണം. അവഡന്നു ക്ഷമയില്ല. 
അവന്‍െറ ആത്മസംയമം എവിടേയ്യല്രോ പോകുന്നു. ഒരിടത്തു" 
കാലുറപ്പിച്ചു വെയ്ക്രാന്‍തന്നെ അവന്നവിയില്ല. ഇവിടെ കുറച്ചു 
പരണിചെയ്ത്ു, അവിടെ കുറച്ചു സംസാരിച്ചു, തടനേ മറെറാരു ദിക്കി 
ലേയ്യച പുറപ്പെട്ടു: ഇന്നു മദ്രാസിലൊരു മംഗളപത്രം, നാളെ കലം 
ത്തയലൊരു സമ്മേളനം, മററന്നാഠം ബോമ്പായിലോ നാഗവ്വരി 
ലോ ഒരു ഘോഷയാത്ര! എത്ര മുനിസ്പ്പാലിറികളുണ്ടോ അത്ര 
മംഗളപത്രബടഠം സ്വീികരിക്കാ൯ അയാഠംക്കാഗ്രഹമുണ്ടു'. മംഥളം 
തന്നെ മംഥളം! അയാം അതുമാത്രമാണ്‌ എവിടേയും കാണുന്ന 
തു". ഒരിടത്തു സ്ഥി*മായിരുന്ന ജോലിചെയ്യുന്ന സന്്രുദായംതന്നെ 
അയാഠംക്കല്പ. ഇതുനിമിത്തം, രജോഗുണിയായ മനുഷ്യന്‍െറ 
സ്ഥിതി വളരെ ഭയങ്കരമായിത്തിരുന്നു, 


രജോഗുണത്തിന്‍െറ പ്രഭാവംനിമിത്തം മനുഷ്യ൯ നാനാതരം 
പ്രവൃത്തികളില്‍ കയ്യിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ആയാഠംക്ക” സ്വധര്‍മ്മം 
എന്നൊന്നു” ഇല്പതന്നെ. സ്വധര്‍മ്മാചരണം എന്നതിരെറ ശരി 
യായ അത്ഥംതന്നെ, മററ പലതരം കര്‍മ്മങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കുക 
എന്നാകുന്നു. ഗിതയിലേ കര്‍മ്മയോഗം രജോഗുണത്തിന്നുള്ള രാമ 
ബാണമാണു“. രജോഗുണത്തില്‍ എച്ലാം ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കയാ 
ണ്‌. പവതശിഖരത്തില്‍ വീണ വെള്ളം പലഭാഗത്തേയു്ഛമായി 
ഒഴുക്വാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ അതു ഒരിടത്തുമില്ലധതെ മുഴുവനും ഉപയോ 


ഒഴു്ല ഗീതാപ്രവചനം - 


ഗശുന്യയമായിത്തരും. നേരെമറിച്ചു”, ഒരുഭാഗത്തേയ്യുചതന്നെ ഒഴ 
കുന്നതായാല്‍ അതു ക്രമേണ ഒരു നലിയായിത്ത രും അതു കൊണ്ടു 
നാട്ടിന്നു നന്മയുണ്ടാകും. അതുപോലെതന്നെ, മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ. 
ശക്തി പലതരം പ്രവൃത്തികളില്‍ ചെലുത്തുന്നതിന്നു പകരം, അതു 
മുഴുവനും ഏകികരിച്ചു" ഒരേ പ്രവൃത്തിയില്‍ സുധ്യവസ്ഥിതമായി 
തുപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതായാല്‍൯ ആയാഠംക്ക്‌' പല നല്ല കായ്യങ്ങളും 
ചെയ്താന്‍ കഴിയും. അതിനാല്‍, സ്വധര്‍മ്മത്തിന്ന” വലുതായ മഥ. 
ത്ത്വമുണ്ടു”. 

അതായതു", എപ്പേംഴ;ം സവധര്‍മ്മത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കുകയും 
തന്‍െറ ശക്തിമുഴുവനും അതില്‍ത്തന്നെ ചെലുത്തുകയും ചെയ്യണം. 
മറൊഠന്നിലേക്കും ത്രദ്ധപോകരുതു”. ഇതാണു” സ്വധര്‍മ്മത്തി 
ന്‍െറ ഉരകല്ല". സ്വധര്‍മ്മം, അതിമാത്രമായതോ അതിരില്ലംത്ത. 
തോ ആയ കര്‍മ്മമല്ല. വെവതേ വല്ലതും കുറേ കര്‍മ്മം ചെയ്തുക്ട്ടി 
യാല്‍ അതിനെ കര്‍മ്മയോഗമെന്നു പറയ.ന്‍൯വയ്യ. അതപ്പ ധീത 
യിലെ കര്‍മ്മയോഗം. അതിന്‍െറ വിശേഷം (വിശി ഷത) ഇതാ. 
ണ്‌, ഫലത്തെപ്പുറഠിച്ചിന്തിക്കാതെ, സ്വാഭാവകമായിസ്സ്റഭധിച്ച 
അനിവായ്യമായ സ്വധര്‍മ്മത്തെ പാലിക്കുകയും അതുമുദ്ധന ചി 
ത്തശുദ്ധിവരുത്തുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുക. അതല്ലാത്തപക്ഷം,, 
ഈ സ്ൃൃഷ്ണിയില്‍ മുഴുവനും കര്‍മ്മകലാപം ൂളവായിത്തിരും. അതി 
നാല്‍, ക൪മ്മയോഗം എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം, വാശഷ്ട്മായ മനോ 
ഭാവത്തോടുക്രടി സമസ്ത്രക൪മ്മങ്ങളും ചെയ്യുക എന്നാകുന്നു. വിത്തു 
വിതയൂച്ഛന്നതിനും വലിച്ചെറിയുന്നതിന്നം തമ്മില്‍ വലുതായ വൃത്യഠ 
സമുന്ടെ”. രണ്ടും തിരേ വൃത്യസ്തമാണു്‌. ധാന്യം വിതച്ചാരു അതു 
വളരെ അധികമായി തിരിക, കട്ടുന്ന; വലിച്ചെഞ്ഞതു്‌ വെറുതെ 
നദ്ലമായ।പ്പേംകയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. ഗീത ഉപദേശിക്കുന്ന കര്‍മ്മം 
വിതയ്യുച്ഛന്നപോലെയുള്ളതാണു". പധര്‍മ്മത്തിനെറ രൂപത്തി. 
മുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ അമിതമായ ശക്തി അടങ്ങിയരക്കുന്നുണ്ടു”. 
അവിടെ ഏതുതരം പരിശ്രമവും അപയ്യഏമായത്തിരുന്നു. അ, 
തിനാല്‍, അത്വല്‍ വലിയ ഓാട്ടത്തിന്നോ ചാട്ടത്തന്നോ അവകാശം 
ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 7 


നം 


അപ്പ്പോഠം, ഈ സ്വധമ്മത്തെ എങ്ങനെയാണു്‌ നിണ്ണ്ൂയിക്കു 
ക ദ്്ിന്നു വല്ലവരും ചോഭിക്കുന്നതായാല്‍, അതിന്നുള്ള ഉത്തരം വ 
ഉരെ സരളകാണു”... അതു സ്വാഭാവികമാണു: സ്വധമ്മം സഹജ 
മാണം, അതിനെ അന്വേഷിക്കാനുള്ള ആലോചനതന്നെ വിച്‌: 


പതിനാലാം അഭ്ധ്യായം 999 


തമായ ത്തോന്നുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ജന്മത്തോടെപ്പും അവന്‍െറ 
സ്വധമ്മവും ജനിച്ചു. കുട്ടിക്കു” അമ്മയെ അന്പേഷിക്കേണ്ടിവരില്ല. 
അതുപോലെതന്നെ, സ്വധര്‍മ്മത്തേയും ആക്കം അന്വേഷിക്കേ 
ണ്ടിവരികയില്ല. അതു്‌ ആദ്യംതന്നെ കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". നമ്മുടെ 
ജന്മ ത്തിന്ന മുമ്പുതന്നെ ഈ ലോകം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌; അതെന്നും 
ഉണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യും. നമ്മുടെ പിന്നില്‍ ഒരു വലിയ പ്രുവാ 
ഫമുണ്ടായിരുന്നു; മുമ്പിലും അതുണ്ടായിരിക്കും. ഇ.ംനെ' ആദി 
യോ അന്തമോ ഇല്ലാത്ത ഒരു പ്രവാഫത്തിലാണു” നാം ജന്മമെട 
ത്തിരിക്കുന്നത”. എന്റെറ മാതാപിതാക്കന്മാരുടേയും അയല്‍പക്കു. 
ക്കാരുടേയും സേവനം എനിക്കു സ്വാഭാവികമായസ്സ്ദ്ധിച്ചു മാണു”. 
പ്പിന്നെ, എമരെറ നിത്യവൃത്തികളെല്ലംം എനിക്ക്‌” അനുഭവല്ലെടട 
വയാണു്‌. എനിക്കു വവശക്കുകയും ദാഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. ആ 
തിനാല്‍, വിശക്കുന്നവന്നു ഭക്ഷണംകൊട്ടക്കുകൃം ദാഫിക്കുന്നവന്നു്‌ 
വെള്ളം കൊടുക്കുക...ഈ രണ്ടു സേവാകര്‍മ്മങ്ങളും എനിക്കു സ്വ 
യം സി്‌ദ്ധിച്ചവയാണു”. ഇങ്ങനെ നോക്കുന്നതായാല്‍ സേവനത്തി 
നോയും ഭൂതദയയുടേയും രൂപത്തിലുള്ള സ്വധര്‍മ്മഞത്തെ നമുക്ക്‌ 
അന്വേഷിച്ചുപോകേണ്ട ആവശ്യമില്ല എന്നു മനസ്സിലാകും. വല്ല 
വരും സ്വധര്‍മ്മത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍, അവിടെ അല്ല 
മെങ്കിലും പരധര്‍മ്മം അഥവാ അധര്‍മ്മം കടന്നുക്രടിയിട്ടുണ്ടെന്നു 
മനസ്സിലാക്കണം. 

സേവകന്‍, സേവനം അന്വേഷിക്ഛുംകൊണ്ടു" എങ്ങും പോ 
കേണ്ടതില്ല. അതു” അയാളുടെ അടുക്കല്‍ തനിയേ വന്ന ചേരുന്നു. 
എന്നാല്‍, അനായാസേന ലഭിച്ചതെല്ലാം എപ്പ്യോഴം സ്വധര്‍മ്മ 
മായരിക്കുമെന്നു വ।ചാരിക്കാ൯ തരമില്ല. ഒരു കഷകന്‍ ഒരുട്‌വ 
സം രാത്രി എന്നോടു വന്നുപറഞ്ഞു: നമുക്കു പോയി ആ ചിറ 
(അണക്കെട്ട്‌) കുറച്ചൊന്നു പൊളിക്കാം; എന്നാല്‍ എന്‍െറ വയലി 
ലേക്കു വേണ്ടത്ര വെള്ളംകിട്ടും. ഇപ്പ്പോഠം ഇവിടെ ആരുമില്ല യാ 
തൊരുൊച്ചപ്പടടും ഉണ്ടാക്കാതെ എളുപ്പത്തില്‍ കായ്ക്ും സാധിപ്പി 
ക്കാഠ23. ആകായ്യും എന്നോടു” എന്‍െറ അയല്‍ പക്കക്കാരന്‍ പ 
റഞ്ഞതാണു”. അതു സഹജമായി സിഭ്ധിച്ചതാണ്‌. . എന്നാലും, 
അയത്യം അടങ്ങിയട്ടുളതിനാല്‍ അതു” എറെ കത്തവ്യമാകനി 
ല്ല. പാതു൪വര്‍ണ്ദവ്യവസ്ഥയില്‍ സ്വാഭാവികതയും ധമ്മവും ഉള്ള, 
തിനാലണേ അതു” എനിക്കു മധുംമായിത്തോന്നുന്നതു”. ഈ സ്വ 
ധര്‍മ്മത്തെ ഉചേക്ഷച്പാല്‍ കാര്യം നടക്കുകയില്ല. എന്‍റ അമ്മ 
യമ്ലുന്മാര്‍ എന്നും എന്‍െറ നനമ്മയക്ലൂന്മാര തന്നെയാണു്‌. ഞാന. 
വരെ ഇഷ്ട പ്പടുന്ന പ്ലെന്നു പഠഞ്ഞാല്‍ കാര്യം നടക്കുമോ? അമ്മ 
യച്ലുന്മാരുടെ തൊഴില്‍ കുട്ടികഠംക്കു സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ..... 


90) ) ഗിതാപ്രവചനം 


പാരമ്പര മായിത്തന്നെ. കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. പരമ്പരാഗതമായ തൊ: 
ഗിൽ നീതിവിരുദ്ധാമല്ലെങ്കില്‍ അതുതന്നെ ചെയ്യണം. ആ ജോലി: 
യെ അഥവാ തൊഴിലിനെ തുടന്നകൊണ്ടുപോക എന്നതു ചാതുവ 
ര്‍ണ്ൃത്തിലെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണു”. ഈ വമള്ല്വ്യവസ്ഥ ഇന്നു 
ഛിന്നഭിന്നമായിപ്പോയിരിക്കുന്നു. ഇന്നു” അതിനെ പാലിക്കുന്നതു 
തൂലോം ദുഷ്കരരമായിത്ത്‌ ന രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, അതിനെ വീണ്ടും 
ശരിയായ നിലയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അതു ഏറ. 
വും മനേഹരമായിരിക്കും. അതു സാധിക്കാത്തപക്ഷം, ആയുഷ്ട്രാ 
ലത്തില്‍ നമുക്കു” ആദ്യത്തേ പത്തു മുപ്പതുകൊല്ലം, പുതിയ ജോലി: 
കളും തൊഴിലുകളും പഠിക്കുന്നത ന്നായി ചെലവാക്കേണ്ടിവരും. 
തൊഴില്‍ പഠിച്ചശേഷം മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ സ്േവാക്കേത്രം അഥ. 
വാ കരമ്മക്ഷേത്രം അന്വേഷിച്ചുനടക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ അവന്‍ 
ആദ്യത്തെ. ഇരുപത്തിയഞ്ചുകൊല്ലം പഠത്തിന്നായി വിനിയോഗി 
ക്ഷന്നു. ആ വിദ്യംഭ്യാസത്തിന്നു” അവന്‍െറ ജീവിതത്തോടു യാ. 
തൊരു ബന്ധവും ഇല്ലതാനും, അവന്‍ പറയുന്നു; ഞാന്‍ ഭാവിജീ 
വിതത്തിന്നുള്ള ഒരുക്കുംക്രട്ടുകയാണു?? അതുകേട്ടാല്‍, വിദ്ലയഭ്യ 
സിക്കുന്ന കാലമത്രയും അവന്‍ ജിവിക്കുകയല്പ ചെയ്യുന്നതു എന്നു 
തോന്നിപ്പോകുന്നു. അതവന്ന്‌ ശേഷമാണു” നമുക്കു ജീവനുണ്ടാവുന്ന 
തു" അഥവാ നാം ജീവിക്കാ൯തുടങ്ങുന്നതു”! ആഭ്യം പഠിക്കുക പി 
ന്നെ ജീവിക്കുക എന്നു പറയുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു ജീവിക്കുന്ന. 
തിനേയും പഠിക്കുന്നതിനേയു. വേര്‍തിരിച്ച ട്ടുണ്ടെന്നാണു തോന്നുക. 
എന്നാല്‍, ശരിയാണു; ജീവിക്കുന്നതിനോടു”._. ജീവിതത്തോടു... 
ബന്ധം ഇല്ലാത്തതിനെ മരണം എന്നുതന്നെ പറയണം. ഹിന്ദു. 
സ്ഥാനത്തിലെ ഒരാളുടെ ശരാശരി വ സ്സ്‌ 28 കൊല്ലമാണു. അ 
തുവരെ, അതായതു” 25-കൊല്ലം, ഒരാഠം ഒരുക്കംചെയ്തകൊണ്ടേ. 
യിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഫാിന്ദുസ്ഥാനത്തിലെ ജനങ്ങളുടെ ജീവിതം 
മുഴുവനും പുതിയ തൊഴിലുകറഠം പഠിക്കുന്നതിന്നായി ചെലവായി 
പ്പ്യോകുന്നു! പിന്നെ എപ്പ്യോഴെങ്കിലുമാണു്‌ ആയാളുടെ ജോലി ആ 
രംഭിക്കുന്നതു”. അങ്ങനെ, ആശാവഹമായ അഥവാ മഫത്ത്വപ്പു. 
ക്്ുമായ കാലംമഴുവനും വൃത്ഥമാക്കിക്കളയുന്നു. ഉത്സാഫത്തോട്ടം 
ആശയോടും പൊതുജനസേവനത്തവല്‍ ഏപ്പട്ടുകൊണ്ടു സാത്ഥ 
മാക്കിത്തി ക്കേണ്ട ജീവിതം ഇങ്ങനെ വെവതേ കളയുന്നു. ജിചിതം. 
വെവം കളിയോ ചിരിയോ അല്ല. എന്നിട്ടും, ജിവിതത്തിലെ ആദ്യ, 
ത്തെ അമുല്യമായ 2 കൊല്ലം ജീവിതത്തിന്നള്ള തൊഴ അ അന്വേ 
ഷിക്കുന്നതിരതന്നെ ചെലവാക്കിക്കളയുന്നു. അതുക്രടാതെകഴി 
ക്കാ൯ വേണ്ടിയാണു" നമ്മുടെ പൃവികന്മാർ വഴ്ണ്ണു-.ധമ്മവ്ൃയവസ്ഥാ. 
രൂപമായ ഒരു ഉപായം കണ്ടുപിടിച്ചതു". 


പതിനാലാം അദ്ധ യായം 1) 


ചാതുവര്‍ണ്ജയവ്യവ സ്ഥ ഒരിടത്തു വെച്ചുകെറേംക. എന്നാലും, 
എല്ലാരാഷ്ട്രങ്ങറംക്കും__.. ഈ വ്യവ സ്ഥയില്ലാത്തദിക്കില്‍ക്രട്‌ - എല്ലാ 
വക്കും സ്വധമ്മം ജന്മനാ സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടു'. നാം എല്യാവരും ഈ 
പ്രവാഹത്തില്‍, ഏതെങ്കിലും ഒരു പരിതഃസ്ഥിതിയേയും കൂടെ എട 
ത്തുകൊണ്ടാണു” ജനച്ചിരിക്കുന്നതു”. സ്വധമ്മാചരണരൂപമായ 
കത്തവ്യം നമുക്കു സ്വാഭാവികമായി സിദ്ധിചപ്ിട്ടുണ്ടു. അതിനാല്‍, 
ദൂരവത്തിയായ കത്തവ്യം- അതിനെ കത്തവ്യം എന്നു പറയാന്‍ 
തന്നെ വയ്യ' ത്രേ മസ്പരമാണെന്നുതോന്നിയാല്‍ക്ര്ൂടി സ്വ്‌കരിക്ക 
രുതു”. പലപ്പഴും, അകലെയുള്ളതു” അധ്‌കം ഭംഗിയുള്ളതായി 
ത്തോന്നാവുണ്ടു. മനുഷ്യന്‍ ദൂരത്തുള്ള കായ്യങ്ങളിലാണു്‌ താല്ലയ്യം 
കാണിക്കുന്നതു”. നോക്കുക: താന്‍ നില്ല, ന്നഭിക്കില്‍തന്നെ ധാരാളം 
പുകയുണ്ടെങ്കിലും അവന്‍ ദൂരത്തേക്കു വില്‍ കുണ്ടിക്കൊണ്ടു പറ 
യുന്നു; അവടെ എത്തൊരു പുകയാണ്‌ ഏന്നാല്‍, അവന്നു 
തെറ അടുത്തുള്ള തു കാണാന്‍കഴിയുന്നില്ല. ഇതുപോലെ, മനു 
ഷ്യന്നു മൂരത്തുള്ള വസ്തൂക്കറം ആകഷ്ലകങ്ങളായിത്തോന്നുന്നു. അടു 
ത്തുള്ളതു" അവിടെ കിടക്കട്ടെ; അവന്‍ ദൂരത്തുമളതിനെ സ്വദ 
കാണുകയാണുചെയ്യുന്നതു”. ഇതു വെറും വ്യാമോഥമാണു . 
ഇതിനെ ഉപേക്ഷി കതന്നെച്ചെയ്യണം. നമുക്കു കിട്ടിയ സ്വധമ്മം 
സവസാധാരണമാണെന്നിരുന്നാലും, അപയ്യാഘൂമാണെന്നുതോന്നി 
യാലും, നീരസംജനിപ്പ്ിക്കുന്നതായാലും, അതുതന്നെയാണു” നല്ലതു”. 
അതാണു? എനിക്കു” ഏററവുംപററിയതു“. സമുദ്രത്തില്‍മുങ്ങിച്ചാ 
കാറായ ഒരാറംക്കു തീരെ കൊള്ളരുതാത്ത __വഷളായ ഒരു മരക്കു 
ഷണംകിട്ടിയാലും അതു വളരെ ഉുപകാംപ്രദമായിരിക്കും. ദൂരെ 
കിടക്കുന്ന മരം നല്പപോലെ പോളിഷ”കൊടുത്തു ഭംഗിയാക്കിയിട്ടു 
ളതാണെങ്കിലുംം അതുകൊണ്ടു” എന്തു പ്രയോജനമാണുളളതു'? 
ആശാരിയുടെ പണി സ്ഥലത്തു“, വളരെ ഭംഗിയുള്ളതും ചിത്രപ്പണി 
കളോടുക്രടിയതൃമായ മരക്കഷണഭദഠം ധാരാളം കിടക്കുന്നുണ്ട്‌”. 
പക്ഷേ, ഇവിടെ ഈ മനുഷ്യ൯ സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിച്ചാകാ൯പോ 
കയാണ്‌! അതിനാല്‍. ഉപ്പ്യോഠം, ആ ഭംഗ്വയില്ലാത്ത മര൧ഷെ 
ണമാണ്‌ ആയാഠംക്കു തോരകാമായിരിക്കുന്നതു. അതിനെ മുവകെ 
പ്പിടിക്കുകതന്നെ ചെയ്യണം. ഇതുപോലെ തന്നെ, എനിക്കു പ്രാഏ 
മായ സേവാകര്‍മ്മം താണരതരത്തിലുള്ളതാണെന്നു തോന്നിയാലും 
അതാണു” എനിക്കു ഉപയോശപ്പദമായരിക്കുക, ഹിതകരമായിരി 
കരക അതില്‍ നിമഗ്നനായ രക്കുന്നതാണു്‌ എനിക്കു” ദാചിതമാ 
യിട്ടുള്ളതു. അത ലാണു“ എന്റെറ ഉഭാാരണം. ഞാന്‍ അതു 
ചേക്ഷിച്ചു മഠെറാന്നന്വേഷിക്കാ൯തുടങ്ങുന്നതായാല്‍__കയ്യില്‍കി 
ട്ടിയതിനെ വിട്ടു പഠക്കുന്നതിനെപ്പിടിക്കാ൯ ശ്രമിച്ചാല്‍ .... രണ്ടും 
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ന്തമാവും. ലോഭംനിമിത്തം മനുഷ്യന്‍ സ്വവാവൃത്തിയില്‍നിന്ന 
തന്നെ അകന്നുപോകുന്ന. അതു ശരിയല്ല. നാം സ്വധമ്മരൂപ 
മായ കത്തവ്ൃത്തില്‍ത്തന്നെ നിമഗ്നരായിരിക്കണം. 


സ്വധമ്മത്തില്‍ നിമഗ്നരായിരിക്കുഷ്വോഠം രജോഗുണത്തിന്‍െറ 
ശോഭ മങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു, അതു അമത്തപ്പെടന്നു കാരണം. അദപ്പ്യാ0ം 
മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമായിത്തീരുന്നു. സ്വധര്‍മ്മത്തെത്തന്നെ മുവകെ 
പ്പിടിക്കുന്നു. ഇതുനിമത്തം, ചഞ്ചലമായ രജോധഗുണത്തിന്‍െറ 
ശക്ത] കുറഞ്ഞു പോകുന്നു. ' നദി ശാന്തവും അഗാധവും ആയയിത്ത്‌ി! 
ന്നാല്‍ പിന്നെ എത്ര വെള്ളംവന്നാലും അതിനെ മുഴുവനും തന്‍െറ 
ഉള്ളിത' ഒതുക്കുന്നു. ഇത,പോലെതന്നെ, സ്വധമ്മരൂപമായ ന 
ദിക്കു മനുഷ്യന്‍െറ സവ്വിധശക്തികളേയും, വികാരങ്ങളേയും ദഹി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. അതിനാല്‍, സ്വധര്‍മ്മത്തെ എത്രതന്നെ മുറ 
കെപ്പിടിച്ചാലും അധികമായ പ്പ്യോകയില്പ. നിങ്ങറഥം മുഴുവ൯ശ 
ക്തിയം സ്വധമ്മത്തില്‍ ചെലുത്തുന്നതായാല്‍, രജോഗുത്ത ന്‍െറ 
ചഞ്ചലിപ്പെല്ലാം അവ്‌ടെന ല്ലയന്നതു കാണാം. ചാഞ്ചല്ൃത്തിന്‍െറ 
വായ മൂടിക്കെട്ടിയതുപോലാവുന്നു. രജോഗുണത്തെ വശികരിക്കാ 
നുള്ള ഏകമാഷ്റ്റും ഇതാണു”, 
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“ഇനി ബാക്കിയായിട്ടുള്ള തു” സത്ത്വഗുണമാണു. അതി 
നോടു വളരെ ശ്രദ്ധലെച്ചുപെരുമാറണം. ആത്മാവിനെ അതില്‍ ' 
നിന്ന വേര്‍പെടുത്തേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നതാണു: പ്രശ്നം തിന്നു 
വളരെ സൂക്ഷ്മമായ വിചാരത്തോടാണു” ബന്ധം. സത്ത്വഗുണത്തെ 
ഉന്മൂലന ശംചെയ്യേണ്ടതില്ലു. രജസ്തമോഗുണങ്ങളെ ന ശ്ലേഷം ന 
ശപ്പിക്കുകതന്നെചെയ്യണം. എന്നാരു, സത്തവഗുണത്തിന്‍െറ 
കാഠ്റ്യം ഇതിമ്തനിന്നു വിഭിന്നമാണ്‌. വലിയ ജന്ക്രടുട്ടത്തെ പിരി 
കൂവിടേണ്ടിവരുമന്വോ?ം അരയ്യുചഛമീതേ വെടിവെക്കാനനു : ദിക്കയി 
ല്ല; കാലിരമ്മലേക്കു വെടിവെയ്ക്കാന്‍ കല്പനകൊടുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആരും മരിക്കുകയില്ലല്ലോ. മുറിപ്പെടും എന്നതു ശരിതന്നെ രജോ 
ഗുണവും തമോഗുണവും പോയിക്കഴിഞ്ഞാരു ശുദ്ധമായ സത്ത്വ 
ഗുണ്ഠ ബാക്കിയാവുന്നു. നമ്മുടെ ശരിരം ഉള്ള്േടത്തോളംകാലം 
നമുക്കും ഏരെ ങ്കിലുംതരത്തില്‍ ജിവിക്കുകതന്നെ ചെയ്യണം. ത്ത 
സ്ഥിതിക്കു, രജസ്സമോഗുണങ്ങറഥം പോയശേഷം ബാക്ഷ്വയാവുന്ന 
സത്ത്വഗുണത്തില്‍നിന്നു വേരചെടുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
എന്താണു? 

വല്ല കാരണത്താലും സത്ത്പഗുണത്തോടുക്രടി അഭിമാനവും 
ഉണ്ടാകുന്നതായാല്‍ അതു ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ ശുദ്ധമായ 
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രൂപത്തില്‍നിന്നു താഴോട്ടു വലിച്ചുകൊണ്ടുവരും. വിള ടിന്‍െറ 
പ്രകാശംമുഴുവനുഃ സ്വല്ലുമായ രൂപത്തില്‍ പറത്തേയും വ്യാപിക്കണ 
മെങ്കില്‍ കുപ്പി (ചിമ്മിനി)യ്യെനിമ്മലമാക്കണം. കുപ്പിയുടെ ഉള്ളി 
ലുള്ള കരിയും പുറമെ പഠറിയിട്ടുമകൂ പൊടിയും ത്രമോജേസ്സുകളെ) 
തുടച്ചുനിക്കനും. അതുപോലെതന്നെ, ആത്മാവു ശരിയാ മ വിധ 
ത്തില്‍ പ്രകാശികണെമെങ്കില്‍, അതിന്നുചുറവം പഠഠിപ്പിടിച്ചട്ടു 
തേമസ്സി?നെ മുഴുവനും മൂ ഠികരിക്കണം; പിന്നെ രജസ്സ്ീ? നേയും 
തുടച്ചുകളുയണം. ഇഃമ്ടനെ രജോഗുണത്തേയും തമേ ഗു ണത്തേയും 
നിക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ സത്തച്വശുണത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള കുപ്പി 
ബാക്ക'യാവുന്നു. സത്ത്വഗുണത്തേയും മൂരികരിക്കുക എന്നതി ര 
അത്ചഥം ആ കുപ്പിയേയും പൊട്ടിച്ചുകളയു ൭ എന്ന-കുന്നു കപ്പിയും 
പൊട്ടിച്ചുകളഞ്ഞാല്‍ വിളക്കി റ ഡ്ഥിതിയെന്താവും₹$ ദീപനാള 
ത്തി ന്‍െറ പ്രകാശം വ്യാപിപ്പിക്കുവാ൯ ആകുപ്പ്പി അവശ്യം ആവ 
ശ്യമാണു”. അതിനാല്‍ ആ സ്വക്ലൂമായ കുപ്പുയെ ഒരിക്കലും കള 
യേണ്ടതില്ല. എന്നാല്‍, കണ്ണ്ണിലേക്കു ചൃടതട്ടാതി രിക്കാന്‍ അതി 
നെറ അടുത്തു ഒരു ചെറിയ കടലാസ്സകഷണം വെക്കാം. അതു 
കണ്ണിന്നു” ഒരു രക്ഷനത്‌കും. സത്ത്വ്ഗുണത്തെജ്ജയിക്കുക എന്ന 
ത] ന്‍െറ അത്ഥം അതില്‍ നമുക്കുള്ള അഭിമാനം അഥവാ ആ 
സക്ത ഉല്ലാതാക്കുക എന്നതാകുന്നു. സത്ത്വഗുണത്തെ ഉപയോ 
ഗപ്പെടുത്താം. പക്ഷേ, അതു സുഖ്യവസ്ഥ തമായ ര്തിയ.ല്‍ ആ 
യിരിക്കണം എന്നുമാത്രം. അതായതു” സത്ത്വഗുണത്തിന്‍െറ അഫ 
കാരത്തെ നശിപ്പിക്കണം. 

എങ്ങനെയാണു ഈ അഹങ്കാരത്തെ ദ്രൂരികരിക്കുക? അതി 
ന്ന്‌ ഒരു ഉപായംമാത്രമേയുള്ളൂ. സത്ത്വഗുണത്തെ നമ്മുടെ 
അകത്തു സുസ്ഥിരമാക്കിത്തിക്കുക. സാതത്യംകൊണ്ടു" അഭിമാന 
ത്തെ നശിപ്പിക്കുക. എപ്പോഴും സത്ത്വഗുണപ്പധാനമായ കമ്മ 
ങ്ങംമാത്രം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുക. അതു സ്വ.ഭാവികമായിത്തി 
രണം. സത്ത്വഗുണം, വീട്ട്‌ലേക്കു്‌, ഒര മണിക്ര്ൂര്‍ന്േരത്തേക്കു", 
വന്ന ഒരു വിരുന്൯കാരനെപ്പോലെ ആവരുതു“. അതു വിട്ടിലെ 
ഒരാളയ ത്തിരണം. നാം ഇടയ്യ്ിടെ ചെയ്യുന്ന കായ്യങേളില്‍ നമു 
ക്ട അഭി ാനംതോന്നുന്നു. നാം ദിവസേന ഉറങ്ങുന്നുണ്ടു', അതി 
നെപ്പുററി ആരോടും ഒന്നും പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍, പതിനഞ്ഞു 
ദിവസമായ: ഉറങ്ലാത്ത ഒരു രോഗി, ഒരുദിവവഡം കുറച്ചു” ഉറങ്ങു 
സ്പവോഴേക്ക്‌" എല്ലാവരോടും പറയുന്നു: “ഇന്നലെ കുറല്ലുറങ്ങാന്‍ 
സാധച്ചു!? ആയാഠക്കതു ഒരു വലിയ കായ്യുമായിത്തോന്നുന്നു. 
നമ്മുടെ ശ്പാസോച്ലുവംസത്തിന്‍െ ൨ ഉദാഹരണം ഇതിലുമധികം 
യോജിച്ചതാണു്‌. നാം 94 മണിക്ര്ുവം ശ്വാസം കഴിക്കുന്നുണ്ടു”. 
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എന്നിട്ടും, ആരോടെജംിലും അതിനെപ്പുററി വല്ലതും പഠയാവുണ്ടോ? 
ആരെങ്കലും, എപ്പോഴെങ്കിലും, താൻ ശ്വാസകഴിക്കുന്ന ഒരു പ്രാ. 
ണിയാണെന്നു വല്പവരോടും അഭിമാനപൃവ്വം പറയാവണ്ടോ? ഫരി 
ഭ്വാരത്തില്‍നിന്നു” ആരോ വലിച്ചെറിഞ്ഞ ഒരു പുല്‍ക്കൊടി ഗംഗ 
യിലൂടെ ഒചിച്ച്പൊലിച്ചും 1400 നാഴിക മൂരെ കരുക്കത്തയില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു ഇതില്‍ ആ പുല്‍ക്കൊടിക്കും അഭിമാനിക്കാന്‍: 
വല്ലതുമുണ്ടോ? അതു” ഒഴുക്കിലൂടെ സ്വാഭാവികമായി ഒലിച്ചു 
പോന്നു എന്നുമാത്രം. എന്നാല്‍, വല്ലവരും, വെക്ളപ്പെക്കത്തില്‍ 
ഒഴുക്കിന്നെതിരായി അഞ്മുപത്തു വാര ഭും നിന്തിയാരു ആയാറം 
എത്രമാത്രം ആത്മപ്രശംസ ചെയ്യുകയില്ല! ഇപ്പുറഞ്ഞത!ന്‍െറ 
യെല്ലാം സാരം, സ്വാഭാവികമായിത്തിന്ന കായ്കുംളില്‍ നമു 
അഭിമാനംതോന്നുകയില്ല എന്നതേ 

നാം ഇടയ്യെപ്പ്പോഴോ ഒരു നപ്പ കാര്യം ചെയ്യുമ്പോം നമുക്ക്‌ 
അതില്‍ അഭ।മാനം തോന്നുന്നു. കാരണം, അതു സ്വാഭാവികമല്ല. 
തന്‍െറ ഓമനമകറം ഒയ നല്ല കാര്യംചെയ്താല്‍ അമ്മ അവളുടെ. 
പുറത്തു തലോടുന്നു. രാത്രി ഘോ മായ അന്ധകാരത്തില്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ മിന്നാമ്‌നങ്ങുകളുംണ്ടങ്കിൽ അവയുടെ അഹംഭാവം ഒന്നു 
കാണേണ്ടതുതന്നെയാണു”. അവ ഒരിക്കലുംതന്നെ പ്രകാശം മുഴ 
വനും പുറത്തു കാണിക്കുകയില്ല. ഇടയ്കിടെ ഒന്നു മിന്നുകമാത്രമേ. 
ചെയ്യുകയുള്ളൂ. ഇങ്ങനെ, പ്രകാശത്തെ മൂടുകയും തുറക്കുകയും 
ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍, അതിന്നു” എപ്പോഴും പ്രകാശം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഈ അഹംഭാവം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. സാതത്ം 
കൊണ്ടു പുത്യേകത വിസ്കരിക്കപ്പെടും ഇപ്രകാരം നമ്മുടെ എല്ലാ. 
പ്രവൃത്തികളിലും എപ്പോഴും സഞ്വഗുണം പ്രകടിതമാവാന്‍ തുട 
ങ്ങ'യാല്‍ അതു നമ്മുടെ സ്വഭാവാംതന്നെ ആയിത്ത രും. സിംഹ 
ത്തിന്നു തന്‍െറ ശെൌല്യത്തെപ്പുററി അഭിമാനുമില്ല, ശെരര്യമുണ്ടെ 
ന്നുപോലും അതിന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഇതുപോലെതന്നെ, നമ്മുടെ 
സാത്ത്വികവ്ൃത്തികളെ.നമുക്കവയുടെ ഓമ്മപോലും ഇലപ്ലാതാവ 
ത്തക്കവിധത്തില്‍ അത്രമാത്രം. സ്വാഭദധവികങ്ങളാക്കിത്ത്‌ ക്കണം. 
പ്രകാശംനരകുന്നതു സൂര്യന്‍െറ നൈസശഗ്ലികമായ പ്രവൃത്തിയാണു”. 
സൂര്യന്നു അതില്‍ യാതൊരഭിമാനുവും ഇച്ഛ അതന്നായി വല്ലുവ 
രും ഒരു മംഗളപത്രം 'സമപ്പ്യിക്കാ൯തുടങ്ങിയാല്‍ സൂര്യന്‍ പറയു. 
ഞാനെന്തെങ്കിലും വിശേഷിച്ചു ചെയ്കുയുണ്ടായോ? പ്രകാശം 
നല്‍കുന്നതു മഹത്തായ ഒരു കാര്യമാണോ? അതു എനൊ ജീവന്‍ത 
ന്നെയാണു“. അതാണു” എന്‍െറ ജിവിതം. പ്രകാശംനല്‍കാതിരു 
നാല്‍ ഞാ൯ മരിച്ചുപോകും. എനിക്കു മറെറാന്നും അറിയുകയി 
ല്ല." സത്ത്വഗുണച്ചധാനനായ മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതാണു”. 
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ആയാളുടെ ഓരോ രോമത്തിലും സത്ത്വഗുണം നിറതഞ്ഞിരിക്കണം. . 
സ്വദാവംതന്നെ അങ്ങനെയായിത്തിരുമ്പോഠം അതി അഭിമാനം: 
തോന്നുകയില്ല. സത്ത്വഗുണത്തെ നിസ്ക്റേജസ്തമാക്കുവാന്‍.-ജയി 
ക്ഭവാന്‍...._ ഉള്ള ഒരു ഉപായമാണു'* ഇതു. 


ഇനി മറെറാരുപായമ്ണ്ടു”: സത്ത്വഗുണത്തിലുള്ള ആസ 
ക്തിയെ ഉപേക്ഷി ച്ഛുകളയുക. ആഥകങ്കാരവും ആസക്തിയും രണ്ടു. 
വൃത്ൃസ്താ സ്ത്രൂക്കളാണു”. എന്നാല്‍, ഇവയുടെ വൃത്യാസം വളരെ. 
സൂക്ഷ്മമാണ്‌. ഒരു ഉദാഹരണംകൊള്ടു” അതു മനുസ്ത്്ലാക്കി 
ത്താം. സത്ത്വഗുണത്ത ലുള്ള അഹങ്കാരം പോയാലും അതി 
ലുള്ള ആസക്തി വിടംതെ നില്ലുന്നു. ശ്വാസോഷ്ണൂവാസത്തിന്‍െറ 
തുദാഫരണംതന്നെ എടുക്കാം. ശ്വാസം കഴിക്കുന്നതിലുള്ള അഭി 
മാനംപേയാലും അതിലുള്ള ആസക്തി വിടാതെനില്ലുന്നു. അഞ്തു 
മിനിട്ടുനേരം ശ്വാസം ഒതുക്കിനിത്താന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അതു സാധ്ൃ 
മാവുന്നില്ല. മൂക്കിന്നു ശ്വാസോക്ക്ണവാസത്തില്‍ അഭിമാനമില്ലം. 
എന്നാലും, അതു വായുവിനെ ഉറംക്കൊള്ളുകയും പുറംതള്ളുകയും 
ചെയ്തുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. സോക്രട്ടിസിനെപ്പുററി രസകര 
മായ ഒരു കഥയുണ്ടു": അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുക്ക്‌ അല്പം പരന്നതാ. 
യിരുന്നു. അതിനാല്‍, ജനങ്ങം അഃദ്ൂഹത്തെ കാണുമ്പോഠം. 
ചിരിക്കുക പതിവാണ്‌. പക്ഷേ, ഫാസൃപ്ര'യനായ സോക്രട്ടിസ്‌* 
അവരോടു പറയും: 4 എനെറ മൂക്ക വളരെ വിശേഷപ്പെടടതാണു”. 
നാസാദ്വാരം വചുതായതുകൊണ്ടു വളരെയധികം ശ്വാസം കഴി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കും. അതിനാല്‍, ഇതു” ഏററവും സുന്ദരമായ 
താണു'.?? അതായതു', മൂക്കിന്നു ശ്വാസോക്സൂവാസത്തില്‍ അഭിമാ 
നമില്പ. പക്ഷേ, ആസക്തിയുണ്ടു". സത്ത്വഗുണത്തിന്‍െറനേരേ. 
 ഇവഡ്വകാരം ആസക്തിയുണ്ടാവുന്നു. ഉദാഹരണമായി ഭൂതദയയെ 
എടുക്കാം. ഈ ഗുണം വളരെ ഉപയോഗപ്പദമായ ഒന്നാണ്ട്‌.. 
പക്ഷേ, അതിലും ആസക്ത്വയില്ലംതെ ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കണം. 
ഭൂതദയ ആവശ്യമാണു” പക്ഷേ, അതില്‍ ആ സക്തിയുണ്ടാവരുതു'. 


സാധുക്കളും സംന്യാസി മാരും, ഈ സത്ത്വഗുണം നിമിത്ത. 
മാനേ” ഇതരന്മാക്ക? മാര്‍ശ്യദശികളായിത്തിരുന്നതു”. അവരുടെ 
“ശരിരം ഭൂതദയനിമിത്തം ഒരു പൊതുസ്വത്തായിത്തിരുന്നു. ഈച്ച, 
ശക്കരയെ വന്നമൂടുന്നതുപോലെ ലോകര്‍ ഈ സാധുസംന്യാസി 
കളെ തങ്ങളുടെ പ്രേമംകൊന്ടെ മൂടിക്കളയുന്നു. അവരിലുള്ള പ്രേ 
മത്തിന്‍െറ പ്രകര്‍൪ഷംനിമിത്തം ലോകം മുഴുവനും , അവരോടു 
പ്രേമംകാണിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അവര ഭേഫത്തിലുള്ള ആസക്തി: 
യെ ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന. അതിനാല്‍, ലോകം മുഴുവനും അവ. 
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രില്‍ ആസക്ത! കാണിക്കുന്നു അവരുടെ ശരിരത്തെപ്പററിച്ചിന്തി 
കടന. പക്ഷേ, സജ്ജനങ്:ം ഈ ആസക്തിയേയം ഉപേക്ഷിച്ചു 
കളയണം. ലോകത്തിനെറ മുഴുവനും പ്രേമത്തെ, ആ മഫാഫ 
ലത്തെ തങ്ങളുടെ ആത്മാവ ല്‍ നിന്നു വേര്‍തിരിക്കണം. താനൊരു 
വിശിഫ്ടവ്യക്തിയാണെന്ന വിചാരംതന്നെ ഉണ്ടാവരുത്‌”. ഇങ്ങനെ 
സത്ത്വഗ്രണത്തേയും ദഫപപ്പു' ചു്‌ ശരീരത്തില്‍ ചേക്കണം. 

ആദ്യം അഹങ്കാരത്തെജ്ജയിചകെ; പിന്നെ ആസക്തിയേയും. 
സാതത്യംകൊണ്ടു” അംങ്കാരത്തെജ്ജയിക്കാം ഫലത്തിലുള്ള ആ 
സക്തിയെ ഉപേക്ഷിച്ചു”, സത്ത്വഗുണത്തില്‍ നിന്നു കിട്ടിയ ഫല 
ത്തേയും ഈശ്വരമംല്‍ സമ്പ ച്ചാല്‍, ആസക്തിയേയും ജയിക്കാം. 
ജീവിതത്തില്‍ സത്ത്വഗുണം സുസ്ഥിരമായിത്ത രുമന്പോറം, ചില 
പ്പോഠം കിത്തിയുടെ രൂപത്തിലും ചിലപ്പോഠം സിദ്ധിയുടെ രൂപ 
ത്തിലും ഫലം മുമ്പില്‍ വന്നുവിഴുന്നു. ത്ത ഫലത്തേയും തുക്ലൂമാ 
യിക്കരുതണം. മരം ഒരൊറാ കായപോലും തിന്നുന്നില്ല. തആ 
പഴം എത വ ശേഷപ്പെട്ടതാ യാലുംശരി, അതിന്നു” എത്രതന്നെ 
.മാധുയ്ക്മുനണ്്ടെങ്കിലുംശരി, രസമുണ്ടെങ്കിലുംശരി, മരത്തിന്നു” അതു 
തിന്നുന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചു” തിന്നാതിരിക്കുന്നതാണു അധികം 
ഇദ്ലം. ഭോഗത്തെ അപേക്ഷിച്ചു” ത്യാഗമാണ്‌ അധികം മധുര 
മായിടുള്ള തൂ. ധര്‍മ്മപുത്രര്‍. ജി വിതംമുഴവനും ചെയ്ത പുണ്യൃത്തിന്നു 
തനിക്കു കിട്ടിയ ്ൃശൂസുഖരൂപമായ.-ഫലത്തേയും അവസാ 
നാതട്ടിഷീക്കി. ജീവിര്ത്തിലേ എല്ലാ ത്യാഗങ്ങളുടേയും തലയില്‍ 
അദ്ദേഹം ഒരു *കലശം? കഴിച്ചു. ഞു മധുരഫേലം ആസ്വദിക്കാന്‍ 
അദ്ദേഫത്തിന്നധികാരമുണ്ടായരുന്നു. പക്ഷേ, ആസ്വദിച്ചാല്‍ 
അതോടുകൂടി അതവസാനിക്കും ക്ഷീണേ പണ്ടേ മത്ത്യലോകം 
വിശന്ത്‌!? ഈ ചക്രം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിന്നാലേ പന്നെയും 
വിടാതെ ക്രടും. ധര്‍മ്മപൃത്രന്‍െറ ഈ ത്യാഗം ഏത്ര വിശിഷ്ഠമാ 
യതാണ) ഇതു: ഏപ്പോഴും എന്‍െറ കണ്ണു ാംക്ക മുമ്പില്‍ വന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ സത്ത്വഗുണത്തെ സ്വാഭാവികമാക്കി 
അതിലുള്ള അഫഹങ്കാരത്തേയും ജയിക്കണം. നിഷ്ണുക്ഷമായായിന്നു 
എല്ലാ ഫലത്തേയും ഈശ്വരങ്ക൯ സമപ്പ്ിക്കണം;; അതുംപോരാ, 
ത്തതിലുള്ള ആ സക്തിയേയും ഉപേക്ഷിക്കണം. അപ്പ്യോഠം സത്ത! 
.ഗുണത്തേയും ജയിച്ചു എന്നു പറയാം. 


ഥ്‌ 
ഇനി അവസാനം പറയാനുമളതും കേഠം3ക. സുക്ങം, 
സത്ത്വശു നികളായിത്തീന്റു; അഹങ്കാരത്തെ ജയിച്ചു; പഫലാസ 
തിയെ ഉപേക്ഷിച്ചു; എല്ലാംചെയ്ത്‌. എന്നാലും, ഈ ശര്‌രം ഉള്ളേ 
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ട്രത്തോളംകാലം ഇടയ്ക്കിടെ രജസ്സമോഗുണങ്ങളുടെ ആക്രമണം. 
ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. നാം ഈ ഗുണങ്ങളെയെല്ലാം ജയിച്ചാലും. 
അവ ഇടയ്ക്കിടെ തലപൊക്കുന്നുണ്ടെന്നു നമുക്കു തോന്നിയേക്കാം. 
അതിനാല്‍, എപ്പോഴും ജാഗ്രത്തയോടുക്രടിയിരിക്കണം. സമുദ്ര. 
ത്തിലേ വെള്ളം (തിര) അടിച്ചടിച്ച്‌ വലിയ ഉംക്കടലുകഠം ഉണ്ടാ 
യിത്തിരുന്നതുപോലെതന്നെ രജസ്തമോഗുണങ്ങളുടെ ശക്തിമത്തായ. 
പ്രവാഹം നമ്മുടെ മനോഭൂമിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു: വലിയ ഉഠംക്കടലു. 
കറം ഉണ്ടാക്കിത്ത 'ക്രന്നു. അതിനാല്‍, ഒരു ചെറിയ ഛിദ്രംപോലും. 
ഉണ്ടായിരിക്കാൻ അനുവദിക്കുരുതു”. എല്ലാഭാഗത്തും കാവല്‍. 
നിത്തണം. നിങ്ങഠം എത്രതന്നെ ശ്രദ്ധ ഖെച്ചിരുന്നാലും, ഭക്ഷത 
കാണിച്ചാലും ആത്മജ്ഞാനം ഭഇല്ലാതിരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം,. 
ആത്മദശനം സാധിക്കാതിരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം. സ്ഥിതി അപ 
കടത്തിലാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ആകയാല്‍, എലച്ലാപ്രകാര 
ത്തിലും പരിശ്രമിച്ചു" ആത്മജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കണം. 


ജാഗ്രത്തയോടുക്രടി ഇരിക്കാന്‍ അഭ്യസിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം 
ആത്മജ്ഞാനം കൈവരികയില്പ. പിന്നെ എങ്ങനെ കൈവരും? 
അഭ്യാസംകൊണ്ടോ? അച്ച. അതിന്നു” ഒരു ഉപായംമാത്രമേ. 
യുള്ളൂ. ഘൃദയപൂവ്വം, ഹൃദയംഗമമായ വൃഗ്രതയോടുക്രടി, ഭഗവാ. 
നില്‍ ഭക്ത്‌ കാണിക്കുക, നിങ്ങക്ക്‌? ഈ ഗുണങ്ങളേയും ജയി 
ക്കാം, സത്ത്വഗുണത്തെ സുസ്ഥരമാക്കിത്തിത്തു അതിന്‍െറ ഫല 
ത്തിലുള്ള ആസക്തിയേയും ഉചേക്ഷിക്കാം. എന്നാല്‍, ഇതുകൊണ്ടും 
സഫലത കൈവരികയില്ല. അതിന്നു? ആത്മജ്ഞാനംതന്നെ 
വേണം. അവസാനം ഭഥവത്‌ക്ൃപ ക്രടാതെ കഴികഷില്ല. യഥാ: 
ത്ഥമായ, ഹൃദയംഗമമായ, ഭക്തികൊണ്ടു ഭഗവത കൃപയ്യുച്ച പാത്ര 
മായിത്തീരണം. എനിക്കു മറെറാരുവഴിയും തോന്നുന്നില്ല. ഇയ: 
അദ്ധ യേത്തിനെറ അവസാനത്തില്‍ അള്ജുന൯ ഇതുതന്നെയാണു: 
ചോദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അതിന്നു ഭഗവാന്‍ കൊടുത്ത മവുപടി ഇ 
താണ്‌: അത്യന്തം ഏകാഗ്രമായ മനസ്ത്സോടുക്രടി, നിഷ്ടരംമഭാവ 
ത്തോടുക്രടി, എന്നിര ഭകതിയുള്ളവനായിഠധീരുക, എന്പക്കു വേണ്ട 
സേവനംചെയ്യുക? ഇങ്ങനെ എന്നെസ്സ്സേവിക്കുന്നവക്ക്‌, മായയുടെ. 
മവകരാഡ്മെത്താ൯ കഴിയും. അപ്പാമെ, ഈ അഗാധമായ മായ 
യെ കടക്കുക സാധ്ൃമല്ല.?? ഇതാണു” ഭക്തിയുടെ സരളമായ: 
ഉപായം. അതുന്നുള്ള ഏകമാഗ്ലം ഇതാണു. 





എൂദട്ട ശിതാപ്രവചാനം 
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നാം ഇന്നു ഒരത്ഥത്തില്‍ ഗീതയുടെ അററത്തെത്തിക്കുഴിഞ്ഞു. 
ചതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ എല്ലാ വിചാരങ്ങളും പരിപൂള്ണ്ൂത പ്രാ 
പിച്ചിട്ടണ്ടു. 16, 17 അദ്ധ്യായങ്ങഥം പരിശിഷ്ടത്തിന്‍െറ രൂപ 
ത്തിലുള്ളവയും പതിനെട്ടാമത്തേതു” ഉപസംഹഫാരവുമാണു. ഈ 
കാരണത്താല്‍, ഭഗവന്‍ ഈ അഭദപ്യായത്ത ന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ 
ഇതിന്നു ശാസ്ര്രം എന്ന പേര്‍ കൊടുത്തിരക്കുന്നു. 


ഇതി ഗുഫ്ൃതമം ശാസ്രൃമിദമുക്തം മയാനഘ! എന്നാണു 
“ഭഗവാന്‍ അവസാനം പറഞ്ഞ്‌ ട്ടുള്ളത്‌. ഇങ്ങനെ പഠഞ്ഞെതു, 
ഇതു” അവസാനത്തേ അഭ്ധ്ൃായമായതുകൊണ്ടല്പ; പ്രത്യുത ഇതോടു 
കരടി ഇതുവരെ പ്രതിപാദിച്ച ജീവിതശാസ്ത്രം, അതായതു” ജീവിത 
സിദ്ധാന്തങ്ങാം, പരിപൂണ്ണ്ണമായിട്ടുള്ള തൂകൊണ്ടാണു'. ഈ അഭ്ധ്യം 
യത്തില്‍ പാരമാര്‍ത്ഥികജീചിതത്തിന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങളെപ്പുറിയ 
വിവരണം പൂത്തിയായിരിക്കുന്നു. പാരമാര്‍ത്ഥികജി വിതത്തില്‍ 
താല്ലയ്യം ഉളവാക്കിത്തീക്കുക എന്നതാണു” വേടങ്ങളുടെ കാഠ്യം. 
അതു" ഈ അഭ്ല്യായത്തില്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ടു”. അതിനാല്‍, ഇതിന്നു 
വേദ:സാരം എന്ന ഗശൌരവപൂള്സ്റ്ുമായ പദവി ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


പതിമുന്നാമദ്ധ്യയേത്തില്‍ നാം, ദേഫത്തില്‍നിന്നു ആത്മാവി 
നെ വേര്‍തിരിക്കുന്നതിന്‍ൊ ആവശൃകത കണ്ടുകഴഞ്ഞു. 14-ഠമ 
ദ്റ്യായത്തില്‍ അതിന്നുള്ള പരിശ്രമങ്ങളെപ്പുററിയും പ്രതിപാഭിച്ചു. 
രജോശുണത്തേയും തമോഗുണത്തേയും നിഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ത്യാഗ 
ത്തെ അവലംബിക്കണം; സത്ത്വഗുണത്തെ വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു 
പോയ! അതിലുള്ള ആസക്തിയെ ജയിക്കണം: ഇങ്ങനെ ഇര പ്രയ 
ത്നം തൂടന്നകൊണ്ടേപേോകണം. അവസാനം, ഈ പ്രയത്നങ്ങംക്കു 
പൂട്ട്റ്ുമായ സഫലത സിദ്ധിക്കണമെങ്കില്‍ ആത്മജ്ഞാനം ആവ 
ശ്യമാണെന്നും അതു ഭ.കതിക്രടാതെ സാധ്യമല്ലെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. 


എന്നാല്‍, ഭക്തിമാഗ്ലം പ്രയത്നമാശ്ലത്തില്‍നിന്നു വിഭിന്നമല്ല. 
ഇതു സ്ത്റഷ്ടമാക്കിത്തരുന്നത്വന്നുവേണ്ടിയാണു” ഈ പതിനഞ്ചാമദ്ാ 2 
യത്തിനൊ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ഇര സംസാരത്തെ ഒരു വലിയ 
വൃക്ഷത്തോടുപമിച്ചിരിക്കുന്നതു. ഈ വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ശാഖകഠം 
വളരെ വലിയവയാണു”. അവ ത്രിശുണങ്ങളാല്‍ പോഷിപ്പിക്കു 
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പ്പെട്ടവയാണു”. അതിനാല്‍, ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ അനാസക്തി 
യ്യൂടേയും വൈരാഗ്ൃത്തിനേറയും രൂപത്തിലുള്ള ആയ്യധങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടു” ഈ വൃക്ഷത്തെ മുറിച്ചുകളയണം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
കഴിഞ്ഞ അഭദ്ധ്യായഞ്ഞ്‌ല്‍ സോധനായ്ക്്കായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മാഗ്ലുങ്ങ 
ളെ ഇവിടെ ആവത്ത ച്ചിട്ടുണ്ടു. രജസ്തമോഗുണങ്ങളെ നീക്കി 
സത്ത്വഗുണത്തെ പുഷ്ണിപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു്‌ തആത്മവികാസം വരു 
ത്തണം. ഇതില്‍ ഒരു പ്രവൃത്തി വിനാശകവും മറേറതു വിധായ 
കവുമാണു”. രണ്ടുംചേന്ന പ്രയത്നം പൂത്തിയായിത്തിരുന്നു. പപല്ലം 
ചെടികളും കളയുകയും വിത്തു വിതയ്യ്ഛകയും ചെയ്യുന്നതു” ഒരേപ്പവൃ 
ത്തിയുടെതന്നെ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളാണു?. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
ഇതും. രാമായണത്തെ ല്‍ രാവണന്‍, കുഭകമ്ട്റ്റന്‍, വിഭീഷണന്‍ 
എന്ന മൂന്നു സഫോദരന്മാരുണ്ടു്‌. കുംഭകണ്ണുന്‍ തമോഗുണവും 
രാവണന്‍ രജോഗുണവും വിഭീഷണന്‍ സത്ത്വഗുണധുമാണു'. 
നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ ഇവ മൂന്നിനേറയും രാമായണം വിരചിക്കുപ്പെ 
ട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു". ഈ രാമായണത്തില്‍ രാവണന്േറയും കുംഭ 
ക്ലറ്റുനേറയും നാശംതന്നെയറണു'' കാമയമായിരിക്കുന്നതു”. ഒരേ 
ഒരു വിഭീഷണതത്ത്വം, അതു” ഭഗവത്പാദങ്ങളെ ശരണംപ്രാപി 
ക്കുന്നതായാൽ ഉന്നരിയ്യെസ്സ്റാധിപ്പിക്കുന്നതും പോഷിപപ്പിക്കുന്നതും 
ആയിത്തിരാം. അതിനാല്‍, അതു സ്വായത്തമാക്കേണ്ടതാണു?. 
നാം 1 4.മദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇതു മനസ്സ്റിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞു. 1 9 മദ്ധ്യ 
യത്തിൽ ഇതേോസംഗത। വീണ്ടും ആവത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു”. സത്ത്വ 
രജസ്തരമോഗുണ ളാല്‍ അഭിധ്യഏമായ ഈ സംസാരത്തെ അസം 
ഗരൂപത്ത്വലുളള ശ്രസ്ൃംകൊണ്ടു മുറിച്ചുകളയണം. രജസ്തുമേഗഗുണ 
ണളെ അമമക്മകയും സത്ത്വഗ്ുണത്തെ വികസിപ്പ്ിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ടു പരിശുദ്ധനായിത്തിരണം. അത്രമാത്രം പോര; അവസാ 
നം അതിലുള്ള ആസക്തിയേയും ജയിച്ചു” അലിഎനായിത്ത രണം. 
ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ താമരയെയാണു* ആദഗമായിട്ടു” എടത്തുകാ 
ണിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഭാരരിയസംസ്ല്രാരത്തില്‍ ജവിതത്തിന്‍െറ 
ആദര്‍ശവയ്ക്ൂക്കളെ..- കന്നല്ല; ഉത്തമമായ ഏതൊരു വസ്തവേ 
യും......താമരയോടാണു ഉപമച്ചിരിക്കുന്നതു”. താമര ഭാരതിയസം 
സ്ത്രാരത്തിന്‍െറ അടയാളമാണു”. സവോത്തമമായ വിചാരങ്ങളെ 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ അടയാളമാണു” താമര. അതു സ്വഷ്ണൂവും 
ചവിത്രവുമാണെങ്കിലും എപ്പോഴും അലിഫ്മായിരിക്കുന്നുണ്ടു. താമ 
രഷ്ട്ഛ്‌” ഇ രണ്ടുഗുണങ്ങളും....പവിതൃതയും അലിഫ്തൃതയും...... ഉണ്ടു”. 
ഭ൧വാന്‍െറ എല്ലാ അവയവങ്ങളേയും താമരയോടുപമിക്കാവണ്ടു. 
നേത്രകമലം, പാദകമലം, കരകമലം, മുഖകമലം, നാഭികമലം, 
ഹൃുദയകമലം, ശിരഃകമലം മറവും മഠവും! ഇവമുഖേന, നമ്മുടെ 


കൂ ഗിതാപ്പവചനം 
ഹൃദയത്തില്‍ സവ്യത്ര സൌന്മയ്യവും പവിത്രതയും അതോടൊപ്പം 
അലിപ്ൃൃതയും ഉണ്ടാവണം എന്നബോധം ഉളവാക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരി 
ക്കന്നു. 

കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പഠഞ്ഞ സാധനകറഠം പൃള്ണ്ണുത 
പ്രാപിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു” ഈ അദ്ധ്യായം ചേത്തിരിക്കുന്നതും. 
പ്രയത്നത്തോടൊപ്പും ആത്മജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ഉണ്ടാവുന്നതാ 
യാല്‍ പൃണ്ണ്ൂത തനിയേ സിദ്ധിക്കും. ഭക്തി പ്രയത്നമാഗ്ലുത്ത൯൪െറ 
തന്നെ ഒരു ഭാഗമാകുന്നു. ആത്മജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ഒരേ സാധ 
നയുടെ അംഗങ്ങളാണ്‌”. വേദങ്ങളില്‍ ജൂഷ!മാര്‍ പറയുന്നു; 


“യോ ജാഗരത ചഃ കാമയന്തേ 
യോ ജാഗരത മുസാമാസിയന്ത!?? 


ജോഗ്രത്തദയാടുക്രടിയരിക്കുന്നവനോടട വേദം പ്പേമംകാണിക്കുന്നു. 
വേദം അവരെ മുഖംകാണ്ക്കാന്‍ വരുന്നു. അതായതു, ജാഗ്രത്ത. 
യോടുക്രടിയിരിക്കുന്നവന്‍െറ അടുക്കലേയ്യം വേദനാരായണ൯ 
സ്വയം വരുന്നു. ആയാളുടെ അടുക്കലേയു്ഛു്‌, ജ്ഞാനവും ഭക്തയും. 
എല്ലാം വരുന്നു. പ്രയത്നമാരഗ്ഗത്തില്‍ നന്നു വിഭിന്നമല്ല ജ്ഞാന 
വും ഭക്തിയും. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഈ രണ്ടു തത്ത്വങംളും പ്രയ 
ത്നത്തില്‍ മാധുയ്കയമുളവാക്കുന്നവയാണെന്നു കാണിച്ചിട്ടുണ്ടു. അതി 
നാല്‍, ഏകാഗ്രമനുസ്സ്സോടുക്രൂടി ഭക്തിയുക്തമായ ജഞ്ഞാനത്തിനെ റ 
ഈ സ്വരൂപം ശരിയായികക്കുട്ടുകൊഠംക. 


മ 


ഞാന്‍ ജീവിതത്തെ ക്ഷണംകഷണമാക്കി മുറിക്കാന്‍ ഇഷ് 
പ്പെടുന്നില്ല. കമ്മം, ജ്ഞാനം, ഭകതി..ഇവയെ എനക്കു വേര 
തിരിക്കാ൯വയ്യ. ഇവ വിഭിന്നവസ്ത്ുകടെപ്പ. ഉദാഹരണമായി, ജയി 
ലില്‍ ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുന്ന പണിതന്നെ നോക്കാം. ഏതാനും 
ചിലരാണു*, 600700 ആളുകറഠംക്കു ഭക്ഷണം പാകംചെയുന്നതു”. 
അവരില്‍ ആക്കെങ്കിലും ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യാനവയില്ലെങ്കില്‍. 
ഭക്ഷണം ചീത്തയാവും. ഒന്നുകില്‍ വേധില്ല അല്ലെങ്കിൽ കരിഞ്ഞു 
ചോകം. ഇനി, ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുവാ൯ നല്പവണ്ണും അറി 
യുന്നവരാണെന്നുതന്നെ കരുതുക. ഏഎഎന്നാലും, അവരുടെ ഘ്ൃദയ 
ത്തില്‍ ആ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറനേരേ പ്രേമമില്ലെങ്കില്‍, ഭക്തിഭാവമ! 
ല്ലെങ്കില്‍, “ഈ റൊട്ടി എന്‍െറ സഹോരരന്മാക്ക്‌” അതായതു നാരാ 
യണന്നുതന്നെ കിട്ടേണ്ടവയാണു*; അതിനാല്‍, ഓരോന്നും ഭംഗിയാ. 
യിഉണ്ടാക്കി നല്പപോലെ ചുടണം; ഇതു ഭഗവത്‌സേവയാണു 
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എന്ന ഭാവം? ഇല്ലെങ്കില്‍പിന്നെ, മ്േത്രതന്നെ ജ്ഞാനമുണ്ടാ 
യാലും ആയാഠറക്കു” യോഗ്യതയില്ല എന്നു പറയേണ്ടിവരും. 
ഈ അടുക്കളപ്പണിക്ക്‌ ജ്ഞുനത്തെപ്പ്പോലെതന്നെ പ്ലേമവും ആവ 
ശ്യമാണുഃ. ഭക്തിതത്ത്വത്തിന്‍െൌ രസം ഹൃദയത്തില്‍ ഇല്ലാതിരി 
ക്കുന്നേടത്തോളംകാലം ആ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങറം രുചികരമാരുക 
യില്ല. അതിനാരു, അമ്മയില്ലാത്ത അടുക്കള പ്രകാശശ്ശുന്യമായി 
ത്തീരുന്നു. അമ്മയല്ലാതെ മററാരാണു” ഈ പ്രവൃത്തി ഇതു ആസ്ഥ 
യോടും പ്രേമത്തോടുംക്രടി ചെയ്യുക? ക്രടാതെ, ഇതിന്നു തപസ്യ 
യും ആവശ്യമാണു്‌. താപംസഫര്‍ക്കാതെ, കഷ്ടപ്പെടാതെ, ഇതെ 
ങ്ങനെ സാധ്യമാവും. ഇത്രയും പറത്ഞുതില്‍നിന്നു , ഏതൊരു 
പ്രവൃത്തിയും സഫ ചമായിത്തിരുന്നതിന്നു പ്പേമം, കമ്മം, ജ്ഞാനം 
ഇവ മൂന്നും ആവശ്യമാണെന്നു തെളിയുന്നു. ജീവിതത്തിലെ 
സകലവിധകര്‍മ്മങ്ങളും ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളിന്മേലാണു* നില്‍ക്കു 
ന്നതു“. മുക്കാലിയുടെ (പീഠത്തിന്‍െറ) ഒരു കാല്‍ പൊട്ടിപ്പോയാല്‍ 
പിന്നെ അതിന്നു ശര്വയായി നില്ല്ാ൯ കഴിയുകയില്ല. മൂന്നു കാലും 
ശരിക്കുള്ളതായിരിക്കണം. അത്രന്‍െറ പേരില്‍ത്തന്നെ അതിന്‍െറ 
സ്വരൂപം അടങ്ങിയട്ടുണ്ടു്‌. ജ്‌ വിതത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഇതു 
തന്നെ. ജ്ഞാനം, ഭക്ത!, കമ്മം അഥവാ നിരന്തരപരിശ്രമം.... 
ഇവ ജീവ്വയത്തിന്‍െറ മൂസ്സ്‌ ആധാരങ്ങളാണു”. ഈ മൂന്നു കാലു 
കളിന്മേല്‍ ജിവിതത്തിന്റെറരൂ ത്തിലുള്ള ദ്വാരക പണ്[ചെയ്യുണം. 
ഈ മുന്ന്‌ ആധാരങ്ങളുംചേന്നു” ഒരു വസ്തവുണ്ടായിത്ത രുന്നു. 
ഇവിടെ മുക്കാലിയുടെ ഉദാഹരണം ഏററവും യോജിച്ചതാണ്‌”. 
ഭക്തി. ജ്ഞാന_കരമ്മ ദം വിഭിന്നവസ്ത്ക്കളാണെന്നു നിങ്ങറംക്കു 
തക്കംകൊണ്ടു സ്ഥാപിക്കാ൯സാധച്ചേയ്ലാം. പക്ഷേ, പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ ഇവയെ വേര്‍തിരിക്കുക സാധ്യമല്ല. മൂന്നുംചേനര” ഒരൊ 
വസ്തു ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നു. 

ഇംങ നെയാണെങ്കിലും, ഭക്തിക്കു വിശേഷമില്ലെന്നല്പ. ഏ 
തൊരുകമ്മത്തിലും ഭക്തിതത്ത്വംചേരുമ്ധഖോറംമാത്രമേ അതു സുല 
ഭമായി ത്തോന്നുകയുള്ളൂ. €സുചഭമായിത്തോന്നുകഴ എന്നതിന്‍െറ 
അത്ഥം ക്ലേശംതന്നെ.യില്ല എന്നല്ല, ക്ലേശമുണ്ടെങ്കിലൂം അതു ക്ലേശ 
മായിത്തോന്നുകയില്ല, നേരേമറിച്ചു”, അതൊരാനന്ദമായിട്ടാണട൦ 
തോന്നുകഎന്നാണു” ശ്ുലവും പുഷ്ംപോലെ തോന്നും. ശരി; 
ഭക്തിമാഗ്ലും സരളമാണെ അൂപറഞ്ഞുവപ്പോ. അതിന്‍െറ താല്ലയ്യം 
എന്താണു? ഭക്തിഭാവംനിമിത്തം കര്‍മ്മത്തിനെറ ഭാരംതന്നെ 
തോന്നുകയില്പ എന്നുമാത്രം. കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കാഠിന്യം നശിക്കുന്നു. 
എത്ര കര്‍മ്മംചെയ്യാലും ഒന്നുംചെയ്യില്ല എന്നാണു” തോന്നുക. 
യേശുഭഗവാ൯ ഒരിടത്തു” ഇങ്ങനെ പഠഞ്ഞ്ടുണ്ടു'; €നിങ്ങറം 
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ഉപവാസം അനുഹ്യിക്കന്നതായാല്‍ മുഖത്തു ക്യിണം കാണരുതു"; 
നേരേമറിച്ചു", നിങ്ങളുടെമുഖത്തു” ആനന്ദചം പ്രസന്നതയും കളി 
യാടണം. മപ്പവാസം ക്ലേശഫേതുവാണു” എന്നു” മുഖഭാവംകൊ 
ഒട തോന്നരുതു, അതായതു“, നമ്മുടെ പ്രവൃത്തി അത്രമാത്രം 
ഭക്തിമയമായിരിക്കണം; നാം അതില്‍ തന്മയരായിരി ണം. 
അപ്പ്യോഠം അതിലെ ക്ലേശം മറന്നുപോകും. നാം പറയുന്നു: ആ 
പരാക്രമശാലി, ആ ധിരപുരുഷന്‍, ആ ഭക്തന്‍ ചിര'ച്ചുകൊണ്ടു 
രൂക്കുമരത്തിന്മേല്‍ കയറി! സുധന്പാവു* തിളയ്യുചഛന്ന എണ്ണ്ണുയില്‍ 
കിടന്ന ചിരിക്കു കയായിരുന്നുവത്രെ. വായില്‍നിന്നു”, €ഫരേ, 
കൃഷ്ണം ഗോവിന്ദ, രാമ! എന്നീശബ്ദങ്ങറം പറപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. 
അപാരമായ ക്ലേശം വരുമ്പോഴും ഭകതിയുടെ പ്രഭാവംനിമിത്തം 
അതു നിസ്റ്റാരമായിത്തോന്നുന്നു എന്നുമാത്രമേ ഇതിന്നത്ഥമുള്ളൂ. 
വെള്ള ഞില്‍കിടക്കുന്ന തോണി മറിച്ചിടാന്‍ യാതൊരുപ്രയാസവു 
മില്ല. എന്നാല്‍, അതിനെത്തന്നെ മമദ്്റിതനിന്ന്‌, പാറപ്പുറത്തു 
നിന്നു”. വലിച്ചുകൊണ്ടുവരണമെങകില്‍ എത്രമാത്രം അദ്ധവാനിക്കേ 
ണ്ടിവരും? തോണിയുടെ അടിയില്‍ (താഴെ) വെള്ളമുണ്ടെങ്കില്‍ 
നമുക്കു എളുപ്പത്തില്‍ അക്ക എത്താം; അതന്നുള്ള ക്ലേശം വളരെ 
കുറഞ്ഞുപോകം. അതുപോലെതന്നെ, നമ്മുടെ ജിവതമാകുന്ന 
തോണിയുടെ താഴെ ഭക്തിരൂപമായ വെള്ളമുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ 
എളുപ്പത്തില്‍ തുഴഞ്ഞുകൊണ്ടുപോകാം. പക്ഷേ, ജിവിതം ശുഷ്ട, 
മായിത്ത്‌'൪ന്നാല്‍, വഴിയില്‍ മണല്‍ത്തിട്ടുണ്ടെരംത, കല്പം ചരലും 
ക്രടിക്കിടക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍, ഈ തോണിയെ വലിച്ചുകൊണ്ടുചോകു 
ന്നതു വളരെ വിഷമമായിത്തിരും. അതിനാല്‍ ഈ ഭക്തിതത്ത്വം 
നമ്മുടെ ജീവിത മാകുന്ന തോണിക്കു” വെള്ളം എന്നപോലെ സുല 
ഭത ഉളവാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഭക്തിമാഗ്ലുംകൊണ്ടു സാധയില്‍ സുലഭത സിദ്ധിക്കുന്നു. പ 
ക്ഷേ, ആത്മജ്ഞാനമില്പാതെ ത്രിഗുണങ്ങളെ തരണംചെയ്യാമെന്നാ 
ശ്രിക്കുന്നതു വൃത്ഥമാണു . ആഅപ്പേംഠം പിന്നെ, ആത്മജ്ഞാനത്തി 
നുള്ള “സാധനം? എന്താണ്‌? ന്വരന്തരപരിശ്രമത്താല്‍ സത്ത്വഗു 
ണത്തെ തആത്മസാത കരിച്ച്‌” അതിന്‍െറ അഹമാരത്തേയും, ഭക്തി 
കൊണ്ടു ഫലാസക്തിയേയും ജയിക്കാന്‍ പ്രയത്നിക്കുക. ഇങ്ങനെ 
നിരന്തരം (അഖണ്ഡമായിപ്രയത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഒരുദിവസം 
ആത്മദ൪ശനം ലഭിക്കും. അതുവരെ നമ്മുടെ പ്രയത്നം തുടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. അതിന്നു” അവസാനം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഇതു 
പരമമായ പുരുഷാത്ഥംകൊണ്ടുമാത്രമേ സാധിക്കയുള്ളൂ. ആത്മദ 
ശനം, ചിരിയും കളിയും മറവുമല്പ, വഴിയിലൂടെ നടന്നുപോകു 
സ്പോഠം തതൃത്മഭര്‍ശനം കിട്ടുമെന്നു വിചാരിക്കേണ്ട. അതിന്നായി 
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എപ്പോഴും പ്രയത്തിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കണം. നിരാശതയ്യ സ്വല്ലം 
“പോലും ഇടംകൊട്ടുക്കരുതു൦, അതാണു” പാരമാത്ഥികജ। വിതത്തുി 
ന്നുള്ള ഏകമാഗ്്റും. സാധകന്‍ ഇടയ്ക്കിടെ ക്ഷിണിച്ചു പറയുന്നു: 
44ഭഗവാനേ, അടിയന്‍ അങ്ങയ്യുച്ഛവേണ്ടി ഇങ്ങനെ എത്രകാലം ത 
പുസ്സനുഷ്യിച്ഛുകൊണ്ടിരിക്കണം 87 പ്പക്ഷേ, ഈ സ്ഥിതി ഗാണമാ 
ണ*, അത്ത പ്രധാനമല്ല, തപ്പസ്സും സംയമവും നമ്മുടെ സ്വഭാവ 
മായിത്തിരുന്നതുവരെ നാം അഭ്യസികുകൊണ്ടേയിരിക്കണം. 
“ഏതുവരെ സാധന ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കണം?? എന്ന ഭാഷ ഭക്തി 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ശോഭാവഫമല്ല. ക്ഷമകേടു കൊണ്ടോ നിരാശതകഷൊ 
ണ്ടോ ഭക്തി ഉളവാക്കുക സാധ്യമല്ല. ഒരിക്കലും മനസ്സമടുക്കരുതു”. 
ഭക്തിയില്‍ ഉത്സാഹവും ഉല്ലാസവും മേല്ല്ഛമേല്‍ തോന്നി ക്കൊണ്ടിരി 
ക്കണം. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ അതിന്നനുക്രലമായ പല കാര്യ 
ങ്ങളും വളരെ ഭംഗിയായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 
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ഈ ലോകത്തില്‍ നാം പലവസ്ത്ുക്കളും കാണുന്നുണ്ടു. ഇവ 
്‌) മൂന്നായി തരംതിരിക്കാം. ഒരു ഭക്തന്‍ പ്രഭാതത്തില്‍ ഉണനനെ 
$ുന്നേല്ല്ലസ്വോഠം മൂന്നു വസ്ത്ൂക്കറം മാത്രമേ ആയാളുടെ ദൂൃഷ്ണിയില്ലെടു 
ന്നുള്ള ആദ്യം ആയാളുടെ ത്രുദ്ധ ഭഗഥവാങ്കലേയ്യക്, പോകുന്നു. ഉടനേ 
ആയാറം ഭഥവത്‌പൂജയ്യു്ഛവേണ്ട സാമഗ്രികഠം ഒരുക്കാന്‍തുടങ്ങുന്നു. 
സേവകനായ ഭക്തനും (ഞാനും) സേല്യേനായ ഭഗവാനും സ്വാമി 
യും. (അദ്ദേഹവും) രണ്ടും, സജ്ജമായിരിക്കെ, സേവന സാമഗ്രിക 
ളെപ്പുററ'യേ, ചിന്തിക്കാനുള്ള: ശിഷ്ടമായ ബ്രരമസ്ൃഷ്ണി മുഴുവനും 
സേവനസാമഗ്രിതന്നെ! അങ്ങനെ ആകെ മുന്നു വസ്തക്കളായി: 
സേവകനായ ഭക്തന്‍, സേയ്യനായ ഭഗവാന്‍, സേവനത്തിനുള്ള 
സാമഗ്രികളുടെ രൂപത്തിലുള്ള സൃഷ്ടി. ഈ ഒരു കാര്യത്തെപ്പുററി 
യാണു“ ഇര അഭ്ധ്യായത്തില്‍ നമുക്കു മനസ്സിലാക്ക]ത്തരുന്നതു". 
പക്ഷേ, ഒരു മൂത്തിയെമാത്രം പൂജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സേവകന്നു” 
ഈ സ്തൃഷ്ടിയിലേ സകല പദാത്ഥങ്ങളും പൂജാദ്രവ്യങ്ങളാണു” എന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. ആയാറം തോടടത്തില്‍നിന്നു പത്തു പൃഷ്ടം അവത്തു 
കൊണ്ടുവരുന്നു; എവിടെനിന്നെങ്കിലും കുറച്ചു ചന്ദനത്തിരി വാ 
ഒ്ങിക്കൊട്ടുവരുന്നു; എന്തെങ്കിലും. കുറച്ചു നിവേദ്യവും തയാറാ 
കമന്നു. ആയാഠം സാധനങ്ങംം തിരഞ്ഞെടുക്കാനാഗ്രഫിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ, പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞ സംഗതികളെ വെച്ചു 
നോക്കിയാല്‍, ഇങ്ങനെ തിരത്ഞെടുക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യംതന്നെ ഇല്ല 
എന്നു മനസ്സ്സിലാവും. തപസ്ൃഷ്യ്ലോ കമ്മത്തിന്നോ ഉള്ള ല്ലം 
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സാധനങ്ങളേയും പരമേശ്വരസ്വേവനത്തിന്നായി ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തണം. നമുക്കു” അവയില്‍ ചിലതിനെ പുഷ്ണുമെന്നും ചിലതിനെ: 
ഗന്ധമെന്നും ചിലതിനെ നിവേദ്യമെന്നും പറയാം. ഇങ്ങനെ ഇയ. 
സ്ൃഷ്ടിയിലള്ക തിനെയെല്പാം പൃജാദ്രവ്യങ്ങളാക്കിത്തിക്കണം. നാം 
ഈ ദ്ദഷ്ണിറയാണു സഖ്ാദിക്കേണ്ടതു”. കഴിഞ്ഞു; ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ഈ മൂന്നു പദാത്ഥങ്ങറംമാത്രമേ ഉള്ളൂ. ഗീത നമ്മുടെ മന. 
സ്സിര രേഖപ്പെടുത്താനാഗ്രഹിക്കുന്ന വൈരാഗ്യമയമായ സാധന 
യുടെ ഭക്തിമയമായ സ്വരൂപമാണ്‌ ഇവിടെ വിവരിക്കപ്പെട്ടിരി: 
ക്കുന്നതു”. 

ആത്രമത്തില്‍ വല്പവക്കും വളരെയധികം പ്രവൃത്തിചെയ്യേ, 
ണ്ടിവരുമ്പോഠം ആയാഠംം, €4€ഞാനൊററയ്യുകച” എന്തിനാണു ഇത്രയ 
ധികം പ്രവൃത്തിചെയുന്നതു35 എന്തു വിചാരിക്കാറില്ല. ഇതില്‍ 
ഒരു വലയ സാരം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു ണ്ടു. ഒരു തആരാധകന്നു. 
രണ്ട മണിക്ര്ുറിന്നപകരം നാലു മണിക്ര്ുവനേരം ആരാധന ചെ 
യ്യേണ്ടിവന്നാല്‍ ആയാറം മനസ്സുമടത്തു”, 4അഹോ, രാമാ! ഇന്നു 
നാലുമണിക്ര൨ പൂജ ചെയ്യേണ്ട വന്നുവല്ലോ!? എന്നു പറയു 
കയില്ല. നേരെമറിച്ചു, ആയം അതില്‍ ആനന്ദിക്കുകയാണു്‌ 
ചെയ്യുക. ആത്രമത്തിലെ സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെയാണു”. നമുക്കു. 
ജീവിതത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഇതേ അനുഭവം ഉണ്ടാവണം. 
ജീവന്‍ സേവാപരായണനായിത്തീരണം. സേവ്യനായ പുരുഷോ 
ത്തമന്‍െറ സേവനത്തിന്നു' സദാ സന്നദ്ധനായിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ 
അക്ഷരപുരുഷനാണു”. അക്ഷരപൃുരുഷ൯ എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം: 
ഒരി.ക്ലലും സ്ഥാനംവിടാത്തവന്‍, സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭംമുതല്‍ സേവ 
നമനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സനാതനസേവക൯ എന്നാകുന്നു. 
ഉദാഹരണം: ഫഠനുമാന്‍ രാമന്‍െറമുമ്പില്‍ എവല്ലോഴചം കൈ കൂപ്പി; 
ക്കൊണ്ടുനില്ലൂന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ആലസ്യം ത 'ണ്ടിയിട്ടില്ല. ഹനു 
മാനെപ്പ്പോലെതന്നെ ചിരഞ്ജിവിയായ ഈ സേവകന്‍ എല്ലാ. 
യ്യ്രോഴും സേവാതല്ലരനായി നില്ലുന്നു. 

അങ്ങനെയുള്ള ആജന്മസേധഖക൯തന്നെയാണു” അക്ഷരപുരു 
ഷന്‍. പെരമാത്മാവു്‌? അനശ്വരമാണ്‌; അതിന്‍െറ സേവക 
നായ ഞാനും എഎപ്പായ്ക്കോഴും സന്നദ്ധനായിരിക്കുന്നുണ്ടു. പ്രഭ ഉറ. 
ചുനില്ലുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഞാനും അങ്ങനെതന്നെ നില്ലുന്നുണ്ടു. സേ 
വനം സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹമോ, സേവനംചെയ്തുകൊണ്ടെ. 
ഞാനോ, ആരാണു്‌ തളരുക എന്നു നോക്കാമല്ലോ. അദ്ദേഹം 
പത്തുപ്രാവശ്യം അവതരിച്ചിട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ ഞാനും പത്തുപ്രാവശ്യം: 
അധതരച്ചിട്ടുണ്ടു". അദ്ദേഹം രാമനായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഫന്ത. 
മാനായിട്ടുണ്ടു്‌. അദ്ദേഹം കൃഷ്ണനായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ധവ. 
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ശ്രായിട്ടുണ്ടു്‌. അഭദ്ദേഛത്തിന്നു” എത്ര അവതാരമുണ്ടോ അത്രതന്നെ 
എനിക്കും! ഞങ്ങാം തമ്മില്‍ ശരിക്കുള്ള ഒരു പന്തയമാണു നട 
നനുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങനെ യുഗംതോവം പരമേശ്വരസേവ 
ചെയ്യകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, ഒരിക്കലും നശിക്കാത്ത, ഈ ജീവന്‍ അക്ഷ 
രപുരുഷനാണു”. അദ്ദേഹം പുരുഷോത്തമനായ സ്വാമി; ഈ 
അടിമ സേവകന്‍. ഈ ഭാവന എപ്പോഴും ഹൃദയത്തിലുണ്ടായിരി 
ക്കണം. പിന്നെ, പ്രതിക്ഷണം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന, അനന്തരൂ 
ചപങ്ങളാല്‍ അലകങ്കരിക്കുപ്പെട്ട ഈ സൃഷ്ടിയെ പൂജാദ്രവ്യങ്ങഥം, അ 
ഥവാ സേവനസാമഗ്ികാംം, ആക്കിത്തിക്കണം. അപ്പ്യോഠം, ഓരോ 
ക്രിയയും പുരുഷോത്തമപൂജയായിത്തിരുന്നു. 


സേവ്യനായ പരമാത്മാവു പുരുഷോത്തമന്‍; സേവകനായ 
ജീവന്‍ അക്ഷരപുരുഷ൯: സാധനരൂപരതിലുള്ള ഈ സ്തൃഷ്ടിയാ 
കട്ടേ ക്ഷരം! അതു ക്ഷരമായിരിക്കുന്നതില്‍ വലിയ അത്ഥമുണ്ടു”. 
ഇതു സ്തൃഷ്ലിയുടെ ദോഷമല്ല; പ്രത്യുത ഗുണമാണു”, ഭൂഷണമാണു”. 
ഇതുനിമിത്തം സ്ൃൃഷ്ണിയില്‍ നിത്യവും നവീനത (്രുതുമ) ഉളവായി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്നലെത്തേ പഴ. കൊണ്ടു” ഇന്നു ഉപയോഗ 
മില്ല. അതും നിമ്മാല ൃയമായിക്കഴിഞ്ഞു. സൃഷ്ടി നശിക്കുന്നതാണു'; 
അതൊരു വലിയ ഭാഗ്യമാണു*. അതു സേവനത്തിന്‍െറ വൈഭവ 
മാകുന്നു. ദിവസേന പൂജയ്യക്ഛ പുതിയ പുഷ്ടം കിട്ടുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെ ഞാന്‍ പുതിയ ശരിരം ധരിച്ചു പരമേശ്വരനെസ്റ്സേ 
വിക്കും. എന്‍െറ സാധനങ്ങംക്കു്‌, ഞാന്‍ നിത്യവും പുതിയ 
രൂപം നല്‍കും. അവയെക്കൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തെ പൂജിക്കുകയും 
ചെയ്യും. സൃഷ്ടിയുടെ സെയരന്ദയ്യത്തിന്നു കാരണം ഈ നശ്വരസ്വ 
ഭാവമാണു”. ഇന്നു നാം കാണുന്ന ചന്ദ്രക്കല നാളെ കാണുന്നില്ല. 
ചന്രനെറ ലാവണ്യം ഓരോ ദിവസ൨,ം പുതുതായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 
ഭ്വിതിയാടിവസം കാണുന്ന ആ ചന്ദ്രക്കല ഓരോ ദിവസം ചെല്ലം 
തോവ൮ം വലുതായിക്കൊണ്ടിരി ന്നതു കാണാന്‍ എന്തൊരാനന്ദമാ 
ണു! ശ്ര്ശങ്കരന്‍െറ നെററിത്തടത്തില്‍ ആ ചന്ദ്രക്കച എത്ത ഭംഗ! 
യായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു! അഷ്ടമിദിവസത്തേ ചന്ദ്രന്‍ 
സ്വൌന്മര്യം അനുപമമാണു. അന്നു" ആകാശത്തില്‍ എവിടേയും 
മുത്തുകഠം കാണപ്പെടുന്നു. ച്പെൌണ്ണ്ണമിടിവസം ചന്ദ്രനന്‍െറ തേജ 
കൊണ്ടു നക്ഷത്രം ഒളി ച്ചുകളയുന്നു. അന്നു പരമേശ്വരന്‍ 
മുഖചന്ദ്രനെത്തന്നെയാണു' ഒധ്രിക്കുന്നതും. അമാവാസ്യയുടെ തത 
ന്ദ വളരെ അഗാധമായതാണു്‌. അന്മരാത്രി എന്തൊരു താന്ത 
ശ്രാന്തതയാണു സവത വ ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു! ചന്്രന്‍െറ തേജ 
സ്സിന്‍െറ മര്‍ദ്ദനം ഇല്ലാതാവുമ്പോറം ചെറുതും വലുതുമായ അസം 
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ഖ്യം നക്ഷത്രങ്ങം വളരെ സ്വാതന്ത്രപ്യത്തോടുക്രടി മിന്നിത്തിളങ്ങി: 
ക്കൊണ്ടരിക്കുന്നു. അമാവാസ്യനാഠം ആ പരിപൂണ്ണുസവാതന്ത്ര 
മാണു" ക്ഡണപ്പെടുന്നതു". തെറ തേജസ്സുകൊണ്ടു ഭേടീപ്യമാന 
നായ ചന്ദ്രന്‍ അന്നു” അവിടെയില്ല. അന്നു ചന്ദ്രന്‍, തന്‍െറ 
പ്രകാശദാതാവായ സൂര്യനോട്‌ ഐകും പ്രാപിച്ചിരിക്കയാണു;. 
ചരമേശ്വരനോടുതന്നെ ചേന്ിരിക്കയാണു”. ജീവന്‍ സ്വാത്മാ 
ഭൂണം കൊണ്ടു", താ൯.നിമിത്തം ലോകത്തിന്നു” അല്പവും ക്ലേശം 
ഉണ്ടാവരുതെന്നു കാണിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കയാണോ എന്നു തോന്നി: 
പോകുന്നു. ചന്ദ്രന്‍െറ സ്വരൂപം, “ക്ഷരാ?മാണു; പരിവത്തനസ്വ. 
ഭാവമുള്ളതാണു”. അതു പലപല രൂപങ്ങളിലായി ആനന്ദം 
നല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


സൃഷ്ടിയുടെ നാശസ്വഭാവം അതായതു നശ്വരതതന്നെയാ 
ണു” അരിന്‍െറ അമരത. സ്തഷ്ണിയുടെ രൂപ്പം ഇളക്‌യിളകി മന്ദം. 
മന്ദം ഒഴു കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ഗംഗയുടെ ഒഴുക്കുനിന്നുപോ- 
യാര അതു മലിനമായിത്തിരും. നദീജലം അഖണ്ഡമായി ഒഴകി 
ക്കൊണ്ടി'രിക്കുന്നു. ഒരു തുള്ളിപോയി മറെറാന്നുവന്നു. ഇങ്ങനെ 
മാഠിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാത, ആ വെള്ളം സജീവമായിരി: 
ക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ നമുക്കു ആനന്ദം തോന്നുന്നതു പടാത്ഥങ്ങ 
ളൂടെ പുതുമനിമിത്തമാണു്‌'. വേനല്‍ക്കാലത്തു ഭഗവാന്നു പല. 
തരത്തിലുള്ള പൃക്കഠം അച്പിക്കുന്ന. വര്‍ഷകാലത്തു പച്ചയില 
കഠം... തുളസി വില്വം മുതലായവ... അച്ചിക്കുന്ന. ശരല്‍ക്കാലത്തു. 
ഭംഗിയേറിയ താമര അതതുകാലത്തു കിട്ടുന്ന പത്രപൃഷ്ഠഫല. 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഭഗവാംനെ പൂജിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, ആ പൂജ നി 
തൃന്തൂതനമായിത്തോന്നുന്നു; അതില്‍ മടുപ്പുതോന്നുന്നിപ്പ. “ക്‌്‌ 
എന്നെഴു ത, ഒരു ചെറിയ കുട്ടിയോട്‌” അതിലൃടെ വിരല്‍നടത്താന്‍ 
പറയുമ്പോ അവന്നു” “അതു വളരെ നിരസമായിത്തോന്നുന്നു. 
എഴുതിയെഴുതി ആ അക്ഷരത്തെ കറെ തടിപ്പിക്കുന്നതെന്തിനാണെ 
ന്നവന്നറഠിയുകയില്ല ശ്രമണ അവന്‍ പുതിയ അക്ഷരങ്ങറം പഠി. 
ക്കുകയും അത്വന്‍െറ സമുദായത്തെ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; 
അതോടുക്രടി പല പുസ്തകങ്ങളും വായിക്കാന്‍തുടഞ്ങുന്നു: സാഫി 
ത്ൃരസം അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇതാണു" സേവനത്തിനേറയും കായ്യം. 
സാധങ്ങളുടെ പൃതുമ നിമിത്തം സേവനത്തിലുള്ള താല്ലുയയം വഭ്ധി 
ക്കുന്ന സ്േവവാവ്ൃത്തി വികസിതമായിത്തിരുന്നു. 


സ്തൃഷ്ണിയുടെ ഈ നാശസ്വഭാവമാണു" ദിവസേ പുതിയ പു 
ഷ്ട്ങ്ങളെ വിടത്തുന്നതു൦. ഗ്രാമത്തിന്‍െറ സമിപത്തു ശ്ൂശാനും ഉള്ള 
തുകൊണ്ടാണു- ഗ്രാമം രമണിയമായിരിക്കുന്നതു*. പഴയ ആളുകറം. 
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പോകുന്നു; പുതിയവര്‍ വരുന്നു. ഇങ്ങനെ, നിത്യവും പുതുതായി 
ക്കൊണ്ടു സ്തഷ്ലി മുന്നോട്ടപോകുന്നു. പുറമെയുള്ള ആ ശ്ലൂരാനം 
നിക്കംചെയ്യാല്‍ അതു വട്ടിന്നുള്ളില്‍ സ്ഥലംപിട്‌ക്കും. എന്നും 
ഒരേ ആളകളെത്തന്നെ കണ്ടുകണ്ടു” നിങ്ങഠംക്കു മനസ്സുമടുക്കും. വേ 
നക്കാ ത്തു നല്ല കൂടുണ്ടാ യിരിക്കും; നലം ചുട്ടുപൊള്ളും. പക്ഷേ, 
അതുകൊണ്ടു നിങ്ങം പരിഭ്രമിക്കേണ്ട. ആ രൂപം മാവം. വര്‍ഷ 
ത്തിലേ സുഖം അനുഭവക്കുന്നതിന്നു്‌ വേനലിലേ ഈ ചൃട”" ആവ 
ശ്യമാണു”. ഭൂമി നല്ലപോലെ ചുടാതിരുന്നാല്‍ മഴപെയ്യുമ്പോഴഴ 
ക്ട” എല്ലാടി കുടിലും ചളിനിറയും. പിന്നെ അതില്‍ പുല്ലോ ധാന്യ 
ങ്ങളോ വളരുകയി:'. ഞാന്‍ വേനല്‍ക്കാലത്തു” ഒരുദിവസം കാല്‍ 
നടയായി എങ്ങോട്ടോ പോകയായിരുന്നു. നല്ല വെയിലു! എനി 
ക്ഷ” അതിയായ ആനന്ദംതോന്നി. ഒരു സ്റ്റേഫിതൻ എന്നോടു 
ചോദിച്ചു: 4തലയ്യൂക്ച വല്ലാതെ ചൂടുതട്ടി വല്ലരോഗവും ഉണ്ടായാ 
ലോ?” ഞാന്‍ പഠഞ്ഞു: €താഴേനിചവും ചുട്ടുപപൊള്ളൂ നുണ്ടു. ഈ 
മണ്‍കലത്തേയും കുറല്ല്പൊന്നു ചുടാന്‍വിട്ടേക്കു ?? ഹാ, ഹാ! ഇവിടെ 
അടിയും മുടിയും ഒരുപോലെ ചുടുന്നു. അപ്പപോഴേയ്യുച്ഛം മഴപെ 
യ്യാന്‍ തുടങ്ങി. എന്തൊരാനന്ദം! പക്ഷേ, വേനല്‍ക്കാലത്തു” വെ 
യില്‍കൊള്ളാതിരിക്കുന്നവക്കു്‌” മഴക്കാലത്തു തങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ 
ത്തന്നെ തലയുംവെച്ചിരിക്കേ ്ഭിവരും. അവര്‍ തങ്ങളുടെ മുറിയില്‍ 
ത്തന്നെ_ ആ ക്രട്ടില്‍ത്തന്നെ....ബന്ധനസ്ഥരായിരിക്കും. അവ 
ശ്ര പുറത്തു”, ഈ അഭിഷേകപാത്രത്തിന്‍െറ താഴേനിന്നു ഗയൃത്തം 
വെക്കാ൯ സാധിക്കയില്ല. നമ്മുടെ മഹര്‍ഷി, മനു, വലിയ രസി 
കനും സ്ത പ്രേമിയുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ സ്ൃതിയില്‍ 
എഴുതിയി ിക്കുന്നു: 4:മഴപപെയ്യാ൯തുടങിയാല്‍ ഒഴ്ിവുകൊടുക്കുക. 
മഴതുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നേയും ആത്രമത്തിന്നുകളിയതന്നെ ഉരുവിട്ടു കാ 
ണ്ടിരി യോ? വര്‍ഷക്കാലത്തു” ആടുകയും പാടുകയും ചെയ്യണം. 
സ്തഷ്ണരിയോടു” ഐക്യംപ്രാപിക്കണം. വര്‍ഷക്കറലത്തു”്‌ ആകാശ 
വും ഭൂമിയും അന്യോന്യം ക്രട്ട!മുട്ടുന്നു. ഈ ഭവ്യമായ ദശനം എത്ര 
ആനന്മമയമാണു ! ഇങനെ ഈ സൃഷ്ടി നമുക്കു പലതും പഠ പ്പി 
കൂതരുന്നുണ്ടു . 


സാരാംശം:.സ്ൃഷ്ണിയുടെ ക്ഷരത, നാശസ്വഭാവം, എന്നതി 
നെറ അത്ഥംതന്നെ പഭാത്ഥങ്ങളുടെ നവീനത എന്നാണു. ഇപ്പ 
കാരം, ( 1) പുതിയ പുതിയ പദാത്ഥങ്ങളെ (സാധനങ്ങളെ) ന] 
ക്കൊണ്ടരിക്കുന്ന സ്തൃഷ്ടി (2) അരയും തലയും മുവക്കി സേവനത്തി 
ന്ന്‌ ഒരുങ്ങിനില്ല്ലന്ന സനാംതനസേവകന്‍ അക്ഷരപുരുഷന്‍. (8) 
ആ സ്വ്യേപരമാത്മാവു പുരുഷോത്തമനും! ഈ കളിയാണു നടന്നു 
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കൊണ്ടിരിക്ുന്നതു”, ആ ൨൦ രമപുരുഷനായ പരുഷോത്തമന്‍ സേ 
വാഈനത്തിന്നുള്ള പുതിയ പുതിയ പദാത്ഥങ്ങറംതന്നു” എന്നെക്കൊന്ടു 
പ്രേമപൂവ്വം സേവനംചെയ്യിക്കുന്നു. പലവിധ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും 
തന്നു” അദ്ദേഹം എന്നെ തീററിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നെക്കൊണ്ടു 
പല പരീക്ഷണങ്ങളും ചെയ്യിക്കുന്നു. നമുക്കു” ജീവിതത്തില്‍ ഇത്ത 
രം ഭ്രഷ്ടിാ ഉളവാകന്നതായാല്‍ എത്രതന്നെ ആനന്ദം ലഭിക്കുക 
യില്ല! 
എ 


ഗിത നമ്മുടെ ഓരോ കൃതിയും (പ്രവൃത്തിയും) ഭക്തിമയമായി 
രിക്കണമെന്നാഗ്രഫിക്കുന്നു. നാം ഭിവസേന ഒന്നോ രണ്ടോ മണി 
ക്രുവനേരം ഈശ്വരപൂജ ചെയ്യുന്നുണ്ടായിരിക്കാം. രാവിലേയും 
വൈകുന്നേരവും മനോഹരമായ സുദ്യയംശ്മി വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ, 
ചിത്തത്തെ ഏകാഗ്രമാക്കി കുറച്ചുനേരം സംസാരത്തെ മറക്കുകയും 
“അനന്താത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കുകയുംചെയ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതു 
തന്നെ. ഈ സദാചാരത്തെ ഒരിക്കചും ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌”. പക്ഷേ, 
ഗീത ഇത്രയുംകൊണ്ടു തൃഹ്തിപ്പെടന്നില്ല. നാം രാപ്പകല്‍ ഇടവിടാ 
തേചെയ്യുന്ന എല്ലാ ക്രിയകളും ഭഗവത"പുജയായിരിക്കണം. കുളി 
ക്ദമ്പോഴം, ഉണ്ണുമ്പോഴും, നടക്കുമ്ോഴ്ചം, ഇരിക്കുമ്പോഴും, മുററം 
അടിക്കുമ്പോഴു .....എല്പാം....ഭഗവത'സ്കൂരണയുണ്ടായിരിക്കണം. മു 
ററമടിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ എന്‍െറ പ്രഭവിന്‍െറ, എന്‍െറ പ്രാണേ 
ശ്വരന്‍െറ, മുററം വൃത്തിയാക്കുകയാണു* എന്ന ഭാവനയുണ്ടായിരി 
ക്കണം, നമ്മുടെ എപ്പാ കമ്മങ്ങളും ഇങ്ങനെ പൂജാകര്‍മ്മങ്ങളായി 
ത്തീരണം. ഈ ദ്ദൂഷ്ണി" ഉളവായാല്‍പിന്നെ നിങ്ങളുടെ വ്യവഹാര? 
ത്തില്‍ എത്ര വൃത്യംസമാണു വരിക എന്നു കണ്ടുതന്നെഅറിയണം! 
പിന്നെ നാം പൂജയ്യള്ള “പുഷ്ടങ്ങഥം? വളരെ ്രദ്ധവെച്ചു തിര 
ഞ്ഞെടുക്കും; അവയെ കേടുവരാതെ സൂക്ഷിച്ചുവെക്കും; അമത്ത്തുക 
യില്ലു വാടാതെകഴിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദവെക്കും; ഒരിക്കചും മലി 
നമാകരുതെന്നുകരുതി മുക്കിന്നടത്തുപോലും കൊണ്ടുപോകയില്ല: 
ഈ ദ്ൂഷ്ണി, ഈ ഭാവന, നമ്മുടെ ഓരോദിവസത്തെ കര്‍മ്മങ്ങളിലും 
കാണപ്പെടണം. എന്‍െറ ഗ്രാമത്തില്‍ എന്‍െറ അയല്‍പക്കുക്കാ 
രന്‍െറ രൂപത്തില്‍ എന്‍െറ നാരായണന്‍....എന്‍െറ പ്രഭ... 
തന്നെയാണു; വസിക്കുന്നതു'. അതിനാല്‍, ഞാന്‍ ഗ്രാമം വൃത്തിയാ 
ക്കി, വെടുപ്പാക്കി വെക്കും. ഗത അഗ്രഫ ക്കുന്നതു", നമ്മുടെ ദൃഷ്ടി 
യെ ത്തരത്തിലാക്കുവാനാണു; നമ്മുടെ ഏതൊരു കര്‍മ്മവും 
സ്വാമിപൃജയായിത്ത്‌രണമെന്നാണു'. ഗീതയെദപ്പ്യാലുള്ള ഗ്രന്ഥ 
രാജന്‍, ഒരുമണിക്രട്ടറോ അരമണിക്ര്ടുറോ പൃജകചെ യ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
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തൃഷ്ളിപ്പെടുകയില്ല. ജീവിതം മുഴവനും ഫരിമയമായിത്തിരണം; 
പൃജാരൂപമായിത്തീരണം. അതാണു: ഗിതയുടെ ആഗ്രഹ. ! 


അതിനാല്‍, ഗീത പുരുഷോത്തമയോഗം ഉപദേശിച്ചുകൊ 
ണ്ടു കര്‍മ്മമയമായ ജീവിതത്തെ പൂഴ്ണ്ണുതയിലെത്തിക്കുന്നു. സേ 
വ്യന്ായി പുരുഷോത്തമന്‍; സേവകനായി! ഞാന്‍; പൂജാദ്രവ്യമാ 
യി ഈ സ്ൃഷ്ടിമുഴ വനും! നമുക്കു: ഒരിക്കല്‍ ഈ ദദശനം? കട്ടിക്കു. 
ഴരിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ എന്തുവേണം! തുക്കാറാം പറയുന്നു; 


ഒ്രുഭോ! അങ്ങയുടെ ദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ചാല്‍ പിന്നെ അടി 
യന്നു മറെറാന്നും ആവശ്യമില്ല. അടിയന്‍ എപ്പോഴും അങ്ങയു 
ടെ പരിചയയകറം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും!9 


പിന്നെ നാം അഖണ്ഡമായി സേവനംലെയ്യകൊണ്ടേയിരി 
ക്ഷം. അപ്പ്യോറം, €ഞാന്‍? എന്നഭാവന തിരേ ഇല്ലാതാവും. 
“എന്‍െറ? “ഞാന്‍ എന്ന ഭാവനകഠം തിരേ മാഞ്ഞുപോകും. 
ഇപ്പ്േോംറം ഉള്ളതും ഇനി ഉണ്ടാവുന്നതും എല്ലാം പരകാത്മാവിന്നു 
കളതാണു”. പരഹിതത്തിന്നായി ജീവിക്കണം എന്നല്ലാതെ മറെറാ 
രു വിചാരവും ഉണ്ടാവരുതും. “ഞാന്‍? എന്ന ഭാവനയെ ദൂരികരി 
൦ ഹരിപരായണനായിജ്ജീവിക്കുക!; ജീവിതം ഭക്ത!മയമാക്കി 
ത്തിക്കക! എന്നാണു" ഗീത ഉച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചുപറഞ്ഞുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതു”". സ്വ്യേ-സേവക-സേവനങ്ങളുടെ സമൃഥ്‌ദ്ു 
ദ്്രിയുണ്ടായാല്‍ ചിന്നെ പരിഗ്രഹം? എന്ന പേരുതന്നെ എവി 
ടെ? ചിന്നെ ജീവിതത്തില്‍ മറെഠന്തിനെപ്പുററിയ ചിന്തയാണു 
ണ്ടാവുക? 


ക 


ഇങ്ങണെ, ഇതേവരെയായി, നാം കര്‍മ്മത്തില്‍ ഭക്തിയെ 
ചേക്കണം എന്നു കണ്ടുകഴിഞ്ഞു എന്നാല്‍, അതുമാത്രംപോരാു 
4€മേമ്പൊടി?യായി ജ്ഞാനവും ചേക്ണെം ഇല്ലെങ്കില്‍ ഗിത സ 
ന്തോഷിക്കുകയില്ല. ഇവ മുന്നും വിഭിന്നവസ്ത്ുക്കളാണെന്നല്ല തതി 
നെറ അത്ഥം. ശരിയായി മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി വേറെവേ 
റെ വാക്ക ഉപ യാഗിച്ചു എന്നുമാത്രം. കരമ്മത്തിന്‍െറ സാരംതന്നെ 
ഭക്തിയാണു*. ഭക്തി മറെറവിടേനിന്നെങ്കിലും കൊണ്ടുവന്നു കമ്മ 
ത്തില്‍ ചേക്കേണ്ടതായി വരുന്നില്ല. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കായ്യയവും 
ഇതുതന്നെ. ഈ ജ്ഞാനം എങ്ങനെ കിട്ടാ? ഗീത പറയുന്നു: 
സ്വവത്ര “പുരുഷാനെ ദര്‍ശിശ്ടന്നതുകൊണ്ടെ? നിങ്ങാം, സേഖ 
നാംചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സനാതനസേവക൯, അതായതു” സേ 
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വാപുരുഷന്‍ അതു“ പുരുഷോത്തമനായ സേവ്ൃപുരുഷ൯. നാ: 


നാരൂചംധരിച്ച ഈ സ്ൃഷ്ഠി, പല സാധനങ്ങളേയും നല്‍കിക്കൊ: 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഇതും, പുരുഷന്‍ തന്നെ. 


ഇത്തരം ദൂഷ്ലിവെക്കുന്നതിന്‍െഠ താല്ലയ്യം എന്താണു'? സവ 
ത്ര, അവ്യയവും നിമ്മലവുമായ സ്േവാഭാവംവെക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
ചെരിപ്പുവല്പാതെ ശബ്ദുമുണ്ടാക്കാ൯തുടങ്ങുന്നു ഉടനേ അല്ലം 
എണ്ണ്ണു കൊടുക്കുക. അത്വിലും പരമാത്മാവിനെ റ അംശമുണ്ട്‌. 
അരിനാത്‌, അതിനെ സൂക്ഷിച്ചു നല്ലനിലയില്‍ വെക്കണം. ഈ 
ചക്ക സേവനത്തിന്നുള്ള ഒരു സാധനമാണ്‌. അതില്‍ എ 
ഒഴിക്കണം. നോ്ര, അതു ശബ്ദിപ്പുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു! നേതി, 
മേതി;? നലുണ്ടാവുകയില്ല, ന്തലുണ്ടാവുകയില്ല.- എന്നു പറ. 
യുന്നു. ഈ ചക്ക, സേവനത്തിന്നുള്ള ഈ സാധനം, തിവ്വയായും 
പുരുഷനാണ്‌” ഉതിനെറ ചരടു” അതായതു” ബ്രഹ്മസൂത്രം?” 
നന്നാക്ക വെക്കണം, ഈ സൃഷ്ടിയെ മുഴുവനും ചൈതമ്യമയമാ 
യിക്കരുതുക. ഇതു ജഡമാണെന്നു കരുതരുതു”. കൊംാകാരം, ആ 
സുന്ദരമായ നാദം... ഉളവാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ചക്ക ഒരു ജഡ. 
വസ്തവാണോ? ഇതു പരമാത്മാവിന്‍െറ മൂത്തിതന്നെയാണു”. ശ്ര്രാ 
വണമാസത്തിലേ അമാവാസിദിവസം നാം എല്ലാ അഹങ്കാരവും 
ഉപേക്ഷിച്ചു” €നുന്ദി'യെ _ കാളയെ..പൂജിക്കുന്നു. ഇതൊരു വലി 
യകായ്യമാണു”. ഈ ഉത്സവത്തെ ദിവസേന സ്തൂരിക്കുകയും കാളുക 
ടെ നില നന്നാക്കി, ര്രവയെക്കൊണ്ടു” ഉചിതമായ വിധത്തില്‍ 
പ്രവൃത്തചെയ്യിക്കുകയും വേണം. ഉത്സവദിവസത്തേ ഭക്തി ആ. 
ഒരു ദഭിവസംകൊജട്ടു? അവസാനിച്ചുപോകരുത്രു്‌. കാളയും പര 
മാത്മാവിന്‍െറതന്നെ മൂത്തിയാണു്‌. ആ കലപ്പ എന്നുവേണ്ട, 
കൃഷിക്കുള്ള എല്ലാ ആയുധങ്ങളും ഞാന്‍ നല്ല നിലയില്‍ വെക്കും. 
കാരണം, സേവനത്തിന്നുള്ള എല്ലാ” സാമഗ്രികളും പവിത്രമായവ 
' യാണു”. ഈദ്ദഷ്ി അത്ര വിശാലമാണ്‌. പൃജചെയ്യുക എന്ന 
തിനെ റ അത്ഥം കുമംമം, ഗന്ധം, അക്ഷതം, പൃഷ്ടം മുതലായവ 
അച്ചിക്കുക എന്നല്പ നാം ഉപയോഗ ക്കുന്ന പാത്രങ്ങം തേച്ചു 
മിനുക്കിവെക്കുന്നതു” പാത്രത്തെ പൂജിക്കുകയാണു”. തിരിശരിയാ 
യി മഷി തട്ട മുറിച്ചുവെക്കുന്നതു വിളക്കിനെപ്പജിയ്ക,യാണു”. അരി 
വാം മുച്ചവരുത്തി പുല്പരിയാ൯ തയാറാക്കിവെക്കുന്നതു* അതിഒന്‍റ. 
പൂജയാണ്‌. വാതിലിന്‍െറ തഴുതു” തുരുമ്പു പിടിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതുന്നു എഴണ്ണ്ണുകൊടത്തു്‌ അതിനെ സന്തോഷിപ്പിക്കുന്നതു” അതി 
ന്‍െറ പൂജയ.ണു. ജ്വവിതത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഈ ദൂഷ്കിയോടു 
ക്രടി പ്രവത്തിക്കണം. സേവാദ്രവ്യങ്ങളെല്ലാംഉല്‍കൃഷ്ഠ്മായിരിക്കണദ. 
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അവയെ എപ്പോഴും നി ര്‍മ്മലമാക്കിവെക്കണം. ഇതിന്‍െറ. 
യെല്ലാം സാരം ഇതാണു്‌: ഞാന്‍ അരക്ഷരപുരുഷ൯, എന്‍െറ 
പ്രഭ പൃരുഷോത്തമന്‍൯, സാധനത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ഈ സൃഷ്ടി: 
യും പുരുഷോത്തമന്‍തന്നെ; സവിത്ര ഒരേ ചൈതന്യം വിരാജിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ദ്ഷ്ലിവന്നാല്‍ നമ്മുടെ കര്‍മ്മത്തിയ ജ്ഞാ 
നവും ഉളവായി എന്നു കരുതാം. 


ആഭ്യം കമ്മത്തില്‍ ഭക്തിയാകുന്ന മേമ്പൊടി? ചേക്കു. 
പിന്നെ ജ്ഞാനവും. അപ്പ്യോറം, അച്ൂവമായ ജീവനരസായനം 
ന്ിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ അവസാനം ഗീത നമ്മെ, അ 
ദ്വൈതമായ സേവാമാര്‍ഗ്ലരത്തില്‍ കൊഴണ്ടുവന്നിട്ടുപോകുന്നു! ഈ: 
സ്തൃഷ്ടി മുഴുവനും എവിടെനോക്കിയാലും, അതേ മൂന്നു പുരുഷനാണു* 
കാണപ്പെടുന്നതു”. ഒരേ പുരുഷോത്തമന്‍ ഈ മൂന്നു രൂപങ്ങഥം 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ മൂന്നും ചേന” ഒരേ പുരുഷോ 
ത്തമനായിത്തീരുന്നു, ശരിയായ അദ്വൈതംതന്നെ! ഇവിടെ ഗിത 
നമ്മെ ഏററവും മുകളിലെനിലയില്‍ കൊണ്ടുചെന്നു” ഇരുത്തിക്കു. 
ഴിഞ്ഞു. കര്‍മ്മവും ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും എല്ലാം ഒരേരൂപമായി 
ത്തീന്റ. ജീവനും ശിവനും സൃഷ്ടിയും, ഐക്യം പ്രാപിച്ചു; ഒരേ 
ജീവനായിത്ത ന്൯, കര്‍മ്മം, ജ്ഞാനം, ഭക്തി_.ഇവ തമ്മില്‍. 
യാതൊരു സംഘട്ടനവുമില്ലാതായിത്ത്‌'ന്ര. അമൂതാനുഭവത്തില്‍. 
ജ്ഞാനദേവന്‍ തനിക്കു” വളരെ പ്രിയമായ ഒരു ദൂഷ്ലാന്തം നല്‍കി. 


യിട്ടു ളി 


ഒരു കല്ലവെട്ടി അമ്പലം പണിചെയ്തു. ആ അമ്പലത്ത്‌ല്‍ 
കല്ലകൊണ്ടുതന്നെയുള്ള ഒരു ഭഗ വന്ദൂത്ത. അതിന മുമ്പിൽ കല്ല 
കൊണ്ടുതന്നെയുള്ള ഒരു ഭകയന്‍൯. അടുത്തു” ഭല്ലകൊണ്ടുരന്നൊ 
തുണ്ടാക്കിയ ഒരു പഴം; ഇവയെല്ലാം ഒരേ പാഠപൊളിച്ച കല്ല, 
കൊണ്ടുണ്ടാക്ക്‌.യവയാണു . ഒരേകല്ലുതന്നെ പലരൂപത്തില്‍ അല 
ംരിച്ചതാണു”. അതുപോലെതന്നെ, ഭക്തിയുടെ വിഷയത്തിലും, 
എന്തുകൊണ്ടായിക്ര്ുടാ? സ്വാമിസേവകസംബന്ധം ഉന്ന്ടെങ്കിലും 
എന്തുകൊണ്ടു” ഇത്തരം ഐക്യം സാധിച്ചുക്രടാ ഈ ബാഫ്യയ, 
സ്ലാഷ്ട്‌, ഈ പൂജാദ്രവ്യം ..... ഇവ വൃതൃസ്തുമായിര ക്കന്നുണ്ടെടം ലും 
എത്തുകൊണ്ടു” ഇതെല്ലാം ആത്മരുൂ പമായിക്ര്ുടാ? മൂന്നു പുരുഷ. 
ന്മാരും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌". ജ്ഞാനം, കര്‍മ്മം, ഭകത!._ഇവമൂന്നി 
നേയുംചേത്്ത ശാന്തവും അഗാധവുമായ ഒരു ജീവ !തപ്രവാഹം ഉള, 
വാക്കിത്ത്‌ ക്കണം. ൂഇതാണുപരിപൂണ്ണ്ണുമായ പുരുഷോത്തമ യോഗം. 
സ്വാമി, സേവകന്‍, സേഖാദ്രവ്യം... എല്പാം ഒരേ രൂപമാവണം. 


ടി) ഗീതാപ്രവചനം 


ഇങ്ങനെയുള്ള ഈ പുരുഷോത്തമയോഗം ആരുടെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ അങ്കിതമായിത്തിരുന്നുചോ ആയാഠംതന്നെയാണു” ശരിയായ 
ശക്തന്‍. 


സേ സര്‍വ്വവിദ” ഭജതി മാം സര്‍വ്വഭാവേന ഭാരത! 


അത്തരം പുരുഷന്‍ ജ്ഞാനിയും പരിപൂദ്ല്്ൂഭക്തനുമായി 
രിക്കും. ജ്ഞാനം ഉള്ളവനില്‍ പ്പേമവും ഉണ്ടായിരിക്കും. പരമേ 
ശ്വരനെറ ജ്ഞാനവും പരമേശ്വരന്‍െറ പ്രേമവും രണ്ടു വിഭിന്ന 
വസ്ത്ൃമളെല്ല. കയ്ക്കുക്ക കയ്യചഛന്നതാണെന്നറിഞ്ഞാലും അതില്‍ പ്രേമം 
തോന്നുന്നില്ലേ? ഒന്നോ രണ്ടോ അപവാഭാങ്ങഥം ഉണ്ടായിരിക്കാം; 
എന്നാലും, കയ്ക്ക്‌” അനുഭവപ്പെടുന്ന ദിക്കില്‍ മനസ്സുമടുക്കുന്ന. നേ 
'രെമറിച്ചു", പഞ്ച സാരയെല്പ്യററിയ സ്കരണ വരുമ്പോഴിയ്യ്ഛ? വാ 
യില്‍നിന്നു” വെള്ളം ഉറക്കുന്നു. പ്രേമം പ്രവഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
പാരമേശ്വരനയെപ്പുററിയ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുക, പ്പേമം ഉണ്ടാവുക... 
ഇവരണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണു. പരമേശ്വരരൂപത്തിന്‍െറ മാധു 
ര്യത്തെ ആ പൊട്ടേപ്പഞ്ചസാരയോട്ട്‌” ഉപമിക്കുവാന്‍ കഴിയുമോ? 
ആ പരമേശ്വരന്‍െറ ജ്ഞാനം ഉണ്ടായുന്നതോടൊപ്പുംതന്നെ പ്രേമ 
ഭാവവും ഉളവാകുംം പ്രേമം ഉണ്ടാവുന്നതും ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുന്നതും 
രണ്ടു വിഭിന്നക്രിയകളല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. അദ്വൈതത്തില്‍ 
ഭക്തിക്കു സ്ഥാനമുണ്ടോ ഇപ്പയോ എന്ന വാദത്തിന്നു യാതൊരു 
പ്രസക്തിയും ഇല്ല. ജ്ഞാനദേവന്‍ പഠയുന്നു; വല 


ഒരേഒരു വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും ആണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കുക. 

ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ഒരേവസ്തുവിന്‍െറ രണ്ടു പേരാണു. 
.ജീവിതത്ത!ല്‍ പരമമായ ഭക്തി ഉളവാകുന്നതോടുക്രടി നമ്മുടെ 
ഏതൊരുകര്‍മ്മവും ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നോ ഭക്തിയില്‍നിന്നോ വ്യ 
.തൃസ്തമായിരിക്കയില്ലടു കര്‍മ്മം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം..ഇവ മുന്നും 
ചേന്നു ഒരേഒരു രമണീയരൂപം ആയിത്തിരുന്നു. അതോട്ുക്രടി 
'പ്പേമമയവും ജ്ഞാനമയവുമായ സേവനം സഫജമായിത്തിരുന്നു. 
അമ്മയോടു പ്പേമമുണ്ടു". അതിനെ കര്‍മ്മംമുഖേന പ്രകടിപ്പിക്കു 
'സ്പോഠംമാത്രമേ അതു സാത്ഥകമാവുകയുള്ളൂ. പ്രേമം സേവാരൂപ 
ത്തിലാണു* പ്രകടിതമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു. പ്രേമത്തിന്‍െറ 
'ബാഫ്യരൂപം സേവനമാണ്‌. പ്രേമം അസാഖബ്യം സേവാകര്‍മ്മ 
ഞങ്ങളാല്‍ അലംകൃതമായി യൃത്തംവെക്കുന്നു. പ്പേമമുള്ള ദിക്കില്‍ 
ജ്ഞാനവും വന്നുചേരുന്നു. ഞാന്‍ സ്വവിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന 
ആഠാക്ക” ഏതുതരം സേവനമാണ്‌" പ്രിയമായിട്ടുള്ളതു", അഥവാ 
.പ്രിയമാവുക, എന്നതിന്‍െറ ജ്ഞാനം എനിക്കുണ്ടായിരിക്കണം. 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ൭58. 


അല്ലെങ്കില്‍, ആ സേവനം അസ്േവനമായോ കുസേവനമായോ 
തീരും. സേവ്യവസ്ത്രുവിന്‍െ റ ജ്ഞാനം പ്പേമത്തിന്നുണ്ടായിരി: 
ക്കണം. പ്പേമത്ത്വന്‍െറ പ്രഭാവം കര്‍മ്മംമുഖോൌന പ്രചരിപ്പി 
ക്കാന്‍ ജ്ഞാനം ആവശ്യമാണു്‌. ഏന്നാലും അതിന്‍െറ മുട്ടില്‍ 
പ്രേമം വേണം. അതില്ലെങ്കില്‍, ജ്ഞാനം ഉപചയോഗശുന്യവും 
വൃത്ഥവുമാവും. പ്രേമപൃര്‍വ്ൃവം ചെയ്യപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മം സാധാരണ 
കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നു വ്യത്യസ്തമാണു”. കളിച്ചു ക്ഷിണിച്ചുവരുന്ന 
കുട്ടിയെ അമ്മ പ്രേമപൂര്‍വ്വം കടാക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു” മകനേ, ക്ഷീ 
ണിച്ചുപോയോ??? എന്നു ചോദിക്കുന്നു. ഇ ഒരു ലഷഘ്ൃക്രിയയ്യു 
എത്രമാത്രം പ്രഭാവം” ഉണ്ടെന്നുനോക്കുക! അതിനാല്‍, അവന: 
വെറ ജിഖിതത്തിലെ ഏതുകര്‍മ്മത്തിലും ജ്ഞാനവും ഭക്തവയും- 
മോതപ്രോതാമാക്കിത്തിക്കണം. ഇതാണു ൨രുഷോത്തമയോഗം. 
തുപദേശിക്കുന്നത്‌. 


€ 


ഇതെല്ലാം വേദങ്ങളുടെ സാരമാണു”. വേദം അവസാനമി: 
ല്ലാത്തതാണു്‌. പക്ഷേ, ആ അനന്തമായ വേദങ്ങളുടെ സാരസമ 
ഗ്രഹമാണ്‌ ഈ പുരുഷോത്തമയോഗം. എന്നാല്‍, ഈ വേടങ്ങ: 
ളെപ്പാം എവിടെയാണു? വേദങ്ങളുടെ കായും വിചിത്രമാണ്‌... 
“ഫേന്ദാംസി യസ്യ പണ്ണി? “സേഫോദഭരാം വേദം ഇതി 
ന്‍െ൦൨...സംസാരരൂപമായ ഈ വൃക്ഷത്ത്‌ ന്‍െറ - ഓരോ ഇലയിലും 
നിറഞ്തിരിക്കുന്നുണ്ടു”.22 വേദം സംവിതകളില്‍, നിങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലും പുസ്തകങ്ങളിലും, ഒളിച്ചുകിടക്കുന്നില്ല. അതു ലോകത്തില്‍. 
എല്ലായിടത്തും വ്യാചിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഷേക്സ്റ്റീയര്‍ൻ എന്താണു 
പറയുന്നതു”... 


േഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പുഴയില്‍ സദഗ്രന്ഥം കാണപ്പെ 
ടുന്നു പാഠയില്‍നിന്നും കല്പില്‍നിന്നും പ്രവചനം കേഠംക്ക൭ 
ടന്നു !1? അതായതു വേദം സാസ്ത്കൃതത്തിലല്ല; സംഹിതകളിലും അല്ല. 
അതു" അനന്തമായ സ്തൃഷ്ടിയിലാണു”. സേവനംചെയ്താല്‍ അതു 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടം. പ്രഭാതേ കരദഗനം;?? പ്രഭാതത്തില്‍ എഴു 
ന്നേറഠ ഉടനേ തന്‍റെ കൈ നോക്കണം. സകല വേദങ്ങളും ആ 
കൈപ്പുടത്തിൽ ഒതുങ്ങിയിട്ടുണ്ടു'. ആ വേദം പറയുന്നു: സേവനം. 
ചെയ്യക? ഇന്നലേ കൈ പ്രവൃത്തിചെയ്തിരുന്നുവോ ഇല്ലയോ; ഇന്നു. 
പ്രവൃത്തിചെയ്ത്കാ൯ യോഗ്യമാണോ അല്ലയോ അതില്‍ പ്രവൃത്തി 
ചെയ്തതിന്‍െറ അടയാളം കാണപ്പെടുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ; ഇതാണു" 
നോക്കേണ്ടതു". സേവനംചെയ്ത്കി: കൈ കഴയുമ്പോഠം ബ്രശ്മലി 
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'ഖിതം തുറക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോം അതു വായിക്കാം. ഇതാണു, 
പ്രഭാതേ കരടശനം? എന്നതിന്‍െറ സാരം. 


വേദം എവിടെയാണെന്നു ചോടിക്കുന്നു. സഹോദരാ, അതു 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളംകയ്യില്‍തന്നെയുണ്ടു”. ശങ്കരാചായ്യക്” എട്ടാ 
മത്തെവയസ്സില്‍ എല്ലാ വേദങ്ങളും അറിയാറായി എന്നു പഠഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. പാവം! ശങ്കരാചായ്യ൪ മന്ദബുദധിയായിരുന്നു!! അദ്ദേ 
ഹത്തിന്നു്‌ എട്ടുകൊല്ലം വേണ്ടിവന്നില്ലേ? നമുക്കു ജനിക്കുമ്പോഠം 
തന്നെ അതു കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്തിനാണു” എട്ടുകൊല്ലം? 
.ഞാന്‍തന്നെ സജീവമായ വേദമാണ്‌”. ഇന്നേവരെയുള്ള എല്ലാ 
പരന്ധരകളും എന്നില്‍ ആത്മസാത'“കരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഞാന്‍ ത്തു 
പരമ്പരയുടെ ഫലമാണു; ആ വേദബീജത്തിന്‍െറ ഫലമാണ്മ്‌. 
ഈ ഫലത്തില്‍ ഞാന്‍ അഡാംഖ്യും വേദങ്ങളുടെ ബീജം ശേഖരില്ലു 
വെച്ചിട്ടുണ്ടു". എന്‍െറ ഉദരത്തില്‍ വെച്ച വേദം പത്തമ്പതിരട്ടി 
വലുതായിട്ടുണ്ടു". ഇതിന്‍െറയെല്ലംം സ:രാശേം ഇതാണു"; വേദ 
ങ്ങളുടെ സാരം നമ്മുടെ കൈകളിലുണ്ടു”. സേവനം, പ്രേമം, 
ജ്ഞാനം ഇവയാകുന്ന അടിത്തറയ।ല്‍ നമുക്ക ജീവിതത്തെ കെട്ടി 
പ്പ്യൊന്തിക്കണം. അപ്പ്യോറംമാത്രമേ നമുക്ക വേദം കരഗതമായെന്നു 
പറവാന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. ഞാന്‍ ല്യാഖ്യാനിക്കുന്ന പ്രകാരത്ത്‌ലാ 
യിരിക്കും വേദം; അതു പുറത്തെവിടെയും ഇല്ല. ഭഗവാന്‍ പറ 
യുന്നു; “എല്ലാ വേദവും എന്നെത്തന്നെയാണു” അറിയുന്നതു”. 
എല്ലാ വേഭങ്ങളുടേയും അര്‍ത്ഥം പുരുഷോത്തമ൯....ഞാന്‍..- 
ആകുന്ന. ഈ വേദസാരത്തെ, പുരുഭഷോത്തമയോഗത്തെ, നമുക്ക 
ജീവിതത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ എത്ര വിശേഷമായി 
രിക്കും! പിന്നെ ആ പുരുഷന്‍ ചെയ്യുന്നതിലെല്ലാം വേദം പ്രകടിത 
മായിരിക്കം എന്നു ഗീത പറയുന്നു. ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ശീത 
യുടെ അര്‍ത്ഥം മുഴുവനും വന്നിട്ടുണ്ടു". ഗീതയുടെ ഉപദേശം ഇ 
തില്‍ പുള്ട്റരൂപത്തില്‍ അടഞ്ചിയിരിക്കുന്നുണ്ടു. അതിനെ ന 
മ്മുടെ ജിയിതത്തിലേക്കു” കൊണ്ടുവരാന്‍ നാം രാവും പകലും പ്രുയ 
ത്നിക്കണം. 


പതിനാഠാമഭ്ധ്യായം 
5-06-38 
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നാം ഗീതയുടെ ആട്യത്തേ അഞ്ചഭദ്യായങ്ങളില്‍ ജീവിതത്തി 
ക൯റ പ്രുകാരഭേദങ്ങളേവയെന്നും നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ സഫലമാ 
ക്കാന്‍ എങ്ങ നെയാണു" സാധിക്കുകയെന്നും കണ്ടു. പിന്നെ, ആ 
ാമഭദ്ായംമുതല്‍ പതിനൊന്നാമദ്ധ്യായംവരെ, ഭക്തിയെപ്പുററി 
പലപ്പകാരത്തിലും ചിന്തിച്ചു. പതിനൊന്നാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ ഭക്തി 
“യെ ദശധിച്ചു. അതില്‍ സഗുണഭക്തിയേയും ന൪ഗ്ഗണഭക്തിയേയും 
താരതമ്യപ്പെടുത്തി ഭക്തിയുടെ മഫന യലക്ഷബാം്ങളെ, മനസ്സ്സി 
ലാക്കി. പന്ത്രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ അവസാനംവരെ കര്‍മ്മം, 
ഭക്തി ഈ രണ്ടു ത്വഥഥ്യങ്ങളെ ക്രലങ്കഷമായി പരിശോധിച്ചു. 
ജ്ഞാനരൂപമായ മൂന്നാംഭാഗം ബാക്കിയായിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. അ 
തിനെ നാം 1 91415 അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പരിക്ഷിച്ചു. അതില്‍ 
നമുക്കു", ജിവിതത്തിന്‍െറ സമ്പുത്ണ്ണശാസ്രം ലഭിച്ചു: ആത്മാ 
വിനെ ഭദേഫഹത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തുകു അതിന്നായി ത്രിഗുണ 
ങ്ങളെജ്ജയിച്ചു” അവസാനം പ്രഭവിനെ സര്‍വ്വത്ര ദശിക്കുക. പുരു 
ഷോത്തമയോഥാത്തില്‍ ജീവിതം പൂള്സ്ത പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ 
ഒന്നും ബാക്കിയാവുന്നില്ല. 


കമ്മം, ജ്ഞാനം, ഭക്തി.ഇവയുടെ വിഭിന്നതയെപ്പററി 
എനിക്കു” വിചാരിക്കാന്‍പോലും സാധിക്കുന്നില്ല. ചില സാധക 
ന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ നിഷ്ടന്പമിത്തം കമ്മത്തിന്നുമാത്രമേ പ്രാധാന്യം 
നലുന്നുള്ളൂ. മററ ചിലര്‍ ഭക്തിയുടെ സ്വതന്ത്രമാഗ്ലും ആരായുക 
യും അതിന്നു വളരെയധികം പ്രാധാന്യം നല്യകയുംചെയ്യുന്നു. ചില 
രുടെ പ്രവണത (ചായക്ക്‌) ജ്ഞാനത്തിലേക്കാണു”. ജിവിതംഎന്നാല്‍ 
വെവം ജ്ഞാനമാണു*, വെവം ഭക്തിയാണു”, വെവം കമ്മമാണു.... 
ഇത്തരം €വെറും? വാദത്തെ ഡ്വികരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നില്ല. നേരെമറിച്ചു", കമ്മം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം... ഇവയുടെ സം 
'യോഗരൂപത്തിലുള്ള സമഷ്കിവാദവും ഞാന്‍ സ്വികരിക്കുന്നില്ല. 
പ്പിന്നെ കുറച്ചു ഭക്തി, കുറച്ചു ജ്ഞാനം, കുറച്ചു കമ്മം എന്നു പറയു 
ന്നവരുടെ പ്രായോഗികവാദവും എനിക്കു രചിക്കുന്നില്ല. ആദ്യം 
കര്‍മ്മം പിന്നെ ഭക്തി പിന്നെ ജ്ഞാനം എന്നിങ്ങനെയുള്ള. ക്രമ 
വാദത്തോടും ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നില്ല. മൂന്നും ക്രട്ടിച്ചേക്കുന്നു സമന്വ 
ആവാഭവും സ്വ!കായ്യമല്ല. കുമ്മം എന്തോ അതുതന്നെയാണു ഭക്തി, 
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അതുതന്നെയാണു” ജ്ഞാനം..എന്നാണു” എനിക്കു? അനുഭവ 
ത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിലക്കോന്‍ സാധിച്ചിട്ടുളളതു. ഒരു കഷണം 
“ബര്‍ഫി? ൽ എടുക്കുക. അതിന്‍െറ മാധുയ്യം, രൂപം, ഘനം... 
ഇവയെ വേര്‍തിരിക്കുക സാധ്യമാണോ? നാം “ബര്‍ഫി വായിലി 
ടടതോടുക്രടി അതിന്‍െറ ത്ൃകാരത്തെ നാം തിന്നുകളഞ്ഞു, അതി 
ന്‍െറ ഘനം നമ്മളില്‍ ലയിച്ചു, അതിന്‍െറ മാധുയ്യം നാം ആസ്വ 
ടിച്ചു. മൂന്നും ഒരേസ്ഥലത്തു” ഒന്നിച്ചുള്ളതാണു”. “ബര്‍ഫിറയുടെ 
ഓരോ കഷഞണത്തിലും തആകാരം. മാധുയ്മും, ഘനം ഇവ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ ഒരു കഷണത്തില്‍ വെറും ആകാരം, 
മറെറാന്നില്‍ വെറും മാധുയ്യം, മൂന്നാമതൊന്നില്‍ വെറും ഘനം 
ഇങ്ങനെയല്ല. ഇതുപോലെതന്നെ, ജീവിതത്തിലേ ഓരേ: ക്രിയ 
യിലും പരമാത്ഥം പരിപൂള്സ്്റുമായിക്കാണപ്പെടണം. ഓരോ പ്രവ. 
ത്തിയും സേവാമയവും, പ്പേമമയവും, ജ്ഞാനമയവുമാവണം. ജിവി 
തത്തിന്െറ ഓരോ അംഗത്തിലും പ്രത്യംഗത്തിലും, കര്‍മ്മവും ഭക്തി 
യും ജ്ഞാനവും നിറഞ്ഞിരിക്കണം. ഇതിനെ പുരുഷോത്തമയോ 
ഗം എന്നു പറയുന്നു. ജീവിതത്തെ മുഴുവനും പരമാത്ഥമാക്കിത്തിക്ക. 
ണം.ഇതു പറയാ൯ എളപ്പുമാണ്മ”. പക്ഷേ, അതിന്‍െറ അടിയി 
ലുള്ള ഭോവാത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കുമ്പോഠം ശരിയായ സേവനം ചെ 
യ്യുന്നതിന്നു൦ അന്തഃകരണത്തില്‍ ശുദ്ധമായ ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും 
ആത്മാത്ഥതയും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണെന്നു” അനുഭവപ്പെടും. ഇ 
വ ഐക്യംപ്രാചിക്കുന്ന ആ പരമാവസ്ഥയ്യ്ലാണു്‌ “പുരുഷോത്തമ 
യോഗം? എന്നു പറയുന്നതു”. ഇവിടെ നാം ജീവിതത്തിന്‍െറ അതി 
ത്തിയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. 

ഇനി, പതിനാറാമദ്ധ ) യത്തില്‍ എന്താണു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” 
സൂയ്യോദയത്തിന്നു മുമ്പായി സുയ്യപ്രകാശം പരക്കാ൯തുടങ്ങുന്നു.. 
അതുപോചെരന്നെ, ജീവിതത്തില്‍ കര്‍മ്മ.ഭക്തി_ജ്ഞാനങ്ങളാല്‍. 
പുരുഷോത്തമയോഗം ഉദിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പായി സദ്‌ഗുണങ്ങളുടെ 
പ്രകാശം പുറത്തു കാണാ൯തുടങ്ങുന്ന. പരിപൂദ്്റജിവിതത്തിന്നു. 
ണ്ടാകുന്ന പ്രകാശത്തെയാണു” ഈ പതിനാറാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വണ്ണ്ണി 
ച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഈ പ്രകാശത്തെ വ്യാചിപ്പിക്കുവം൯ അന്ധകാര 
ത്തെ നശിപ്പിക്കണം; അതിനെപ്പുററയും ഇവിടെ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഏതൊരു കായ്യുത്തേയും സ്ഥാപിക്കുന്നതിന്നായി നാം ആദ്യം പ്രത്യ 
ക്ഷലക്ഷ്യങ്ങളെ ആരായുന്നു. സേവ, ഭക്തി, ജ്ഞാനം... ഇവ നമ്മു. 
ടെ ജിവിതത്തില്‍ വന്നിട്ടുണ്ടെന്നു” എങ്ങനെ മനസ്സിചാക്കാം? നാം. 
പാടത്തു പണിയെടുത്താല്‍ അതിന്‍െറ ഫലമായ ധാന്യം അളന്നോ. 


& ഒരു മധുരപലഹാരം. 
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തൂക്കിയോ വീട്ടിലേക്കു കൊണ്ടുവരുന്നു. അത്രപോലെ; നാം ചെയ്യു 
ന്ന സാധനകഠംനിമിത്തം നമുക്കു” എന്തെല്ലാം അനുഭവ ങകൂണ്ടാ 
യ, എന്തെല്ലാം സദപൃത്തികഠം ഉളവായി, നമുക്ക്‌ എന്തെച്ചാം 
സദഗുണങ്ങളുണ്ടായിട്ടണ്ടു” എന്നെല്ലാം പരിശോധിച്ചുനോക്കാന്‍ 
ഈ അദ്ധ്യായം നമ്മേ പ്പേരപ്പിക്കുന്നു. ജീചിതത്തിന്‍െറ കല 
എത്രകണ്ടു വദ്ധിച്ചിട്ടുന്ട, ഉയര്‍ന്നട്ടുണ്ട്‌ എന്നതിന്റെറ അളവാ 
ണു“ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പഠയപ്പേട്ടിട്ടു്ള മ". ജീവിതത്തിന്‍െറ 
വദ്ധാമാനമായ ഈ കലയെ ഗിത ദൈവീസവ്പഖത്തു'? എന്നാണു 
പറയുന്നതു". ഇത ന്നെതിരായിട്ടുകളത!നെയെല്ലാം ; ഞസുരിസമ്പ 
ത്തു” എന്നും പഠത്തിട്ടണ്ടു:. പതിനാറാമഭ്യ്യായത്തില്‍ ഒദൈവി 
സമ്പത്തും ആസു രിസമ്പത്തും തമ്മ ലുള്ള സംഘ൪ഷണമാണു' പ്ര 
തിപാഭിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


ക 


ഒന്നമേദ്ധ്യായത്തിത, ഒരുഭാഗത്തു കൌരവസേനയും മവഭാഗ 
ത്തു പാണ്ഡവസേനയും അഭിമുഖമായി അണിനരന്നിട്ടുളളതുപോ 
ലെതന്നെ, ഇവിടെ സദഗുണങ്ങളുടെ രൂപത്തിലുള്ള €ദൈഖിസേനാ 
യും മൂര്‍ഗ്ഗണങ്ങളുടെ രൂപത്തിലുള്ള € ആസുരീസേനായും അടു 
ത്തടത്തംഡി നത്തപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിലേ 
സദ്ധ്യത്തികളും ദുര്‍വൃത്തികളും തമ്മില്‍ നാടന്നുകൊണ്ട രിക്കുന്ന 
മത്സാത്തെ വളരെ പ്രാച്‌'നകാലംമുതല്ലൂതന്നെ, രൂപകാലങ്കാരര്‍! 
ത്യം, വണ്ണ്ണിക്കുന്ന ഒരു പതവുണ്ടായ ത്ത്‌ ൪ന്നിട്ടുണ്ടു. വേദങ്ങളില്‍ 
ഇന്ദ്രനും വൃതനും, പ൨രാണങ്ങളി!ല്‍ ദേവന്മ രും അസുരന്മാരും. കാ 
വ യത്തില്‍ രാമനും രാവണനും, പാ൪സികളുടെ ധര്‍മ്മഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
അംഹുരാമസ്‌ജും അഫരിമാനും, ക്ര'സ്തമരത്തില്‍ ദൈവവും ചെകു 
ത്താനും, ഇഡ്സാംമതത്തില്‍ അല്പാഹുധ്യം ഇബ്‌ല്‌ സും.-ഇങ്ങനെ 
പരസ്സ്റരവിരുദ്ധമായ ശക്തികളും അവതമ്മ ലുള്ള മത്സരവും എല്ലാ. 
ധര്‍മ്മഗ്രന്ഥങ്ങള ലും വിവരിക്കപ്പെട്ട ട്ടുണ്ട്‌”. കാവ ്യങ്ങള!ല്‍ സ്ഥല 
വിഷയങ്ങളെ സൂക്ഷ്മുവസ്ത്ക്കളുടെ രൂപംമുഖനയാണു്‌ വണ്ണുച്ചിരി 
ശ്ന്നതു”. എന്നാല്‍, ധമ്മഗ്രന്ഥ:ടേളില്‍ ഇതിന്നു വിപചരിതമമയി, 
സൂക്ഷ്മമായ മനോഭാവങ്ങളെ വണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതും സ്ഥൂലമായ രൂപം 
നലുക്കൊണ്ടാണു”. കാവ ത്തില്‍ സ്ഥലത്തെ സുൂക്ഷ്മംമുഖേനയാ 
ണു? വള്റിച്ചിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ഇവിടെ സൂക്ഷ്മുത്തെ സ്ഥൂലംവഴിയാ 
ണു? വള്ല്്ിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍, ഇതുകൊണ്ടു” ഗീതയുടെ ആരം: 
ടുത്തിര വള്സ്്റിച്ചിട്ടുളള യുദ്ധം സാങ്കല്ലികമാണെന്നു സൂചിപ്പിക്കപ്പെ 
ഭന്നില്ല. അതൊരു ഐതിഹാസികഘടനയായിരിക്കാം. പക്ഷേ. 
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കവി അതിനെ തന്‍െറ ഇദ്ഫേതുവ'നെ സിദാമാക്കുന്നതിന്നായി 
ഉപയോഗപ്പെടത്തുകയാണു” ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. കത്ത.വ്ൃത്തെക്കു 
രിച്ചു” മനസ്സ്യത “മോഹാമുണ്ട.വുമ്വോഠം മനുഷ്യന്‍ ചെയ്യേണ്ടതെ 
ന്താണെന്ന“, ഇങ്ങനെ ഒരു യുദ്ധത്തിന്‍െറ രൂപകം? വഴിയായി 
മനസ്സിലാക്കിത്തന്നിരിക്കുന്നു. ഈ പതിനാറാമഭ്ധയായത്തില്‍ നന്മ 
യും തിന്മയും തമ്മിലുള്ള പോരാട്ടമാണ്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
ഗീതയില്‍ യുദ്ധത്തിന്‍െറ ൨രൂപകീവും നലപ്പെട്ട്‌ ട്ടുണ്ടു”. 

' കുരുക്ഷേത്രം പുറത്തെന്നപോലെ നമ്മുടെ അകത്തും ഉണ്ടു”. 
സൂക്ഷ്മമായി നോക്കിയാല്‍, നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന അഥവാ എപ്പ്പോഴ്ചം ഉള്ള യുദ്ധംതന്നെയാണ്ട്‌ നമുക്കു ബാഫ ൭) 
ലോകത്ത്‌ ല്‍ മൂത്തമത്തായിക്കാണപ്പെടുന്നതു" എന്നു മനുസ്സിലാവും. 
പുറത്തു നില്ല്ന്ന ശത്രു എന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ സാകാരസ്വരൂപമാ 
ണര്‌. കണ്ണാടിയിൽ എന്‍െറ സൌന്ദയ്യയവും വൈരൂപ്യവും പ്രതി 
ബിംബിക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, എന്‍െറ മനസ്സിലേ നല്ലതും 
ചീത്തയുമായ വിചാരങ്ങളും വികാരങ്ങളുമാണു” എനിക്ക്‌” ശത്രുമി 
തങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ പുറമെ കാണപ്പെടുന്നതു”. ഇങ്ങനെ, നാം 
ണരന്നിരിക്കുമ്പോറം സ്വപ്ല്ൂംകാണുന്നതുപോലെതന്നെ, നമ്മുടെ 
മനസ്സിലുള്ള തെന്തോ അതുതന്നെ നാം പുറത്തും കാണുന്നു. അക 
ആം പുറത്തുമുളള. യുദ്ധങ്ങറംക്കു തമ്മില്‍ യാതൊരു വ ത യാസവുൃമി 
ല്ല, വാസ്തവം ആലോചിച്ചാല്‍, ശര[യായ യുദ്ധം അകത്താണു നട 
ക്ടന്നതു”. 

നമ്മുടെ അന്തദകരണത്തില്‍ ഒരുഭാഗത്തു” സദഗുണങ്ങളും 
മവഭാഗത്തു” ഒര്‍ ഗ്രണങ്ങളും നില്ലൂന്നുണ്ടു്‌, അവ താന്താങ്ങളുടെ 
വ്യൂഹം റപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു. സൈന്യത്തില്‍ ഒരു നായകന്‍ തആആവശ 0) 
മാണു്‌. സഭ?ഗുണങ്ളുടെ നായകന്‍െറ പേരു” “അഭയ എന്നാ 
ണ്‌. ഈ അദ്ധാ യത്തില്‍ അഭയത്തിന്നു പ്രഥമസ്ഥാനം നല്‍ക 
പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതൊരു യാദ്ദ്ണികസംഭവമല്ല; വേണ്ടത്ര ആലോ 
ചിച്ചിട്ടുതന്നെയാണ അഭയത്തിന്നു പ്രഥമസ്ഥാനംനല്ൃയിരിക്കു 
ന്നതു". അഭയമില്പംതെ ഒരു സദ'ഗുണവും പുഷ്ഠിപ്പെടുകയില്ല. 
സത്ൃമില്ലെടല്‍പിന്നെ സദ്‌ഗുണങ്ങംക്ക യാതൊരുവിലയുമില്ല. 
പക്ഷേ, സത്യത്തിന്നു നിരഭയത അത്യംവശ്യമാണു*. ഭയചകിത 
മായ അത്തരിക്ഷത്തില്‍ സദ്‌ ഗുണങ്ങം വികസിക്ുകയില്ല. നേരേ 
മറിച്ചു, ക്രമേണ അവ മഗ്ലുണങ്ങളായിത്ത്‌ രും. സത്‌പ്രവൃത്തി 
കളും കുറെക്കഴിയുമ്പോഠം ൦:ളന്നപോകുന്നു. അതിനാല്‍, “അഭയം? 
എല്ലം സഭ്‌ഗൂണങ്ങളുടേയും പ്രധാനനായക നാണു”. പക്ഷേ, 
അതുകൊണ്ടായില്ല. സൈന്യത്തെ മുമ്പിലും പിമ്പിലും, ഇരുപു 
ത്തും, ഒരുപോലെ കാത്തുനില്ലുണം. ശരിയായ യുദ്ധം മുന്‍ഭാഗ 
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ത്തൂനിന്നാണു” ഉണ്ടാവുക. പക്ഷേ, അതേസമയത്തുതന്നെ, യാ 
തൊരൊച്ചപ്പാടുംഉണ്ടാക്കാതെ ശത്രു പിന്നിലൂടെ ഉക്കിതകടന്നേ 
കാനും ഇടയുണ്ട്‌. അതിനാല്‍, മുമ്പില്‍ “അഭയം? നില്ല്യന്നതു 
“പോലെതന്നെ പ ന്നില്‍ ന്രുതായും ഒരുങ്ങിനില്ലൂന്നുണ്ടു?. ഇങ്ങ 
നെ ഇതെരരു വിശ്‌സ്ലമായ രചനയാണു: __ വ്യവസ്ഥയാണു". 
ആകെ ഇരുപത്ത:൮ഗുണങ്ങളാണു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഇതില്‍ 
ഇരുപത്തഞ്ചും കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു; ഏതോവഴിക്കു്‌ ആഹങ്കാരവും 
അകത്തുകടന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. ആ ശത്രു അകത്തുകടന്നതോടുക്രടി, 
അതുവരെ സബ്പാഭിച്ചതെല്പാം നദ്ുമായിഎന്നു കരുതാം. അതി 
നാല്‍, പിന്നില്‍ കാവലിന്നായി നമ്ുതീയില്പെ്കില്‍ നമ്മുടെ ജയം 
എപ്പോഴാണു” പരാജയമായിപ്പുരിണമിക്കുക എന്നു പറവാന്‍വയ്യ. 
ഇങ്ങനെ, മുന്നില്‍ അഭയാത്തേയും പിന്നില്‍ ന്മുതായേയുംനിത്തി 
അവയുടെ രക്ഷയില്‍ എല്ലം സദ്‌ഗുണങ്ങളേയും വികസ്പ്പിക്കാം. 
മഹത്തുക്കളായ ഈ രണ്ടു ഗുണങ്ങളുടേയും ഇടയില്‍ വെഷ്ക്ുപ്പെട്ടി 
ട്ടുള്ള ഇരുപത്തിനാലുഗുണങ്ങറം ഏറെക്കുറെ അഹിംസയുടെ പര്യാ 
ധശബ്ദുങ്ങളാണെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ അതു” ഒട്ടം സനുചിതമായിരയക്ക 
യില്ല. ഭൂതദയ, മാര്‍ദ്ദവം, ക്ഷമ, ശാന്തി, അക്രോധം, അഹിംസ, 
അദ്രോഹം __ഇവയെല്പാം അഫിസേയുടെതന്നെ അപരനാമങ്ങ 
ണു. അഹിംസ, സതൃം എന്നി രണ്ടുഗുണങ്ങളില്‍ എല്പാസഭ: 
ഗുണങളും അടംടിയിരിക്കുന്നുണ്ടു. ഈ സദഗുണങ്ങളെയെച്ചും 
ബംക്ഷേപിക്കുന്നതായാല്‍ അവസാനം അഹിംസയും സത പയവുംമാ 
ത്രമേ അവശേഷിക്കുകയുള്ള. മറവഗുണങ്ങളെല്ലാം ഇവയുടെ മുര 
ത്തില്‍ ഒതുങ്ങിക്കളയും. പക്ഷേ, നിരഭയതയുടേയും ന്രുതയുടേയും 
കാര്യം ഇതിതനിന്നു വിഭിന്നമാണു'. നിര്‍ഭയതകൊണ്ടു മുന്നോട്ടു 
പോകാനും നരുതകൊണ്ടു പ ന്നി ട്‌ തടുക്കാനും സാധിക്കുന്നു. നിർ 
യത സത്യ ഞ നേയും നരുത അഹിംസയുടേയും &പ്രതികാങ്ങ 
കാണു”. ഇങ്ങനെ സത്യം, അഹിംസ എന്ന രണ്ടു ഗുണഭളോകുന്ന 
മൂലധനവും. എടത്തൃകൊണ്ടു നാം യാതൊരു തടസ്സുവുംക്ൂടാതെ 
മുന്നോട്ടു പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ജിവിതം വിശാലമാണാ, ആ 
തില്‍ ആരുടേയും എതിര്‍പ്പുക്ടാതെ നാം മുന്നോട്ടുപോകണം. 
നരുത ഒപ്പംതന്നെയുള്ളതുകൊണ്ടു്‌" കാലിടവുമെന്ന ഭയത്ത്വന്നവകാ 
ശമില്പ. അതിനാല്‍, ഉത്സാഹത്തോടുക്രടി! സത്യഹിംസകളെ പ്ര 
'യോഗിച്ചുകൊണ്ടു" യാതൊരു ഭയവുംക്രടാതെ മുന്നോട്ടുപോവുക! 
അതായതു്‌, അഭയവും ന്മ്രതയുംമുഖേനയാണു സത്ൃത്ത'നേറയും 
അഫിംസയുടേയും വികാസം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടരിക്കുന്നതു എന്നു 
താല്ലയ്യും. ഇങ്ങനെ ഒരുവശത്തു” സദ്‌ ഗുണങ്ങളുടെ സൈന്യം 
ഒരുകടിനില്ലൂന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മവവശത്തു” ടൂര്‍ഗ്ലൂണങ്ങളു.ടേതും തയാറാ 
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യിനില്ലുന്നുണ്ടു". ഡംഭ്‌, അജ്ഞാനംമുതലായ ഭശ്ശൂണങ്ങളെപ്പഠഠി 
അധികമൊന്നും പഠയേണ്ടതില്ല. ഇവ നമുക്കു സിത്ൃയപരിചയമു 
ളവയാണു". ഡംഭ*, നമ്മുടെജീവിതത്തില്‍ അന്ിവായ്യമായ ഒരു 
ഭംഗമായിത്ത്‌ ൪ന്നിട്ടുണ്ടു”. മുഴുവ൯ജീവിതവും ഡംഭിന്‍െറ അടി 
ത്തറമേരു നിമ്മിക്കുപ്പെട്ടതുപോലെയാണു്‌ ഇരിക്കുന്നതു? അജ്ഞാ 
ഇത്തെപ്പററിപ്പുറകയാണെങ്കി ൽ അതും മനോഹരമായ ഒരു കാര 
ണമായിത്തീരന്നിട്ടുണ്ടു:. അതിനെ നാം ഓരോഅടിയിലും, മുന്നി 
ലേയ്യ, കൊണ്ടുവന്നുകാണിക്കുന്നു. അജ്ഞാനം ഒരചരാധമപ്പലെന്നു 
കരുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന തപോലെതോന്നുന്നു. പക്ഷേ, ഭഥവാന്‍ പഠ 
യുന്ധ അജ്ഞാനം പാപമാണു!?? സോക്രട്ടിസ്‌ പറഞ്ഞതു്‌ 
ഉഇതിന്നുവിപരിതമാണു. അദ്ദേഹം പറയുന്നതുനോക്കുക: “ന്നിങ്ങം 
പാചമാണെന്നു പരിഗണിക്കുന്നതു” അജ്ഞാനമാണ്‌. അജ്ഞാനം 
ക്ഷത്തവ്യമാണു”. അജ്ഞാനമ ല്ലാതെ പാപം സംഭവിക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെ? അജ്ഞാനത്തിന്നു നിങ്ങഠം എങ്ങനെ ശിക്ഷനല്‍കം?? 
ഭഗവാനാകട്ടെ, അജ്ഞാനവും ഒരു പാപമാണെന്നു പറ്റയുന്നു. 
ന്പയമം അറിയുകയില്ല എന്നുപറയുന്നതിനെ ഒരു വാദമായി സ്വീ 
കരിക്കുന്നതല്ലെന്നു നയയമത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതുപോ 
ചെതന്നെ, ദൈധികനിയമങാളടെ അജ്ഞാനവും ഒരു വലിയ 
അപരാധമാണ്‌. ഭഗവാനന്‍േറയും സോക്രട്ട സിനേ റയും വാശകേ 
ളുടെ ഭാവാത്ഥം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌”. ഓരോമനുഷ്യനും തന്‍െറ 
അജ്ഞാനത്തെ എങ്ങനെ വിക്ഷിക്കണമെന്നു ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു; 
ഓരോമനുഷ്യനും അന്യരുടെ പാപത്തെ എങ്ങനെയാണു” വക്ഷി 


ക്കേണ്ടതു” എന്നു സോക്രട്ടിസും പറഞ്ഞു. അന്യരുടെ പാച 
ത്തിന്നു അവരെ ക്ഷമിക്കണം. എന്നാല്‍. അവനവനെറ അജ്ഞാ 
നത്തെ സ്വയംക്ഷമിക്കുന്നതു പാപചമാകുന്നു. നാം, അജ്ഞാനം. 


അല്പംപോലും അവശേഷിക്കാന്‍ അനുവഭിക്കരുതു”. 
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ഇങ്ങനെ ഒരുവ ത്തു” ദൈധിസസമ്പത്തിനേറയും മവവശത്തു" 
ആസുരി സന്ഖത്തിനേറയും രൂപത്തിലുള്ള രണ്ടു സൈന റം ഒരു 
ങ്ങിനില്ലൂന്നുണ്ടു'. ഇതില്‍ ആസുരിസമ്പത്ത/നെ ഉപേക്ഷിച്ചു" 
ദൈധി.യമ്പത്തിനെ കൈക്കൊള്ളണം. മനുഷ്യന്‍, സത്യം അഫിം 
സ മുതലായ ദൈധികതുണങ്ങളെ വികസിപ്പ!ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടു 
എത്രകാലമായി എന്നു പറവാന്‍ സാധ ക്കയില്ല. ഇതുവരെയായി 
ഇവയെ വളുരെയെല്ലാം വികസിപ്പ്ിക്കാ൯ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ്കിലും 


ഇപ്പഴും അരയ്മത ബാക്കിയാണ്‌. വികാസത്തിനെറ അതിരു. 
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കണ്ടു എന്നു വരികയില്ല. ഈ സാമുദായികശരിരം ഉള്ളേടത്തോളം 
കാലം വികാസത്തിനു” ഇടമുണ്ടായിരിക്കും. വൃക്തിപരമായ വി 
കാസം സിഭധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ സാമുദായികവും രാഷ്ണ്രിയവും 
സാവലെരകികവുമായ വികാസങ്ങം വഴിക്കുവഴിയേ വരുന്നു. വ്യ 
ക്തി സ്വന്തംവികാസമാകുന്ന വളംനല്ല്ി സമുദായത്തിലെ, അതാ 
യതു രാഷ്ക്രത്തിലെ ലക്ഷക്കണക്കായ വൃക്തികളുടെ വകാസംവരു 
ത്താന്‍ പ്രയത്നിക്കണം. മനുഷ്യന്‍ അനാദി കാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ 
അഹിംസയെ വികസിപ്പിച്ചുവരുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇന്നും ആ ക്രിയ 
തുടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു. 


അഹിംസ എങ്ങനെയാണു” വികുസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതെന്നു 
പരിശോധിച്ചുനോക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. അപ്പ്പോറം പാരമാത്വഥി 
“കജീവിതം എങ്ങനെയാണു? മേല്‍ക്കുമേല്‍ വികസിച്ചുവന്നതു" 
എന്നും ഇനിയും അതില്‍ വികാസത്തിന്നു” എത്രമാത്രം ഇടമുണ്ടു 
എന്നും മനസ്സിലാവും. അഫിംസകരായ മനുഷ്യ൪ ആദ്യം, ഫിംസ 
കരില്‍നിന്നു രക്ഷ പ്പെടേണ്ടതെങ്ങനെ എന്നാലോ പിച്ചു ആദ്യം 
സാമുദായികരക്ഷയ്ക്്രാ മി ക്ഷത്രിയവഷ്സം ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടു. പക്ഷേ, കാ 
ലാന്തരത്തില്‍ അവര്‍, സമുദായത്തിന്‍െറ രക്ഷകരായിരിക്കുന്നതി 
ന്നുപകരം ഭക്ഷകരായി പരിണമി ലൂ. ' സമുദായത്തിന്നു” അവരില്‍ 
നിന്നു നന്മയേക്കാളധികം തിന്മയാണു" സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതു”, 
അപ്പ്യോറം, ഉന്മത്തരായ ക്ഷത്രിയരിരുനിന്ന്‌” സമുഭായത്തെ എങ്ങ 
നെയാണു രക്ഷിക്കേണ്ടതു” എന്നു”, അഹിംസകരായ ബ്രാമണര്‍൪ 
ആലോചിക്കാന്‍തുടങ്ങി. സ്വയം അഫഹിംസകനായിരുന്ന പരത്ര 
രാമന്‍ ഹിംസയെ ആശ്രയിച്ചു ക്ഷത്രിയരെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഒരുങ്ങി. 
ക്ഷത്രിയന്മാരുടെ ഹിംസയെ ഇലപ്പാതാക്കുവാനായി അ ദ്ൂഹം സ്വയം 
ഫിംസചെയ്താന്‍തുട്ങി. അതു്‌ അഹിംസയുടെ ഒരു പരീക്ഷണ 
മായിരുന്നു; പക്ഷേ, അതു സഫലമായില്ല. അദ്ദേഹം ക്ഷതിയ 
ന്മാരെ 21 പ്രാവശ്യം കൊന്നൊടുക്കി; പിന്നേയും ക്ഷത്രിയന്മാര്‍ 
ബാക്കിയായി. കാരണം അതൊരു തെററായ പരിക്ഷണമായി 
രുന്നു. ക്ഷത്രിഷരെ നശിപ്പിക്കാനായി സ്വയം ക്ഷത്രിയത്വം സ്വീ 
കരിച്ചു, നശിപ്പിക്കുന്നതിന്നുപകം അവരുടെ ബലം വഭ്ധിപ്പി 
ച്ചാല്‍, പിന്നെ എങ്ങനെയാണു” അതു സഫലമാവുക? ഞാന്‍ 
ഹിംസകനായ ക്ഷത്രിയനായിത്തിന്രു ആ ബീജം സ്ഥിരമായിത്ത 
ന്നെ നിന്നു. ബീജത്തെ സ്ഥിരമായിനിത്തി കൊമ്പും ചില്പയും വെ 
ട്ടിക്കളയുന്നതായാല്‍ മരം വിന്ദും വിണ്ടും തളിത്തുവരുന്നതുകാണാം. 
പരശുരാമന്‍ നല്ല മനുഷ്യനായിരുന്നു. പക്ഷേ, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പര ക്ഷണം വളരെ വി ചത്രാമറയിരുന്നു. സ്വയം ക്ഷതിയനായി 
അദ്ദേഹം ലോകത്തിലെ ക്ഷത്രിയരെ മുഴുവനും നശിപ്പിക്കുവാന്‍ 
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ആഗ്രഹിച്ചു! വാസ്തവത്തില്‍ അദ്ദേഹം, ആ പരിക്ഷണം തന്നില്‍: 
നിന്നുതന്നെ ത്ആരംഭിക്കേണ്ടതായിരുന്നു ആദ്യം സ്വന്തം തല വെ. 
ട്ടിക്കളയേണ്ടതായിരുന്നു. ഞാന്‍ പരശ്രുരാമനേക്കാഠം ബുദ്ധിമാ 
നാണെന്നു കരുതിയിട്ടപ്പ ഇവിടെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദോഷം ഏട 
ത്തുകാണിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു. ഞാന്‍ കുട്ടിയാണു. പക്ഷേ, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചുമലില്‍ കയറിയാണു” ഞാന്‍ നില്ലുന്നതുഃ. 
അ ിനാല്‍, എനിക്കു” അധ.കം ദൂരത്തേ ടട കാണാന്‍ കഴിയുന്ന 
ണ്ട്‌. പരശുരാമന്‍െറ പര്‌ ക്ഷനത്ത്/ന്‍െറ അടിത്തതന്നെ തെ 
റായിരുന്നു. ഹിംസാപരായണനായി ഫിംസയെ ഭ്രൂരികരിക്കാന്‍ 
ഒരുകാലത്തും സാധിക്കയില്ല. അതുകൊണ്ടു ഹിംസകരുടെ സം്യ്യ 
വദ്ധ[ക്ടകയാണു ചെയ്യുക. പക്ഷേ, അന്നു്‌ ഇക്കാര്യം ആലോച 
നയിൽ പെട്ടില്ല. അക്കാലത്തു, ഞു പുണ്യയാത്മാക്കഠം, തങ്ങറംക്കു 
ശരി യാണെന്നു തോന്നിയപ്പക.ര ത്തില്‍ പരീക്ഷണം നടത്തി. പര. 
ശുരാമ൯ അന്നത്തേ മഹാനായ അഫിംസാവാദിയായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഫം ഫിംസയുടെ ഉദ്ദേശ്യത്തോടുക്രടിയ ഹിംസ ചെയ്തിട്ടില്ല. അദ്ദേ 
ഫം അഹിംസയെ സ്ഥാപിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു്‌ ഹിംസയെ 
ആതശ്രയിച്ചുതു". ആകയാല്‍, ആ പരിക്ഷണം സഫലമായില്ല. 
പിന്നെ ശ്രീ ാമന്‍െറ കാലംവന്നു. അക്കാലത്തു ബ്രാഹ്മണര്‍ വീ 
ണ്ടും ആലോചിച്ചു. അവര്‍ ഹിംസയെ ഉപേക്ഷിച്ചവരാണു. 
സ്വയം ഫിംസചെയ്യുന്നതല്ലെന്നു” അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ടു. എ. 
ന്നാല്‍ പിന്നെ, രാക്ഷസന്മാരില്‍നിന്നു രക്ഷനേടാ൯ കഴിയുന്നതെ 
ങ്ങനെ? അവര്‍ ആലോചിച്ചു: ഈ ക്ഷത്രിയന്മാ൪ ഫിംസചെയ്യു 
ന്നവരാണ്‌ അവരെക്കൊണ്ടു രാക്ഷസന്മാരെ നശിപ്പിക്കണം. 
മുള്ളൂകൊണ്ടുതന്നെ മുള്ള്‌ എടുത്തുകളുയണം. നമുക്ക്‌ അതിലൊ: 
ന്നും പങ്കെടുക്കാതെ വിട്ടു നില്ലണം അതനുസരിച്ചു വിശ്വാമിത്രന്‍ 
രാമലക്ഷ്മണന്മാരെ ക്രട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി, അവരെക്കൊണ്ടു രാക്ഷസ 
ന്മാരെ കൊല്ലിച്ചു. സ്വയം സംരക്ഷിക്കാന്‍ സമത്ഥമപ്പാത്ത, സ്വ 
ന്തംകാലില്‍ നില്പാന്‍ സാധിക്കാത്ത മുടന്തനായ, അഫ।ംസയ്യു്ച നി 
വന്നുന്‌ .ല്ൃക്ാ൯ സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നു” ഇന്നു നാം ആശ്ചര്യ 
പ്പെട്ടേയ്യ്കാം. പക്ഷേ, അന്നു വസിഷ്ടവിശ്വാമിത്രന്മാരെപ്പ്യോലു 
ളവക്കു ക്ഷത്രിയന്മാരുടെ ശക്തികൊണ്ടു” ആത്മരക്ഷ ചെയ്യുന്ന 
തില്‍ ഒരുതരത്തിലുള്ള ദോഷവു- ന്ത്യ തയും._തോന്നിയില്ല. 
പക്ഷേ, രാമനൊപ്പ്യോലുള്ള ക്ഷത്രിയന്മാരെ കിട്ടാതിരുന്നാലോ? വി 
ശ്വാമത്ര൯ പറത്തു: “ഞാന്‍ ചത്താലും ശരി, ഫിംസചെയ്യുക 
യില്ല??. കാരണം, ഫിംസചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതോടുക്രടി അഫിംസ. 
യിലുള്ള പരിക്ഷണം അവസാിച്ചുകളയുന്നു. അതിനാല്‍ അവര്‍. 
സ്വയം ഫിംസചെയ്യുന്നതല്ലെന്നു രിരുമാനിച്ചു. ക്ഷത്രിയരെ കി 
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ട്ടാഞ്ഞാല്‍ അഫിംസകര്‍ മരിക്കാനും ഒരുക്മൊയിരുന്നു. അതായി 
രുന്നു അന്നത്തെ സ്ഥിതി. വിശ്വാമിത്രന്‍ റക്രടെ പോകമ്പോഠം 
രാമന്‍ ചോദിച്ചു; ഈ ക്രമ്പാരമായിക്കിടക്കുന്നതു" എന്താണു” 81. 
വിശ്വ:മിത്രന്‍ പറഞ്ഞു; %ഇതെല്ല”ം ബ്രാശ്മണരുടെ എല്ലാണു', 
അഹിംസാവ്രുതക്കാരായ ബ്രാവമ ണ൪ അക്രമികളായ രാക്ഷ സരോട്ട്‌ 
ഒരുവിധത്തിലും പ്രതികാരം ചെയ്തു പ്പ. അവർ വദരെപ്പേര്‍ ചത്തു 
ചോമി. അവരുടെ എല്ലാണു” ഈ ക്രമ്പാരമായിക്കിടക്കുന്നതു? 
ഈ അഹിംസയില്‍ ബ്രാവമണരുടെ ത്യാഥം കാണപ്പെുന്നുണ്ടു. 
പക്ഷേ, അതോടൊപ്പംതന്നെ അമ്പ്യരെക്കൊണ്ടു ആത്മരക്ഷചെ 
യ്യിക്കാനുകുള ആഗ്രഫവം കാണുന ണ്ടു: ഇത്തരം ഭ൪ബല്യം ഉ.ക്കേ. 
ടത്തോളംകാലം അഫഹിംസയ്യ്ട്‌ പൂഴ്ണ്ണുതപ്രാപിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


പിന്നെ, സജ്ജനങ്ങഠം മൂന്നാമതൊരു പരിക്ഷണം നടത്തി, 
അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചു: 4ഞങ്ങറം ആത്മരക്ഷയ്മ്രായി അന യരടെ സ 
ഹായം ആവശ്യപ്പെടുകയില്ല. ഞങ്ങളടെ അഫിംസതന്നെ ഞങ്ങ 
ളെ രക്ഷിക്കും. അതുമാത്രമേ ശരിയായ രക്ഷയായിരിക്കയുള്ളൂ?. 
അവരുടെ ഈ പരിക്ഷണം വ്യക്തി ഷ്യമായിരുന്നു. വൃക്ത്വ൧ത 
മായ ഈ പഴി ഷണത്തെ അവര്‍ പരിപൂട്്റ്ുതവരെ എത്തിച്ചു. 
എന്നാലും, അതു വൃക്തിശതമല്ലേ? സമുദായത്തെ ഹിംസകന്മാര്‍ 
ഉപദ്രവിക്കുകയും സമുദായം സജ്ജാനങ്ങളോടു”, ഇനി എനത്തുചെ 
യ്്യണം?2 എന്നു ചോദിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം അവക്ക്‌” ശരിയായ 
മാര്‍൪ഗ്ഗദരശനം നരകാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. വ്യക്തിഗതമായ ജു 
വിതത്ഥിൽ പരിപൂണ്ണുമായ അഹിംസയെ കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ആ 
മഫാത്മാക്കറം സകദായത്തിന്നു നല്‍കിയിരുന്ന മവപടി ഇതാണു; 
“സഹോദ ന്മാരേ, ഞംങറം വിവശരാണു!2? ഇങ്ങനെ ഒതു മഹാ 
ത്മാക്കളുടെ കുറവിനെ എടത്തകാണക്കുന്നതു” എനെറ ബാലസാ 
ഫസമാണു”. പക്ഷേ. അവരുടെ കഴുത്തില്‍കയറ। ഇരി ദദമ്പോഠം 
എനിക്കു കാണാ൯.കഴിഞ്ഞതു ഞാ൯ പറഞ്ഞു എന്നുമാത്രം. അ 
തിനെ അവര്‍ ക്ഷമിക്കുകയും ചെയ്യും. കാരണം അവര്‍ ക്ഷമാശീ 
ലരാണു; മഹാത്മാക്കളാണു്‌. അഹിംസാത്മകങ്ങളായ സാധന 
കഠംവഴ)]യായി സ്ധാമുദായ!കാങളായ പരിക്ഷണം നടത്തുന്ന 
കാര്യത്തെപ്പുററി അവര്‍ ആലോചിച്ചിട്ടു തന്നെയില്ല ഒരുപക്ഷേം 
അക്കാലത്തു അതത്ര ആവശ്യമായ തോന്നിയിട്ടില്ലായ രിക്കാം. ആ 
തിനാല്‍, വര്‍, വ്യക്തിപരമായ പരിക്ഷണം നടത്തിനോക്കുക 
യാണു ചെയ്തതു്‌. പരക്ഷ, ഇംങനെ ഓറക്ഷലൊററയമ്ഛ നടത്തിയ 
പരീക്ഷണങ്ളാല്‍തന്നെയാ ബു? ശാസ്ര്രം വരരചിക്കപ്പെടുന്നതു; 
പല അനുഭവങ്ങളും ക്രടിച്ചേന്നാണു” ശാസ്രം ഉണ്ടാവുന്നതു”. 
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സാധ്മാക്കളുടെ വൃക്തിപരമായ അനുഭവത്തിന്നുശേഷം 
ഇപ്പ്പോഠം നാം നാലാമതൊരു പര്‌ ക്ഷണം നടത്തിവരികയാണുാ.. 
അതി.ഓണു*; സമുദായം ഒത്തുചേന്൯്‌ അഫിം സാത്മകമായ സാ 
ധാനങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഫഹിംസയ്യൂക്ഛ പ്രതികാരംചെയ്യുകു. ഇങ്ങനെ, 
ഇതേവരെയായി നാലുതരം പരിക്ഷണക്ങറം നടത്തപ്പെട്ടു. ഇവ 
ഓരോന്നിലും അപൂ്ല്ത്തതയുണ്ടായിരുന്നു;  ഇപ്പ്യോഠം നടത്തുന്നതിലും 
അപൃൂത്്്തയുണ്ടു; അതു അപരിഹായ്യമാണു'. പക്ഷേ, അക്കാ 
ലത്തു” ആ ചരീക്ഷണങ്ങറം പൂട്ട്റമായരുന്നു; അഥവാ, പൂള 
മാണെന്നു കണക്ക ക്കപ്പെട്ടിരുന്ന എന്നുതന്നെ പറയേണ്ടിവരും. 
ഇനി ഒരു പതിനായിരം കൊല്ലം കഴ ഞ്ഞുനോക്കുമ്പോറം, നമ്മുടെ 
ഇന്നത്തേ ഈ അഹിംസാത്മകമായ സമരത്തിലും ഹിംസയുടെ 
ഭാഗങ്ങഠം ധാരാളം കാണപ്പെട്ടേക്കാം. ശ്ദ്ധമായ അഹിംസ 
യമായി വേറെയും പര്‌ ക്ഷണങ്ങറം നടത്തപ്പെടും, ഇങ്ങനെ 
ഞാനം, കമ്മം, ഭക്തി... ഇവ മാത്രമല്ല, മറ സദ'ഗുണങ്ങളും 
വികസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു”. പൂണ്ണ്ുവസ്ത് ഒന്നുമാത്രഭമ ഉള്ളൂ. 
അതു പരമാത്മാവാണ്‌. ഭഗവത്‌ഗിതയിലെ പുരുഷോത്തമയോ 
ഗം പൂണ്ണുമാണു”. പക്ഷേ, വ്യക്തിയുടേയും സമുദായ ത്തിനേറയും 
ജീവിതത്തില്‍ അതിന്‍െറ വികാസം ഇനിയും പൂള്ണ്ണുത പ്രാചിച്ചി 
ട്ടില്ല. മഹദ്വാക്യങ്ങളും വികസിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജൂഷിമാരെ, മന്ത്രങ്ങ 
ളൂടെ; ദ്രഷ്ലാക്കാളായിട്ടാണു* കണക്കക്കാവുള്ളതു"; കത്താക്കളായക്ടില്ല. 
കാരണം, തങ്ങറം കണ്ടതുമാത്രമാണു” അതിന്‍െറ അത്ഥം എന്നു 
അവര്‍ അവകാശപ്പെടുന്ന ല്ല അവര്‍ അതിനെ ഒരു വിധത്തില്‍ 
ഭാ ച്ചു എന്നു മാത്രം. പിന്നിടു, നമുക്കു", അതിന്‍െറ അത്ചം 
ക്രടുതല്‍ വികസിച്ചവിധഞ്ഞ ല്‍ ദശിക്കാന്‍ സാധിച്ചേക്കാം. അതി 
നനു കാരണം, നമ്മുടെ മഫത്ത്വ ല്ല; നേരെമറിച്ചു”, നാം അവരെ 
ആധാരമംക്കി മുന്നോട്ടുപോകുന്നു എന്നതാണു”. നാം ഏതു സഭ ഗു 
ണത്തിന്‍െറ സാരവും സാധ രണരൂപത്തില്‍ എടുക്കുന്നതാ യാല്‍ 
അതു അഹിംസയുടെ രൂപത്തിലാണു പ്രതൃക്ഷപ്പെടുക. അതി 
നാലാണ്‌ ഞാന്‍, അഹ ംസേയുടെ വികാസത്തെപ്പുറരി ഇവിടെ 
ഉത്രയും വിവരിക്കുന്നതു. ശ്രൂടാതെ, നാം ഇന്നു” അഹിംസാത്മക 
മായ ഒരു യുദ്ധത്തില്‍ ഏ൪ പപ്പൂട്ടിരിക്കയാണു. ഈ തത്ത്വം എ 
ഞ്ങനെയാണു: വികസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. 

എ. 


അഹിംസയുടെ ഒരു വശത്തെപ്പുററി നാം ചിന്തിച്ചു; അതാ 
യതു", ഫിംസകരുടെ ആക്രമത്തിഅനിന്നും അഫിംസക൪ ആത്മ 
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രക്ഷ നേടിയതെങ്ങനെ വ്ൃക്തികളുടെ പരസ്സുരമത്സരത്തില്‍ 
നിന്നു അഹിംസ വികാസംപ്രാപിച്ചതെങനെ... എന്നു നാം കണ്ടു. 


എന്നാല്‍, മനുഷ്യനും മു ഥവുംതമ്മിലും മത്സരം ഉണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു". മനുഷ്യൃക്ക' ഇതേവരെയും തങ്ങളുടെ ഇടയിലെ 
കലഫത്തെ (പ്രരസ്സരകലഫത്തെ) ഇല്ലാതാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞട്ടില്ല. 
അവര്‍ മൃഗങ്ങളെ വയററിലാക്കിക്കൊം്താണു ജീവിക്കുന്നതു” അ 
വന്‍ ക്രട്ടുകാരോടു മത്സരിക്കുന്നുണ്ടു"; അവനു തന്നില്‍ താഴെയുള്ള 
ജീവികളെ തിന്നാതെ ജീവിക്കാന്‍വയു. എന്നാല്‍ ഇതേവരെയാ 
യും മനുഷ്യന്‍, അനേകായിരം കൊല്ലം ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ സാധിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെയെന്ന കാര്യത്തെപ്പുററി ചിന്തിച്ചിട്ടില്ല. മനുഷ്യന്നു 
മനുഷ്യനായിക്ജിവിക്കുക സാധ്യൃമച്ച. എന്നാല്‍, ഈ കാര്യവും വി 
കാന പ്രാപി ല്പുവരുന്നുണ്ടു. മനുഷ്യന്‍ ഉപജിവനത്തിന്നു മൃഗ 
ങ്ങളെമാത്രം ആശ്രയിച്ചിരുന്ന ഒരുകാലം ഉണ്ട യിരുന്നു. പക്ഷേ, 
തുത്തമന്മാരും ബുദ്ധിമാന്മാരും ആയിരുന വക്ക്‌” ഇതു ശരിയാ 
ണെന്നു തോന്നിയില്ല. അതിനാല്‍, മംംസം തന്നുകയാണെങ്കില്‍ 
അതു യജ്ഞത്തി 0 ബലികഴിച്ച മൃഗത്തിന്‍േറതായിരിക്കണമെന്ന 
ഒരു നിബന്ധനവച്ചു. ഹിംസയ്യ്ച്‌ ഒരു തടസ്സം വേണമെന്നായ'രു 
ന്ന അത്‌ റ ഉദ്ദേശ്യം. പലരും മാംസം തീരെ ഉപേക്ഷിച്ചു. 
അങ്ങനെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവക്ക യജഞ്ഞത്തി ൽ ഭഥവാന്നു 
ബലികഴിച്ചു, കുറചു തപസ്യചെയ്ത്കു ഭക്ഷിക്കാം എന്ന അനുമതി 
നല്‍കപ്പെട്ട യേജ്ഞത്തില്‍മാത്രമേ മാം ഡം തന്നാവ്യാ? എന്നൊ 
രു നബന്ധനവച്ചാ൯ ഹിംസ തടയപ്പെടും എന്നാണു“ അന്നുകരു 
തപ്പെട്ടിരുന്നതു”. പക്ഷേ, യജ്ഞം ഒരു നിത്യസംഭവമായിത്ത നര. 
തോന്നിയവരെല്പാം യജ്ഞംചെയ്ത്ുാനും മാംസം തിന്നാനുംതുടങ്ങി. 
അല്പ്യോറം ഭഗവാന്‍ കറ്റേക്രൂട] മുന്നോട്ടുവന്നു പറഞ്ഞു; റനിങ്ങഥം 
വേണമെങ്കില്‍ മാംസം തന്നകൊഠംക. പക്ഷേ, ആസാധു ഭഗ 
വാനെറപേ ജംപഠഞ്ഞു' തിന്നരുതു്‌??. ഈ രണ്ടു വാക്കുകളുടേ 
യും ഹേതു ഒന്നുതന്നേയാണ്‌; ഹിംസ തടയപ്പെടണം;; യാഗാദി 
കറം ചെയ്താലും ശര, ഇപ്പെട്കിലും ശരി, മാം സ്വധഹാം സവഥാ 
ഉപേക്ഷിക്കണം എന്നാണു” നമ്മേ പഠിപ്പിച്ചിിക്കു നത്തു, ഇങ്ങ 
നെ നാം, പതുക്കെപ്പതുക്കെ മാംസഭക്ഷണത്തിരനിന്നു വിരമി 
ക്ഓാ൯തുടങ്ങി. 

ലോകചരിത്രത്തില്‍, ഭാരതവര്‍ഷത്തില്‍മാത്രമേ, ഈ മഫ 
ത്തായ പരിക്ഷണം നടത്തപ്പെട്ടിട്ടുള്ളൂ. കോടിക്കണക്കില്‍ ജന 
അറം മാംസഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിച്ചു. ഇന്നു നാം മാംസം ഭക്ഷിക്കാ 
തിരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു നമ്മുടെ യോശ്യതകൊണ്ടല്ല; അതിന്‍െറ 
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പ്രശംസ നമ്മുടെ പൂവികന്മാക്കാണു്‌. അതു നമ്മുടെ സംസ്കാര. 
ത്തില്‍വന്നുചേന്ുന പുരാതനകാലത്തേ മഫര്‍ഷിമാര്‍ മാംസാ 
തിന്നിരുന്നു ശ്ലന്നു” ഇന്നു പുസ്തകങ്ങളില്‍ വായിക്കുമ്പോഠം നാം 
അതു തപ്പെട്ടപോകുന്നു “എന്തര്‌! മഹര്‍ഷിമാര്‍ മാംസം തിന്നി 
രുന്നുവെന്നോ?!? അവര്‍ മാംസം ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടേ സംയമനം 
ചെയ്തുചെയ്തി* അതുപേക്ഷിച്ചു; ഇതാണു വാസ്തവം. അതിന്‍െറ 
പ്രശംസ മുഴുവനും അവക്കാണു”. ആ ക്ലേശങ്ങഥം ഇന്നു നമുക്കനു 
ഭവപ്പെടുന്നി പം നമുക്കവരെ പിത്തുടരുകമാത്രമേ ചെയ്യേണ്ടതുള്ളൂ. 
ഭവഭൂത]യുടെ ഉത്തരരാമ പരിതത്തിലെ ഒരു രംഥ൭൦ ഇതാണു”: വാ 
ല്ലികിയുടെ ആത്രമത്തിലേക്കു വസിഷ്ഠന്‍ വന്നു. അദ്ദേഹത്തെ 
സത" കരിക്കുന്നതിന്നായി ഒരു പശ്തു ഒടട്ടിയെ ക്കൊന്നു! അന്നു* ഒരു 
ചെറയ മുനികുമാര൯ കുറച്ചു മുതിന്ന ഒരു മുനികമാരനോടു പഠ 
ഞ്ഞു: . തുന്നു നമ്മുടെ ആതശ്രമത്തിലേക്കുവന്ന ആ താടിയുള്ള, 
വ്യാഘ്രം നമ്മുടെ പശുക്കുട്ടിയെ തിന്നുകളഞ്ഞു, അല്ലേ? മുതിന 
കുട്ടി മവപടിപറഞ്ഞു: €വികൃത്‌ ! അതു വസിഷ്ടമഹഷിരാണു*! 
ഇംദേനെ തോന്നിയതു പറയരുതു!?? അക്കാലത്തു്‌ അവര്‍ മാംസം 
ഭക്ഷിച്ചിരുന്നു. ഇന്നു നാം ഭക്ഷിക്കുന്നില്ല. ഇതിന്‍െറ അത്ഥം 
നാം അവരെക്കാളധികം വലുതായട്ടുണ്ടു്‌ എന്നല്ല. അവരുടെ അ 
നുഭവങ്ങളു ടെ ലാഭം നമുക്കു്‌” അനായാസേന ലഭിച്ചു എന്നുമാത്രം. 
നാം അവരുടെ ഈ അനുഭവത്തെ വികസ്പ്പിക്കണം. നാഠ പാലും 
ക്രടി തിരെ ഉപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഒരു പരടിക്ഷണമാണു* നടത്തേ 
ണ്ടത്‌”. മനുഷ യന്‍ ഇതരജീവികളുടെ പാല്‍ കഴിക്കുന്നതു ശരി 
യല്ല. പതിനായിരംകൊല്ലത്തിന്നുദശേഷം ജീവിക്കുന്നവർ പറ 
ഞ്ഞേക്കാം: എന്തു ! നമ്മുടെ പൂവന്മാക്ട* “പാലൂപയോഗിക്കു 
യില്ല? എന്ന വ്രതം അനുഷ്യിക്കേണ്ട!വന്നു എന്നോ? രാമ, രാമഃ 
അവക്കു” എങ്ങനെയാണു പാല്‍കുടിദഓന്‍ തോന്നിയതു"? അവര്‍ 
അത്ര കാടന്മാരായരുന്നു എന്നോ???” അതായതു“, നാം യാതൊരു 
തടസ്സവുംക്രടാതെ, നിര്‍ഭയരായി എന്നാല്‍ ന്മൂതഷോടക്രടി പരി 
ക്ഷണങ്ങറം ചെയ്തചെയ്തു്‌ മുന്നോട്ടു പോഷിക്കൊണ്ടേയിര ക്കണം; 
സത്യൃത്തിന്‍െറ പരിധ। വദ പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. വികാസ 
ത്തുന്നു” ഇനിയും ധാരാളം ഇടമുണ്ട്‌. ഇതേവരെയായും ഒര ഇണ 
വും പൂണ്ണുവികാസം പ്രാപിച്ചിട്ടില്ല. 


ക്‌ 


അതിനാല്‍, നാം, ഭൈവീസവ്പത്തിനെ വികസിപ്പിക്കുകയും 
ആസുരിസമ്പത്തിനെ ദ്ദൂരികരിക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കണം. 
നമുക്കു" ആസുരീസഡ്ഖത്തിരനിന്നവിട്ടു ദൂരെിലുക്ാന്‍കഴിയണം 
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എന്നുകരുതിയാണു' ഭഗവാന്‍ അത്‌നെപ്പുററി ഇതു വ സ്ത്ൂരിച്ചുപറ- 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതര്‌. ഇതില്‍ ആകെ മൂന്നു കാര്യങ്ളാണു്‌ ഉള്ള തൂ". 
ആസുരസ്വഭാവത്തിനന്‍െറ സാരംമുഴുവനും, “അധികാരം, സംസ്കാ. 
രം സമ്പത്തു”? ഇവയിൽ അടങ്ങിയരിക്കുന്നുണ്ടു”. അവര്‍ പഠ. 
യുന്നു; “ഞേംമേളുടെ സംസ്കാരം ഒന്നുമാത്രമാണു" കശ്രേഷ്ടമായതു”.5 
അവര്‍ അതിനെ ലോകംമുഴു വന്‍ വ്യംപിപ്പിക്കുവം൯ ആഗ്രഹകക്കു. 
ന്ന. എന്തിന്‌? അവര്‍ പറയും; “അതാണു” സവോത്തമമാ 
യതു” 5? എന്തുകൊണ്ടാണു്‌ അതു സവോത്തമമാണെന്നു പറയു. 
ന്നതു ? കോരണം, അതു ഞങ്ങളുടേതാണ്‌.” ത്ആസുരശക്തി, 
വ്യക്തിഗ തമായാലുംശരി, വൃക്തിനിമ്മിതസാമ്രാജയഗതമായാചും 
ശര്യം, അതിന്നു” ഈ മൂന്നുകാര്യങ്ങളും ഒഴിച്ചുക്രടാത്തതാണു”, 


ബ്രാവമണരും, തങ്ങളുടെസംസ്ക്രാരം സവോത്തമമാണെന്നു ക 
രുതുന്നു. എല്ലം ജ്ഞാനവും അവരുടെ വേദങ്ങളില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കു. 
ന്നുണ്ടു. വൈടികസംസ്ത്രാരം ലോകുത്തിലെങ്ങും വ്യാപ ക്കണം, 
“അഗ്രതശ്ചതുരോ വേദാ ൯ പ്ലഷ്ടതഃ സശരം ധനുഃ? ഇങ്ങനെ കച്ച, 
കെട്ടിയൊരുങ്ങി തങ്ങളുടെ സംസ്കാരത്തിന്‍െറ പതാക ലോകംമുഴു 
വനും പറപ്പു'ക്കുക പക്ഷേ, പിന്നില്‍ *സശരം ധനുഃ? ഉള്ളഭി 
ക്കില്‍, മുന്‍ഭാഗത്തു കയ്യില്‍വെച്ച്ട്ടുകള വേദം മ്സ്നേജസ്പുമായി 
എന്നു കരുതാം. മുസല്‍മാന്മ ൪, ഖറാന്‍ ശഴീഫില്‍ എഴുതിയതു. 
മാത്രമാണു“ സത്ൃൃംഎന്നു കരുതുന്നു. ക്രിസ്ത്ര്യനേകളുടെ വിചാ 
രവം അതുപോലെതന്നെയാണ്‌: €%മറവമതക്കാക്ക്‌ __ അവര്‍. 
എത്രതന്നെ ഉന്നതമായ പദവി പ്രാപിച്ചുവരായാലും-ശരി.....യേശ്ര 
ത്ര സ്കൂവിനെ വിശ്വസിക്കാത്വരിക്കുന്നേടത്തോളംകാലം, സ്വര്‍ഗ്ഗുത്തി. 
ലേക്കുകടക്കാ൯ കഴികയില്ല! ?? അവര്‍ ്രസ്തൃപ്യാനികറം), ഭഗ. 
വാന്‍െറ മന്ദിരത്തിന്നു ഒരൊററവാതില്‍മാത്രകേ വെച്ചിട്ടുള്ള --യേ 
ശുവാതില്‍! ജനങ്ങഠം അവനവന്‍െറവിട്ടിന്നു വളരെ വാതിലും 
ജനലും വെക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, സാധുഭഥവാന്‍െറമന്ദി ംത്തിന്നു” 
ഒരൊററവാതില്‍ മാത്രമേ ഉള്ളൂവത്രേ! 


“ഏആഷ്്യോഭിജനവാനസ്തി കോദ്വ്യോസ്ത്റി സദ്ദശോ മയാ 


എല്ലാവരുടേയും ധാരണ ഇതാണു”. ഞാന്‍ ആരാണു! ൫൭. 
ദ്വാജന്‍െറ കുലത്തില്‍ ജനിച്ചവന്‍. എന്‍െറ ഈ പരമ്പര യാ. 
തൊരു തടസ്സുവുംക്രടാതെ തൂടന്നുവരുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു പാശ്ചാ. 
ത്ൃരുടെ സ്ഥിതിയും. തങ്ങളുടെ സിരകളില്‍ €നോര്‍മ്മ൯കാരൂടെ 
ചോരയാണു' പ്രവഫിക്കുന്നതു” എന്നാണു” അവര്‍ അവകാശപ്പെടു. 
ന്നതു". നമ്മുടെ നാട്ടിലാകട്ടെ,ഗുരുക്കന്മാരുടെ പരമ്പരപോലുമില്ലേ$: 


908 ഗീതാപ്രവചനം 


ആഭൃത്തേ മൂലഗുരു ശ്രിശങ്കരനാണു, പിന്നെ ബ്ര്മദേവന്‍, പി 
ന്നെ പലരും, പ ന്നെ നാരദന്‍, വ്യസേന്‍, ചിന്നെ മറേറതോമം . 
ര്‍ഷി, പിന്നെ ഇടയില്‍ അഞ്മുപത്തുപേര്‍ വരുന്നു; പിന്നെഎന്‍െറ 
ഗുരുവിന്‍െറ പേരു"! അവസാനം ഞ ൯!...ഇങ്ങനെ ഒരു പര 
മ്വര പറയുന്നു! ഈ വംശാവലി പറഞ്ഞുകൊട്ടു*, നാം വലിയവ 
രാണ", നമ്മുടെ സംസ്ല്രാരം ത്രേഷ്യമാണു്‌_... എന്നു സ്ഥാപിക്കയ 
ല്ലാതേ മറെറന്താണു ചെയ്യുന്നതു”! സഹോദരാ, നിങ്ങളുടെ സം 
സ്ക്ാരം സവശ്തേഷ്ഠമംണെങ്കില്‍ അതു നിങ്ങളുടെ ആചാരത്തില്‍ 
കാണിച്ചുക്രടേ? എന്നാല്‍, അതല്ലാ ചെയ്യുന്നതു" നമ്മുടെ ജീവിത 
ത്തിലോ നമ്മുടെ കുടുംബത്തിലോ ഇല്ലാത്ത ഒരു സംസ്ല്യാരത്തെ 
ലോകം മുഴുവനും വ്യപിപ്പ ക്കാ൯ ആഗ്രഹിക്കുക! ഇന വിചാരസ 
രണിയെ ആസുര എന്നു പറയാം. 


എന്‍െറ സാസ്ത്രാരം സുന്ദരമാണു", വിശിഷ്ടമാണ്‌” എന്നെ 
ല്ലാം വചാരിക്കുന്നതുപോലെന്നെയാണ്‌ം, ലോകത്തിലേ സകല 
സമ്പത്തും സ്വായത്തമാക്കാന്‍ യോഗ്യനായിട്ടുള്ളവൻ ഞാന്‍ മത്ര 
മാണു” എന്ന വിചാരവും! ലോകത്തിലേ എല്ലാ സമ്പത്തും എഥി 
ക്ഷ കിട്ടണം. ഞാനതു പ്രാപ്തുമാക്കം. എന്തിനാണു്‌ അതു മുഴ 
വനും കരസ്ഥമാക്കുന്നതു”? അതോ, എല്ലാവക്കും തുല്യമായി വിതര 
ണംചെയ്ത്കൊടുക്കുവാ൯. അതിന്നായ। ഞാ൯ എന്നെ ധനധാന്യ 
അറംക്കടിയില്‍ കഴിച്ചുമൂടുകയാണു”. അക്ബര്‍ ക, തുതന്നെയാരെ. 
പറഞ്ഞിരുന്നതു”: “ഈ രജപൃത്ര൪ എന്തുകൊണ്ടു” ഫ൭െറ സാമ്രാ 
ജയത്തില്‍ ചേരുന്നില്ല. ഇതു” ഒരു വലിയ സാമ്രാജ്യമായിത്ത ന്നാല്‍, 
ലോകത്തില്‍ ശാശ്വതമായ സമാധാനം സ്ഥാപിക്കപ്പെടും? ആ 
ദ്ദേഹം അങ്ങനെ ആഗ്രഹിച്ചതു” ആത്മാര്‍ത്ഥമായിട്ടായിരുന്നു. 
ആധുനികകാലത്തേ അസരന്മാരുടെ ധാരണയും ഇതുതന്നെയാണു: 
ലോകത്തിലേ സസ്പത്തു മുഴുവനും ശേഖരിക്കുന്നതു” എന്തനുവേ 
ണ്ടി? പിന്നെ അരെല്ലാം അഥതയുമ്ളവക്കു” വിതരണംചെയ്യുന്ന 
തിന്നുവേണ്ടി! 


അതിന്നു എനിക്കും അധികാരംവേണം എല്ലാ അധികാര 
വും രരേകയ്യില്‍ കേന്ദ്രികരിച്ചാലല്പാതെ ഇതു സാധ്ൃമാവുകയില്ല. 
ലോകം മുഴുവനും, ഹു൭െറ തന്ത്രത്തില്‍ വന്നുചേരണം; എനിക്കു 
ധനമാവണം; എനറെ  തന്ത്രത്തന്നനുസരിച്ചു നടക്കണം. എനറ 
ആധ ന്ൃത്തില്‍, എനെറ തന്ത്രത്തിന്നനുസരിച്ചു", നടക്കുന്നതെ 
ന്തോ അതുമാത്ൃമാണു' സ്വതന്ത്രമായത്‌. ഇംനെ സാസ്ല്ാരംം 
അധികാരം, സമ്പത്തു” എന്ന! മൂന്നു മുഖ്യകായ്കങ്ങംക്കും ആസുരീ 
സമ്പത്തില്‍ ശക്തി നല്ൃ,പ്പെടുന്നുണ്ടു൦. ന്‌ 
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സമുദായത്തില്‍ ബ്രാവമണക്ട പ്രാധാന്യം, അഥവാ പ്രഭത്പം,. 
ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു കാലമുണ്ടായിരുന്നു അവ൪ ശാസ്രങ്ങറം, നി: 
യമങ്ങഠം വിരചിച്ചിരുന്നു. അവരെ രാരമക്കന്മാര ശ്രേഷ്ടരായി 
പരിഗണിച്ചിരുന്നു. ആ കാലം മാറി; ക്ഷത്രിയരുടെ കാലംവന്നു. . 
കുതിരയെ അഭിച്ചുവിട്ടു്‌ ഭിഗ്വിജയം ആരംഭിച്ചു. ഈ ക്ഷത്രിയസം 
സ്ക്രാരവും, വരികയും പേകയുംചെയ്തു. ബ്രശ്മണന്‍ പഠയുന്നു:. 
ഞ്ഞാന്‍ വിദ്്ൃകൊടുക്കുന്നവന്‍, മറവള്ളവ൪ അര വാങ്ങുന്നവ൪. ഞം 
നല്ലാതെ മററാരാണു' ഗുരുവായിട്ടുകളതു ത ബ്രാദ്മണക്ടു” രങ്ങളു 
ടെ സംസ്കാരത്തില്‍ അഭിമ:നമുണ്ടായിരുന്നു. ക്ഷത്രയ൪ പ്രാധാ 
ന്യം നല്‍ക്വയിരുന്നതു” അധികാര ശക്തിക്കാണു”. ഇന്നു ഇവനെ, 
കൊന്നു; നാളെ അവനെ കൊല്ലം 22 ആ ക്ട” ഇതുമാത്രമാണു? 
പ്രധാനമായി തോന്നിയിരുന്നതു . പിന്നെ വധൈശ്യരടെ കാലവേ 
നനു. അവരുടെ സിദ്ധാന്തം, മുതുകില്‍ അടിച്ചാലും ശരി, വയററ. 
ത്തടിക്കരുതു 3? എന്നായിരുന്നു. അവരുടെ സവസ്വം വയറാണു”. 
ഈ ധനം എന്റതാണു്‌; അതും എന്താവും!” ഇതാണു" 
അവരുടെ ജപവും സമം്ലവും എല്ലാം. ഇംഗ്ല ഷുകാ൪ നമ്മോടു. 
പറയുന്നില്ലേ: €സ്വരാജ്യംവേണമെങ്കിത എടുത്തുകൊഥംക! 
ഞങ്ങാംക്കു", ഞങ്ചളുണ്ടാക്കുന്ന സാമാനങ്ങറം വ്‌ ല്ല്ാനുള്ള സൌക 
ര്യംതന്നാല്‍ മതി, പിന്നെ നിങ്ങം വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ 
സംസ്ത്രാരത്തെ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരുന്നുകൊഠംക! ലങ്കോട്ടിധരിച്ചു 
നിങ്ങളുടെ  സംസ്ത്രാരത്തേയും മുവകെപ്പു'ടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കഠം. 35 
ഇന്ന്‌" ഈ യുദ്ധം നടക്കുന്നതു" വ്യാപാരത്തിന്നുവേണ്ടിയാണു". 
അതിന്നായിത്തന്നെ ഈ യുഗം അവസാനിക്കും; അവസാനിക്കാനു 
കള ആരംഭം കണ്ടുതുടങ്ങി. ഇപ്രകാരം ഇവ ആസുരിസവ്ഖത്തിന്‍െറ 
പ്രകാരഭേദങ്ങളാകുന്നു. 

അതിനാല്‍, നാം ആസുരി സമ്പത്തിനെ ദ്ദൂരീകരിക്കണം. 
ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ ആസുരീസവ്വത്തു” എന്നരിന്‍െറ അത്വം,. 
ശകോമം ക്രോധം _ലോഭം?? എന്നാകുന്നു. ഇവ മൂന്നുമാണ്‌ ഈ. 
ലോകത്തെ തആആകെ ആട്ടി]ക്കൊണ്ടിരവക്കുന്നതു”. ഇനി, ഈ ഞഞട്ടം 
അവസാനിപ്പിക്കണം! നമുക്കു” ഇതിരുനിന്നു പി൯തിരിയേണ്ട 
കാലമായി. ക്രോധവും ലോഭവും കാമത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്നവ 
യാണു്‌. പരിതഃസ്ഥിതികഠം അനുക്രലമാവുമ്മോം, കാമത്തില്‍ 
നിന്നു ചോഭം ഉളവാകുന്നു; പ്രതിക്രലമാവുമ്പോറം ക്രോധവും. 
ഗീതയില്‍, ഓരോ അടിവെക്കുമ്പോഴം, ഇവ മൂന്നില്‍നിന്നും രക്ഷ 
പ്പെടു കൊണ്ടിരിക്കണം എന്നു പറഞ്ഞട്ടുണ്ടു”. പതിനാഠാമഭല്യ 
യത്തിന്‍െറ അധസാനത്തില്‍ ഇതുതന്നെയാണു പറഞ്ഞിടുള്ളതു. 
കാമം, ക്രോധം, ലോഭം __ ഇവ നരകത്തിനെറ മൂന്നു വലിയ വാതി 
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കുകളാണു”. ഇവയില്‍ വളരെ ചുട്ംങ്ങളുണ്ടു. അനേകം ആളു 
കറം വന്നുപോയിക്കൊണ്ടിരിടന്നു. നരകത്തിലേക്കുള്ള വഴി 
വളരെ വസ്ത്രാരമുക്ളതാണ൯്‌. അത്വലൃടേ മോട്ടോര്‍കാവകഠം ഓടു 
ന്നുണ്ട്‌. ധാരാളം ക്രട്ടുകാരേയും വഴിയില്‍ കിട്ടും. എന്നാല്‍, 
സത്വത്ത്നൊ ൮൨൭] വളരെ ഇടുങ്ങിയതാണു'. 


അപ്പോം, ഈ 4കാമക്രോധലോഭാങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടു 
ന്നതെങ്ങനെ? അതിന്നു സംയമം ആവശ്യകമാണു.. ശാസ്ത്രീയ 
മായ സംയമത്തിന്‍െറ സഹായം സ്വീകരിക്കണം. 4സാധ്മാക്കളുടെ 
'അനുഭവംതന്നെയാണു ശാസ്സ്രം. പര്‌'ക്ഷണങ്ങ 0ംവഴി സജ്ജന 
'അ്ങറംക്കു കിട്ടിയ അനുഭവങ്ങളെക്കൊണ്ടാണു" ശാസ്ര്രം ഉണ്ടായത്തി 
ന്നതു”. അതിനാത, ഈ സംയമസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ കൈ പിടി 
ക്കുക. വ യ൪ത്ഥമായ സംശയങ്ങറംക്കൊന്നും സ്ഥാനംകൊട്ടക്കുരുതു”. 
കാമക്രോധ.ദികഠം ഇല്ലാതായ'ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ലോകത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിതി എന്ത യിത്തിരു ? ലോകം എങ്ങനെ നടക്കും? കാമക്രോ 
'ധങ്ങറം ഒട്ടുംതന്നെ ബാക്കിയാവേണ്ടതില്ലേ?.ദയചെയ്യ , ഇത്തരം 
സംശയം ളൊന്നും കൊണ്ടുവരരുതു! പ്രിയസഫോദരന്മാരേ, ലോക 
ത്തില്‍ ആട്യംമുതല്‍ക്കുതന്നെ കാമക്രോധാഭികറം ന്വറഞ്ഞിരിക്കു 
നുണ്ട്‌” നിങ്ങംക്കാവശ്യമുള്ള തിനേക്കാഥം എത്രയോ അധികം 
കണ്ടു”. പിന്നെ നിങ്ങ എന്തിനാണു” വ്ൃയരത്ഥമായി, “ബുദ്ധി 
'ഭേദംാ ഉളവാക്കിത്തിക്കന്നതു? കാമക്രോധലോഭങ്ങഠം . നിങ്ങ ംക്ഷ 
വേണ്ടതിലധികം ലോകത്തില,ണ്ടു”. കാമം നശിച്ചുപോയാല്‍ 
പിന്നെ ഫുങ്ങനെ സന്തതിയുണ്ടാവും എന്നു ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. 
നിങ്ങറം എത്രതന്നെ സന്താനങ്ങളെജ്ജന പ്പി പ്ുകൊണ്ടിരുന്നാലും 
ശരി, ഈ ഭൂമിയില്‍നിന്നു മനുഷ നെറ പേരുപോലും നശിച്ചു 
പേ:കുന്ന ഒരുകാലം വരും. ശാസ്ധരജ്ഞന്മാരും വൈജ്ഞാനിക 
ന്മാരും അതിനെ ശരിവെക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഭൂമി ക്രമേണ തഞുത്തുകൊ 
ഒ്ടുവരികയാണു”. ഒരുകാലത്തു ഭൂമി വളരെ ചൂടുക്കു തായിരുന്നു. 
അന്നു ഭൂമിയില്‍ ജീവികളൊന്നും വസിച്ചിരുന്നില്ല. ജീവന്‍തന്നെ 
തുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇന, ഭൂമി തണുത്തു”, സകലജീവികളും അതില്‍ 
ചയിച്ചുപോകുന്ന ഒരു കാലവുംവരും. അതിന്നു” ഈ। ഒരുലക്ഷം 
കൊല്ലം വേണ്ടിവന്നേയ്്്രാം. അതിനാല്‍, നിങ്ങറം എത്രതന്നെ 
സന്തതികളെ വര്‍ഭധിപ്പിച്ചാലും അവസാനം പ്രളയംവരും എന്നതു 
തിച്ചുയാണു്‌. ഭഗവാന്‍ അവതാരം എടുക്കുന്നതു ധമ്മസംരക്ഷണ 
ത്തിന്നു വേണ്ടിയാണു; സംഖ്യാസംരക്ഷണത്തിന്നുവേണ്ടിയല്ല. ധ 
മ്മപരായണനായ, പാപഭ രുവായം സത്ൃന്ഷ്ടനായ, ഒരൊററമനു 
ഡഷ്യന൯ ഉള്ളേടത്തോളുംകാലം യാതൊരു ചനന്തയ്മൂച്ഛം അവകാശമില്ല. 
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ഇശ്വരന്‍ ആയാളുടെമേല്‍ ദ്ര ഴിപതിപ്പ്ി ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ധര്‍മ്മ 
ക്ലയം സംഭവിച്ച അനേകായിരം ആളുകഠം ജിവിച്ചിരന്നാലെ 
ന്താണ്‌, ഇല്ലെങ്കിലെന്താണു്‌? രണ്ടും ഒരേമാതിരിയാണു. 


ഈ കായ്യയത്തില്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു”, സൃഷ്ടിയില്‍ ഉത്ത 
കമായ രീതിയില്‍ ജീവിക്കുക; ആത്മസംയമത്തോടക്രടി മുന്നോട്ടു 
പോവുക. “ലോകസംഗ്രഫംാ എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം, ജനങ്ങറം 
പറയുന്നതുപോലെ ചെയ്യുക അഥവാ നടക്കു എന്നല്ല. മനുഷ്യ 
വശത്തെ വദ്ധിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുക; സമ്പത്തു വഭ്ധിപ്പിക്കുക -- 
ഇതും പരിഷ്കാരമോ പുരോഗതിയോ അല്പ. വികാസം സാംഖ്യ 
യെ അവലംബ ച്ചിരിക്കുന്നില്ല സമുദായം യാതൊരാലോചനയും 
ക്രടാതെ വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേപോകുന്നതായാല്‍, ജനങ്ങറം അന്വ്യോ 
ന്യം കൊല്ലാന്‍തുടങ്ങും. മനുഷ്യസമുദായം ആദ്യം പക്ഷ മൂഗാ 
ദ!കളെക്കൊന്നുതിന്നു ജീവിക്കും. പിന്നെ, തങ്ങളുടെതന്നെ സന്താ 
നങ്ങളെ തിന്നു ജീവിക്കേണ്ടിവരും. കാമക്രോധാദികളില്‍ വല്ല 
സാരമോ, അത്ഥമോ, ഉപയോഗമോ ഉണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുന്നതാ 
യാല്‍ അവസാനം മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യനെ കൊന്നുതിന്നുന്ന ഒരു 
കാലംവരും. ഇതില്‍ അല്പംപോലും സംശയമില്ല. അതിനാല്‍, 
ലോകസംഗ്രഹം എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം., സുന്ദരവും വിത്തദ്ധവുമാ 
യ നൈതികമാര്‍ ഗ്ലും സാധാരണന്മാക് കാണിച്ചുകൊടുക്കുക എന്നാ 
കുന്നു. കാമക്രോധങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തിനേടിയാല്‍ ഈ ലോ കത്തില്‍ 
മനുഷ്യവംശം ഇല്ലാതായിത്ത്‌ രുമെങ്കില്‍, നിങ്ങറം അതിനെപ്പുററി 
ചിന്തിക്കേണ്ട. അവര്‍ കജനില്‍പോയി ജനിക്കും. അവക്ത 
നായ പരമാത്മാവു” ഫഎല്ലാഭിക്കിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു ണ്ടു". എവി 
.ടെയാണു” പരമാത്മാവിനെ റ സാന്നിഭവ്ൃം ഇല്ലാത്തതു? ആ പര 
മാത്മാവു നമ്മെപ്പററി ചിന്തിച്ചുകൊള്ളും. അതി നാല്‍, നമുക്കു? 
ആദ്യം നമ്മുടെ മുക്തി സമ്പാഭിക്കാട; അതിലധികം മുന്നോട്ടുനോ 
കടിയിട്ടു കായ്ക്യമ ല്ല. സകല സ്തൃഷ്ണികളുടേയും, മനുഷ്യസമുദായത്തി 
നെറടട്ടാകെ, കായ്യയത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാന്‍ നാം ആരാണു? നി 
ഞ്ങറം സ്വ.തം നൈതികശക്തിയെ വദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌രിക്കുക; 
.കാമക്രോധാദികളെ വേരോടെ പറിച്ചുകളയുക. ആദ്യം സ്വന്തം 
ക്ഴ്റത്തു” ഉരരിയെടുക്കുക. നിങ്ങളു ടെകഴുത്തു” കുടുക്കിൽചെട്ടിരിക്കു 
യാണു”. ആദ്യം അതു ഉരരിയെടുക്കുക. എന്നാല്‍തന്നെ കുറെ 
കയാക്കെ സാധിച്ചു. റ 

സംസാരസാഗരത്തില്‍നിന്നു ദൂരേ, അതിന്‍െറ വക്കത്തു, നിന്നു 
കൊണ്ടു്‌ ഉള്ളിലെ തമാശകാണാ൯ നല്പരസമാണു“. സമുദ്രത്തില്‍ 
മുങ്ങിപ്പയൊന്തുന്നആഠംക്കു, കഴണസ്്ിലും മൂക്കിലും വെള്ളകേടന്നിട്ടുള്ള 
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ആക്ക്‌, സമുദ്രത്തിലെ തമാശകാണാന്‍ വല്ല രസവും ഉണ്ടായിരി 
ക്കമോ? സജ്ജനങ്ങം സമുദ്രതിരത്തുനിന്നുകൊണ്ടു” ആനന്ദിക്കു. 
ന്നു. സ്ാധുക്കളെപ്പ്പോലെ സംസാരത്തില്‍നിന്നു അലിഫ്തയാ 
ലല്ലാതെ നമുക്കു” ശരിയായ ആനന്ദം കിട്ടുകയില്ല. അത।നാല്‍, 
താമരയിലപോപോലെ അലിഫ്നായിരിക്കണം. ബുദ്ധഭഗവാന്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു; 4:സ്സജ്ജനങ്ങറം കൊടുമുട്‌ യല്‍ കയറി താദെയുക്ൂള സം 
സാരത്തിന്‍െറനേക്കു ഗോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌. അപ്പ്യോഠം 
അവക്കു", സംസാരം ക്ഷുദ്രമാണു', നിസ്സ്റാരമാണു” എന്നു തോന്നി 
പ്പ്യോകുന്നു 3? അതുപോലെ നിങ്ങളും മുകളില്‍കയഠി നിന്നു നോ 
ക്കുക, അപ്പ്ോഠം, വിശാലവും നിസ്സ്റിമവുമായ ഈ സംസാരം 
ക്ഷുദ്രമായ! കാണപ്പെടും. പ്പിന്നെ മനസ്സു സംസാരത്തില്‍ ഒട്ടി 
പ്പിടിക്കുകയില്ല. 


സാരാംശം: ഭഗവാന്‍ ഈ അഭധ്യായത്തില്‍, ആസുരീസമ്ച 
ത്തിനെ ദൂരീകരിച്ചു” ദൈവീസമ്പത്തിനെ സമ്പാദിക്കുക എന്നു; 
വരണ്ടുംവ്‌ ണ്ടും, ഉല്‍ക്കണ്ണാപൃവം, ഹൃദയത്തിന്‍െറ അഗാധതയ।ല്‍ 
നന്നു, വിളി ചുപഠഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വരൂ, നമുക്കു” അതി 
ന്നായി പ്രയത്തിക്കാം. 
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പ്രിയസഹോദരന്മാരേ, നാം പതൂക്കെപ്പതരക്കെ മുകഠംഭാഗ 
ത്തേക്ച കയറിവന്നുകൊണ്ടിര 'ക്കയാണു”. പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍, ജ!വിതത്തിന്‍െറ സമ്പൃള്ക്റുശാസ്രും കണ്ടു. പതിനാറാമ 
ഭ്യായത്ത!ല്‍, അതിന്‍െറ ഒരു പഴിശിഷ്ടവും കണ്ടു. മനുഷ്യന്‍െറ 
മനസ്സ്‌ ലും, അവന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ പ്രതിബിംബരൂപമായ സമുദാ. 
യത്തിലും രണ്ടു വൃത്തികഠം, സംസ്ത്യാരങ്ങഥം അഥവാ സമ്പത്ത'കാം, 
തമ്മിലുള്ള മത്സരം ഠാടന്നുകൊണ്ടി]രീക്കയാണു”. നാം ഇതില്‍ 
കൈവിസവ്ഖത്തിനെ വികസ്‌പ്പിക്കണം. പതിനാറാമദധ്യായത്തി 
നെറരൂപത്തിലുള്ള പരിശിദൂ;ത്തില്‍നിന്നു നമുക്ക്‌” ഇതാണു മന 
ിലാക്കാ൯കഴിയുന്നതു”. ഇന്നും, പതിനേഴാമദധ്യായത്തില്‍ നമുക്കു 
മറെറാരു പരിശിഷ്ഠമാണു” നോക്കാനുള്ളതു”. ഒരുപ്രകാരംനോക്ക! 
യാല്‍, ഇതില്‍ കാര്ൃക്രമയോഗാമാണു്‌ പഠയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” 
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എന്നു പറയാം. ഗീത ഈ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ദൈനംദിനകാര്യക്രമ 
മാണു” പറഞ്ഞുതന്നിരിക്കുന്നതു”. ഇന്നത്തെ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ ന 
മുക്കു നിത്ൃവൃത്ത കളെ്പ്പററി ചിന്തിക്കാം. 


നാം, നമ്മുടെ വൃത്തി, മുക്തവും പ്രസന്നവുമായിരിക്കണമെ 
ന്നാഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെ്ക.ല്‍ നമ്മുടെ എല്ലാവ്യവഹാരങ്ങളേയും ഒരുപ്ര 
കാരത്തില്‍ ക്രമപ്പൊടത്തണം. നമ്മുടെ കൈനംദ്വനകാര്യക്രമം 
ചില നിശ്ചിതനിയമങ്ങംക്കുന്ു രിച്ചു നടത്തണം. നമ്മുടെ ജീ 
വിതം ആ പരാിമിതികള ത, ആ ന്യയമങ്ങംംക്കനുസരിച്ചു്‌, നാട 
ത്ത്യാഅ൯മാത്രമേ മനസ്സ്‌ മുക്തമായിത്ത രുകയള്ളൂ. നദ। സ്വക്അൂ 
ന്ദം ഒഴുകുന്നു. പക്ഷേ, അതിന്നും ഒരു നിയമമുണ്ടു. അതുതെ 
ററിച്ചംാല്‍ അതിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം നഷ്മമാവും. ജ്ഞാനികളെ 
ഉദാഹരണമായിഎടക്കാം. അവരുടെ ആചാര്യ൯ സൂദ്യനാണു'. 
ഭഗവാന്‍ ആഭ്യം കമ്മ *യാഗംപഠിപ്പിച്ചതു സൂയ്യനെയാണു”. സൂയ്ക്ക 
നിമനിന്നു” അതു മനുവിന്നു”, അതായതു" മനനംചെയ്യുന്ന മനു 
ഷ്യൃയന്നു", കിട്ടി. സൂയ്യന്‍ സ്വതന്ത്രമാണു*, മുക്തനാണു്‌; പക്ഷേ, 
അതേസ രയംതന്നെ നിയമംപ.ലക്കുന്നവനും ആണ്‌. സുയ്യന്‍െഠ 
സ്വാതേന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ സാരംതന്നെ നിയമപാലനത്ത്ലാണ്‌ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നതു”. നാം പ്രതിവായി ഒരേവഴിക്കുതന്നെ നടക്കാന്‍ 
പോകുന്നതായാല്‍, വഴിയെപ്പുറഠി ഒന്നും ആലോചിക്കാതെതന്നെ 
നടക്കാന്‍ ബാധി ഭം. ഇതു നമുക്കു നിത്യാനുഭവമുള്ള ഒരു കായ്കകു 
മാണു”. നേരേമറിച്ച്‌”, ദിവസേന പൃതിയ വഴിയിലൂടെ പോകാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധമുഴുവനും വഴയുടൌനേക്കു തന്നെ തിരി] 
ക്കേണ്ടിവരും. അപ്പേഠം മനസ്സിന്നു മുക്ത! ലഭിക്കുകയില്ല. അതാ 
യതു", നമ്മുടെ വൃയവഹാരങംഠം നിയമമാക്കത്തിത്താല്‍മാത്രമേ 
നമ്മുടെ ജീവിതം ഒരു ഭാരമായിത്തോന്നാതിരിക്കയുള്ളൂ. ജീവിത 
ത്തില്‍ ആനന്ദംതോന്നുകയുള്ള. 


അതിനാല്‍, ഭഗവാന്‍ ഈ അഭ്ധ്യംയത്തില്‍ കായ്യക്രമം പറ 
ഞ്ഞുതന്നിരിക്കയാണു”. നാം ജനക്കുമ്പോഠംതന്നെ മുന്നു സ്ഥാപ 
നങ്ങറംക്രടെ കൊണ്ടു ചന്നിട്ടുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍ അവയുടെ കായ്യങ്ങഥം 
യഥാക്രമംനടത്തി തന്‍െറജീവിതം സുഖമയമാക്കിത്തിക്കണം എന്ന 
ഉദ്ദേശ്യത്തോടുക്രടിയാണു” ഗീത ഈ കാര്യക്രമം പറഞ്ഞുതന്നിരി 
ക്കുന്നതു”. 

ആ മുന്നുസ്ഥാപനങ്ങം ഏവ്‌* ആദ്യത്തേതു, നമ്മെ പററി 
പ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ശരീരം രണ്ടാമത്തേതു” നമ്മുടെ ചുറവം 
വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന വിശാലമായ ഈ ബ്രവമാണ്ഡം _ അനന്തമായ 
ഈ സ്തഷ്ടി. നാമും അതിന്‍െറ ഒരംഗമാണു”. നാം ജനിച്ചുവ 
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ര്‍ന്ന സമുദായം, നമ്മുടെ ജനനത്തെ പ്രതിക്ഷി ച്ചിരുന്ന മാതാപി 
താക്കന്മാർ, സഫഹോദരജനം, അയല്‍വാസികംം ഇതാണു മൂന്നാ 
മത്തേതു”. നാം ദിവസേന, ഇവ മൂന്നിനേയും ഉപയോഗഥപ്പെെടു 
ത്തുന്നുണ്ടു”_- ഇവയയക്ഛ നാശം സംഭയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു”. 
അതിനെ പൂത്തിയാക്കുന്നത ന്നായി നാം എപ്പ്ോഴം പ്രയത്നിക്കുക 
യും നമ്മുടെ ജിവിതത്തെ സ്ഫലമാക്കുകയുംചെയ്യണം എന്നാണു? 
ഗീത ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. ഈ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ നേരേ ജന്മസിദ്ധ 
മായ കത്തവൃത്തെ, അല്ലംപോലും അഫംഭാവമില്ലാതെ അനഷ്ഠ! 
ക്കണം. 

ഈ കത്തവ്യങ്ങളെ പൃത്തിയാക്കണം എന്നാല്‍. അതിന്നുള്ള. 
പരിപാടിയെന്താണു”? യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സു”... ഇവ മൂന്നുംക്ര 
ടിച്ചേര്‍ന്നാണ്‌ ആ പരിപ്പാടി ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിഴിക്കുന്നതു”. ഈ 
ശബ്ദുങ്ങഥം നമുക്കു സുപരിചിതങ്ങളാണു”; എന്നാലും, അവയുടെ 
ശര।യായ അത്ഥം അറിയുകയില്ല. നാം അവയുടെ അര്‍ത്ഥം മന 

ിലാക്കുകയും അവയെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ €ധമ്മാമാക്കാ൯ 
പരിശ്രമിക്കുകയുംചെയ്യുന്നതായായ ആ മൂന്നുസ്ഥാപനങ്ങളും സഫ 
ലമാവും;യ; നമ്മുടെ ജീവിതം മുക്തമായും പ്രസന്നമായും തിരുകയും 
ചെയ്യും. 
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ഈ അത്ഥം മനുസ്സിലാക്കുന്നതിന്നായി, നമുക്കു” ആദ്യം, യ 
ജ്ഞം എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്നാലോചിക്കാം. ഈ 
സ്തൃഷ്ടിയാകുന്ന സ്ഥാപനത്തെ നാം പ്രതിദിനം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു൦. ത്ൃറാളുകറം ഒന്നായി ഒരിടത്തു താമസിക്കു 
ന്നതായാല്‍ പിറേറദിവസത്തേയ്യുക്, അവിടുത്തെ സൃഷ്ടി മുഴുവനും 
ദുഷിച്ചതായി കാണപ്പെടുന്നു. നാം, അവിടുത്തെ വായുവിനെ ദുഷി 
പ്പിക്കുന്നു, സ്ഥലം മലിനുമാക്കിത്ത ക്ദന്നു; ആഹാരപദാത്ഥങ്ങറം 
തിന്നുതീക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ സൃഷ്ടിക്കു ക്ഷയം, അഥവാ തേയമാനം 
വരുത്തുന്നു. ഒ ക്ഷയത്തെ നികത്തുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണു്‌ യജ്ഞം 
എന്ന സ്ഥാപനം ഉണ്ടക്കേപ്പെട്ടിടിക്കുന്നതു”. 


യജ്ഞത്തിന്‍െറ ഉ ദൃശ്യം എന്താണു”? സ്തൃഷ്ണിക്കു സംഭവി 
കുന്ന ഫാനിയെ നികത്തുന്നതുതന്നെയാണു” യജ്ഞം. നാം അനേ 
കായിരം കൊല്ലങ്ങളായി നിലം ഉഴുതുവരുന്നു. ഇതുനിമിത്തം ഭൂമി 
യുടെ പശമ കുറയുന്നുണ്ടു”. യജ്ഞം പറയുന്നു: “ഭൂമിക്കും അതി ' 
ന്‍െറ പശമയെ മടക്കിക്കൊടുക്കുകു നിലം ഉഴുക, ധാരാളം വെ 
യില്‍ കൊള്ളാനിടുക, അതില്‍ വളമിടുക.2? നിലത്തിന്നു സംഭവി 
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൭ ഹാനിയെ നികത്തുക എന്നതാണു” യജ്ഞത്തിന്‍െറ ഒരുഫ്േതു. 
രണ്ടാമത്തേതു, ഉപയോഗശപ്പെെടത്തിയ വസ്തക്ടളെ ശുദ്ധികരിക്കുക 
യാണു്‌. നാം കിണര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന” അതുനിമിത്തം ചുറ൮ 
പാടും മലിനമായിത്തിരുന്നു; വെള്ളം കെട്ടിനില്ലുന്നു. ഇങ്ങനെ 
മലിനമായിത്തിര്‍ന്ന സൃഷ്ടിയെ നാം ശ്രഭ്ധമാക്കണം. അവിടുത്തെ 
മലിനജലത്തെ ന ക്കംചെയ്യണം. ചളിയെട്ത്തുകളയണം. ക്ഷ 
യത്തെ നികത്തുക, വൃത്തികേടിനെ നിക്കംചെയ്യുക. അതോടുക്രടി, 
മൂന്നാമതായി, പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ നാമ്മാണപരമായ ചിലതുകൂടി 
ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടു”. ഇതും യജ്ഞത്തില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടു”. നാം 
ഭിവസേന വസ്രം ധരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ദിവസേന ന്തലുണ്ടാക്കി, 
അതു (വസ്ത്രധാരണം) നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ക്ഷയത്തെ നികത്തണം: 
ഇങ്ങനെ, പരുത്തി കൃഷ്‌ചെയ്യുക, ധാന്യം ഉണ്ടാക്കുക, തൃലുണ്ടാ 
കരക ....ഇവയും യഇ്ഞകമ്മങ്ങളാണു”. യജ്ഞത്തില്‍ നിമ്മിക്ക 
പ്പെടുന്നതൊന്നുംതഗ്നെ സ്വാര്‍ത്ഥത്തിന്നുള്ളതല്പ. നാം നിമിത്തം 
സംഭവിച്ച തേയ്‌മാനത്തെ...ക്ഷയത്തെ..നികത്തുക എന്ന ഭാവ 
അയാണു” ഇതില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു” ഇതു പരോപകാരമൊന്നു 
മല്ല. നാം ആദ്യംതന്നെ കടക്കാരാണു്‌. ജനിക്കുമ്പോറംതന്നെ 
തലയില്‍ കടവുംപേറിക്കൊണ്ടാണു നാം വന്നിരിക്കുന്നതു”. ആ 
കടം രീക്കന്നതിന്നായി നാം എന്തെല്ലാം നിമ്മിക്കുന്നുവോ അതെ 
ല്ലാം യജ്ഞമാകുന്നു, സേവനമാകുന്നു. അല്ലാതെ, അതു പരോച 
കാരമാണ്‌ എന്നു വിചാരക്കേണ്ട. നാം സേവനംകൊണ്ടു 
മ്മുടെ കടം തീക്കുന്നു അത്രയേ ഉള്ളൂ. ഒരോ അടി വെക്കു 
ന്വേഴം നാം സ്തൃഷ്ണിയാകുന്ന സ്ഥാപനത്തെ ഉപയോഗപ്പെടത്തി 
കയിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു". അതിനാല്‍ ആ ക്ഷയത്തെ (ആ ഫാസിയെ) 
നികത്തുന്നതിനായി, ആ മാലിന്യത്തെ നിക്കംചെയ്യുന്നതനായിം 
പുതിയ സാധനങ്ങം ഉണ്ടൊക്കുന്നതിന്നായി, നാം കമ്മംചെയ്യണം; 
“അതാണു? യജ്ഞം. 
രണ്ടാമത്തെ സ്ഥാപനം നമ്മുടെ മാനവസമുദായമാണ്ട്‌. 

അമ്മ, അച്ഛന്‍, ഗുരു, ബന്ധുക്കറം എന്നിവരെല്ലാം നമുക്കുവേണ്ടി 
പലതും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. സാമുദായികമായ ഈ കടം വിട്ടുന്നതിന്നാ 
യി ദാനവ്യവസ്ഥ ഛില്ലെെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ദാനം എന്നതിനെ 
അര്‍ത്ഥം സാമുദായികമായ കടം വീട്ടുന്നതിന്നായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന . 
ച്രരിക്ഷണം എന്നാകുന്നു. അല്ലംതേ, പരോപകാരമെന്നല്ല. 
സ്മുഭായത്തില്‍നന്നു ഞാന്‍ പല സ്വേനങ്ങളും സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
ഞാന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ജനിച്ചുപ്പോറം ദുര്‍ബ്ബലനും നിസ്സഫാനുനും 
ആയിരുന്നു. ഈ സമുദായമാണു എന്നെ വളത്തിയതു”. അതി 
അല്‍ ഞാന്‍ സമുദായത്തിന്നു വേണ്ട സേവനങ്ങറം ചെയ്താന്‍ കട 
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പ്പെട്ടവനാണു”. അന്വരില്‍ഗ്നിന്നു” ഇങ്ങോട്ടു” ഒന്നും സ്വീകരിക്കാം. 
തിരിക്കേ അങ്ങോട്ടു ചെയ്യുന്ന സേവനം പരോപകാരമാണു”. ഇവി 
ടെയാകട്ടെ, നാം സമുദായത്തില്‍നിന്നു വേണ്ടത്ര എടുത്തുകഴിഞ്ഞു. 
ആ കടത്തില്‍നിന്നു മുക്തി ലഭി ക്കന്നതിന്നായിപ്പെയുന്ന സേവനം. 
ഭാനമാണു”. യജ്ഞം എന്നതു” സൃഷ്ടിയിലെ ഫാനിയെ നികത്തു. 
ന്നത ന്നായിച്ചെയ്യുന്ന അദ്ധ്വാനമാണ്‌; ദാനം എന്നതു” സമുദായ 
ത്തോടുള്ള കടം വീട്ടുന്നതിന്നായി ശരിരം, മനസ്സ്‌, ധനം മുതലായ. 
വകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന സഹായമാണ്‌. 


ഇനി . മൂന്നാമതൊരു സ്ഥാപനമുണ്ടു; അതു നമ്മുടെ 
ശരിരംതന്നെയാണു*, ശരിരവും ദിവസേന ക്ഷയിച്ചുവരുന്നുണ്ടു". 
നാം നമ്മുടെ മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ഇന്ദ്ര യങ്ങഥം ഇവയെല്ലാം എല്ലം 
൭൦ ഉപയോഗലപ്പലെ-ത്തുന്നുണ്ടു ; ഇവയെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നുട്ടു൦. ശീര 
ത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുളള ഈ സ്ഥാപനത്തില്‍ ഉംന്ദാവുന്ന വികാര 
ങ്ങളെ... മാററങ്ങളെ... നീക്കി അതിനെ ര്രരീരത്തെ) പരിശുദ്ധമാ 
ക്ടണം. അതിന്നു തപശ്ചയ്യ്യ ആവശ്യമാണു്‌. 


ഇങ്ങനെ സ്തൃഷ്ടി (പ്രകൃതി), സമുദായം, ശരിരം_.ഈ മൂന്നു 
സ്ഥാപനങ്ങളുടേയും കായ്യ്യും ശരിയാംവണ്ണം നടക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ 
നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുക... ഇതാണു” നമ്മുടെ കത്ത 
വയം, നാം യോഗ്യവും അയോഗ്യവുമായ പല സ്ഥാപനങ്ങളേയും 
നിമ്മിക്കുന്നുണ്ടു'. എന്നാല്‍ ഈ മൂന്നു സ്ഥാപനത്അളും ഉണ്ടാക്കി 
യവയല്പ. ഇവ സ്വാഭാവികമായിത്ത ന്നെ നമുക്കു കിട്ടിരവയാണു;, 
' കൃത്രിമമായവയല്ല്യ അതിനാല്‍, ഈ മൂന്നു സ്ഥാപനങ്ങംംക്കും. 
നേരിടുന്ന ക്ഷയത്തെ യജ്ഞ. ദാന.തപസ്പക്ളാല്‍ നികത്തണം. 
തത നമുക്ക്‌ സഹജമായ സ്സ്റ ദ്ധിച്ച ധമ്മമ.ണു”, നാം ഈ ഭാവ 
നയോടുക്രട! പ്രവത്തിക്കുന്ന യാല്‍, അതിന്നായി നമ്മുടെ ശക്തി 
മുഴുവനും വിനിയോഗിക്കേണ്ടിവരും. കബിരിനെപ്പ്പോലെ നമുക്കും. 
ഫേ പ്രഭോ! അങ്ങുന്നു അടിയന്മതന്ന പുതപ്പിനെ അതേമാതിരി 
തന്നെ മടക്കിത്തന്നു്‌ ആടിയന്‍ ഇതാ പോകുന്നു. അങ്ങുന്നു ഇതു 
ശരിയായി സൂക്ഷിച്ചുകൊഠംക? എന്നു പറവാന്‍ സാധിക്കണം. 
എന്നാലതൊരു വലിയ വിജയമായിരിക്കും. പക്ഷേ, അതിന്നു 
&യജ്ഞം, ദാനം, തപം? ഇവ മൂന്നിനേയും ജീവിതത്തിലെ 
ഓരോ വൃവഹാരാത്തിലും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
യജഞ്ങദാനതപ്പസ്സുകളെ നാം ഇവിടെ വ യത പൃസ്ലുവസ്ത്ക്കളായി 
കരുതിയിട്ടണ്ടു”. വംസ്ലുവത്തില്‍ ഇവയ്യചഛതമ്മില്‍ യാതൊരു വൃ, 
തൃസേവുമില്ല. കാരണം, സ്തൃഷ്ടി-സമുഭായ -ശരീരങ്ങറം വിഭി, 
ന്നങ്ങളല്ല, ഈ സമുദായം സ്തൃഷ്ടിയില്‍ ുറംപ്പെടാത്തതല്ല;; അതു, 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം ടു്‌ 


പോലെതന്നെ, ശരീരവും സമുദായത്തില്‍ ഉുറംപ്പെടംതിരിക്കുന്നിലല. 
ഇവ മൂന്നും ചേന്ര, ഭവ്യമായ സൃഷ്ടി എന്ന ഒരൊററ സ്ഥാപനം 
ഉണ്ടായിത്തിരുന്നു. അതിനാൽ, നാം ന്ദിര്‍മ്മാണപരമായ! ചെയ്യു 
ന്ന ദേഫാഭാവനവും ദാനവും തപ്പസ്സും, എല്ലാം, വ്യാപകമായ 
അര്‍ത്ഥത്തില്‍ യജഞ്മംതന്നെയാണു'” എന്നു പറയാം. ഗീത. 
നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ദ്രവ്യയജ്ഞം, തപപോയജ്ഞം മുതലായി പല 
യജ്ഞങളെപ്പ്യററിയും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഗീത അവമുഖേന യജ്ഞ 
ത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം വ്യാപകമാക്കിത്തിത്തിട്ടണ്ടു”. 


ഈ മൂന്നു സ്ഥാപൌനങ്ങാംക്കുവേണ്ടിയും നാം ചെയ്യുന്ന സേവാ 
കാര്യത്അളെല്ലാം യജ്ഞരൂപമായിത്തിരും. പക്ഷേ, അതിലൊന്നും 
സ്വാത്ഥം ഉണ്ടായിരിക്കരുതു” എന്നുമാത്രം, ഫലത്തെപ്പുററിയ ആഗ 
ഫംതന്നെ ഉണ്ടാവരുതു്‌. കാരണം, നാം ആദ്യംതന്നെ ഫലത്തെ 
സ്വീകരി ച്ചുകഴിഞ്ഞു. നാം ലോകത്തിലേക്കു വന്നിട്ടുള്ളതുതന്നെ 
തലയില്‍ കുടവും പേറിക്കൊണ്ടാണു”. മേടിച്ചതു മടക്കിക്കൊടു 
ക്കണം. യമജ്ഞംകൊഴ്ടെ സ്ൃഷ്ടയാകുന്ന സ്ഥാപനത്തിലും, ദാനം 
കൊണ്ടു സമുദായത്തിലും, തപ്പസ്സുകൊണ്ടു ശരീരത്തിലും സാമ്യാവ 
സ്ഥ ഉളവായിത്തിരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഈ മൂന്നു സ്ഥാപനങ്ങളിലും 
സാമ്യാവസ്ഥ തളവാക്കുന്നതിന്നുമളൂതാണു" ഈ കാര്യപരിപാടി. 
ഇതു നിമിത്തം തുദ്ധിയുണ്ടാവും; മാലിന്യം നശിച്ചുപോകും; പുതു 
തായി ചിലത്ണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

ഈ സേവനം ചെയ്യുന്നതിന്നു ഭോഗവും സ്വീകരിക്കേണ്ടി 
വരും. ഭോഗം യജ്ഞത്തിനെറതന്നെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌; ഈ ഭോ 
ഗത്തിനെ ഗിത ആഹാരം എന്നു പറയുന്നു. ശരിരരൂപമായ ഈ 
യന്ത്രത്തിന്നു” അന്നരൂപമായ കരി കൊടുക്കുന്നതാവശ്യമാണു”. 
ഈ ആഷാരം സ്വന്തം നിലയ്യക്ഛ” ഒരു യജ്ഞമായിത്തിരുന്നില്ലെ 
ങ്കിചും, ഇതു തീച്ചയായും ഒരു യജഞാംശമാണു്‌. %തുദരപോഷ 
ണം യജ്ഞകമ്മമാണെന്നു കരുതരുതു”?$ എന്നു നാം പറയാവണ്ടു”. 
രതോട്ടത്തില്‍നിന്നു ഹൃ പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു ഭേവന്നു ചാത്തുന്നതു 
പൂജയാണല്ലോ. എന്നാല്‍, ആ പൂ ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്നായി ചെയ്യുന്നു 
അദ്ധ്വാനവും പൂജയാണു. ഗീത ഈ കമ്മങ്ങളെ €തദത്ഥിയ 
കമ്മം!, 4യജ്ഞാത്ഥകമ്മം?? എന്നെല്ലാം പറയുന്നു. ഞാന്‍ ഈ 
ശ്രരിരത്തെ സേവനത്തിന്നു സമത്ഥമാക്കിവെക്കുന്നതിന്നായി ഇതില്‍ 
എന്തെല്ലാം ഇടുന്നുവോ അതെല്ലാം യജ്ഞ്ചരൂപംതന്നെയാണുട്‌. 
സേവനത്തിന്നായി സ്വീകരക്കുന്ന ആഹാരം പരിശുഭദ്മായ 
താണ്‌, 

ഈ കാര്യങ്ങറംക്കെല്പുറം അടിസ്ഥാനമായി ശ്രദ്ധയും ആവശ്യ 
മാണു്‌. എല്ലാ സേവനവും ഈശ്വരാപ്പൂണം ചെയ്ുന്ു എന്ന 


9/8 ഗീതാപ്രവചനം 

ഭാവം മനസ്സ്ിലുണ്ടാവണം. ഇതു മഹത്വമേറിയ ഒരു കാര്യമാണു”. 
സേഖാനിരതനാവാതെ ഈതശ്വരാപ്രുണബുഭ്ധിയുണ്ടാവുകയില്ല. ഇയ. 
പ്രധാനവസ്തുവിനെ -- ഈശപരാപ്പുണബുഭധിയെ-- മറന്നാല്‍ കാര്യം. 
നടക്കുകയില്ല. 
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എന്നാല്‍, എല്പപോഴാണു നമുക്കു" എല്ലാ കമ്മങ്ങളും ഈശ്വ. 
രന്നു സമച്പ്ിക്കുവാ൯ കഴിയുക? അവ എപ്പ്യോഠം സാത്ത്വികമായി 
ത്തിരുന്നുവോ അപ്പേംറംമാത്രം! നമ്മുടെ കമ്മക്ധ0ം സാത്ത്വികമാ 
യിത്തിരുമ്പോറം അവയെ ഇരശ്വരാല്പ്യൂണം ചെയ്താ൯ സാധിക്കുന്നു. 
യജ്ഞം, ദാനം തപം... എല്ലാം, സാത്ത്വികമായിത്തിരണം. 
നമ്മുടെ ക്രിയകളെ സാത്തവികമാക്കിത്തിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു 
ണാം പപതിനാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഈ അഭ്ധ്യായ- 
ത്തില്‍ ഗീത ആ തത്ത്വത്തെ പ്രവൃത്തിയില്‍ . കൊണ്ടുവരേണ്ടതെ. 
ങ്ങനെയെന്നാണു പറഞ്ഞുതരുന്നതു്‌. 


ഇതില്‍ ഗിതയ്യക്ഛ രണ്ടുദ്ദേശ്യമാണുള്ളതു". ഒന്നാമതു” ബാഘ്യൃ 
മായി യജ്ഞദാനതപോരൂപങ്ങളില്‍ എന്തെല്ലാം സേവനം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടോ അവയ്യ്ലേല്പാം ത്തന്തരമായി 4 ആഭധ്ൃംത്മികസാധന? 
എന്ന പേരുകൊടുക്കാ൯ കഴിയണം. ലോകസ്വേനത്തിന്നും ത്ത 
ദ്ധയാത്മികസാധനയ്യഛം വെവ്വേറെ കാരൃപരിപാടി ഉണ്ടായിരിക്കരു 
തൂ”. സേവനം, സാധന... ജവ വിഭന്നവസ്ത്ുക്കളല്ല. രണ്ടിന്നും 
ഒരേ പ്രയത്നമാണു"._ കമ്മമാണു” വേണ്ടതു”. ഇങ്ങനെ ചെയ്യു, 
ന്ന കമ്മങ്ങളേയും അവസാനം ഇരശ്വരന്നുതന്നെ സമപ്പ്പിക്കണംം 
സമുദായസേവനം, ക്രഴുതത സാധന, ക്രടുതല്‍ ഈശ്വരാപ്പണത.- 
ഇവ മൂന്നും ഒരേ ക്രിയകൊണ്ടു സിദ്ധമാവണം. 


യജ്ഞത്തെ സാത്ത്വികമാക്കുന്നതിന്നു രണ്ടു കാര്യങ്ങം ആവ 
ശ്യമായിട്ടുണ്ട്‌. ഫലം ഉണ്ടാവണം; പക്ഷേ, ഫലത്തില്‍ ആശ 
വെക്കരുത്‌. ഈ രത്ടു കാര്യവും ഒരുപോലെ ആവശ ൮ മാണു", 
ഫലത്തില്‍ ആശയുണ്ടായാല്‍ യജ്ഞം രാജസമായി; ഫലം ഉണ്ടാ. 
വാതിരുന്നാര അതു താമസവുമായി. 


൬ആലുണ്ടാക്ടന്നതു യജ്ഞമാണ്‌. പക്ഷേ, നതൃല്ല്ലമ്പോഠം നാം: 
ആത്മാവിനെ അതില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കാതിരുന്നല്‍ നമ്മുടെ 
മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാവാതിരുന്നാല്‍ ൭ സുത്രയജ്ഞം നിജ്ജിവ 
മാവും. പുറമേ, കൈ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ, അകത്തു മന 
ചേരാതിരുന്നാല്‍.മനോയോഗം ഇല്ലെങ്കില്‍..-ആ പ്രവൃത്തി മുഴ 
വനും വിധിഫിനമായിത്തിരും, നിജ്ജീ വമായിത്തിരും. അത്തരം. 
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കമ്മങ്ങളില്‍ തര്‍മാഗുണം വന്നുചേരുന്ന. ആ കമ്മംകൊണ്ടെ 
തുല്‍കൃഷ്ടവസ്ത റം ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അതില്‍നിന്നു ഫ 
ലനിഷ്ുത്തിയുണ്ടാവകയില്ല. യജ്ഞത്തില്‍ ഫലാശ വെക്കുന്നില്ലെ 
ങ്കിലും അതില്‍നിന്നു" ൭ുല്‍കൃഷ്ണിമായ ഫലം ലഭിക്കണം. കമ്മ 
ത്തില്‍ മനസ്സ ചേരാതിരുന്നാല്‍.--ഹൃദയപൂവ്ം കമ്മം ചെയ്യാതിരു 
ന്നാല്‍... അം താരു ഭാരമായിത്തോന്നും. പിന്നെ ഉല്‍കൂഷ്സ്ഫലം 
എവടെ? പുറമേ പ്രവൃത്തി മോശമായാല്‍ അകത്തു മനോയോഗട 
ഇല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കും. അതിനാല്‍, കമ്മത്തില്‍ ആത്മാവിനെ 
പ്രവേശിപ്പിക്കുക. ആന്തരമായ സഫയോഗ തുളവാക്കുക. സ്തഷ്ടി 
യാകുന്ന സ്ഥാപഠാത്തോടുള്ള കടം വിട്ടുന്നതിന്നായി നമുക്ക” ഉ ല്‍ക്ല 
ദ്ലൃമായ ഫലം ഉണ്ടാക്കണം. കമ്മം ഫലശുൂന്യമാവരുതു”. അതി 
നാല്‍, മനോയോഗം അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണു. 


ഇങ്ങനെ, നമുക്കു ഫലത്തില്‍ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാവാതിരിക്കണം 
കുമ്മം വിധിപ്പകാരം ചെയ്യണം, അതിന്നു ശരിയായ ഫലം ഉണ്ടാ 
വൃകയും വേം. അച്ല്ോഠംമാത്രമേ നമുക്കു ചിത്തശൃുദ്ധിയുണ്ടാ 
വാന്‍തു- ങ്ങു കയുള്ളൂ. ഈ ചിത്തശൃുദ്ധിയുടെ മാറ൨നോക്കേണ്ട 
തെങ്ങനെ? അരിന്നായി ബാഷ്മായ പ്രവൃത്തികളെ പരിശോധി 
ചൂനോക്കണം. അതു സുന്ദരവും ന്രിമ്മലവുമല്ലെങ്കില്‍ മനസ്സു മലി 
നമാണെന്നു കരുതുന്നതില്‍ യാതൊരു തെറവമില്ല. കമ്മത്തില്‍ 
സഈന്ദര്യം ഉണ്ടാവുന്നതെങ്ങനെ? പരിശുദ്ധാമനസ്സ്സോടുക്രടി അദ്ധ്വം 
നപൃവം ചെയ്യുന്ന കമ്മത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ തറെറ ഇക്ലയടെ, ഖല 
സന്നതയുടെ, മുദ്ര പതിക്കും. സന്തൂഷ്നായ പരമേശ്വരന്‍ കമ്മ 
ത്തിന്‍െറ പുറത്തു തന്‍െറ പ്പേമഫസ്ത്റംങഠംകൊണ്ടു തലോടുമ്പോം 
അതു സുന്ദരമായ ത്തിരുന്നു. ഈ സൌന്ദര്യം എന്നതു എന്താണു? 
പരിശുദ്ധമായ പരിശ്രമത്തിന്നു പരമേശ്വരന്‍ നല്‍കുന്ന പ്രസാദം 
തന്നെ. ഒരു മൂത്തിയെ നിമ്മിക്കുന്നതില്‍ തന്മയനായിരിക്കുന്ന ഒരു 
ശില്ലിക്ക” ആ മനോഫരവസ്ത തന്‍െറ കൈകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതല്ലെ 
ന്നു തോന്നുന്ന. മുത്തിയുടെ ആകൃതി മാറിമാരി അവസാനം എവി 
ടെനിന്നോ അതില്‍ അതിയായ സരന്ദര്യം വന്നുചേരുന്ന. ചിത്ത 
ുഭ്ധിയില്ലാതെ ഇരശ്വരിയകല പ്രകടമാവുമോ? മൂത്തിയിലുള്ള 
സ്വാര സ്യം അഥവാ മാധുര്യം, അത്തഃകരണത്തിലുള്ള സെനന്ദര്യം 
മുഴുവനും മൂത്തി മി “ലക്കു പകത്ത യതുനിമിത്തം ഉണ്ടായതാണു.. 
ആആ മുത്തി എന്താണു? അതു നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ പ്രതിമയാണ്‌. 
നമ്മുടെ കമ്മക്ങളെപ്പാം നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ പ്രതിബ।ംബങ്ങളാ 
ണു“ മനസ്സ” സന്ദരമാണെങ്കില്‍ കര്‍മ്മമയമായ ആ മുത്തിയും സു 
ന്ദരമാവും. ബാഫൃകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ശുദ്ധിയെ മനുഃശുദ്ധകൊണ്ടും, 


ഴു ഗീതാപ്രവപചനം 


മനഃശുദ്ധ'യെ ബാഫ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടും..-ഇങ്ങനെ അന്വ്യോ 
ന്യം --പരിശോധിച്ചുനോക്കണം. റ 


ഒരുകായ്യം കൂടി പറയാന്‍ ബാക്കിയുണ്ട്‌. അതിതാണു?; 
ഈവക എല്ലം കമ്മങ്ങളിലും മന്ത്രം ആവശ്യമാണു”. മന്ത്രഹ്‌ന 
മായ കമ്മം വ്ൃയര്‍ത്ഥമാണു”. ന൬ആലണ്ടാക്കുമ്പോറം ഞാന്‍ ഈ 
തആൃലുകൊണ്ടു” എന്നെ പാവങ്ങളോടു ക്രട്ടിച്ചേത്തുകൊണ്ടിരിക്കയാ 
ണന എന്ന മന്ത്രം ഹൃദയത്തവല്‍വെ 8ടക ഹ്റുദയത്തില്‍ ഈ 
മന്ത്രമില്ലാതെ എത മണിക്ര്ൂര്‍നേരം ൬ലുണ്ടാക്കിയാലും അതു 
വ്യര്‍ത്ഥമാണു”. ആ ക്രിയകൊണ്ടു ചിത്തശുദ്ധി വരികയില്ല. ത്ത 
പ്രഞ്ഞിത്തിരിയില്‍നിന്നു” അവ ക്തനായ പരമാത്മാറു തൃലിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ പ്രകടിതമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു-തന്‍െറ . ക്രിയയി 
ലേക്കു” ഇത്തരം മന്ത്രം പകന്നശേഷം അതിന്‍െറ നേരെ ഒന്നു 
നോക്കുക അപ്പ്യോഠം ആ ക്രിയ വളരെ സുന്ദരവും സാത്വികവും 
ആയിത്ത്‌ നിട്ടുള്ള തായിക്കാണാം. ആ ക്രി പൃജയായിത്ത്‌ രുന്നു; 
യജ്ഞമായിത്ത രുന്നു. ആ ചെറിയ തആലിഴവഴിക്കു നാം നമ്മെ 
സമുദായത്തോടു”, പൊതുജനങ്ങളോട്‌”, ജഗദിശ്വരനോടുതന്നെ, 
ക്രട്ടിക്കെട്ടുന്നു. ബാലക്ടഷ്ണ്ണന്‍ ത൫൯൪െ൨ ആ ചെറിയ വായയില്‍ 
യശോദാമാതാവിന്നു ലോകംമുഴുവനും കാണിച്ചുകൊടുത്തു. തന്‍െറ 
മന്ത്രമയമായ ആ തആലിഴയില്‍ നിങ്ങംക്ക്‌” ഈ വിശാലമായ 
ലോകം മുഴുവനും പ്രത വ ക്ഷമാവാ൯തുടങ്ങും. ്‌ 
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ഇത്തരം സ്വേവനത്തിന്നു” ആഹാരശുദ്ധി ഒഴിച്ചുക്രടാത്ത 
താണ്‌. ആഹാരം ഫ്ങ്ങനെയോ അങ്ങനെയാണു” മനസ്സും. 
ആഹാരം പരിമിതമായിരിക്കണം. ആഘാരം എങ്ങനെയള്ളതാ 
യിരിക്കണം എന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചു" അതു എത്രവേണം എന്ന 
കായ്യത്തിന്നാണു” അധികം മഹത്ത്വം. ആഷാരം തിരഞ്ഞെടുക്കു 
ന്നരിന്നു പ്ംധാന്യംതന്നെയ്‌ ല്ല എന്നല്ല പറയുന്നതു്‌; നാം കഴി 
ക്കുന്ന അ.ഹാരം ഉച'തമായ മാത്രയില്‍ത്തന്നെയാണോ അല്ലയോ 
എന്നതിന്നു: അതിലുമധികം പ്രാധാന്ധ്യമുട്ടു” എന്നേ വിറക്ഷിച്ചി 
ടു നാം കഴിക്കുന്ന ആഫാരത്തിന്‍െറ പരിണാമം കാണപ്പെ 
ടാതിരിക്കയില്ല. നാം ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നതു” എന്തിനാണു ? ഉല്‍ 
കൃഷ്ണമായ സേവനം സാധൃമാവുന്ന തിന്നു! ആഹാരം ഒരു യജ്ഞാം 
ശമാണു”. സേവാരൂപത്തിലുള്ള യജ്ഞത്തെ ഫലപ്രദമാക്കിത്തി 
കടന്നതിനു” ആഹാരം ആവശ്യമാണു”. ആഹാരം കഴിക്കുമ്പോഠം 
നമ്മുടെ ഭാവന ഇതായിരിക്കണം. ആഷഘാരം ശരദ്ധാവും സ്വക്ലൂവു 
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മായിരിക്കണം. ഒരു വ്ൃക്തിഷഭ? എത്രകണ്ട ആഹാരശുദ്ധിവരു 
ത്താന്‍ സാധിക്കും എന്ന ന്നു” ഒരു അതിത്തിനിള്്ുയിക്കുക 
സാധ്യമല്ല. എന്നാലും, നമ്മുടെ സമുദായം ആയഡാരശ്ുഭ്ധിക്കായി 
ധാരാളം ഗവേഷണങ്ങറം നടത്തിയിട്ട്ടു. ആഘാരശുദ്ധിക്കു 
വേണ്ടി ഫിന്ദുസ്ഥാനത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രയത്നം ഉണ്ടായി 
ടടണ്ട്‌. ആ പരിക്ഷണങ്ങളില്‍ വളരെ കൊല്ലങ്ങറം ചെലവഴിക്ക 
പ്പേട്ടിട്ടും ആണ്ടു. അതിന്നായി എത്ര തപശ്ചയ്യയ വേണ്ടിവന്നു 
എന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. ഈ ഭൂമിയില്‍ മാംസഭക്ഷണം ഉച്ചേക്ഷി 
ച്ച അനേകം ജാതിക്കാരുള്ള ഒരേ ഒജദേശം ഫിന്ദുസ്ഥാനമാണു'. 
ഇവിടെ മാംസംകഴിക്കുന്നവരുടെ ഭക്ഷണത്തിലും അതൊ പ്രധാ 
ന വസ്തുവല്ല; അതു ഭിവസേന തിന്നുന്നുമില്ല. ക്രടാതെ,, മാഡം 
തിന്നുന്നവക്കതന്നെ, അതൊരു തുച്ലുമായ വസ്തുവാണെന്ന്‌” അനു 
ഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു'. മാനസികമായി അവരും മാംസഭക്ഷണം ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌”. മാംസഭക്ഷണത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്നായി യജ്ഞം 
പ്രചരിപ്പ ക്കപ്പെട്ട. അതിന്നായ ത്തന്നെ അതിനെ നിത്ത്തുകയും 
ചെയ്തു. ശ്ര കൃഷ്ണുഭഗവാ൯ യജ്ഞം എന്നതിന്‍െറ അത്ഥംതന്നെ 
ഒന്നു മാററിക്കളഞ്ഞു. അദ്ദേഹം പാലിന്‍െറ മഹത്ത്വം വദാ 
പ്പിചു. ത്ര കൃഷ്ണന്‍ അസാധാരണമായ പല കമ്മങ്ങളും ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഫിന്ദുക്കറം ഏതു കൃഷ്ണ്ന്‍െറ പിന്നാലെയാണ്‌ 
ഭ്രാതുപിടിച്ചു പാഞ്ഞിരുന്നതു?? ഹിന്ദുക്കറംക്ക ഏററവും പ്രിയ 
പ്പെടടതു ഗോപാലകൃഷ്ണനാണ്‌; ആബാലവൃദ്ധം ജനങ്ങഠംക്കു പരി 
ചിതനായ്‌ ടടള്ളതു”, ഓടക്കുഴലുംവിളിച്ചു പത്തുക്കളെ മേച്ചുനടക്കുന്ന 
ആ ബാലഗോപാലനാണു'. മാംസഭക്ഷണം തടയുന്നതിനു €ഗോ 
രക്ഷ? വളര സഫായകമായിട്ടുണ്ടു. പശുവിന്‍െറ പാലിന്‍െറ 
മഹത്ത്വം വഭധിച്ചു; മാംസഭക്ഷണം നിലച്ചു 


എന്നിട്ടും, പൂള്സ്റുമായ ആഹാരശുദ്ധി സാധിച്ചു എന്നു പറ 
യാറായിട്ടില്ല. ഇനി. നാം ആ കായ്യക്രമത്തെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടു 
പോകണം. ബങ്മാളികഠം മത്സൃംത്വന്നുന്നതുകണ്ടു്‌” പലരും ത്ത 
ശ്ചയ്യപ്പെടന്നു. പക്ഷേ, അതിന്നു” അവരെ ദൂഷ്യംപറയുന്നതു 
ശരിയായിരിക്കയില്ല. ബങ്കാളില്‍ അരിമാത്രമേ തുണ്ടാവുന്നുള്ളൂ. 
അതില്‍നിന്നു ശരിരത്തിന്നു വേണ്ട എല്പം പോഷകപദാത്ഥങ്ങളും 
കിട്ടുകയില്ല. മത്സ്യത്തില്‍ നിന്നു കിട്ടന്ന പോഷകപദാത്ഥങ്ങളെ 
ല്ലാം കിട്ടുന്നതിനു” എന്തു സസ്യഭക്ഷണ.മാണു കഴിക്കേണ്ടതു എന്നു 
പരിക്ഷിച്ചറി യണം. ആമാതിരി പരീക്ഷണം നടത്തുന്നതിന്നു? 
എന്തുതരം ത്യാഗങ്ങറം ചെയ്യുന്നതിന്നും സന്നദ്ധരായ ത്തൃളുകറം 
ഉണ്ടാവണം. അത്തരം വൃക്തികറംക്കുമാതൃമേ സമുദായത്തെ 


൭88, ഗീതാപ്രവചനം 


മുന്നോട്ട കൊണ്ടുപോകുവാ൯ സവധിക്കുയുള്ള. സൂയയന്‍ പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടവരിക്കുന്നതിനാലാണു' ജീവിക്കാനാ വശ്യമംയ 989 ഡിഗ്ി 
കൃടു” നമ്മുടെ ശരിരത്തിന്നുണ്ടാവുന്നതു'. സമുദായത്തില്‍, വൈരാ 
ഗ ത്തിന്‍െറ സൂയ്യയന്മാര്‍ ഉളുവാകണം. അവര്‍, വലുതായ ശ്രദ്ധാ 
യോടക്രടി, പര്വതഃസ്ഥ്‌തികളുടെ സകലവിധ ബന്ധനങ്ങളേയും 
പൊട്ടിച്ചു" ചിറകില്ലാതെ, തങ്ങളുടെ ധ്വേയമാകുന്ന ആകാശ 
ത്തില്‍ പറക്കാന്‍ തുട:ങണം. അപ്പോംഠം മാത്രമേ സംയമത്തിന്നാ. 
വശ്യമായ വൈരാഗ്യം, അല്ലമെ്ം!ലും സാധാരണജനങ്ങളില്‍ ഉള 
വാകുകയുള്ളൂ. മാംസഭക്ഷണം നിത്ുതുന്നതിന്നായി ജൂഷികറംക്കും: 
എത്ര തപശ്ചര യാണു” ആവശ വമായി വന്നിരിക്കുക! എന്തെല്ലാം: 
ത്യാഗങ്ങളാണു” ചെയ്യേണ്ടിവന്നിരിക്കുക!! 


സാരാംശം: - ഇന്നു നമ്മുടെ സമുദായത്ത'ല്‍ ഇത്രയും 
ആഹാരശുദ്ധി ഉളവായിട്ടുണ്ടു - നിരവധി ത്യശേങ്ങ0ംചെയ്ത്്‌ നമ്മു, 
ടെ പൃന്മാര്‍ സമ്പാദിച്ചതിനെ നിങ്ങം വലിച്ചെറിയരുതു". 
ഫൈസ്ദവ ഡംസ്ക്രാരത്തിന്റെറ ഈ വ്യാവത്തകതയെ വെള്ളത്തില്‍ 
മുക്കിക്കള യരുത്ു". നമുക്ക”, ഏതെങ്കിലുംപ്ര കാരത്തില്‍ ജീവിതം 
കഴിച്ചുക്രട്ടിയാല്‍പോരാ. അതുമതി എന്നു വി ചാരിക്കുന്നവക്ക” 
കാര്യം വളരെ എളുപ്പമാണ്ട്‌. മുഥങ്ങളും, ഏതോപ്പുകാരത്തില്‍ 
ജീവിക്കുന്നുണ്ടും. നമ്മളും മൃഗങ്ങളെ പ്പാലെയാവുകയോ? മൂഗ 
അ്ങറംക്കും നമുക്കും തമ്മില്‍ പല വൃത്യാ സങ്ങളുമുണ്ടച്ചോ. ആ. 
വൃത്യാസംങ്ങളെ വിപുലങ്ങളും ശാശ്വതങ്ങളുമാക്കണംടു അതാണു” 
സംസ്ത്രാരം. നമ്മുടെ നാടു”, മാംസഭക്ഷണം ഉചേക്ഷിക്കുന്നതി 
ന്നായ। പല വലിയ പരീക്ഷണങ്ങളും നടത്തിയിട്ടുണ്ടു”. ഇനിയും. 
മുന്നോട്ടു കൊണ്ടു പോവുക! അതു സാധ്യമടല്പെയകല്‍ നാം എത്തി. 
ച്ചേരന്ന സ്ഥലത്തന്ിന്നു വഴ തിവിഴാതിരിക്കാനെങ്കിലും ശ്രമിക്കുക. 


ഇന്നു പലക്ടം മാംസം ഭക്ഷിക്കുന്നതില്‍ താല്ലയ്യം വദ്ധിച്ചിട്ട 
ണ്ടു“; പലക്ദം, അതു” ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നുണ്ടു”. അതി 
നാലാണു ഇവിടെ ഇത്രയും എടത്തുപഠഞ്ഞതു”. ഇന്നു പരാരസ്ത്രൃ. 
പരിഷ്ട്രാരത്തിന്നും പാശ്ചാത്യപരഷ്ട്ാരത്തിന്നും അന്വ്യോസ്ത്ം പ്രഭാ 
വം ഉളവായിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു“. ഇതിന്‍െറ പരിണാമം ശ്തുഭ 
മായിരിക്കുമെന്നാണു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നതു”. പാശ്ചാത്യ, 
സംസ്ത്രാധംനിമിത്തം നമ്മുടെ ജഡ്ധമായ ശ്രദ്ധയൂക്ഛ" ഇളക്കം തട്ടിയ! 
രിക്കുന്നു അന്ധമായ ശ്രദ്ധ നശിച്ചുപോയാല്‍, അതുകൊണ്ടു യാ. 
തൊരു ഫാനിയും ഉണ്ടാവാനില്ലപ. നല്ലതു നിലനില്ലം, ചത്തന. 
ശിക്കും. അന്ധമായ ത്രദ്ധാ പോയാല്‍ ആ സ്ഥാനത്തു” അന്ധമായ 
അശ്രദ്ധ ഉളധാകാതിരിക്കണം. ശ്രദ്ധ മാത്രമാണ്‌ അന്ധമായിട്ടു 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം ളു. 


ളളതെന്നു വിചാരിക്കേണ്ടാ; :“അന്ധമായാ എന്ന വിശേഷണം ത്രൂ. 
ദ്ധാധ്മുക്മാത്രം പഠറിയതാണെന്നു വിചാരിക്കരുതുറു അശ്രദ്ധയും അ 
ന്ധമാവാം. 


മാംസഭക്ഷണത്തെപ്പുററി ഇന്നു വിണ്ടും ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങി” 
യിട്ടുണ്ടു". അതൊരു ശുഭചക്ഷണമായിട്ടാണു ഞാന്‍ കരുതുന തൂ. 
അതുകൊണ്ടു, ജനങ്ദ0ം ഉണമ്നട്ടുണ്ടെന്നും അവര കാര്യകോ 
ണാന്‍ തവ്പ്ിനോക്കുന്നു ണ്ടെന്നും അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഉണച്ചയുടെ 
ലക്ഷണങ്ങറം നല്ലതുതന്നെ. പക്ഷേ, ഉണന്ന ഉടനേ കണ്ണും തിരു: 
മ്മി നടക്കാന്‍ യുട അിയാല്‍ വീഴുമോ ന്നും ഭയപ്പെടണം അതി 
നാല്‍, ഉറക്കും തെളിയുന്നതുവരെ, ന്ല്പപേംലെ കള്ണുതുറന്നു കാ 
ണാന്‍ തുടങ്ങുന്നതുവരെ, കൈകാലുകളെ അതതിനെറ കര്‍മ്മപരി 
ധിയില്‍ തന്നെ വെക്കുന്നതാണു” ഉത്തമം. നല്പപോലെ ആലോചി 
കരക; ഇടത്തും വലത്തും, തിരിച്ചും മറിച്ചും, എല്ലാഭാഗത്തുനിന്നും,. 
നല്ലപോലെ ആലോച ക്കുക. ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറമേലും ചിന്ത യ.കുന്ന- 
കത്തിരി നടത്തുക. നല്ലപോലെ ആലോചിച്ചശേഷം ധര്‍മ്മമാ 
ണെന്നു തോന്നുന്നതെന്തോ അതിന്നുമാത്രമേ മുന്നു ചില്പിയെങ്ക മും. 
വിലയുള്ളൂ. കത്തിരി നടത്തുമ്പോറം മുറിഞ്ഞുപോകുന്നതെല്ലാം 
പോകട്ടെ. നിങ്ങളുടെ കത്തിരികൊണ്ടു മുറിക്കന്‍ കഴിയ ത്തതു", 
അഥവാ നിങ്ങളുടെ കത്തിരിയെ ഞന്നെ മുറച്ചുകളയുന്നതു”, എ. 
ന്തോ അതുമാത്രമാണ്‌ ശരിയായ ധര്‍മ്മം. ധര്‍മ്മത്തിന്നു ചിന്ത. 
യെ ഭയമില്ല. അതിഗാല്‍ ചിന്തിക്കുക. പക്ഷേ, പെട്ടെന്നു”, അ. 
വിവേകമായി ഒന്നും ചെയ്യരുതു”. ഉറക്കം തെളിയുന്നതിന്നുമുമ്പവേ. 
വല്ലതും ചെയ്താല്‍ “പ്‌ ടോ .എന്നു വീണുകളയും. അഗാധമായി: 
ചിന്തിക്കുക, അതോടൊപ്പം തആചാരത്തേയും നിയന്ത്രിക്കുക! നങ്ങ. 
ളുടെ ഏതു :കൂൃത്വായിലും സംയമം ഉണ്ടായിരിക്കണം. പൃൂവാജ്ജിത. 
മായ പുണ്യത്തെ കളുത്തുകളിക്കരുതു്‌. 


ക്‌ 


ആഫാരശ്തുദ്ധികൊണ്ടു മനസ്സ്‌" ശുഭ്ധാമാവും, ശര്‌രത്തിന്നും: 
ബലംകിട്ടും, നല്ലപോലെ സമുദായസേഖചെയ്താ൯ സാധിക്കും, 
മനസ്സിന്നു സന്തോഷമുണ്ടാവും, സമുഭായത്ത ലും സന്തോഷം വ്യാ 
പിക്കും. യജ്ഞം, ദാനം, തപം . ഇവ മന്ത്രത്തോടുക്രടി, വ്‌ ധി 
പൂവം, അനുഷ്ടിക്കുന്ന ദിക്കില്‍ യാതൊരു വൈ ദ്ധ വും ഉണ്ടാവു. 
കയ്‌ ല്ല. രണ്ടു ക്ലു: ടവകഠം അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി വെക്കുന്ന 
തായാൽ അവയിലെ ഛായ അന്യോന്യം പ്രതിബിംബി ലുകാണഃന്ന 
തുപോലെതന്നെ, വ്യക്തിയിലും സമുഭായത്തിലും, പരസ്സുരം സ 


എളു ഗീതാപ്രവചനം 


“ന്തോഷം പ്രകടിതമാവും. എനിക്കു സന്തോഷമായതു സമുദായ 
ത്തിന്നും സമുദായത്തിന്നു സന്തോഷമായതു” എനിക്കും സന്തോഷ 
മനു. നമുക്കു” ഈ രണ്ടു സന്തോഷത്തേയും പരിശോധിച്ചുനോ 
മം. അപപ്പാഠം, രണ്ടും ഐകരൂപ്യമുള്ളതാണെന്നു മനസ്സിലാ 
വുകയും ചെയ്യും. നാലുഭാഗത്തും അംദ്വൈെതം അനുഭവപ്പെടും. 
ദ്വൈതവുൃം ദ്രോഹവും അവസാനിക്കും. ഇങ്ങനെ വിരോധവിര 
ിതമായ ഒരു വ്യവസ്ഥ ഉളവാക്കുന്നതിന്നു പററിയ ഒരു പരിപാ 
'ടിയാണു* ഗീത പ്രതിപാദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. നമ്മുടെ ഓരോ 
ഭിവ സത്തേയും കാര്യക്രമം അതനുസരിച്ചു തയാറാക്കുന്നതായാ൯ 
എത്ത വിശേഷമായിരിക്കും! 


പക്ഷേ, ഇന്നു വൃക്തിയുടേയും സമുദായത്തിനേറയും ജീവി 
തത്തില്‍ വിരോധം ഉളവായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനെ ഇല്ലാ 
താക്കുന്നതെങ്ങനെ? ഇതാണു ഇന്നു” എല്ലാവരുടേയും ചിന്താവി 
ഷയം. വ്യക്തിയുടേയും സമുദായത്തിനേറയും അതത്തി എവിടെ 
യാണു്‌? വൃക്തിയോ സമുടായമേറ, ഏതാണു” നിസ്സ്റാരമായതു"; 
ഏതാണു” സസാരമായതു? വൃക്തിവാദത്തെ സമത്ഥി ക്ഭന്നവര്‍ സ 
.മുദായം ജഡ്ധമാണെന്നു കരുതുന്നു. സേനാനായകന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ഒരു സാധാരണഭടന്‍ ചെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ആ ഭടനോടു സരമ്യമായ 
ഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കും. പക്ഷേ, സൈന്യൃത്തോടു” അദ്ദേഹം ക 
ക്രശെമായ। കല്ലിക്കുകയാണു ചെയ്യുക. അതു കാണുമ്പോഠം, സൈ 
ന്യം ചൈതന്യരഹിതമാണു*; ഒരു വിറകുകെട്ടാണു, എന്നു തോ 
ന്നപ്പ്യോകുന്നു. അതിനെ തോന്നിയപോലെ ഉരുട്ടുന്നു. വ്യക്തി 
ചൈതന്യമയവും സമുദായം ജഡവുമാണു്‌. ഇവാടേയും അതുത 
“ന്നെയാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ഇരുന്തൂവ മുന്തൃറാളു കളണ്ടു” അവക് രുചിച്ചാലും ശരി, ഇല്ലെ 
കിലും ശര, ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊണ്ടേ പോകുന്നു. എന്‍െറ മന 
സ്റ്റിര തോന്നിയതെല്ലാം പഠറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുകണ്ടാല്‍ 
നിംദേളെല്പാവരു . ജഡ്വവസ്ത്ൂക്കളാണെന്നു തോന്നിപ്പോോകം! നേരേ 
മറിച്ചു", ഒരു വൃക്തിയാണ? എന്‍െറ മുമ്പിചെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ആയാ 
ളുടെ വാക്കു കേഠംക്കുകയും അതിന്നു” ഉപിതമായ മവപടി ആലോ 
ചിച്ു പറയുകയും ചെയ്യും. ഇവിടെയാകട്ടെ, ഞാന്‍ നിങ്ങളെ 
ഒന്നും പറയാന്‍ അന്വഭ'ക്കാതെ, വളരെനേരം ഒരേ ഇ പ്പിൽ 
ഇരുത്തുന്നു. “സമുദായം ജഡമാണ, വൃക്തി ചൈതന്യമയമാ 
ണ്‌? എന്നുപറഞ്ഞു ചിലര്‍ വ്ൃയക്തിചൈതന്യവാദത്തേ സ്ഥവാചി 
ക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നു. മറവ൮ചിലര്‍ സമുദായത്തിന്നാണു” മഫ 
ത്വം കല്ലിക്കുന്നതു്‌. എന്‍റെറ തലയിലെ രോമംമുഴുവനും കൊഴി 
'ഞ്ഞുപോയി, കണ്ണുപൊട്ടി, കൈയൊടിഞ്ഞു, പല്ലപോയി; പോരെ 


പതിനേഴാം- അദ്ധ്യായം ൭൫5. 


ങ്കില്‍, ഒരു ശ്വാസകോശവും ഉപയോഗതശുന്പമായി! എന്നിട്ടും. 
ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന. കാരണം, ൭൯൨ ചില അവയവങ്ങറം 
മാത്രമേ ജഡ്ഡമായിത്തിന്നിട്ടുള്ളൂ . ചിലതുമാത്രം നശിച്ചതു കൊണ്ടു. 
ദേഹം മുഴുവനും നശിക്കുന്നില്ല. അതുപോടെതട,യന്ന, സാമുഭായി. 
കശരിരം മുന്നോട്ടു പോയിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു; ഇങ്ങനെ പരസ്സരര. 
വിരുദ്ധമായ രണ്ടു വിചരസരണ്‌ കളുണ്ട്‌. നിങ്ങറം ഏതുപ്പകാരം. 
നോക്കുന്നുവോ അതുിന്നനശുസര।ച്വ തീരുമാനത്തിലാണ്‌ നി്ങറം. 
എത്തിച്ചേരുക. നിങ്ങളുടെ കണ്ണുടയുടെ ചിപ്പിന്‍െറ നിറമാണു 
നിങ്ങറം പുറത്തകാണുകാു അതായിരിക്കും നിങ്ങറഥം കാണുന്ന സ്ത. 
ഷ്ട്ിയുടെ നിറം. 


ചിലര്‍ വൃക്തിക്കു മഹത്ത്വംനല്‍കന്നു; ചില൪ സമുദായത്തി- 
ന്നും. ഇതിന്നുകാരണം. സമുദായത്തില്‍ ജ വിതമത്സരത്തെപ്പുററി 
യ വിചാരം വ്യയപ്ലതമായിത്തീന്നിട്ടണ്ടു്‌ എന്നതാണു്‌. എന്നാല്‍. 
ജീവിതം കലഹത്തിന്നള്ളതാണോ? ആണെങ്കില്‍, നാം എന്തുകൊ 
ണ്ടു നശിച്ചുപോകുന്നില്ല? കലഹം രീരച്ചായും നാശത്ത ന്നള്ളതാ 
ണു. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി നാം, സ്വാത്ഥത്തിന്നും പരാത്ഗത്തി 
ന്നും തമ്മില്‍ വൃത്യാസം ഉണ്ടാക്കിത്തിക്കന്നു. അവതമ്മില്‍ വ്യ. 
ത്യസേമുണ്ടെന്നു ആല്യം സത്ുല്ലി ച്ച മനുഷ്യന്‍ കേമനാണ്‌. വാ 
സ്വത്തില്‍ ഇല്ലാത്ത ഒന്നു ഉടണ്ടുന്നു സമജല്ലിക്കാന്‍ മാത്രം ബുഭ്ധിശ 
ക്തിയുള്ളവരെ ബഹുമാനിക്കുകതന്നെവേണം. ഇല്ലാത്ത ഒന്നു്‌ 
ഉണ്ടെന്നു ജനങ്ങളെ ധരിപ്പുക്കാ൯ കഴിഞ്ഞതു" ഒരാശ്ചരൃംതന്നെ 
യാണു"! ചൈനയിലെ ചുമരുപോലുള്ള ഒരാശ്ചര്യമാണു*. ഉതു, 
വിശ്വസിക്കുന്നതു", ചക്രവാളത്തെ അതിരാക്ക] അതിന്നപ്പൂറം ഒന്നു. 
മില്ലെന്നു കരുതുന്നരൂപോലെയാണു്‌. ഇതിന്നെല്ലാം കാരണം, 
യജ്ഞമയമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ അഭാവമാണു”. അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണു" ഇന്നു വൃക്തിക്കും സമുദായത്തിന്നും തമ്മില്‍ വ യത്യാസം 
തളവായിട്ടുട്ളതു”. | 


വാസ്തവത്തില്‍, വ്യക്തിക്കും സമുദായത്തിന്നും തമ്മില്‍ വൃത്യഠ. 
സം കല്പിക്കുക സാധ്യമല്ല. ഒരു മുറിയെ രണ്ടാക്കിത്തിരിക്കംനാ. 
യി ഒരു തിരഗ്ലീട തൂക്കി എന്നു വിചാരിക്കുക. ഭയ തിരന്ത്നില ക 
റവതട്ടി അങ്ോട്ടുമിങ്ങോട്ടും ഇളകമ്പോറം, മുറിയുടെ ഓരോഭാഗ 
വും മാറി മാറി, വലുതും ചെവതുമായി കാണപ്പെടും. ആ ഭാഗങ്ങ 
ളുടെ വലപ്പുച്ചെവപ്പും കാററിന്‍െറ ഗതിയെ ആതശ്രരയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതു സ്ഥരമല്ല. ഗീത ഇത്തരം വാഭങ്കഠംക്കെപ്പാം അപ്പൂറമാണു". 
കാരണം, ഇവയെല്ലാം സാങ്കല്പികമാണു. ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നു: 
4ആത്മശുദാാവക്കുള്ള നിയമങ്ങളെ അനുസരിക്കും. പിന്നെം വൃ 


എള ഗീതാപ്രവചനം 


.ക്തിയുടേയും സമുദായത്തിന്‍േ റയും താല്ലൂര്യങ്ങറംക്കു തമ്മില്‍ വി 
രോധം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഒന്നു മറെറാന്നിന്‍െറ താല്ലര്യങ്ങറംക്കു 
'ബാധകമാവകയ്പ.? ഇര വിരോധത്തെ _ തടസ്സത്തെ....നിക്കം 
ചെയ്യുന്നു എന്നതാണു: ഗീതയുടെ വിശിഷ്ടത. ഗീതയുടെ ഈ നി 
യമം അക്ഷരപ്പെതി അനുഷ്ട്രക്കുന്ന ഒരു വൃക്തിയെയെങ്കിലും കിട്ടി 
യാല്‍ മതി, ആയാളെക്കൊണ്ടു ര ഷ്ണ മുഴുവനും ശോഭനമായത്തി 
രം. രാഷ്ക്ം എന്നാല്‍ രാഷ്കൃത്തിലേ വ്ൃയക്തികളാണു". ഇത്തരം 
ജ്ഞാനവും ആലാര സമ്പന്നതയുമുള്ള വ ്യക്തികളില്ലാത്ത ഒരു രാഷ്ട്ര 
ത്തെ രാഷ്ണ്ുമായിക്കരുതുന്നതെങ്ങനെ? എന്താണു” ഈ ഫിന്ദുസ്ഥാ 
നം? ഫന്ദുസ്ഥാനം രവിന്ദ്രനാഥനാണു”ം ഗാന്ധിയാണ്‌; അല്ല 
ക്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള അഞ്മുപത്തു വൃക്തികളാണു. മവനാട്ടുകാർ 
“ഈ അഞ്ഞുപത്തുചേരുകള്‌ ലൃൂടേയാണു” ഹിന്ദുസ്ഥാനത്തെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കുന്നതു്‌. പുരാതനകാലത്തേ രണ്ടുനാലുപേര്‍, ഇടക്കാലത്തേ 
നാലഞ്ചുപേര്‍, ഇന്നത്തേ എട്ടുപത്തുപേര്‍; അതോടുക്രടി, ഫിമാ 
ലയം ഗംഗ മുതലായവയും ക്രട്ടിച്ചേക്കുക; മതി; ഫിന്ദുസ്ഥാനമാ 
യി. ഇതാണു: ഫ ന്ദുസ്ഥാനത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം. ബാക്കിയെല്ലാം 
“ഇതിരെറ ഭാഷ്യമാണു?. ഭാഷ്യം, അതായതു” സൂത്രങ്ങളുടെ വിശ 
ഭീകരണം! പാലില്‍നിന്നു ഒതെരും, തൈരില്‍നിന്നു വെണ്ണയും 
മോരും ഉണ്ടാക്കുന്നു. പാലും തൈരും വെണ്ണയും മോരും തമ്മിരു 
വഴക്കില്ല. പാലിലേ സത്തെടുത്താല്‍ വെണ്ണയെതുയുണ്ടെന്നു 
കണക്കാക്കാം. ഇതുപോലെതന്നെ, സമുദായത്തിന്‍െറ സത്തു" 
അതിലേ വ്ൃക്തികറംമുഖേനയാണു” വെളിപ്പെടുന്നതു”. വ്യക്തി 
ക്കം സമുദായത്തിന്നം തമ്മില്‍ വിരോധമില്ല. എങ്ങനെയാണു" 
വിരോധമുണ്ടാവുക? വൃക്തികറം തമ്മില്‍ ത്തന്നെ വിരോധം ഉണ്ടാ 
“വരുത്‌. ഒരാഠംക്കു മറെറാരാളേക്കാഠം കുറച്ചധികം സമ്പത്തുണ്ടാ 
വുന്നതുകൊണ്ടു” എന്തു ഭോഷമാണുള്ളതു* ആക്കും കഴ്ടു്‌പ്പാടുണ്ടാ 
വരുതു ? സമ്പത്തുളളവ൪, അതു മുഴുവനും സ്വന്തമാണെന്നു കരു 
തരുതു”. അതു സമദായത്തിന്നു” ഉപയോഗപ്പദമാവണം, എന്നു 
മാത്രം. എന്‍െറ പണം ഇടത്തെ കിശയിലായാലെന്താണ?; 
വലത്തെ കിശയിലായാലെന്താണ്‌$ ഒരാറംക്കു സവ്പത്തുണ്ടായാല്‍ 
ആ വഴിക്കു ഞാന്‍ സമ്പന്നനാവും. രാഷ്ക്രവും സമ്പന്നമായിത്ത്‌'രും: 
നമ്മുടെ ഭാവന ഇതായിരിക്കണം, ഇതിന്നനുസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കു 
കയും ചെയ്യണം. 

എന്നാല്‍, നാം വൃത്യാസങ്ങളെ മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുവരുന്നു. ഉട 
ലും തലയും വേഠിടുന്നതായാല്‍ രണ്ടും ചാവുകതന്നെ ചെയ്യും. അ 
തിനാല്‍, വ്യക്തിക്കും സമുദായത്തന്നും തമ്മില്‍ വൃത്യംസ്മുണ്ടെ 
നന വിചംരിക്കുരുതു”. ഒരേ പ്രവൃത്തി സ്വാത്ഥത്തിന്നും പരാത്ഥ 
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ത്തിന്നും അന്വ്യോന്യം വിരുദ്ധമാവാതിരിക്കന്നതെങ്ങനെയാണെന്നാ 
ണു: ഗീത നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. എന്‍െറ ഈ മുറിയിലേ വാ 
യയവിന്നും പുറത്തെ അളവററ വായുവിന്നും തമ്മില്‍ ഒരു വിരോധ 
വുമില്ല ഇവ അന്യോന്യം വ്‌ രുദ്ധമായ വയാണെന്നു സങ്കല്പിച്ചു” 
എന്‍െറ മുറി അടച്ചിടുകയാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ മരിച്ചുപോകും. 
എന്‍െറ നിലം, എനെറ വിടു” എന്നുകരുതി ഞാന്‍ അവയെ 
വേര്‍തിരിക്കുന്നതായാല്‍, ആ നിമിഷംതന്നെ ഞാന്‍ വിശ്വസമ്പ 
ത്തില്‍നിന്നു വഞ്ചിതനായിത്തിരുന്നു. ആ ചെറിയ വിടു കത്തുക 
യോ ഇടിഞ്ഞുവിഴുകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം ഞാന്‍, എന്‍െറ സവ സ്വ 
വും നശിച്ചുപോയി എന്നു കരുതി, നെഞ്ഞത്തടിച്ചു നിലധിളിക്കു 
നനു. എന്തിനാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു"? എന്തിനാണ്‌” നെ 
ഞ്ഞത്തടിച്ചു നിലവ്‌ ളിക്കുന്നതു”? ആദ്യം സമാല്ലത്തെ സങ്ംചിത 
മാക്കുക; പിന്നെ സങ്കടപ്പെടുക? ഈ അഞ്ഞൂവവപ്പിക എനറ 
താണ്‌ എന്നു പറയുന്നതായാല്‍, ലോകത്തിലേ അളവറഠ ഐശ്വ 
രൃത്തില്‍നിന്നു ഞാന്‍ ഭൂംശിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇവരിരുവരും എന്‍െറ 
സംഫോദരന്മാരാണെന്ന കരുതുമ്പോഠം, ലോകത്തിലേ മറ൮ അസം 
ഖം സഹോദരന്മാര്‍ എന്നില്‍നിന്നും അകന്നുപോയി. നാം അതി 
നെപ്പുററിയൊന്നും ആലോചിക്കുന്നില്ല. കഷ്ടം! മനുഷ്യന്‍ തന്നെ 
എത്രയധികം സങ്കചിതനാക്കിത്തിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ മനുഷ്യ 
നെറ സ്വ ത്ഥംതന്നെ പരാത്ഥമായിത്തിരണം. ഗത വ്യക്തി 
ദം സമുദായത്തന്നും തമ്മില്‍ ഉത്തമമായ സഹകരണം തുളവാക്കു 
ന്നതിന്നു പററ യ, സുന്ദരവും സുഗമവുമായ, മാര്‍ഗ്ഗ്മാണഃ കാട്ടിത്ത 
ന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. നാവിന്നും വയറിന്നും തമ്മില്‍ എന്തുവി 
'രോധമാണ? ഉള്ളതു”? വയറിന്നുവേണ്ട ഭക്ഷണംമാത്രമേ നാവിന്നു 
കൊടുക്കേണ്ടതുള്ള. നാവു മതി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഉടനേ നിത്ത 
ണം. വയവ ഒരു സ്ഥാപനമാണ്‌; നാവു മറെറാന്നും. ഞു൯ാ 
ഈ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ ചക്രവത്തിയാകുന്നു. ഈ സ്ഥാപഠനങ്ങളി 
ലെല്പാം അദ്വൈതമാണ്ടള്ളതു്‌. ഈ അനാവശ്യമായ വിരോധ 
വാദഭത്ത എവിടെനിന്നു കൊണ്ടു വന്നു? ഒരേ ഭേഫത്തിചുള്ള ഈ 
സ്ഥാപനങ്ങാംക്കു തമ്മില്‍ വിരോധമല്ല, സഫകരണമാണ്‌ ഉള്ള. 
തര്‌. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ സമുദായത്തിലും. നാമുദായ 
ത്തില്‍ ഇര സഫഘകരണം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയാണ്‌* ഗീത 
എല്ലാക്രിയകളിലും.....യജ്ഞം, ദാനം, തപ്പം മുതലായവയിലെ 
ല്ലാം മനഃത്ുദ്ധിയുണ്ടായിരിക്കണം എന്നു വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
അപ്പോം, വ്യക്തിക്കും സമുദായത്തിന്നും നന്മയായി!! 
യജ്ഞമയമായ ജീവിതത്തോടുക്രടിയവ൯ സമുദായത്തിനേറ 
തായിത്തിരുന്നു. ആയാറം എല്ലാവരുടേയും ഭക്തിക്കും പ്രേമ 


ഒുള്ട്ൂ ഗീതാപ്രവചനം 
ത്തിന്൯ം പാത്രമായിത്തിരുന്നു. മക്കളില്‍ ഓരോരുത്തന്നും €തന്നെ. 
യാണു” അമ്മ അധികം സ്റ്നേഫിക്കുന്നതുറാ എന്നു തോന്നുന്നു. ആതു 
പോലെതന്നെ എല്ലാവക്കും, ആ വൃക്തി തനെ റ സ്വന്തമാണെന്നു 
തോന്നുന്നു. ലോകത്തിന്നു മുഴുവനും ആയാംം, പ്രാണനെപ്പോലെ 
പ്രിയപ്പെട്ടവനാണു”, ചങ്ങാതിയാണ്‌, സഖാവാണ്‌ എന്നുതോ 
ന്നുന്നു. അതിനാല്‍തന്നെയാണു്‌ സമത്ഥരാമദദാസീന്‍, 


“ലോകമനമദ്യനെന്നാരെക്കുരുതുന്നു, 
ധന്യപ്യതഷനവ൯ന്‍തന്നെ നിദ്ക്ൂയംറ എന്നു പറഞ്ഞിട്ട 
ി 


്ളതു". ജീവിതത്തെ ഇദദൃശമാക്കിത്തിക്കന്നതിന്നുള്ള ഉപായ 
മാണു ഗീത ഉപദേശ്‌ച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
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യജ്ഞമയമാക്കിത്തീത്തശേഷം ജീവിതത്തെ ഈശ്വ പരാല്ൂണം 
ചെയ്യണം എന്നും ഗീത പറയുന്നുണ്ടു". ജീവിതം സേവാമയമായി 
ത്ത ന്നാല്‍ പിന്നെ എന്തിനാണു” അതിനെ ഈശ്വരാല്പുണംചെയ്യു 
ന്നതു“? ജ്‌ വിതത്തെ സേവാമയമാക്കിത്ത ക്കണം എന്നു പറയാന്‍ 
എളുപ്പമാണു“; അങ്ങനെ ചെയുന്നതു അത്ര എളുപ്പമല്ല. വളരെ 
ജന്മങ്ംം കഴിയുമ്പോഠംമാത്രമേ ഇതു കുറച്ചെങ്കിലും സാധ്യമാവുക. 
യുള്ളൂ. കര്‍മ്മം സേവാമയമായിത്തിര്‍ന്നാലും അവ പൂജാമയ 
മായി എന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. അതിനാല്‍, (ഓം തത്‌ സത്‌? എന്ന 
മന്ത്രത്തോടുക്ൂടി എല്ലാകര്‍മ്മങ്ങളും ഈശ്വരന്നു സമപ്പ്യിക്കണം. 


സേവാകര്‍മ്മം, തികച്ചും സേവാമയമായിത്തിരാ൯ വളരെ 
പ്രയാസമുണ്ടു൦. കാരണം. പരാര്‍ത്ഥത്തിലും സ്വാത്ഥം വന്നുലേ 
രുന്നു. കേവലം പരാത്ഥം ഫന്നതു അസംഭാവ്യമാണു; സ്വാത്ഥം 
കുറച്ചെങ്കിലും ഇല്ലാത്ത ഒരു പ്രവൃത്തിയും ഉണ്ടാവുകയില്ല. അതി 
നാല്‍, സേവനത്തെ അധികമധികം നിഷ്ട്രാമവും നിസ്വാത്ഥവുമാ 
ക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കുക. അങ്ങനെ സ്വേവനത്തെ പരിശുദ്ധമാ 
ക്കാന്‍ ആഗ്രഫിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതിന്നു എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളേയും 
ഈശപരാര്‍പ്പണംചെയ്യണം. ജ്ഞാനദേവന്‍൯ പറയുന്നു; 


യോഗി, ജീവിതമാകുന്ന കലയെ കരസ്ഥമാക്കുന്നു;ു വൈഷ്ണ്ണു 
വന്നു നാമാമുതത്തില്‍ പ്രിയംതോന്നുന്നു.?? 


ഈ നാമാമൃുതത്തിനെറഠ മാധുയ്യവും ജീവിതമാകുന്ന കലയും 
വൃത്യസ്തങ്ങളുല്ല. ആന്തരമഃയി നാമോച്ചാരണവും ബാഷ്മൃമായി. 


പത്‌ നേഴാം അഭ്ധ്യായം ഒറ്റ 


ജിവിതകലയും, രണ്ടും, ആവശ്യമാണു. യോഗിയും വൈഷ്ണവരും 
ഒന്നുതന്നെ. എല്ലാകര്‍മ്മംദളും പരമേശ്വഠങ്കല്‍ സമപ്ല്റിക്കു 
മ്മോറം സ്വാത്ഥവും പരാത്ഥവും പരമാര്‍ത്ഥവും എല്ലാം ഐക്യം 
പ്രാപിക്കുന്നു. ആദ്യം വ്ൃത്യസ്തമായിത്തോന്നുന്ന “നീ? ഞാന? 
ഇവരണ്ടിനേയും ഒന്നാക്കണം. നിയും ഞാനും ചേന്നു നാം? 
ആയിത്ത രുന്നു. പന്നെ നനമ്മഠം, അവനാ... ഇവയേയും ക്രടി 
ച്ചേക്കണം. ആദ്യം ഞാന്‍ ഈ സ്തൃഷ്ണിയോടും പിന്നെ പരമാത്മാ 
വിനോടുംക്ൂടിച്ചേരണം. “ഓം തത്‌ സത എന്ന മന്ത്രത്തില്‍ 
ഈ ഭാവമാണു? സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടിര ക്കുന്നതു. 


പരമാത്മാവിന്നു” അവസാനമില്ലാത്ത പേരു കളണ്ടു. വ്യാ 
സന്‍ അവയെക്കൊണ്ടു വഷ്ണുസഹസ്രനാമം സിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
നാം സമജ്ല്ലിക്കുന്ന എല്ലാ ചേരും പരമാത്മായിരോതാണു”. ന 
മ്മുടെ മനസ്സില്‍ സ്‌ഫുരിക്കുന്ന പേരിന്നനുരൂപമായ വിധത്തില്‍ 
പരമാത്മാവു സ്തൃഷ്ണിയില്‍ പ്രകട്വത മാവന്നു. നാം അതിന്നനുസ 
രിച്ഛു നമ്മുടെ ജിവിതത്തെ രൂപവത്‌കരിക്കണം. പരമേശ്വ 
ര൭ന്‍െറ ഏതേതുനാമങ്ങാം മനസ്സിര വരുന്നുവോ അവയെല്ലാം 
സൃഷ്ടിയില്‍ ദ൪ ൭ ക്കണം; തന്നേയും അത്തരത്തിലാക്കിത്തിക്കണം. 
ഇതിനെ ഞാന്‍ €ത്രിപദാ ഗാ ത്രീ എന്നു പറയുന്നു. ഉദാഹരണ 
മായി ഈശ്വര : റ ദയാമയന്‍ എന്നചേര്‍ എടക്കാം. അദ്ദേഹം 
ഭയാലുവാണെന്നുകരുതി ജിവ।ക്കുഷ ദയാസാശഥരമാവ ആ പരമേ 
ശ്വരനെ സൃഷ്ടിയില്‍ എങ്ങും ദര്‍ശിക്കുക. തന്‍െറ ജിവിതത്തെ. 
ഭയാമയമാക്കിത്തിക്കുക. ഗീതയുടെ കഘത്തു പ്രചാരത്തിലുണ്ടാം. 
യിരുന്ന ഭഗവന്നാമട്ളെമാത്രമാണു്‌ ഗീത ഉപചയോഗപ്പെടുത്തിയി 
ടടൂമ്ളതു”. അതു” ഓം തത സത? എന്നാകുന്നു. ഓം എന്ന 
തിനെറ അര്‍ത്ഥം പരമാത്മാവു” എന്നാകുന്നു; ഈ ഇരുപതാന്‍ 
റോണ്ടിലൂം പരമാത്മാവു” എന്നാണു : ] 


“സ ഏവ അദ്യ സ ഉ ശ്വ 


തുന്നു” അതുതന്നെയാണു, ഇന്നല അതായിരുന്നു, നാളേ 
അതായിദിക്കും. അതു സ്ഥിരമാണെങ്കല്‍ സ്ത ഷ്ിയും സ്ഥിരമാണു*. 
ഞാന്‍ അരയും തലയും മുവക്കി സാധനചെയ്ത്(ന്‍ സന്നദ്ധനായി 
നില്ല്യുന്നു. ഞാന്‍ സാധകന്‍, അദ്ദേഹം സ്വാമി, ഈ സ്തൃഷ്ടി പൂജാ 
ദ്രവ്യം. പൂജയൂക്ഛള സാമഗ്രികറം. നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഈ 
ഭാവനയുണ്ടാവുമ്പോഠംമാത്രമേ, “ഓം: നമ്മുടെ കന്റെത്ത ല്‍നിന്നു” 
ഇറങ്ങിഎന്നുപഠറയാ൯ സാധിക്കയുള്ളൂ. അതുണ്ടു", ഞാന്‍ ഉണ്ടു", 
എന്‍െറ സാധനകളുംഉണ്ടു”. 19 


൭90) ഗതാപ്രവചനം 


. 4:തസ്താദോമിതയഭാഹൃത്യ യജ്ഞദാനതപര്‍ക്രിയാഃ 
പ്രവത്തന്തേ വിധാനോക്താദ സതതം ബ്രരമവാദിനാം.?" 


ഇങ്ങനെ ഓാംാകാരദഭാവം മനസ്സില്‍ ഉളുവാക്ുകയും സാധന 
യില്‍ പ്രകടമാവുകയുംചെയ്യണം. നാം സൂയ്യനെ കാണുന്നതു കിര 
ണങ്ങളോടുക്രടിയാണു”. സൂയ്യയന്നു കിരണങ്ങളെ അകററിനിത്താ൯ 
കഴിയകയില്ല. സൂയ്യന്‍ കിരണങ്ങളെ വിസ്കരിക്കുന്നില്ല. അതു 
പോലെതന്നെ, എപ്പ്യോഴും നാം സാധനകളില്‍ നാമഗ്നരായിരി 
ക്കണം. . അങ്ങനെയായാല്‍ മാത്രമേ ഓം? എന്നതിനെ ആത്മ 
സാത"കരിച്ചു എന്നു പറവംന്‍സാധിക്കുയുള്ളൂ. 


ഇതിന്നശേഷം “സത. പരമേശ്വരന്‍ “സത്‌ ആകുന്നു; 
അതായതു ശുഭമായതാകുന്നു; മംഗലമയമായതാകുന്നു. ഈ ഭാവന 
യോടുക്രടി ഭഗവാന്‍െറ ഭവ്ൃതയെ സ്തഷ്ടിയില്‍ അനുഭവപ്പെടുത്തുക. 
നോക്കിയാല്‍ അതു വെള്ളംപോലെ നേത്തതാണ്‌. വെള്ളത്തില്‍ 
നിന്നു” ഒരു കടം മുക്കിയെടുക്കുക. അപ്പോഴുണ്ടാവുന്ന കഴി നിറ 
യുവാന്‍ ഒരുനിമിഷംപോലും വേണ്ടാ. ഇതു എത്ര ഭവ്ൃയമാണു്‌. 
എത്രയധികം പ്രിതികരധാണു! നദിക്കു കഴികളെ സഫിക്കാ൯ 
വയ്യ. അതു കുഴികളെ നിറയ്ക്കാന്‍ ഓടുന്നു . 


നദി വേഗേന ശുദധൃതിഴ 


സ്ൃഷ്ടിയുടെരൂപത്തിലുള്ള നദി വേഗതഹഫേതുവായി ശൃദ്ധമാ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സകലസ്തഷ്ണിയും ശുഭവ്യം മംഗലമയവുമാണു*. 


തനെറ കര്‍മ്മത്തെയും അങ്ങനെ ആക്കിത്തീക്കക. പരമേ 
ശ്വരന്‍െറ ഈ _4സത2 . എന്നചേരിനെ ആത്മ സാത'കരിക്കുന്ന 
തിന്നു സകല ക്രിയകളും നിര്‍മ്മലവും ഭക്തിമയവുമാവണം. സോ 
മരസത്തെ പവിത്രതകൊണ്ടു” അരിച്ചെടുക്കുന്നതുപോലെതന്നെ, 
തന്‍െറ സകലകര്‍മ്മങ്ങളേയും സാധനകളേയും നിതൃപരിക്ഷണം 
കൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദോഷമാക്കിത്തിക്കണം. 


ഇനി ബാക്കിയുള്ളതു €തത"*? ആണു. “തത്‌”? എന്നതി 
൭൯൨ അത്ഥം അതു: എന്നാകുന്നു ....കുറച്ചെങ്കിലും വിഭിന്നമായതു', 
ഈ സ്തഷ്ടിയില്‍നിന്നു" അലചിഫ്ലൂമായതു” എന്നാകുന്നു. പരമാ 
ത്മാവു” ഈ നസ്ൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു വഭിന്നനാണുഃ, അതായതു” അലി 
ഏനാണു്‌. സുൂമ്യ്യോദയത്തോടുക്രടി. താമര വിടരുന്നു; പക്ഷികറം 
പറക്കാന്‍തുടങ്ങുന്നു; ഇരുട്ട്‌" ഇല്ലാതാവുന്നു. പക്ഷേ, സൂയയന്‍ ദൂരെ 
ത്തന്നെ നില്ലയന്നു. ഈ പചരിണാമങ്ങളില്‍ നിന്നെല്ലാം വിഭിന്നനായി, 
അലിഫ്നായി, നില്ലന്നു. നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ അനാസക്തിയു 


പത്‌ നേഴാം അദ്ധ്യായം 991 


ണ്ടാവബ്മോഠം, അലിഘൂത വരുമ്പോഠം, നമ്മുടെ ജീവ തത്തില്‍ 
തതാ വന്നുചേന്നു എന്നു വിചാരിക്കാം 


ഇങ്ങനെ ഗീത ഈ “ഓം തത്‌” സതീ എന്ന വൈദികനാമം 
“എടുത്തു” തന്‍െറ എല്ലകര്‍മ്മങ്ങളേയും ഈശ്വരന്നു സമമ്്യിക്കാ 
നുള്ള വഴി ഉപദേശിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു". ഇതിന്നുമുമ്പു” സ്വെതാമദ്വ്യാ 
യത്തില്‍ സര്‍വ്വകര്‍മ്മ ങളും ഇരശ്വരംപ്പുണംചെയ്യുന്ന തിനെ വണ്ണ്ണി 
ച്ിട്ടണ്ടു:. യേത്‌” കരോഷി യദശ്‌ നാസി... .. .എന്നശ്ശ്രോകത്തില്‍ 
അതാണു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. പതിനേഴാമദ്ധ്യംയത്തില്‍ അത്തു 
തന്നെ വിണ്ടും എടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരാദ്ല്യണംചെ 
യ്ക്കുന്ന ക്രിയ സാത്ത്വികമായിത്തിരണം. എന്നാല്‍മാത്രമേ അതി 
നെ ഇരശ്വരന്നു? അച്പ്യിക്കാ൯ സാധിക്കയുള്ളൂ. ഈ കായ്യം ഇ 
വിടെ പ്രത്യേകം എടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 


ഇതെല്ലാം ശരിതന്നെ; പക്ഷേ, ഇവിടെ ഒരു പ്രശ”നംവ 
രുന്നു: ഈ താം തത്‌ സത്‌ എന്ന നാമങ്ങഥം പരിശുദ്ധാത്മാ 
ക്റെംക്കമാത്രമേ ആത്മാവില്‍ ലയിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. 1) 
പ്രികഠം ഇതിനെ എങ്ങനെ ഉപയോഗശപ്പെടത്തും? പാചികറഠംക്കും 
ഉച്ചരിക്കാന്‍ പററിയ വല്ല നാമവുമുണ്ടോ? ഈ “ഓം തത” സത 
എന്നതില്‍ ആ ശക്തിയും ഉണ്ടു”. ഈശ്വരന്‍െറ ഏതുനാമ 
ത്തിലും, അസത്യത്തില്‍നിന്നു സത്വത്ത്‌' ലേക്കും എത്തി]ക്കാനുള്തു 
ശക്ത!,നിക്ഷിഫമായിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിന്നു, നമ്മെ പാപത്തില്‍ 
നിന്ന പുണ്യത്ത്വലേക്കു" എത്തിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ജിവിതം പതു 
ക്കെപ്പുതുക്കെ ശുദ്ധാമാക്കിക്കൊണ്ടുവരണം. പരമാത്മാവു തിച്ചു 
യായും സഹായിക്കും. നിങ്ങറംക്കു ക്ഷിണംതട്ടുമ്പോഠം പ മാത്മാവു 
നിങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ എത്തിച്ചേരും. 


ഒരുവശത്തു” പുണ്ദമയവും എന്നാല്‍ അഫങ്കാരപൂള്ണ്ണുവുമായ 
ജീവിതവും, മവവശത്തു” പാചമയവും എന്നാല്‍ വിനയപു്ട്്റവു 
മായ ജീവിതവുംവെച്ചു്‌ അവയില്‍ ഒന്നിനെ തിരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ പഠ 
ഞ്ഞാല്‍, എനിക്കു മിണ്ടാന്‍വയ്യെങ്ക്‌ര്‌ കരട്ടി മനസ്സ'ല്‍ പരമേശ്വ 
രസ്തൂരണയുണ്ടാവുന്ന പാപമയമായ ജീവിതമാണു' വേണ്ടതു" എന്നു 
പറയും. പുണ്യമയമായ ജീവിതംകൊണ്ടു പരമാത്മാവിനെ വി 
സ്ൂരിക്കുമെങ്കില്‍, ആ പരമാത്മാവിന്‍െറ ഓര്‍മ്മയുണ്ടാക്കുന്ന പാപ 
മയമായ ജിവിതത്തെയാണു" ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുക എന്നു” എന്‍െറ 
മനസ്ധപ പറയും. ഞാന്‍ പാപമയമായ ജ്വവിതത്തെ സമത്ഥി 
കമന്നു എന്നല്ല ഇതിന്നത്ഥം;യ പുണ്ദത്തിന്‍െറ അഫകങ്കാരരൂചമായ 
പാപ്പംപോലെ അത്ര വലിയതച്ച വാസ്ത്രവത്തിലുള്ള പാപം. 


എറ്റു ഗീതാപ്രവചാനം 


തുക്കാറാം പറയുന്നു; 


4 ദേവാ, പാണ്ഡിത്യത്തെ ഞാന്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. അതു ഈ 
ശ്വ്രദശനത്തിന്നു മറവായിവരാതെ കാത്തുകൊള്ളണം.? ത്ത 
വലിപ്പം ആവശ്യമില്ല. അതിനെ അപേക്ഷിച്ചു: ദുഃഖിതനായ 
പ്രാപിയായിരിക്കുന്നതാണ” അധികം നല്ലതു”. 


കട്ടിക്കു? അറിവു വദ്ധിക്കുന്നതോടുക്രടി അമ്മ അവനെ 
അടത്തുനിന്നകറവന്നു! നേരെമറിച്ചു", ത്സജ്ഞാനിയായ കുട്ടിയെ. 
അമ്മ മടിയിരത്തന്നെ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു! ഞാ൯ സ്വാവചം. 
ബ്യായ പുണ്യവാനാഖാ൯ ആഗ്രഷിക്കുന്നില്ല. പരമേശ്വരാവലം 
ബിയായ പാപിയാവുന്നതാണ്‌ എനിക്കിഷ്ടം. എര്‍ന്‍റ പ്രാപ 
ത്തെ കൈക്കൊണ്ടാലും രക്ഷപ്പെടാനുള്ള ശക്തി പരമേശ്വരന്‍െറ: 
പവിത്രതയ്യുചഛണ്ടു. നമുക്കു? പാപത്തെ തടയാന്‍ പരിശ്രമിക്കാം. 
അവയെ തടുക്കാന്‍ കഴിയാതാവുമ്പോഠം ഘുദയം കരയാ൯തുടങ്ങും, 
മനസ്സു കടന്നു പിടയാന്‍൯ന്‍തുടങ്ങും. അപ്പോം ഇരശ്വരസ്തരണയു. 
ണ്ടാവും. ഭഥവാ൯ ഒളെച്ചുനിന്നുകൊണ്ടു തമാശ കാണുകയാണ്‌. 
അടിയന്‍ പാപിയാണ്‌; അതിനാല്‍, അങ്ങയുടെ പടിക്കല്‍ 
വന്നമുട്ടുകയാണഴ്‌? എന്നുപറഞ്ഞു” നിലവളിക്കുക. പുണ്യവാ 
ന്മാക്ദ്‌ ഈശ്വരസ്തുരണയ്മ്ചടകു അധികാരംമഉണ്ടു കാരണം, അവര്‍. 
പുണ്യവാന്മാരാണ്‌. പാപ്പികഠംക്കും ഈശ്വരസ്തരണയ്ക്ധികാര. 
മുണ്ടു”; കാരണം, അവര്‍ പാപികളാണു". 





പതിനയെട്ടാമദ്ധയായ. 
19-60-89, 


പ്രിയസഫോദരന്മാരേ, ഈശ്വരകാരുണ്യത്താല്‍ ഇന്നു നാം: 
പരതിനെട്ടാമദ്ധ്യായത്ത!ല്‍ എത്തിച്ചേന്ന. പ്രതിനിമിഷം മാറി! 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ലോകത്തില്‍ ഏതൊരുസങ്കല്പവും സഫലമാ 
വരുന്നതിന്നു" ഇരശ്വരകാരുണ്യംവേണം. അതിലുംവിശേഷിച്ചു,, 
ഇവിടെ, ജയിലില്‍, ഏതൊരുകായ്യയവും അനിശ്ചിതമാണ്‌. ഇവിടെ 
ആരംഭിച്ച പ്രവൃത്തി ഇയിടെയെച്ചുതന്നെ പൃത്തിയാക്കാമെന്നാശി 
ക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ആരംഭിച്ചസമയത്തു” ഈ ഗിത കുവിടെ. 
വെച്ചു പൃത്തിയാക്കാ൯ സാധിക്കുമെന്നു തിരേ ആശിച്ചിരുന്നില്ല.. 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 993 


എന്നാലും, നാം ഈശ്വരകാരുണ്യംകൊണ്ടു അവസാനംവരെ 
എത്തി. 

പതിന്നാലാമഭവ്യായത്തില്‍ നാം ജിവിതത്തെ, അഥവാ കര്‍മ്മ 
ത്തെ, സാത്ത്വികം, രാജസം, താമസം -.എന്ന മൂന്നായി വേര്‍തി 
രിച്ച, ഈ മൂന്നില്‍ രാജസത്തേയും താമ സത്തേയും ഉപേക്ഷ ചൂ? 
സാത്ത്വികത്തെ സ്വീകരിക്കണമെന്നും നാം കണ്ടെ. പിന്നിട്ടു, 
പതി നേഴാമദ്ധ്യായത്തി.ല്‍, ഇതേസംശതി മറേറാരുപ്രകാരത്തില്‍ 
പറയുകയുംചെയ്ത. യജ്ഞം, ദാനം. തപച്പംട.ട. അഥവാ, ഒരേവാ 
ക്കില്‍ പറയുന്ന മായാല്‍ യജഞ്ഞംതന്നെ...ഇവയത്രേ ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ സാരം. പതിനേഴാമദ്ധ്യായത്തില്‍നിന്നു", യജ്ഞത്തിന്നുപ 
യോഗപ്പദമായ ആഷഫാരാടി ക൪മ്മങ്ഖളും, സാത്തവികവും യജ്ഞരൂ 
പ്വുമാക്കി സ്വ്‌ കരിക്കേണ്ടതാണെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കിക്ക 
ഴിത്തു. യജ്ഞരൂപവും സാത്ത്വികവുമായ കര്‍മ്മങ്ങറം മാത്രം 
ചെയ്യുക; ബാശടി കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം തൃജിക്കുക!....ജുതാണു” ഉചി 
തം. ഓം തത്‌ സത്‌? എന്ന മന്ത്രത്തെ എന്തിനാണ്‌ എപ്പോ 
ഴും ഓരമ്മവെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു" എന്നും നാം മനസ്സിലാക്കി. 
“ഓ എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം സാതത്യം എന്നാകുന്നു. തതാ 
എന്നതിനു “അചിഫ്തുത? എന്നും “സത? എന്നതിനു സാത്ത്വി 
കതാ എന്നുമാണ്‌" അത്ഥം. നമ്മുടെ സാധനകളില്‍ സാത 
ത്യവും, അലി തയും, സാത്ത്വികതയും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആ 
പ്പോഠംമാത്രമേ, അതു പരമേശ്വരന്നു സമര്‍പ്പിക്കാന്‍ പററിയതാ 
വുകയുള്ളൂ. ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം, ചില കര്‍മ്മങ്ങഥം നാം ചെയ്യേ 
ണ്ടതാണെന്നും ചിലതു നാം തൃജിക്കേണ്ടതാണെന്നും മനുസ്സിലാവു 
ന്നു. അതിനാല്‍ അവസാനം, പതിനെട്ടാമഭ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ആ 
രംഭത്തില്‍ അളജ്ജൂനന്‍ ചോടിച്ചു: “ഒരുവശത്തു” ഫലേക്ഛൂക്രടാതെ 
കര്‍മ്മംചെയ്യുണമെന്നും, മവവശത്തു” ചില കര്‍മ്മങ്ങാം തിരെ 
ത്യാജ്യങ്ങളും ചില കര്‍മ്മങ്ങഠം രിച്ചയായും അനുഷ്യേയങ്ങളുമാ 
ണെന്നും പറത്തെരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടിനേയും ക്രട്ടിച്ചേക്കേണ്ടതെ 
ങ്ങനെ?? ജീവിതത്തിന്‍െറ നിലപാടു? സ്തൂഷ്ടമായി മനസ്സിലാക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ പ്രശ്നം; ഫലത്യാഗത്തിനൊ മര്‍മ്മം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്നുള്ളതാണ൦ ഇരപ്രശ്ശം. ശാസ്ര്രരേക്തമായ 
സംന്യയാസത്തിത്ധ കര്‍മ്മങ്ങളെ അപ്പുടിയേ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട യിരി 
ക്കുന്നു. അതായതു“, കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപത്തെത്തന്നെ ഉപചവേ 
ക്ഷിക്കേണ്ടി]യരിക്കുന്നു. അപ്പ്യോം പ്രശ്നം ഇതാണു:.ഗിതയിലെ 
ഫലത്ചാഗത്തിന്നു പ്രതൃക്ഷമായ കര്‍മ്മത്യാഗത്തിന്‍െറ ആവശ്യക. 
തയുണ്ടോ? ഫലത്യാഗത്തിന്മേല്‍ മാറവരച്കഛുനോക്കുമ്പോഠം സംസ്പ്യാ 
സംകൊണ്ടു വല്ല ഉപയോഗവുമുണ്ടെന്നു സിദ്ധാമാകുന്നുരണ്ടാ? 
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സംന്യാസത്തിന്‍െറ അതിത്തി എവിടെയാണ്‌? സംസ്ല്യാസം, ഫല. 
തൃംഗം..ഇവ രണ്ടിനേറയും അതിരെവിടെയാണ്‌, എത്രയാണ്‌? 
ഇതാണു” അള്ജൂനന്‍െറ ചോദ്യം. 

| ക! 


കൂ 


മവപടിയായി ഭഗവാന്‍, ഫലത്യാഗമാകുന്ന ഉരകല്ല്‌" ഭമമാ 
യ ഏതിലും ഉപയോഗിക്കേണ്ടുന്ന ഒരു വസ്തുവാണെന്നു സ്പഷ്ടമായി 
പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. ഫലത്ൃഗത്തിന്‍െറ തത്ത്വം ഏതു സ്ഥലത്തും. 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. സവ്ൃകര്‍ മ്മ്ങളുടേയും ഫലത്തെ ത ജി 
ക്കുക എന്നും രാജസതാമസകര്‍മ്മങ്ങറഥം ഉപേക്ഷിക്കുക എന്നും. 
പറയുന്നതില്‍ യാതൊരു വൈരുദ്ധൃവുമില്ല. ഫലത്യാഗത്തിന്‍േറ 
യുക്തി ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴേക്ക” സ്വയം നദ്ടമായിപ്പ്യോകന്ന: 
താണ്‌, അഥവാ തന്നത്താന്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നതാണ്‌, ചില കമ്മ 
ങ്ങളുടെ സ്വരൂപം. ഫലത്യാഗത്തോഃ കരടി കര്‍മ്മംച്െയ്യണം 
എന്നതിന്‍െറ അത്റഥംം ചല കര്‍മ്മങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുകതന്നെ: 
ചെയ്യണമെന്നാണ്‌; അതില്‍ ചില കര്‍മ്മങ്ങളുടെ പ്രത്യക്ഷമായ 
ത്യാഗവും ഉറംപ്പെടുന്നുണ്ടു”. ി ല്‌ ) 

ഇതിനെപ്പററി കുറച്ചുക്രടി ഗാഡ്ഥമഠയി ആലോചിക്കാം. കാമു, 
കര്‍മ്മം, ഏതെങ്കിലും കാര്യലാഭത്തെ അല്ലമെക്കിലുംഉദ്ദേശിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള കര്‍മ്മങ്ങഥം, ഫലയ്യാഗത്തോടുക്രടിച്ചെയ്യുക ..- എന്നു 
പറയുമ്പോഴേയ്യച്ഛതന്നെ അതിന്‍െറ അടിപ്പടവു” ഇളകിപ്പേകോന്നു . 
ലത യാഗത്തിനന്‍െറമുമ്പില്‍, കാമ്യമോ നിഷിദ്ാമോതആയ കര്‍മ്മ. 
ങ്ങംക്കു നില്ലാന്‍തന്നെ കഴികയില്ല. ഫലത്യാഗപൃവം കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുകഎന്നതു” വെവരം കൃത്രിമമായ, യാന്ത്രികമോ താന്ത്രികമോ 
ആയ, ഒരു ക്രിയയല്ല. അതില്‍ മാറവരച്ചുനോക്കുമ്പോറം, ഏതു. 
കര്‍മ്മമാണു” ചെയ്യേണ്ടതു” ഏതാണു” ചെയ്യാതിരക്കേണ്ടതു* 
എന്നു തന്നെത്താന്‍ മനസ്സിലാവും. ഫഥലത്യാഗപൂവം കര്‍മ്മം 
ചെയുകഎന്നാണു”, അല്ലാതെ, ഇന്നകമ്മം ചെയ്യണം ഇന്നകമ്മം 
ചെയ്യരുതു” എന്നല്ല ഗീത പഠയുന്നതു”.എന്നാണു്‌ ചിലരുടെ. 
അഭിപ്പായം. ഇങ്ങനെ തോന്നിയേക്കാമെങ്കിലും വാസ്തവം ഇതല്ല. 
കാരണം, ഫലത്യാഗപൃവം കമ്മംചെയ്ുക എന്നു പറയുമ്പോറം 
തന്നെ, ഏതെല്ലാംകമ്മങ്ങറം ചെയ്യണം ഏതെല്പാംകമ്മങ്ങഥം ച്ചെ. 
യ്യാതിരിക്കണം എന്നു മനസ്സിലാവുന്നു. ഹിംസാത്മകമായ കമ്മ 
ങ്ങ, അസത്യമായ കമ്മങം€ം--- കളവു മുതലായവ .- ഇവയൊന്നും. 
ഫലത്ചാഗപൃവം ചെയ്യുകതന്നെ സാധൃമല്ല. ഫലത്യാഗത്തിന്മേല്‍ 
മാറവരയ്യുച്ചമ്പോഴേക്കുതന്നെ ഈ കമ്മങ്ങ0ം കാഠറിര പാഠിപ്പേം 
കുന്നു. സൂര്യപ്രകാശം വൃപേക്കുന്നതോടുക്രടി സവവസ്ത്ുക്കളും വെ 
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ളിവായി കാണാന്‍ തുടങ്ങും; എന്നാല്‍, അന്ധകാരവം അങ്ങനെ 
കാണപ്പെെടുന്നുണ്ടോ? അതു നഷ്ടമാവുക്തന്നെ ചയ്യുന്നു. ഇതു 
തന്നെയാണു” നഷിദ്ധകര്‍മ്മങ്ങളുടേയും കാമ്യകര്‍മ്മങ്ങളുടേയും 
സ്ഥിതി നമുക്ക്‌ എല്ലാക ര്‍മ്മങ്ങളേയും ഫലത്യാഗത്തില്‍ മാറവ 
രപ്പുനോക്കണം. ലെയ്യാനാഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു കര്‍മ്മം അനാസ 
ക്തിയോടക്രടി__ഫഥലത്തെപ്പുററി സ്വല്ലമെങ്കിലും ആഗ്രഹിക്കാതെ 
ചെയ്താന്‍ സാധക്കുമോഎന്നു* ഭതൃദ്യമായി നോക്കണം. കര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ ഉരകല്ല' ഫലത്യാഗമാണു്‌. അത്വിന്മേല്‍ ഉരച്ഛുനോക്കു 
സ്പോറം. കാമ്യകമ്മങ്ങറം ത്യാജ്യങ്ങളാണെന്നു” സ്വയം സിദ്ധാമാകും. 
അവയെ സം്ൃസിക്കുന്നതുതന്നെയാണു” ഉലിതം. പിന്നെബാ 
ക്ടിയായിട്ടുളള തു ശുദ്ധമായ സാത്ത്വികകര്‍മ്മമാണു”. അവയെ 
അനാസക്തിയോടുക്രടി, അഫാങ്കാരം ഉപേക്ഷിച്ചു, ചെയ്യണ. 
കാമ്യകര്‍മ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷി ക്കുക എന്നതും ഒരുതരം കര്‍മ്മംതന്നെ 
യാണ്‌. ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ കത്തിരി യെ അതിന്മേലും നടത്തുക. 
അത.യതു കാമ്യകര്‍മ്മങ്ങളേയും സഫജരൂപത്തില്‍ തൃജിക്കാ൯സാ 
ധിക്കണം. . 

. ഇങ്ങനെ നമുക്കു മൂന്നുകാര്യങ്ങാം കാണാന്‍കഴിഞ്ഞു. ഒന്നു, 
ഏതൊരുകര്‍മ്മവും ഫലേഷ്ണുക്രടാതെ അനുഷ്മിക്കണം. രണ്ടു”, രാജ 
സവും താമസവും, നിഷിദ്ധവും കാമ്യവുംയ ആയ കര്‍മ്മം ഫല 
തൃംഗത്തിന്മേൽ മാറവരച്ചുനോക്കുമ്പോഠം സ്വയം നശിച്ചുപോ 
കുന്നു. മൂന്നു”, ഇങ്ങനെ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ത്യാഗത്തിന്മേലും ഫല 
ത്യാഗത്തിനെറ കത്തിരിയെ നടത്തണം; എന്നുവെച്ചാല്‍ ഞാന്‍, 
ഇത്രയും ത്യാഗംചെയ്ത് എന്ന ഭാവം ഉണ്ടാവാനനു ചദ ക്കരുത്‌. 

രാജസകര്‍മ്മംദളും താമസകര്‍മ്മങ്ങളും എന്തുകൊണ്ടു ത്യാജയ 
ങ്ങളാണ്‌? കാരണം, അവ പരിശ്ുദ്ധാക്ങളല്പ; അതിനാല്‍, കത്താ 
വിന്‍െറ മനസ്സില്‍ അവയുടെ സംസ്കാരം തുളവായിത്ത രുന്നു. എ 
ന്നാല്‍, കുമറ്ക്കൂടി ഗാഡമായി ചിന്തിക്കുമ്വോഠം, സാത്ത്വികകര്‍മ്മ 
ങ്ങളും ൩ ഭോഷമാണെന്നു മനസ്സിലാവും. ഏതുര്രരംകമ്മത്തിലും 
സ്വല്ലമെങ്കിലും ദോഷം ഉണ്ടായിരിക്കും. കൃഷി എന്ന സ്വധര്‍മ്മ 
ത്തെത്തന്നെ എടുക്കാം. അതു ശുദ്ധമായ ഒരു സാത്ത്വികകര്‍മ്മ 
മാണ്ട. എന്നാല്‍, യജ്ഞമയമായ... സ്വധര്‍മ്മത്തിനെറ രൂപ 
ത്തിച്ചള്ള...._. ഈ കൃഷിപ്പവൃത്തിയിലും ഫിംസയുണ്ടായിരി ദരം. കുന്നു 
പൂട്ടമ്പോറം എത്ര യാജന്തുക്കാം ചത്തുപോകുന്നു. കിണററിന്നടു 
ത്തു ചളികെട്ടിനില്ലക്ാ താക്കുന്നതിന്നായ! അവിടുത്തെ നിലം ഉറ 
പ്പിക്കുമ്പോഠം പല ജന്തുക്കളും ചാവുന്നു. കാലത്തു വാതിരതുറക്കു 
സ്പോഴേക്കു സൂദ്യപ്രകാശം വീട്ടിന്നുള്ളിലേക്കു പ്രവേശ ക്കുന്നു; അതു 
നിമിത്തം, അസംബ്യംജന്തുക്കറം നശിച്ചുപോകുന്നു. നാം ശുദ്ധി 
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എന്നു പറയുന്നതും ഒരുതരത്തിലുള്ള മാരണക്രിയയായിട്ടാണു” പരി 
ണമിക്കുന്നതു”. അതായതു“; സാത്ത്വികവും സ്വധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തിലുള്ളതുമായ കര്‍മ്മം ദൂഷിതമാവുമ്പോഠം എന്താണു? 
ചെയ്യുക? 


എല്ലാഗുണങ്ങളും ഇനിയും വികസിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടെന്നു 
ഞൊനാദ്യംതന്നെ പറഞ്ഞു. ജ്ഞാനം, ഭക്തി, സേവനം, അഹിംസ 
'ഇവയുടെ ഓരോ ബിന്ദുമാത്രമേ നമുക്കു" ഇപ്പ്യോറം അനുഭവപ്പെട്ടി 
ടുള്ള. എല്ലാററിനേറയും അനുഭവം ഉണ്ടായി എന്നുതന്നെ പറ 
വാന്‍ വയ്യാ. ലോകം ഇപ്പ്യോഠം, അനുഭവം സമ്പാദിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്യാണു, മുന്നോട്ടുപോയിക്കൊണ്ട!രിക്കയാന്ന്‌. മദ്ധൃയുഗ 
ത്തില്‍ ചിച൪, കൃഷിയില്‍ ഫിംസയുണ്ടാറുന്നു അതി 
നാല്‍, അഫഹിംസാപരായണന്മാർ അതു ചെയ്യരുതു”, അവര്‍ 
കച്ചവടം ചെയ്യട്ടെ എന്നു പറവാ൯തുടങ്ങി. അന്നം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതു പാപമാണ്‌; എന്നാരു, അതു വല്ല്ുന്നതു പാപമല്ല 
ത്രെ! നാം ഇങ്ങനെ ക്രിയതന്നെ ഒരോന്നായി ഉട പക്ഷിച്ചു കളയു 
ന്നതായാല്‍ അതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ ഉദ്ദേശ്യം സഫഥലമാവുകയില്ല. 
മനുഷ്യന്‍ ഇങ്ങനെ കര്‍മ്മസങ്കോചത്തോടുക്ൂടി ജീവിക്കുന്ന തായാൽ 
അവസാനം ആത്മനാശംതന്നെ സംഭവിക്കും. ക്രടാതെ, മനുഷ്യന്‍ 
കര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നു വിമുക്തനാവാന്‍ വചാരിക്കുമ്പോഴെില്ലാം 
അതിന്നു വിപരീതമംയി കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ വസ്ലാരം വദഭ്ധിച്ചുകൊ 
ണ്ടേയിരിക്കും. നിങ്ങംക്കു ധാന്ൃക്കച്ചവടം ചെയ്യണമെങ്കില്‍ 
വേറേ ചിചര്‍ ധാന്ദൃക്കഷി ചെയ്യേണ്ടിവരില്ലേ? അപ്പോം, ആ 
കൃഷിശി മിത്തമുണ്ടാവുന്ന ഫിംസയിൽ നിങ്ചളും പംകു കാരാവില്ലേ? 
പരുത്തി ഉണ്ടാക്കുന്നതു പച്ചമാണെങ്കില്‍ ആ ഉണ്ടാക്കിയ പരുത്തി 
യെ വില്ല്യന്നതും പാപമാണ്‌”. പരുത്തിയുണ്ട ക്കുന്നതില്‍ ദോഷ 
മുണ്ടു. അതിനാല്‍, ആ കരമ്മത്തെത്തന്നെ ഉപേക്ഷിക്കുക... 
ഇതില്‍ ബുദ്ധിഭോഷമുണ്ടാവും. എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളേയും ബഹിഷ്ട 
രിക്കുക, ഈ കർമ്മവും വയ്യ, ആ കരമ്മവും വയ്യ; ഒന്നും ചെയ്യു. 
രുതു”_ഇങ്ങനെ വിചാരക്കുന്നതില്‍ ദ യാഭാവം തിരേഇല്ല, മുഴ 
വനും നശി ലുകഴിഞ്ഞു. ഇല നൂള്ളൂന്നതുകൊണ്ടു മരം ഉണങ്ങുന്നി 
ല്ല, നേരേ മറിച്ചു” അതു” അധികം തളിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ക്രിയ 
കളെ ച്ഛുരുക്കിക്കൊണ്ടുവരുന്നതു* പ്രകാരാന്തരേണ ത്ആത്മസമ്കോചം 
തന്നെയണ്‌. 
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എല്ലാ ക്രിയകളിലും ദോഷമണ്ടെങ്ക്‌' ല്‍ പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടു" 
എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചുക്രടാ? ഇതിന്നുള്ള ഉത്തരം ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞു 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം ഒററ 


കഴിഞ്ഞു. “സവകര്‍മ്മത്യാഗം? എന്ന സഭുല്ലം വളരെ സുന്ദരമാ 
ണു, വളരെ മഴനാഫരമാണു”. പക്ഷേ, ഈ അസാഖ്യം കര്‍മ്മ 
ങ്ങളേയും അവസാനം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതെങ്ങനെ? രാജ സ കര്‍മ്മങ്ങ 
ളേയും താമസകര്‍മ്മങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിക്കാനുള്ള ഉപായംതന്നെ 
യാണോ സാത്ത്വികകമ്മങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ഉപയുക്തമായി 
രിക്കുക? ദോഷമയമായ സാത്ത്വികകമ്മങ്ങളില്‍നിന്നു” എങ്ങനെ 
രക്ഷനേടാം? ഇതില്‍ തമാശ ഇതാനണ്; മനുഷ്യന്‍, ഇന്ദ്രായ ത 
ക്ഷകായ സ്വാഹാ? എന്ന പോലെ ചെയ്താന്‍ തുടങ്ങ 'യാത. അമ 
രത്വമുള്ളതിനാല്‍ ഇന്ദ്രന്‍ മരിക്കുകയില്ല, ഇന്ദ്ര 'നാടുള്ള സഹവാസം 
നിമിത്തം ബല വാനായിത്തീരന്ന തക്ഷകനും മരകക്കില്ലയ പ്രത്യത 
അധികം ശക്തിയുള്ളവനായിത്തിരും. സാത്ത്വികകമിങ്ങളു ല്‍ 
പുണ്യം ഉണ്ടു്‌; പക്ഷേ, അല്പം പാവും ഉണ്ടു”. സ്വല്പ ദോഷ 
മുണ്ടു” എന്ന കാരണത്താല്‍ ആ ഭോഷത്തോടുക്രടി പുണ്യത്തേ 
യും ആഹ്ുതിഒ ചഷ്ണ്ണാനാഗ്രഫിക്കുന്നതറയാല്‍ പവിത്ൃതന മിത്തം 
പുണ്യം ന.രിക്കില്ല, ഭോഷം വഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇങ്ങനെ 
സമ്മ ശ്രമായ, വ।വേകഫിനമായ, ത്യാഗംനിമിത്തം  ബ്യരൂപ 
ത്തിലുള്ള ഇന്ദ്രന്‍ നശിക്കുന്നില്ല; അതോടൊപ്പം മ ണ.ശീലനായ, 
ദോഷരൂപന്ധയ തക്ഷകനും മരിക്കാതിരിക്കുന്നു. അപ്പോം അവ 
യെ തൃജിക്കേണ്ട സമ്പ്യടായം എന്തു ? പൂച ഫിംസചെചെയ്മുന്നതി 
നാല്‍ അതിനെ മുചേക്ഷിക്കുന്ന തായാൽ എലി ഫിംസചെയ്ത്കാ൯ 
തുടങ്ങും സപ്പ്യം ഫിംസചെയ്യുന്നു, അതിനാല്‍ അതിനെ ഉചേ 
ക്ഷിക്കുന്നതായയല്‍ അനേകായിഠം ജന്തുക്കറം കൃഷി നശിപ്പക്കും. 
വയലിലേ വിള നശിച്ചാല്‍ അനേകായിരം മനുഷ്യര്‍ മരച്ചുപോ 
കും. അതിനാല്‍, ത്യാഗവും വിവേകപൃവമായിരിക്കണം. 


ഗോരഖനാഥനോടു മ്ലീദ്രനംഥ൯ പറഞ്ഞു: ഈ കുട്ടി 
യെ അഴു ദഒകളഞ്ഞു കൊണ്ടു വരൂ.ാ? ഗോരഖനാഥന്‍ കുട്ടിയുടെ 
കാലുപിടിച്ചു കല്ലിന്മേല്‍ അടില്ലു" വെള്ളത്തില്‍ ഒലുമ്പി ഉണ 
ങ്ങാന്‍ കയറിന്മേല്‍ ഇട്ടു. മച്ലീന്രനാഥ൯ ചോദിച്ചു: €ട്ടിയെ 
അഭഴുക്കുകളഞ്ഞു കൊണ്ടുവന്നുവേ/? ഗോരഖനാഥന്‍ പറഞ്ഞു: 
കുട്ടിയെ ആലക്കി ഉണങ്ങാന ട്ടിട്ടുണ്ടു”. 


കുട്ടിയുടെ ദേഹത്തിലെ അഭഴുക്കുകളയാനായി ആരെങ്കിലും 
ഇങ്ങനെ അലക്കാവുണ്ടോ? മനുഷ്യശരീരത്തിലെ അഴുക്കും വന്തു, 
ത്തിലെ അഴുക്കും ഒരേമാതിരിയാണോ വിക്കംചെയ്യുന്നതു"! ഇതിന്നു 
രണ്ടിന്നും തമ്മില്‍ വലുതായ വ ൃത്യാസമുണ്ടു. അതിനാല്‍, രാജ 
സതാമസകമ്മങ്ങളുടെ ത്യാഗത്തിന്നും സാത്ത്വ!കകര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
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ത്യാഗത്തിന്നും തമ്മില്‍ വലുതായ വൃത്യഠസമുണ്ടു:. സാത്ത്വിക 
കര്‍മ്മം മറെറാരുപ്രകാരത്തിലാണു തൃജക്കേണ്ടതു”. 


വിവേകഫിനനായി കര്‍മ്മംച്ചെയ്യുന്നതുനിമിത്തം പല കുഴ 
പ്യങ്ങളും ഉളവായിത്തിരുന്നു. തുക്കാറാം പറഞ്ഞപോലെ, ചെ. 
തായ തൃാഗംചെയ്ത്കാ൯ തുടങ്ങുമ്പോഴോിക്കു" വലുതായ ഭോഗവേന്നു 
മാറത്തുകേറിയിരവക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം, നമ്മുടെ ഞ സ്വല്ലമായ 
ത്യാഗവും മഥ്യയായിത്തിരുന്ന ഒരു ചെഠിയ ത്യാഗത്ത്വന്‍റെറ 
പൃത്തി ക്കായി! വലിയ വഥിയ ഇന്ദ്രഭവനങ്ങറം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ആ 
തിനെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ ആ കുടില്‍തന്നെയാണു” അധകം നന്നായി 
രന്നതു . അതു മത്വയായിരുന്നു. ലങ്കോട്ടിയുടത്തു പുറം മറവു 
വൈഭവങ്ങറം ശേഖരിക്കുന്നതിനെ അപേക്ഷച്ചു" കുപ്പായവും 
കാലുറയും ഉപയോഗിക്കുന്നതാണു” അധികം നാല്പത്‌. അതിനാല്‍ 
ഭഗവാന്‍, സാത്ത്വികകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ത്യാഥത്തിന്നു ഒരു പ്രത്യേക. 
പദ്ധതിതന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എല്ലാ സാത്ത്വികകര്‍മ്മങ്ങളും 
അനുഷ്ടിക്കണം; പക്ഷേ, അവയുടെ ഫലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണം. 
ചില കര്‍മ്മങ്ങാംതന്നെ ത്ൃജി ക്കേണ്ടവയാണു; ചിലതിന്‍െറ 
ഫഥലംമാത്രം തൃജിച്ചാല്‍ മതി. ശരിരത്തിരു വല്ല അഴുക്കും പററി 
യാല്‍ അതു കഴുകിക്കളയാം; എന്നാൽ, തോലിന്‍െറ നിറംന്നെ 
കറപ്പാണെങ്കില്‍ ചായംതേച്ചു നിറംമാററി പട്ടു വല്ല കാര്യവു 
മുണ്ടോ? ആ കപ്പുനിറം അങ്ങനെതന്നെ ഇരിക്കട്ടെ. എന്തനാ 
ണ്‌ അംോോട്ടു ശോക്കുന്നതു? അതു അമംഗലമാണെന്നു കരു 
തേണ്ടാ. 


ഒരു മനുഷ്യനുണ്ടായിരുന്നു. ആയാഠം, തന്‍െറ വിട്‌ അത്തു 
ഭമാണെന്നു തോന്നാ൯തുടങ്ങിയപ്പോേംഠം അടുത്തുമുള ഒരു ഗ്രാമത്തി 
ലേക്കു പോയി. അവിടെയും മാലിനൃങ്ങം കണ്ടപ്പ്പോഠം ആയാഠം 
കാട്ട/ലേക്കു പോയി. കാട്ടില്‍ ഒരു മരച്ചുവട്ടില്‍ കെന്നരുന്നു. അ 
പ്പ്യോഴേക്ക്‌ ഒരു പക്ഷി ആയാളുടെ തലയിലേക്കു കാസ്യയിച്ചും ഈ 
കാടും അമംഗലമാണെന്നു പറഞ്ഞു” ആയാഠം നദ്ധയയിരുപ്പോയി 
നിന്നു നദിയില്‍ വലിയ മത്സ്ൃങ്ങറം ചെറിയ ചയെ തിന്നുന്നതു 
കണ്ടപ്പോഠം തആആയാറഠം കോചചംകൊണ്ടു വിറച്ചു. ഫ! കഷ്ടം! 
ഈ സ്തൃഷ്ണി മുഴു ൨ നും അമാംഗലമാണു. ചാവാതെ ഇതില്‍നിന്നു 
രക്ഷയില്ല. ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചു ആയാഠം വെള്ളത്തി നിന്നു 
പുറത്തുവന്നു ഒരു അഗ്ധികുണ്ഡം ഉണ്ടാക്കി. ആ വഴിക്കുവന്ന ഒരു 
സ്രോധ്മാ ആയാളോടു ചോദിച്ചു: സഹോദരാ, എന്തിനാണു" 
ഇങ്ങനെ മരിക്കാനൊരുങ്ങുന്നതു?? ആ മനുഷ്യന്‍ മറുപട! പറ 
ഞ്ഞു; ഈ സംസാരം മുഴുവനും അമംഗലമാണു; അത.നാര!2 
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സാധു വീണ്ടും പറഞ്ഞു: നിങ്ങളുടെ ഈ വൃത്തികെട്ട ശരിരം, , 
മേദസ്സ്റ്‌. കത്തിദ്ദഫിക്കാ൯ തുടങ്ങിയാല്‍ ഇവിടെ എന്തൊരു മുശ്ശ 
ന്ധമാണു' വ്യാപിക്കുക? ഞങ്ങറം ഇവിടെ അടുത്തു തന്നെയാണു്‌ 
വമ്പക്കുന്നതു“. ഞങ്ങഠം എങ്ങോട്ടാണു പോവുക? ഒരു രോമം 
കരിച്ചാല്‍ എത്ര മുഗ്ലുന്ധമുണ്ടാവും? നങ്ങളുടെ മേദസ്സ്‌ മുഴുവനും 
ഭഫക്കുകയിംല്പ? ഇവിടെ എന്തൊരു ദുശ്ശുന്ധമാണു വ്യിക്കുക” 
ഇതിനെപ്പുററിയും കുറഞ്ഞൊന്നാലോചക്കുക1? ആ മനുഷ്യന്‍ 
പരവശനായിപ്പുറഞ്ഞു: “ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കാനും മരിക്കാ 
നും ഇടമില്ല! പിന്നെ ഞാന്‍ എന്തുചെയും!!? 


. താല്‍പര്യം ഇതാണു: അശുഭമാണു, അമംധലമാണു*., 
എന്നു പറഞ്ഞു” എല്പാററിനേയും ബെഹിഷ്ട്രിക്കാ൯ തുടങ്ങിയാല്‍ 
കാര്യം നടക്കില്ല. നങ്ങറം കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടാനാഗ്ര 
ഫിക്കുന്നതായാല്‍ അകിലും വലുതായ മററ കര്‍മ്മങ്ങറം തലയില്‍ 
വന്നുകേറും; ബാഡ്യയമായ! തൃജിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കര്‍മ്മങ്ങറം വിട്ടു 
പോകുന്നില്ല. സഹജരൂപത്തില്‍ പ്രവഫ ച്ചുകൊണ്ട രിക്കുന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങളെ വിരോധിക്കുന്നതിന്നായി വല്ലവരും തങ്ങളുടെ ശക്തി 
യെ ചെലവഴിക്കുന്നതായാല്‍.....ഒഴുക്കിന്നെതിരായിപ്പോകാ൯ ആഗ 
.ഫിച്ചാത_., അവസാനം ആയാഠം ക്ഷിണിച്ചു” പ്രവാഫമാര്‍ഗ്് 
ത്ത മൂടേതന്നെ ഒലിക്കാന്‍തൂടങ്ങും. പ്രവാഷത്തിന്നനുക്രലമായ 
ക്രിയകഠം വഴിയായി ആയാറം മറുകര പററാനുള്ള ഉപായങ്ങളെ 
പ്പററി ആലോചിക്കണം . ഉതുന്ിമത്തം മനസ്സിലേ മാലിന്യം 
കുറയുകയും ചിത്തശുദ്ധി ഉളവാകുകയുംചെയ്യു. പിന്നെ പതുക്കെ. 
പ്പതുക്കെ ക്രിയകഠം സ്വയം നശിച്ചുപോയിക്കൊണ്ടിരിക്കും. കമ്മ 
ങ്ങം തൃജിക്കംതെതന്നെ ക്രിയകറം ലുഹ്മായ।ക്കൊട്ടിരി ദം. 
കര്‍മ്മം വട്ടുപോകയില്ല, പക്ഷേ, ക്രിയ ലോപിച്ചുപോകും. 


കര്‍മ്മത്തിന്നും ക്രിയയ്യ്ഛം തമ്മില്‍ അന്തരമുണ്ടു”. ഒരിടത്തു" 
തആളുകഠം വല്ലാതെ ലഹള ക്രട്ടുന്നു; അത്വനെ ന്ദിത്തണം എന്നു 
വിചാരിക്കുക. ഒരു ഭടന്‍ 4“ചഹളനത്തുക?? എന്നു” ഉല്ൃത്തില്‍ 
വിളിച്ചുപറയുന്ന. അവടത്തെ ലഹള നിത്തുന്ന രിന്നായി ആയാ: 
ക്ക്‌” ഉച്ഛത്തില്‍ വിളിച്ചുപറയുക എന്ന രീവ്രകമ്മം ചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നു. മറെറാരാറം വന്നു മുണ്ടാതെനിന്നു തന്‍െറ വിരലിനെ 
ഒന്നു ചടലിപ്പ്ിക്കുമ്പോഴേഡ്മൂച്ഛ" ജനങ്ങറം ശാന്മരായിത്തിരുന്നു. മൂന്നാ 
മതൊരു വ്യക്ത! അവിടെ വരികമാത്രം ചെയ്താല്‍മതി, അപ്പോ 
ഴേക്കുതന്നെ ശാന്തി ുളവാകുന്നു. ഒരാഠംംക്കു” ത വ്രുമായ ക്രിയ 
ചെയ്യേണ്ടി വന്നു രണ്ടാമത്തെ ആളുടെ ക്രിയ കുറച്ചു സെരമൃ 
മാണു മൂന്നാമത്തെ ആളുടേതു” വളരെ സൂക്ഷ്മമാണ്‌? ക്രിയ. 
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കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞുച്പോന്നു. പക്ഷേ, മൂന്നിവേഠയും പരിണാമം ഒന്നു 
തന്നെ! ശാന്തി, സമാധാനം! മനശാശ്ുുദ്യിയുടെ തോതനുസ 
രിച്ചു" ക്ര'യയുടെ തീവ്രത കുറഞ്ഞുവരുന്നു. തീരത്തില്‍ നിന്നു 
സ്വെരമ്യവും, സെരമൃത്തില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്കവും, സൂക്ഷ്കത്തില്‍നിന്നു 
ശുദ്യവും ആയ ത്തീരുന്നു. ഇങ്ങനെ കര്‍മ്മവും ക്രിയയും വൃത്ൃ 
സ്ത്രവസ്തൂക്ളൊണ്ട്‌. കര്‍മ്മം എന്നതിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം, കത്താവി 
മ്പ മായ കര്‍മ്മം എന്നാണു”. കരർമ്മയതില്‍ പ്ൃഥമാവിഭക്തി 
യും ഒവിതീയാവിഭകതിയും ഉണ്ടു ; ക്രിയയയച്ഛ സ്വതന്ത്രമായ ക്രിയാ 
പദംതന്നെ ഉചയോഗിക്കേണ്ടിവരും. 


കര്‍മ്മത്തിന്നും മ്ര'യയ്യുക്ഛതേമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം മനസ്സിലാ 
ക്കണം. ദ്വേഷ്യം വരുമ്പോം ചിലര്‍ വല്ലാതെ ഒച്ചയുണ്ടാക്കിയും 
ചിലര്‍ തീരേ ഒച്ചുയുണ്ടാക്കാതേയും തങ്ങളുടെ വികാരത്തെ പ്രുകടി 
പ്പിക്കുന്ന. ജ്ഞാന!യായ പുരുഷന്‍ യാതൊരു ക്രിയയും ചെയ്യാതെ 
തന്നെ അളവററ കര്‍മ്മ അറം ചൊന്നു. തന്‍െറ അസ്ത്ിത്വംകൊ 
ണ്ടുമാത്രം ആയാഠംക്ക്‌ അപാരമായ ലോകസംഗുഫഹം ചെയ്താ൯ യാ 
ധിക്കും. അംങനെയുമളവരുടെ സാസ്ധിഭ്ധ്യംകൊണ്ടുതന്നെ വളരെ 
കര്‍ മ്മങ്ങറം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. അവരുടെ കൈകാചുകഠം യാതൊരു 
ക്രരയയും (ഖ്യപോരവും) ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിലും അവ൪ കര്‍മ്മംചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. ഒവശത്തു ക്രിയ സൂക്ഷ്മമായ] ത്തിരുന്നു; മവുവശത്ത” 
കര്‍മ്മം വദ്ധാ കൂകൊണ്ടേ പോകുന്നു. ഈ വിചാരസരണിയെ 
ഇന്വയും മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകുക. അപ്പ്യോറം മനസ്സ്‌ പരിശു 
ഭ്ധാമായിത്തിരും; അവസാനം, ക്രിയ ശുന്പരൂപമായിത്തീന്ന” അള 
വററ കര്‍മ്മം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും എന്നു പറയാന്‍കഴിയും. 
ആഭ്യം തിവ്രം, പിന്നെ തിവ്രുത്തില്‍ന്നിന്നു സെരമ്യം, സൌമ്ൃത്തില്‍ 
നന്നു സൂക്ഷ്മം, സുക്ഷ്കത്തില്‍നിന്നു ശുന്യയം...- ഇങ്ങനെ ക്രമേണ 
ക്രിയാശുുന്ൃത്വം പ്രാഏമായിത്തീരും. എന്നാല്‍, അപ്പ്പോഴും അള 
വററ കരമ്മങ്ങറം സ്വയം സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടാകും. 


ബാഫ്വയമായി കര്‍മ്മത്മളെ അകറരന്നതുകൊണ്ടു” അവ മൂരി 
കുരിക്കപ്പെടുന്നില്ല. നഷ്ട്രാമതയോടുക്രടി കര്‍മ്മത്തെ അകറവിയ 
കുററി അനുഭവം വര്‍ദാപ്പിക്കണം. ബ്രൌണിങ്ങ്‌ എന്ന ക്വി, 
“കപടവേഷക്കാരനായ പോപ്പ്‌"? എന്ന ഒരു കവിത എഴുതിയി 
ട്ടണ്ടു്‌, ഒരാറം പോപ്പി നാടു പറഞ്ഞു: €നിങ്ങറം എന്തിനാണു 
ഇത്രയധികം വേഷംട്ടുന്നതു”? ഈ വലിയ കുപ്പായം എന്തി 
നാണു”? ബാഫ്യമായ ഈ ആഭാടമെന്തിനു്‌? ഈ ഗംഭരമായ 
മുദ്ര എന്തിനോ അദ്ഹം മവുപടി പറഞ്ഞൂ: “ഞോന്‍ ഇതെ 
ല്ലാം എന്തിനാണു ഉപപയോഗിക്കുന്നതു” എന്നോ? പറയാം, കേ 
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ട്ടോളൂ, ഇങ്ങനെ നടിച്ചു” നടിച്ചു” ഒരുദിവസം ഞാനറിയാതെ. 
തന്നെ എന്നില്‍ ശ്രദ്ധയുളവായാലോ?? അതിനാല്‍, നിഷ്ടമേ. 
മായ ക്രിയ ചെയ്യകൊണ്ടേ ഇരിക്കുക. അതുകൊണ്ടു ക്രമേണ 
നിഷ്ട്രാമത്വം പ്ര.ഏമാവും. 
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അതായതു”, താമസകര്‍മ്മങ്ങളേയും രാജസകര്‍മ്മ ളേയും 
തീരെ ഉപേക്ഷിക്ണെം; സാത്ത്പികകര്‍മ്മംമാത്രമേ ചെയ്യ വുൂ.. 
ഇതിലും ഒരു കായ്യം ഒ ൪മ്മവെക്കണം; സഹജവും സ്വാഭ.വിക 
വുമായ രൂപത്തില്‍ മുന്നില്‍വരുന്ന സാത്ത്വികകര്‍മ്മം ദോഷയു 
ക്തമാണെങ്കിലും ത്യാജ്യമല്പ. ദോഷമുണ്ടെങ്കില്‍ ഉണ്ടായക്കൊം 
കുളട്ടെ. ആ ദോഷത്തെ പിന്നിലേക്കു തള്ളാനാഗ്രഷിക്കുന്നതാ 
യാല്‍ മറ൨ പല ദോഷങ്ങളും മുന്പില്‍ വന്നു നില്ല്യാം തന്‍െറ മുക്കു 
നിണ്ടതാണെങ്കില്‍ അതു ആ നിലയില്‍ത്തന്നെ ഉരിക്കുട്ടെ; അ. 
തിനെ മുറിച്ചും ഭംഗിയാക്കാന്‍ ശ്രമി ദന്നതായാല്‍ ക്രടുതല്‍ വിരൂ: 
പമായിത്തീരുകയാണു ചെയ്യുക. അങ്ങനെയോ അങ്ങനെ 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നതാണു നല്പതു*, സാത്ത്വികകര്‍മ്മം സദോഷമമ 
ണെങ്കിലും സ്വാഭാവിക രൂപത്തില്‍ സിദ്ധിച്ചതാകയാല്‍ ഉപേക്ഷി. 
ക്കരുത്‌. 

ഇവിടെ മറെറാരുകാര്യംക്രടി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ടു”. സര: 
ഉവും സ്വാഭാവികവുമായ രൂപത്തില്‍ കൈവരാത്ത കര്‍മ്മങ്ങഠം, 
നിങ്ങറംക്കു നപ്പപോലെ ചെയ്താ൯കഴിയുമെന്നുതോന്ന!യാലും ചെ. 
യ്രരുതു". സഫജരൂപത്തില്‍ ലഭിച്ച കമ്മ അംഠാമാത്രം ചെയ്യുക.. 
ഓടിച്ചാടി, കിടന്നു പിടഞ്ഞു", പുതിയ പൃതിയ കര്‍മ്മ ങറം ആരാ: 
ഞ്ഞുകണ്ടുപിടക്കാന്‍ പരിത്രുമിക്കരുതു”. വളരെ വിഷമിച്ചുചെയ്യേ. 
ണ്ടിവരുന്ന കമ്മങ്ങംംഎത്രതന്നെ നല്പവയായാലും, അവയില്‍നന്നു. 
മൂരെന്ലൂക. അവയില്ുള്ളതാല്ലര്യത്തെ ഉപചേക്ഷിക്കുക. ഫലം ഉചേ. 
കഷിക്കാ൯സാധിക്കണമെങ്കില്‍ കമ്മം സഘജമായിസ്സ്റിഭ്ധിച്ചതായിരി, 
ക്കണം. മനുഷ്യന്‍ ലോഭംനിമിത്തം, ഈ കമ്മവും നന്നു, ൭ കമ്മ 
വും നന്നു” എന്നുകരുതി നാലുഭാഗത്തും ഓടാ൯ന്‍തുടങ്ങിയായ പിന്നെ. 
ഫലത്യാഗം എങ്ങനെ സാധ്യമാകും? ഇതുനിമ।ത്തം, ജീവിത. മുഴ 
വനും ഒരു വിശേഷമായ വയ്ണ്ൂനയായിത്തി മം. ഫലത്തിലുള്ള 
ആശകൊണ്ടുമാത്രമാണു” ആയാഠം ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ രൂപം നല്‍കി 
യിട്ടെ ങ്കിലും ഇത്തരംകര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്തുംനാഗു ഫിക്കുന്നതു“. അവ 
സാനം ഫലം കയ്യില്‍നിന്നു പോകും; ജിവിതത്തില്‍ ഒരിടത്തും 
സ്ഥിരത ഇളല്ലാതായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. ആആ കരമ്മത്തിലുള്ള. 
ആസക്തി മനസ്സില്‍ പറഠിപ്പിടിക്കും. എന്നാല്‍, സാത്ത്വികകമ്മ 
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ങ്ങളുടേയും ലേപം? ഉണ്ടാവാന്‍തുടങ്ങിയാല്‍ അവയേയും ദ്രൂരികരി 
“ക്കണം, പലതരം സാത്ത്വികകര്‍മ്മങ്ങളു.ം ചെയ്താനാഗ്രഫ ക്കുന്ന 
തായാൽ അവയിലും, രാജസവും താമസവും വന്നുചേരാ൯തുടങ്ങും. 
അതിനാല്‍, നിങ്ങഠം, സ്വാഭാവികവും സഫജവുമായ സാത്ത്വിക 
ക൪മ്മത്ഃ ംമാത്രം ചെയ്യുക. 


സ്വധര്‍മ്മത്തില്‍ സ്വദേശ്യധര്‍മ്മം, സ്വജാതിയധര്‍മ്മം, 
.സ്വകാലീിനധര്‍മ്മം . ഇവയെല്ലാം ഉറംപ്പെടുന്നുണ്ടു. ഇവ മൂന്നും 
“ചേര്‍ന്നാണു സ്വധര്‍മ്മമണ്ടാവുന്നതു”. സ്വധര്‍മ്മത്തെ നിള്ണ്ണയി 
ക്ദമ്പോഠം, ഇതു” എന്‍െറ വൃത്തിക്കനുക്രലവും അനുരൂപവുമാണോം, 
എഎന്തെല്ലാംകര്‍മ്മങ്ങളാണു” എന്‍െെറമേള്‍ വന്നു കയറിയിരി 
ക്കുന്നതു, എന്നാലോചിക്കണം. നിങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രത്യേകവ്യക്തി 
ത്വം ഉള്ള തുകൊണ്ടാണു” നിങ്ങറം :നിങ്ങറം? ആയിട്ടുള്ളു. ഓരോ 
വ്യക്തിയിലും ആയാഠക്കു” സ്വന്തമായ ചില വിശേഷങ്ങ 
ണ്ടു". കോലാടിന്‍െറ വികാസം കോലാടായിരിക്കുന്നതില്‍ത 
ന്നെയാണ്‌. കോലാടായിക്കൊണ്ടുമാതൃൂമേ അതിന്നു വികാസംസ 
മ്വാദ।ക്കാ൯ സാധിക്കയുള്ളൂ. കോലാട്ട്‌ നായയാവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതായാല്‍ അതു സംഭാവ്യൃമല്ല. അതിന്നു സ്വയംപ്രംഫ്ല്മായ വൃ 
ക്തിത്വത്തെ-തടു്‌ എന്ന അവസ്ഥയെ... ഉപചേക്ഷിക്കാന്‍കഴിക 
യില്ല. അതിന്നായി, അതിന്നു തന്‍െറ ശര രം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടി 
വരും പൃതിയ ധര്‍മ്മവും പുതിയ ജന്മവും കൈ൭.ാള്ളേണ്ടി 
വരും. പക്ഷേ, ഈ ജന്മത്തില്‍ അതിന്നു” “അജത്വംതന്നെ 
യാണ്‌ പവിത്രമായിട്ടുള്ളതു”. കോളയും തവളയുംാഎന്ന കഥ കേട്ടി 
ട്ടില്ലേ? തവളയ്യക്ച” തന്‍െറ വലപ്പം അധികമാക്കാ൯സാധക്കുന്ന 
തിന്നാ ഒരത്തത്തിയുണ്ടു". അതു കാളയോളം വലുതാവാ൯പ്പയത്തി 
കുഠല്‍ ചത്തുപോകും. അന്മൃരെ അനുകരിക്കുന്നതു” കചിതമല്ല. അ 
തിനാല്‍, പരധമ്മം ഭയാവഹമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പ്രിന്നെ, സ്വധമ്മത്തിന്നും രണ്ടുഭാഗങ്ങളുണ്ടു'. ഒന്തമാറഠി 
.ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അംശവും മറേറതു മാഠാതിരിക്കുന്ന അംശ 
ലും. ഇന്നത്തെ ഞാനല്ല നാളെ, നാളെത്തെ ഞാനല്ല 
മററന്നാഠം: ഞാന്‍ നിരന്തരം മാവിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കുട്ടി 
ക്കാലത്തേ സ്വധര്‍മ്മം വളര്‍ച്ചകാതമാണു”. യെയവ്വനകാല 
ത്തു” എഡിക്കു ധാരാളം കര്‍മ്മശക്തിയുണ്ടു". അതിനെ ഉപ 
യോഗപ്പപെടുത്തി ഞാന്‍ സമുദായസേവനം ചെയ്യും. പ്രൌഷ്ഥാവ 
സ്ഥയില്‍ എന്‍െറ ജ്ഞാനംകൊന്ടു” ഇതരന്മാക്ക ലാഭമുണ്ടാവും. 
ഇങ്ങനെ, ചില സ്വധര്‍മ്മങ്ങാം മാറിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നവയാ 
ഞു, ചിലതു തീരേ മാവകയും ഇല്ല. ഇവയെത്തന്നെ നാം പുരാ 
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തനമായ ശാസ്്ര്രിയനാമങ്ങ0ംകൊണ്ടു വിളിക്കുന്നതായാല്‍ മനുഷ്യന്നു 
വണ്ണ്ൂധ൪മ്മം, ആത്രമധര്‍മ്മം എന്ന രണ്ടു ധര്‍മ്മമുണ്ടെന്നു പറ 
യാം വള്്റുധര്‍മ്മം മാവന്നില്ലയ ആശ്രമധര്‍മ്മം മാറിക്കൊണ്ടേയി 
രിക്കുന്നു. 


ആശ്രമധര്‍മ്മം മാവന്നു എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം; ഞാന്‍ ബ്ര 
മചാരിപദം ഉപേക്ഷിച്ചു" ഗൃഫസ്ഥാത്രമത്തിലേക്കു പ്രവേശി 
ക്കുന്നു; ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍നിന്നു വാനപ്പസ്ഥത്തിലേക്കും വാന 
പ്രസ്ഥത്തില്‍നിന്നു പിന്നെ സംസ്മ്രാസത്തിലേക്കും പ്രവേശിക്കുന്നു 
എന്നാകുന്നു. ഇപ്രകാരം തആശ്രമധര്‍മമം മാഠിക്കൊണ്ടേയിരിക്കു 
അ. എന്നാലും, വള്ന്ണുധര്‍മ്മത്തെ മാററാന്‍ വയ്യ. എനെറ 
നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ മയ്യംദകളെ അതിലംഘിക്കാന്‍ എനിക്കു കഴി 
കയില്ല അത്തരം പ്രയത്നംതന്നെ മിഥ്യയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ വൃ 
ക്തിത്വത്തെ ന ഞ്ങാംക്കുപേക്ഷിക്കാൻ കഴികയില്ല. ഇതാണ്‌ 
വഞ്ണ്ൂധര്‍മ്മ ത്തിന്‍െറ അതിരു . വള്ല്്റധര്‍മ്മത്തെപ്പററിയുള്ള ഈ 
ബങ്കല്ലും വളരെ മധുരമാണും. വഴ്ന്ണ്റുധമ്മം ഇളക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
താണ്‌. ആടിന്‍െറ “അജത്വാവും നായയുടെ ശുനകത്വ്‌വും 
പോലെതന്നെയുള്ളതാണോ ബ്രാമമണന്‍െറ €ബ്രാവമണത്വവും 
ക്ഷത്രിയന്‍െറ €ക്ഷത്രിയത്വ?വും എന്നു ചോദിക്കുമായിരിക്കാം. 
വണ്ണ്ൂധ൪മ്മം ഇത്ര കഠിനമോ സുദ്ൂഡ്ഥദമാ അല്ലെന്നും ഞാന്‍ സമ്മ 
തിക്കുന്നു. എന്നാലും, നാം ഇതിന്‍െറ മര്‍മ്മം മനസ്സിലാക്കണം. 
എല്ലം സാമുദായികവ്യവസ്ഥകാംക്കും വണ്ണുധര്‍മ്മം എന്നചേരുപ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ടു"; അപ്പ്യോഠം തീര്‍ ച്ചയായും അതിന്നു ചില അച്ച 
വാദാങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും. അത്തരം അപവാഭങ്ങളെ അവശ്യം സ്വി 
കരിക്കേണ്ടിവരും. ഗീതയും അവയെ സ്പീകരിച്ചിട്ടു്ടു”. ഇതി 
നെറ താല്പര്യം ഇതാണു: ഈ രടന്ദുതരം ധര്‍മ്മങ്ങളേയും മന 
സ്സര്ലാക്കി, അവാന്തരകര്‍മ്മങ്ങറം എത്രതന്നെ സുന്ദരവും മുശ്ധവയ 
മായിത്തോന്നിയാചും അവയുടെ വലയല്‍ചെട്ടുപോകാതിരിക്കണം. 


ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ സങ്കല്പത്തെ വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു വരു 
“സ്പോറം നമുക്കു താഴെ എഴുതിയ അത്ഥം കിട്ടുന്നു: 


1. രാജസകര്‍മ്മങ്ങളേയും തമമസകര്‍മ്മങ്ങളേയും സമ്പൂളല്റ 
മായി ത പജിക്കക. 


8. ഈ ത്യാഗത്തിന്‍െറ ഫലത്തേയും തൃജിക്കുകു അതായ 
തൂ”, അതിന്‍െറ അഹങ്കാരവും ഉണ്ടാവരുത്ു. 


8, സാത്ത്വികകർമ്മങ്ങളെ അപ്പുടിയേ ത ജിക്കാതെ അവ. 
യ്യുടെ ഫലത്തെ തൃജിക്കുക. 
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4. സാത്ത്വികകര്‍മ്മം സദോഷമാണെങ്കിലും ഫലത്യാഗപൂ. 
വം അനുഷ്യിക്കുക. 

5. ആ സാത്ത്വികകര്‍മ്മങ്ങളെ ഫലത്ചയാഗത്തോടുക്രടി 
എപ്പഴും അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നാല്‍ മനസ്സു ശുദ്ധമായിത്തി 
രും. രീവ്രത്ത ല്‍ന്പന്നു സെരമ്യം, സരമ്ൃത്തവില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്മം, 
സൂക്ഷ്കത്തഅനിന്നു ശൂന്യം ഇങ്ങനെ ക്രിയതന്നെ ലോപിച്ചുപോ 
കയും ൧൨ യ്യും. 

6. ക്രിയ ലുഏമായിപ്പ്ോകം; എന്നാലും, കര്‍മ്മം... ലോക 
സംഗ്രഹത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം. നടന്നു കൊണ്ടേയി 
രിക്കും. 


7. സാത്ത്വികകര്‍മ്മങ്ങളും സ്വാഭാവികരൂപ ത്തില്‍ പ്രാ, 
മായാല്‍മത്രം ചെയ്യക. സഫജധ്യാഏമല്പാത്ത കര്‍മ്ഥത്ഥറം, എത്ര 
തന്നെ നല്ൃതാണെന്നു തോന്നിയാലും, അവയില്‍നിന്നു വിട്ടുനില്ലയകു. 
അവയില്‍ ആശവെക്കുരുതു. ) 

8, സഹജപ്പാഫ്ുമായ സ്വധര്‍മ്മംതന്നെ രണ്ടു തരത്തിലു 
ണ്ടു; മാറാക്കൊണ്ടിരക്കുന്നവ, മാറാതിരിക്കുന്നവ. വത്ണ്ണധര്‍മ്മം 
മാവന്നില്പ; ആത്രമധര്‍മ്മം മ:റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മാറിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന സ്വധര്‍മ്മം മാറ!ക്കൊണ്ടേയിരിക്കട്ടെ; അതുനിമിത്തം 
പ്രകൃതി പിശ്ുദാമായിത്തിരും. 


പ്രകൃതി എപ്പോഴും ഒഴുകിക്കൊണ്ടേയിരിക്കണം. അരുവി 
ഒഴുകാതിരിക്കുന്നതായാല്‍ അതില്‍നിന്നു മുശ്ലന്ധം വരാ൯തുടങ്ങും. 
ആശ്രമധര്‍മ്മത്തിനെറ സ്ഥ'തിയും ഇതുതന്നെയാണു. മനുഷ്യന്ന്‌ 
ആള്യം കിട്ടുന്നതു കുടുംബമാണു'; അവന്‍, തന്‍െറ വികാസത്തി 
ന്നായി സ്വയം കുട്ടം ബബന്ധങ്ങളില്‍ ഏടപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ ആ 
വന്നു പലതരം അനുഭവങ്ങളും കിട്ടുന്നു. പക്ഷേ, അവന്‍, കുടുംബി 
യായതോടുക്രടി അതില്‍ മുങ്ങിക്കളയുന്നതായാല്‍ ഫലം നാശമാ: 
യിരിക്കും. ആദ്യം ധമ്മമായിരുന്ന കുടുംബജീവിതം പിന്നിട്ട അ 
ധര്‍മ്മമായിത്തിരുന്നു. കാരണം, ഇപ്പ്യോഠം ആ ധർമ്മം ബന്ധന 
കാരിയായിത്ത നൂ. മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മത്തെ ആസക്തി 
നിമിത്തം കൈവിടാതിരിക്കുന്നതായാല്‍ അതിനന്‍െഠ പരിണാമം 
'ഭയാനകമായിരിക്കും. ബല്ല സാധനങ്ങളില്‍പ്പോലും ആസക്തിയു 
ണ്ടാവരുതു. ആസക്തിനിമിത്തം ഘോരമായ അനത്ഥങ്ങറംഉണ്ടാ 
വുന്നു. ക്ഷയരോഗത്തിന്‍െറ ബീജങ്ങറം, അറിയാതെയായാലും. 
ശവാസകോശങ്ങക്കുള്ളില്‍ പ്രദവേശിക്കുന്നതായാ൯, അവിടെ 
വെച്ചു”, ജീവിതത്തെ മുഴുവനും കാന്ന തിന്നുകളയും. ഇതുപോലെ 
തന്നെ, ഭആയൃസക്തിയുടെ ബീജകങറം, അതശ്രദ്ധനിമിത്തം, സാത്തക്വി 
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കര്‍മ്മത്തില്‍ കടന: ക്രടുന്നതായാല്‍ സ്വധര്‍മ്മവും ചിഞ്ഞളിയാന്‍ 
തുടങ്ങും. ആ സാത്ത്വികകര്‍മ്മത്തില്‍പ്പോംലും രാജസത്തി ന്‍റയും 
താമസത്ത।നേറയും ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം വന്നുചേരാ൯തുടങ്ങും. അതിനാല്‍, 
കടടംബരൂപത്തിലുള്ള, ഈ മ:റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന, സ്വധര്‍മ്മവും 
യഥാകാലം വിട്ടുപോകണം, ഈ കായം, രാഷ്ക്ധര്‍മ്മത്തിന്നും 
ബാധകമാണു*”. രാഷ്ക്രധര്‍മ്മത്തില്‍ ആസക്തി വന്നുചേരുകയും 
നാം നമ്മുടെ രാഷ്ണത്തെപ്പുററിമാത്രം ചന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍, ആ രാഷ്ക്രഭക്തിയും വളരെ ഭയാനകമായിരിക്കും. 
അതുനിമിത്തം ആത്മവികാസം നിന്നു പാകും. മനസ്സും ആസ 
ക്തിയില്‍ മുങ്ങും; നാം അധഃപതിച്ചുപോകയുംചെയ്യും. 
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അതിനാല്‍, ജന്മസാഫല്യം ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ ഫലത്യാഗരൂ 
പമായ €ചിന്താമണി കരസ്ഥമാക്കണം. അതു നിങ്ങറഠംക്കു വഴി 
കാട്ടിത്തരും. ഫലത്ചാഗത്തിന്‍െറ ഈ തത്ത്വം തന്‍െറ മമയ്ക്മാദ 
(അതിത്തി യും പറഞ്ഞുതരുന്നുണ്ടു". ഈ വിളക്കീന്നടുത്തു നില്ല 
ന്നതായാല്‍, ഏതുപ്രവൃത്തി ചെയ്യണം, ഏതുപ്രവൃത്തി ചെയ്യരുതു", 
ഏതു? എപ്പോംറം മാററണം.... എന്നെല്ലാം തന്നെത്താന്‍ മനസ്സി 
ലായിത്തുടങ്ങും. എന്നാല്‍, ഇനി നമുക്കു്‌" മറെറാരു വിഷയത്തെ 
പററി ചച്ച്ചെയ്യാം. സാധകന്‍, അവസാനത്തെ സ്ഥിതിയെ 
പ്പി, അതായതു" എല്ലാ ക്രിയകളുടേയും ലോപത്തെപ്പററി ചിന്തി 
ക്കേണ്ടതുണ്ടോ, ഇല്ലയോ? സാധകുന്നു, അഥവാ ജ്ഞാനിക്കു്‌, യാ 
തൊരു ക്രിയയും ചെയ്യാതെതന്നെ അസഖ്യം കര്‍മ്മങ്ങറം നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ സ്ഥിതിയില്‍ ദ്ഷ്ലി വെക്കേണ്ടതുണ്ടോ? 


ഇല്ല, ഇവിടെയും ആ ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ ഉരകല്ലതന്നെ 
ഉപയോഗിച്ചുനോക്കണം. നാം കണ്ണവെക്കാതെതന്നെ നമുക്കാവ 
ശ്യമുള്ളതു ലഭിക്കത്തക്കവിധത്തിൽ അത്ര സുന്ദരമായതാണു* 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം. 


ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏററവും വലിയ ഫലം മോക്ഷമാകുന്നു. 

ആ മോക്ഷത്തിലും...ആ൭ അകര്‍മ്മാവസ്ഥയിലും.... നമുക്കു ലോഭം 

(കൊതി) ഉണ്ടാവരുതു”. ആ സ്ഥിതി നമുക്കു നാമറിയാതെതന്നെ 

സ്വയം സിദ്ധിക്കും. സംന്യാസം, കൃത്യം രണ്ടുമണി അഞ്മുമിനി 

ടടിന്നു പെട്ടെന്നു നമുക്കു കിട്ടത്തക്കവിധത്തിലുള്ള ഒരു പദാത്ഥമല്ല, 

സംന്പ്യസം ഒരു യാന്ത്രികവസ്തവല്പ. നിങ്ങളുടെ ജ വിതത്തില്‍ 
20 
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അതെങ്ങനെയാണു” വികാസമടയുകയെന്നും നിങ്ങംക്കറിയുക 
യില്ല. അതിനാല്‍, മോക്ഷത്തെപ്പുററിയ വിചാരം ഉപേക്ഷിക്കുക. 


ഭക്തന്‍ എപ്പേം;ും ഈശ്വരനോടു പ്രാത്ഥിക്കുന്നതു” ഇതാ 
ണ്‌; “എനിക്കും അങ്ങയിലുള്ള ഭക്തിതന്നെ ധാരാളമാണു”. 
മോക്ഷം... ൭ അവസാനഫലംഎനിക്കാവശ്യമില്ല.?? മുക്തിയും 
ഒരുതരത്തിലുള്ള ഭക്തിതന്നെയാണു”. മോക്ഷവും ഒരുതരത്തിലുള്ള 
ഭോഗമാണു"; ഒരു ഫലമാണു”. മോക്ഷത്തിനെറ രൂപത്തിലുള്ള 
ഫലത്തിന്മേലും കത്തിരി നടത്തുക. അതുകൊണ്ടു മോക്ഷം എ 
ങ്ങോട്ടും പോകയില്ല. കത്തിരി ഒരുപക്ഷേ പൊട്ടിപ്പേറയേക്കാം, 
ഫലം ക്രടുതഅ പക്വമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. മോക്ഷത്തിലള്ള 
ആഗ്രഹം ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങറം അറിയാതെതന്നെ നിങ്ങ 
ളുടെ പോക്കു? മോക്ഷത്തിലേക്കാവും. ഖാര്‍മ്മതന്നെ ഇപ്പാതാവ 
ത്തക്കവിധത്തില്‍ €സാധനായില്‍ അത്രയധികം തന്മയനായിരി 
ക്ക. അപ്പപോഠം മോക്ഷം നിങ്ങളെ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടുപിടിച്ചു 
നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വന്നുനില്ല്ം: സാധകന്‍ തന്‍െറ സാധനയില്‍ 
തന്നെ നിമഗ്നനായാല്‍ മതി. 


വീണ്ടും അവസാനത്തില്‍ പറയുന്നു; 


അഹം ത്വാ സവ്വപാപേഭ്യോ 
മോക്ഷയിഷ്യാമി, മാ ശുചഃ! 


ഞാന്‍ മോക്ഷം ദാനംചെയ്ത്കാ൯ സമത്ഥനാണു:. നി മോ 
ക്ഷത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കേണ്ട. നീ സാധനയെപ്പുറഠിമാത്രം 
ചിന്തിക്കുക. 


ശോതേ സങ?ഗോസ്ത്്രകര്‍മ്മണി? 2 


ഭഗവാന്‍ ആദ്യംതന്നെ, അകര്‍മ്മാവസ്ഥയില്‍, മോക്ഷ 
ത്തില്‍, ആസക്തി വെക്കരുതു” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌? മോക്ഷ 
ത്തെ മറക്കുന്നതായാല്‍ സാധന  ഉല്‍കൃഷ്ടമായിത്തിരും; മോക്ഷം 
തന്നെത്താന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വന്നുനില്ലൂം. ഫലേഷ്സുക്രടാതെ 
ത൭൪െറ സാധനയില്‍ നിരതനായിരിക്കുന്ന സാധകനന്‍െറ കണ 
ത്തില്‍ മോക്ഷലക്്ി വിജയമാല അണിയിക്കുന്നു! ക 


. _ സാധന? പരമകാഷ്ടയെ പ്രാപിക്കുന്ന ഭിക്കില്‍ മോക്ഷലക്ഷ്ലി 
മുമ്പില്‍വന്നു തൊഴുതു നില്ലുന്നു. ' വീട്ടിലേക്കു പോകേണ്ട ആം 
മരച്ചുവട്ടില്‍നിന്നുകൊണ്ടു യീടു:, വീടു എന്നു ജപിക്കുന്നതായാല്‍ 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം ല്‍ 


വീടു” ദൂരത്തുതന്നെ ആയിരിക്കും; അയാഠകക്ക മരച്ചവട്ടില്‍തന്നെ 
നില്ലേഛണ്ടിവരും. വീട്ട്‌ നെ ഓത്ത്തകൊണ്ട വഴിയ ല്‍ത്തന്നെ വിശ്ര 
മിക്കാ൯തുടങ്ങുന്നതാ യാല്‍ ആയാറം തന്‍െറ അവസാനത്തേ വിശ്ര 
മസ്ഥലത്തനിന്നു ദൂൂരെത്തന്നെ ആയിരിക്കും. നടന്നുകൊണ്ടേയിരി 
ക്കണം: എന്നാല്‍ വീടു” മുന്നില്‍ വന്നുചേരും. മോക്ഷത്തെപ്പുററി 
വെവതെ വിചാരിച്ചു” എന്റെറ പ്രയത്നത്തിത, സോധന'യിത, ശി 
ഥിലത (അയവു?) വരുത്തുന്നതായാല്‍ മോക്ഷം ദൂരേ ഓടിപ്പോകുന്ന 
താണു. മോക്ഷത്തെപ്പുററിച്ചിന്തിക്കാതെ, എപ്പോഴും “സാധന? 
യില്‍ത്തന്നെ നിരതനായ രിക്കുന്നതുതന്നെയാണു മോക്ഷത്തെ അടു 
ത്തുവരുത്തുന്നതിന്നുള്ള ഉപായം അകരര്‍മ്മാവസ്ഥയില്‍, അഥവാ 
വിശ്രാന്തിയില്‍, ആഗ്രഹം വെക്കരുതു”. സാധനയില്‍മാത്രം ശ്രദ്ധാ 
വെക്കുക; മോക്ഷം അടുത്തുതന്നെ നില്ലൂന്നുണ്ടു്‌. ദതുത്തരം, ഉത്തരം? 
എന്നു ഉൃറക്കെപ്പുറഞ്ഞതുകൊണ്ടു ചോദൃത്തിന്‍െറ ഉത്തരം കിട്ടുക 
യില്ല, ശരിയായ വഴിയിലുടെ പതുക്കെപ്പതുക്കെ പോയാല്‍ മാത്ര 
മേ ഉത്തരം കിട്ടുകയുള്ളൂ. ആ വഴി അവസാനിക്കുന്നദിക്കില്‍ 
അതിന്‍െറ ഉത്തരം ഉണ്ടു. അവസാനത്തിര്‍ലത്താതേ അവസാ 
നിക്കുന്നതെങ്ങനെ? കണക്കചെയ്യംതെ ഉത്തരം കിട്ടുമോ? സാധകാ 
വസ്ഥയില്‍ സിദ്ധാവസ്ഥകിട്ടുമോ? വെളളത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പൊന്തു 
സ്വോഠം അടുത്തുള്ള കരയിലേ തമാശകളെപ്പുററി ചിന്തിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു കായ്യയമാവുദമാ? ആ സമയത്തു” ഓരോ കയ്യ്യായ' മുന്നോട്ടു 
വെച്ചു” അക്കരപചറേറണ്ടതെങ്ങനെ എന്ന കായ്ക്യത്തെപ്പുററിമാത്രം 
ചിന്തിക്കുകയും അതില്‍ തെറ ശക്തിമഴുവനും വിനിയോഗിക്കു 
കയും ചെയ്യണം. ആല്ം സാധനു പൃത്തിയാക്കുക, സമുദ്രം നി 
ന്തിക്കടക്കുകു മോക്ഷം തന്നെത്താന്‍ കൈവരും. 
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ജ്ഞാനികളുടെ അന്തിമാവസ്ഥയില്‍ സര്‍വ്വക്രിയകളും ലുഏ 
മായിത്തീരുന്നു, ശ്രന്യരൂപമായിത്തീരുന്നു. ഇതിന്‍െറ അത്വം, 
ആ അവസ്ഥയില്‍ യാതൊരു ക്രിയയും ഉണ്ടായിരിക്കയില്പ എന്നല്ല, 
ആയാഠം മുഖേന ക്രിയ ഉണ്ടാവും എന്നു പറയാം. ഉണ്ടാവുകയില്ല 
എന്നും പറയാം. അന്തിമാവസ്ഥ വളരെ രമണിയമാണു*ം, വളരെ 
ഉദാത്തമാണു?. ആ അവസ്ഥയില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഏതൊന്നിനെലച്പു 
ററിയും ആയാഠംക്കു ചിന്തയുണ്ടാവില്ല. എല്ലാം ശുഭവും സുന്ദരവു 
മായിരിക്കും. ആയാറം സാധനയുടെ ഉച്ചകോടിയിലാണു' നില്ല 
ന്നതു. അവിടെ, എല്ലാം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്ക'ലും ഒന്നുംതന്നെ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. സംഫരിച്ചാലും സംഹരിക്കുന്നില്ല; നന്മചെയ്യാലും നന്മചെ 


യ്്ന്നില്ല. 


രിദ ഗീതാപ്രവചനം 


ഈ അന്തിമാവസ്ഥതന്നെയാണ്‌ സാധകരന്‍െറ സാധന 
യുടെ പരമകാഷ്ഠ? സാധനയുടെ പരമകാഷ്ഠ എന്നതിന്‍െറ 
സാരം, “സാധനയുടെ സഹജാവസ്ഥ പഫഎന്നാകുനനു. അവധി 
ടെ ഞാന്‍ വല്ലതും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ എന്ന ഭാവനതന്നെ 
ഇല്ലാതാവുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍, ഈ സ്ഥിതിയെ ഞാന്‍ “സാധ 
നായുടെ അനൈതികത എന്നു പറയും. സിദഭ്ധാവസ്ഥ 
നൈതികാവസ്ഥയല്പ. ചെറിയ കുട്ടി സത്യം പറയുന്നു പക്ഷേ 
അതു നൈതികമച്പ: കാരണം, കളവെന്താണെന്നതന്നെ ആ കുട്ടിക്കു 
ഠിയുകയില്ലം. അസത്യവുമായി പരിചയപ്പെട്ടശേഷവും സത്യം 
പറയുന്നതു ന്ൈതികകര്‍മ്മമാണു”. സിഭധാവസ്ഥയില്‍ അസത്യം 
ജവ്ൃതന്നെ. അവിടെ സത്യ: മാത്രമേ ഉള്ളൂ. അതിനാജ, അവി 
ടെ നീതിയില്ല. നിഷിദാവസ്തവിന്ന്‌” അവിടെ നില്ലാന്‍തന്നെ 
കഴിയില്ല. കേഠംക്കാനിഷ്പ്പെടാത്തതു കാതില്‍ കടക്കുകതന്നെയി 
ല. കാണാനാഗ്രഫിക്കാത്തതു കണ്ണില്‍ പെടുകയില്ല. ചെയ്യേണ്ട 
കര്‍മ്മങ്ങം മാത്രമേ കൈ ചെയ്യുകയുള്ളൂ. അതിന്നായി അദ്ധ്വാ 
നിക്കേണ്ടിവരില്ല. ദൂരീകരിക്കേണ്ടതിനെ ദൂരീകരിയ്യേണ്ടിവരില്ല; 
അതു സ്വയം ദൂരേ പൊയ്യകൊള്ളം ഇതുതന്നെയാണു ന തിശ്ൂന 2 [2 
വസ്ഥ. ഇതിനെ സബാധനായുടെ പരമകാഷ്ഠ, സഫജാവസ്ഥ, 
അനൈതികത അഥവാ അതിനൈതികത..ഇകങ്ങനെ എന്തുവേ 
ണമെമ്മിലും പറയാം. ഈ അനൈതികതയ്ലാണു” നീതിയുടെ 
പരമോല്‍ക്കഷം. അതിനൈതികത എന്ന ൨.ദം എനിക്കു വളരെ 
പിടിച്ചു. അല്ലെങ്കി, ഈ അവസ്ഥയെ, സാത്ത്വികസാധനയുടെ 
നിഃസത്ത്വത എന്നും പറയാം. 


എങ്ങനെയാണു്‌” ഈ ദശയെ വണ്ണ്ണിക്കുക? ഗൃഫണത്തിന്നു 
മുമ്പായി അതിന്‍െറ “വേധം? കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ ദേഫാവ 
സാനത്തില്‍ കിട്ടാ൯ചോകുന്ന മോക്ഷാവസ്ഥയുടെ നിഴല്‍ അതി 
ന്മമുമ്പു തന്നെ വിഴാ൯തൂടങ്ങുന്നു. ഭേഹാവസ്ഥയില്‍ തന്നെ ഭാവി 
യിലെ മോക്ഷാവസ്ഥ അനുഭവപ്പെടം൯തുടങ്ങുന്ന. ഈ സ്ഥിതി 
യെ വക്ല്റ്റിക്കാ൯തുടങ്ങുമ്പോഴേക്കു: വക്കു മന്ദിഭവിക്കുന്നു, ആയാഠം 
എത്രതന്നെ ഹിംസചെയ്താലും ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. ആയാളുടെ 
ക്രിയകളെ ഇപ്പ്യോഠം ഏതളവുകോല്‍ കൊണ്ടാണു” അളക്കുക? ത്ത 
യാറം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം സാത്ത്വികകമ്മമായിരിക്കും. സവക്രിയക 
ളും ക്ഷയിച്ചുപോയാലും ആയാറം ലോകസംഗ്രഹംചെയ്യുന്നതായി 
രിക്കും ഇതിനെ വഴ്്്്ണിക്കാന്‍ എന്തു ഭാഷയാണു്‌ ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതെന്നറിയുന്നില്ല. 

ഈ അവസ്ഥയിരു രണ്ടുമൂന്നു ഭാവങ്ങളുണ്ടു”.... ഒന്നു വാമുദേ 
വനന്‍െഠ അവസ്ഥ. അദ്ദേഹം ഉദഘോഷിക്കുന്നതു” ഇതാണു : 
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ഈ ലോകത്തില്‍ എന്തെല്ലാം ഉണ്ടോ അതെല്ലാം ഞാനാണൂാ. 2? 
ജ്ഞാനിയായ പുരുഷന്‍ അഹങ്കാരമില്ലാത്തവനായിരിക്കും. ആയാ 
ളൂടെ ദേഹാഭിമാനം നഷ്ടമായിപ്പേകുന്നു; സകല ക്രിയകളും സമാ 
ഏമാവുന്നു. ആ സമയത്തു” ആയാഠംക്കു ഭാവാവസ്ഥ ലഭിക്കുന്നു. 
അതു” ഒരു ദേഹത്തില്‍ ഒതുങ്ങി യിരിക്കയില്പ. ഭാവാവസ്ഥ എന്നതു 
ക്രിയാവസ്ഥയല്ല; ഭാവാവസ്ഥ, അതായതു ഭാവനകളുടെ ഉല്‍ക്കട 
മായ അവസ്ഥ! നമുക്കു ഈ ഭാവാവസ്ഥയുടെ അനുഭവം ഏറക്കുറെ 
ഉണ്ടാവാം. കുട്ടിയുടെ ദോഷംനിമിത്തം അമ്മ ദോഷവതിയായി 
ത്ത്‌രുന്നു; ഗുണംനിമിത്തം ഗുണവതിയും. കുട്ടിയുടെ ദു8ഖംകൊത്നു 
ദുഖിതയും സന്തോഷംകൊണ്ടു സന്തുഷ്ഠയും ആയിത്തിരുന്നു. ആ 
മ്മയുടെ ഈ ഭാവാവസ്ഥയുടെ അതിരു കുട്ടിയാണു”. സന്താനങ്ങ 
ളുടെ ദോഷത്തെ അവര്‍ തനതായി കണക്കാക്കുന്നു. ജ്ഞാനി 
യാകട്ടെ, തന ഭാവനയുടെ ഉല്‍ക്കടതനിമിത്തം ലോകത്തിന്‍െറ 
ഭോഷത്തെയെല്ലാം തൊ തലയില്‍ വഫിക്കുന്നു. 


ലോകത്തിന്‍െറ പാപംനിമിത്തം തആയാഠം പാപിയും സുക്ൃ 
തംനിമിത്തം ആയാഠം സുകൃതിയും ആയതത്തിരുന്നു. അങ്ങനെയാ 
ണെങ്കിലും ത്രിഭവനത്തിലെ പാപപുണ്യങ്ങറംക്കു ആയാളെ സ്റ്ശി 
ക്കാന്‍പോലും സാധിക്കയില്ല. രുദ്രസൂതൃത്തില്‍ ജൂഷി പറയുന്നു; 


ബയേവാശ്ച മേ, തിലാശ്ച മേ, ധുമാശ്ച മേ.” 


എനിക്കു യവംതരിക, എള്ളൃതരിക, കോതമ്പൃതരികു എ 
പ്പോഴും യാചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജൂഷിയുടെ വയറിനെറ വലുപ്പം 
എത്രയാണു'? പക്ഷേ, ആ യാചിക്കുന്നതു മൂന്നരമുഴം നീളത്തിലുള്ള 
ശരിരത്തോടുക്രടിയ ജൂഷിയല്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മാവു 
വിശ്വാകാരമായിപ്പുറയുകയാണു*. ഇതിനെ ഞാന്‍ വൈദികവി 
ശ്വാത്മഭദാവം? എന്നു പറയുന്നു. വേദങ്ങളില്‍ ഈ ഭാവനയുടെ 
പരമോത”കഷം കാണപ്പെടുന്നുണ്ടു*. ഗുജറാത്തിലെ നരസിമെത്ത 
എന്ന ഒരു “സാധു” നാമസജിത്തനംചെയ്യകൊണ്ടു പറയുന്നു; ഭഗ 
വാനേ, നാമസങ്കിത്തനംചെയ്യമ്പോഠംക്രടൂടി അടിയന്നു” ഉറക്കം 
വരുന്നുവല്ലോ. അടിയന്‍ അതിന്നുമാത്രം എന്തുപാപമാണു ചെ 
യ്്ിട്ടുള്ളതു“4 നരസിമെത്തയ്യക്ഛ ഉറക്കംവന്നിരുന്നുവോ? ഇല്ല 
ശ്രോതാക്കഠംക്കാണു ഉറക്കംവന്നിരുന്നതു:. പക്ഷേ, നരസിമെത്ത 
ത്രോതാക്കളോടു" ഐക്യംപ്രാപിച്ചു: ഇങ്ങനെ വിചാരിക്കുക 
യാണു”. ഇതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാവാവസ്ഥയാണു”, ജ്ഞാനി 
കളുടെ ഭാവാവസ്ഥ ഉഇപ്പുകാരമായിരിക്കും. ഈ ഭാവാവസ്ഥയില്‍ 
എല്ലാ പാപപുണ്യങ്ങളും താ൯മുഖേനയാണു്‌ ഉണ്ടാവുന്നതെന്നു 
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ആയാഠംക്കു തോന്നുന്നു. ആയാഠം സ്വയം ഇങ്ങനെതന്നെ പറയും. 
ആ ജജഷി പറയുന്നില്ലേ? ചെയാന്‍ പാടില്ലാത്ത എത്രയെല്ലാം 
കാര്യങ്ങഥം ഞാന്‍ ചെയ്തു, ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ഇനി ചെയ്യും? 
ഈ ഭാവാവസ്ഥ പ്രാഏമാവുന്നതോടുക്രടി ആത്മാവു പക്ഷിയെ 
പ്പോലെ പറക്കാന്‍തുടങ്ങുന്നു; ആയാഠം പാത്ചലിവതയ്മു,പ്പുറമായി 
ത്തീരുന്നു. 


ഈ ഭവാവസ്ഥയെപ്പോലെതന്നെയുള്ളതാണു” ജ്ഞാനിയുടെ 
ക്രിയാവസ്ഥയും. ജ്ഞാനി സ്വാഭാവികമായി എന്താണു ചെയ്യുക? 
ആയാഠം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം സാത്ത്വികമായിരിക്കും. മനുഷ്യദേഹ 
ത്തിന്‍െറ മയ്യാദ.... അതിത്തി.. ആയാറംക്കും ബാധകമാണ്‌. പ 
ക്ഷേ, അപ്പോഴിക്ക്‌ ആയാളുടെ മുഴുവന്‍ ശരീരവും, എല്ലാ ഇന്ദ്ര 
യങ്ങളും, സാത്ത്വികമായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും; അതി നാല്‍ ആയാളുടെ 
സകല ക്രിയകളും സാത്ത്വികമായിരിക്കും. വ്യാവഹാരികദ്ദഷ്റച്യാ 
സാത്ത്വികതയുടെ അങ്ങേ അതിരു" ആയാളുടെ വ്യവഹാരത്തില്‍ 
കാണപ്പ്ടും. എന്നാലും, വിശ്വാത്മഭാവത്തിന്‍െറ ദ്ഷ്ലിയേടു 
ക്രടി നോക്കുന്നതായാല്‍ ത്രിഭവനത്തിലെ എല്ലാ പാപപുണ്യങ്ങളും 
താന്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ തോന്നും; എന്നിട്ടും ആയാഠം അല്ഘ 
നായിരിക്കയും ചെയ്യും. കാരണം, പററ പ്പിടിക്കുന്ന ഈ ശരീര 
ത്തെ ആയാറഠം പൊളിച്ചു വലിച്ചെറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ക്ഷുദ്രമായ 
ഈ ശരീരത്തെ പൊളിച്ചു വലിച്ചെഠിയുമ്പോം മാത്രമ ആയാഠം 
വിശ്വരൂപിയാവുകയുള്ളു. ഭാവാവസ്ഥയൂ്ടം ക്രിയാവസ്ഥയ്ുചും പു 
റമെ ജ്ഞാനിക്കു മൂന്നാമതൊരവസ്ഥക്രട!യുണ്ട്‌. അതാണു ജ്ഞാ 
നാവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആയാഠക്ക്‌” പാപമോ പുണ്യമോ 
സഹിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. സകലവും അഴിച്ചു വലിച്ചെറിയുന്നു. 
ഈ ലോകത്തെയൊട്ടാകെ തീയിട്ടു ചുടാന്‍ ആയാറം ഒരുങ്ങുന്നു. 
ആയാഠം ഒന്നുംചെയ്യാന്‍ ഒതുങ്ങുന്നില്ല. അതിന്‍െറ സ്പൃശംപോലും 
ആയാഠക്ക” അസഫ മായിത്തോന്നുന്നു. മോക്ഷാവ സ്ഥയില്‍.... 
സാധനയുടെ പരമകാഷ്യയില്‍..ജ്ഞോനിക്കു: ഈ മൂന്നു സ്ഥിതി 
ളും ഉണ്ടാവാം. 


ഈ അക്രിയാവസ്ഥ, അന്തിമാവസ്ഥ, എങ്ങനെ പ്രാഘഏമാ 
വും? നാം ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളുടെയൊന്നും ചുമതല നമുക്കില്ല 
എന്ന ഭാവനയുണ്ടാക്കാന്‍ അഭ്യസിക്കുക. ഞാന്‍ ഒരു നിമിത്തമാ 
തരമാണെന്നു വിചാരിക്കുക. എനിക്കു കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കത്ത്ൃത്വ 
മില്ല. ആദ്യം ഈ കത്തൃത്വവാദത്തിന്‍െറ ഭൂമികയെ വിനയകൂ 
വം സ്വീകരിക്കുക. പക്ഷേ, ഇതുകൊണ്ടു കത്ത്യത്വം പൃര്‍ട്്്റുമായി 
ഇല്ലാതാവുകയില്ല. പതുക്കെപ്പതുക്കെ ഈ ഭാവന വികസിച്ചു 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 3) 


കൊണ്ടുവരും. ആദ്യം, ഞാന്‍ വളരെ തുക്ലുമായ ഒരു പ്രാണിയം 
ണെന്നു" അനുഭവപ്പെടത്തുക. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യ്യിലേ ഒരു ക 
ളിക്കോപ്പാണു, മരപ്പാവയാണു*, ഞാന്‍. അദ്ദേഹം എന്നെ കളി 
പ്പിക്കുന്നു. പിന്നെ, ഈ ചെയ്യപ്പെടുന്നതെല്ലാമ ശരീരജന്യമാണെ 
നനു കരുതാന്‍ പ്രയത്നിക്കുക. എന്നെ അതു സ്ത൪ശിക്കുകചോലും 
ഇല്ല. ഈ എല്ലാ ക്രിയകളും ഈ കളേഖരത്തിനേറതാണു. പ 
ക്ഷേ, ഞാന്‍ ഈ കളേബ്ഖരമല്ല. ഞാന്‍ ശവമല്പ; ശിവനാണു” എ 
ന്ന ഭാവനയോടുടക്രടിു ജീവിക്കുക. ഭേഹത്തിനന്‍െറ ലേപംകൊണ്ടു 
സ്വല്ലമെമ്മിലും ലിഏനാവരുതു”. അപ്പ്യോറം, ദേഹത്തോടു യാ 
തൊരു ബന്ധവുമില്ല എന്ന നില വന്നുചേരുന്നു; ജ്ഞാനിക്കു” ഈ 
അവസ്ഥ അനായാസേന പ്രാഘ്മാവുന്നു. അപ്പ്യോഠം, മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞ സ്ഥിതികഠം വീണ്ടും വന്നുചേരും. ആദ്യം ക്രിയാവസ്ഥ: അ 
തുനിമിത്തം, ആയാഠം അത്യന്തം നിമ്മലവും ആദര്‍ശചരവുമായ 
ക്രിയകറം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങും. രണ്ടാമതു ഭാവാവസ്ഥ: ആ അവ 
സ്ഥയില്‍, മുന്നുലോകത്തിലേയും പാപപുണ്യങ്ങഥം താനാണു" 
ചെയ്യുന്നതു” എന്ന്‌ അനുഭവപ്പെടും. മൂന്നാമതു ജ്ഞാനാവസ്ഥ: 
ആ അവസ്ഥയില്‍, സ്വല്ലപംപോലും കമ്മം തന്‍െറ അടുത്തുനി 
ലുാനനുവഭീക്കയില്ലു. സകല കര്‍മ്മങ്ങളേയും ഭസ്തീകരിക്കും. ജ്ഞാ 
നിയായ പുരുഷനെ ഈ മൂന്നവസ്ഥകളെക്കൊണ്ടും വണ്ണ്ണിക്കാം. 
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ഇത്രയൊക്കെ പഠഞ്ഞതിനശേഷം ഭഗവാന്‍ വിണ്ടും അള്ജൂ 
നനോടു പറയുന്നു: 4അജ്ജൂനാ, ഞാന്‍ ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം ന 
ത്രദ്ധാവച്ചു കേട്ടില്ലേ? ഇനി നല്ലപോലെ ആലോചിച്ചു നിനക്കുചി 
തമായി തോന്നുന്നതെന്തോ അതു ചെയ്യകൊറംക! ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞു ഭഗവാന്‍ അജ്ജൂനന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്നു മഫത്തവംനല്‍കി 
അദ്ദേഹത്തെ തനയേവിടുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു ഭഗ ദഗീത 
യുടെ വിശേഷം. പക്ഷേ, ഭഥവാന്നു വിണ്ടും ദയതോന്നി താന്‍ 
കൊടുത്ത ഇക്ലൂസ്വാതന്ത്രപ്യത്തെ അദ്ദേഹം പിന്‍വലിച്ചു പറഞ്ഞു: 
അജ്തുനാ, നിന്‍െറ ഇക്കു, നിന്‍െറ സോധന?, സവവും ഉച്ച 
ക്ഷിച്ചു” നി എന്നെ ശരണംപ്രാപിക്കുക?. ഇങ്ങനെ തന്നെശ്ര 
ണം പ്രാപിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു ഭഥാവാന്‍ വീണ്ടും അജ്ജൂ 
നന്നു നല്‍കിയ ഇക്ലാസ്വാതന്ത്രത്തെ പിന്‍വലിച്ചു. ഇതിനെറ 
അത്ഥം, നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ സ്വതന്ത്രമായ ഒരിക്ഛൂയും 
ഉണ്ടാവാനനുവഭിക്കരുതു” എന്നുതന്നെയാണ്‌. തന്‍െറ ഇക്ലൂയെ 
നടത്തരുതു*; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഇക്സൂ നടക്കട്ടെ. എനിക്കു സ്വത 


819, ഗീതാപ്രവചനം 


ന്ത്രമായിത്തന്നെ, “ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം ആവശ്യമില്ലാ എന്ന ഭാവന 
യുണ്ടാവണം. ഞാനില്ല, എല്ലാം നിതന്നെ, ന്‌! ഈ സ്ഥിതിയാ 
വണം. ആടു” ജീവാവസ്ഥയില്‍ മേം, മേം. മേ എന്നു പറ 
യുന്നു. അതായതു” “ഞാന്‍, ഞാന്‍, ഞാന്‍. ആ ആടുതന്നെ ജന്മ 
മൊടുങ്ങിയാല്‍, അതിന്‍െറ ഞരമ്പുകൊണ്ടു പത്തിയടിക്കാനുള്ള. 
ട്ട്‌? തുണ്ടാക്ക] വില്ലിന്മേല്‍ കെട്ടുയ്വോഠം, അതു” ത്തും തും തൂം? 
എന്നു പറയുന്നു എന്നാണു ദാ8 പറയുന്നതു, ഇപ്പ്യോറം എല്ലാം 
€നിതന്നെ! നീതന്നെ! നിതന്നെ!?? 








വേ ദാന്തഗന്ഥങ്ങറം 


യോ ടാം 


ഉപനീഷത്തു കഠം 


[ചി 


സനാതനമതസരേസര്‍വസ്വമായ ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്വയമുറയ്യുള്ള. 
വ്യാ ന ;- സരരവും ശാങ്കരഭാഷ്യമും അടങ്ങി യതു”. 


രൂ,ണം രൂ. ണ. 
ഇയശാവദേസ്യാപനിഷത്തു”" 0 15 മാന്ധേക്യേപേനിഷത്തു്‌ 2 ക്ര 
കേനോപനിഷത്ത്‌ 0 9 തൈത്തിരീയോപനി ഷത്തു്‌ 1 14 
കാഠകോകനിഷത്തു്‌ ല്ല ഏതുരേയോപനിഷത്തു? 0 15 
പ്രശ്‌ നാപനിഷത്തു്‌ 1 9 1 ഛാദ്ദോഗ്യോപനിഷത്തു്‌ 7 ഒ 
മും പ ചാപനിഷത്തു” 1 ദു ബൂഹദാരണുകോപനിഷത്തു” . 7 ജട 


ശ്രീഭുതനാഥസര്‍വസ്വം 
1൦. 2-൦ 3-൦ ഭാഗശദഠം. 


) ശഖരിമലക്ഷേത്രോല്പത്തിമുതല്‍ ശാസ്‌തൃപ്രതിഫ്യുവരയുള്ള ശ്രീഭൂതനേന്‍റ 
മുഴുവന്‍ വിലാസങ്ങളും, പൃടാവ്‌ ിധി, മന്ത്രം, ഗായത്രി മുനലായവകള.ം അടങ്ങി 
തും 1 വില രൂ. ണം 8 . 


ളി 
നാരായണിയം 
(സവ്യയാഖ്യാനം) യ 
ഓരോ ശ്രോകങ്ങാംക്കും അടിയില്‍ ലഭ തമലയഷ. തില്‍ സരരമും, ശ്രിഗുല്‍ 


വാഷ്ടരപ്പുനൊ ട്ട ചിത്രവും ചേത്തതു്‌ ം ദ 
ടി] രൂ; 1 ണം 9 


പി ഭഗവദ'ഗീത 


(സധ്യ്യാഖ്യാനം) 
ക്ലോകങ്ങളും ചുവടേ സാരധും ഗീതോപദേശംചെയ്യുന്ന ചിത്രവും അട 
അദിയതുു്‌, വില രൂ. 1. 
മദനജ൪, 


ശ്രീരാമവിലാസം ബുക്കുഡിപ്പോോ, കൊല്ലം. 


ച പയുകഠം:...തിരുവനന്തപുരം, ആലപ്പുഴ, 





മാരോ യു യ ന ന ടാ യാ 





